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རླར 


།སྭྲ ལསྭ་ཧཱས་དང་ ། ངོ ཟ་ཞམས་བྱཊ་ ༡ འལ་གྲས་པྲ་ཤུན་བོས་། 


' ། སལ་སྒྱ་སྡོ་བྲནས་ད གང་ག ༤ལོ། །བྲེ་ པྲས་དྲུ་བ། གྲས་ངོས་པ་ 
རལ ངི རྔ -༽བཅམ་ལ ལྨན་འདྲོས ཤལ་བལ་བའ།པོའ་ བྲུ བྭ་ལནཔ །། 


༼བེར་པང་ལེནཔ ། རྲེིིེྲ རེར གརྒལ་བྒམལ་ ྣ 
དེ ༦ ར་ལནཔ ༠༩༥ ། ཕེརེལཏུ་པི ་འོ་་ང། འེ པའང | 
བངོརོ་ཁ་ང་རགར་མོ་ ར་ར ར་ག ར་འ > ྦ 
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བྲ 


བ། ་གེའཁོའ་ པ་ལཱན་པ། ཞེན ཁྲས་བ་ ་ཀངའ། ཡལ། ཁ༩ེནམངས་པ་ བཅེས་ པའ་འ༽ 


/ ༤ རོ 
༩ བགྲསྦོངགི་འ ཁ་དང རྡོ་བ ་སྤུལ་པཱ ། སིག་སུལ་བའེའ་འརའདང་ 
ལྦུན ) ཆང་བ -ཆངས་པའེའཁེར་ ཁར་དང་ཝཱན་པ། ཟླིབ པ་ ` སུལ་བའཆས་ཅན ། སུག 
༤ = ± = ཉེ ཞྲི = གྲས་ལཱས་ 
རར བཛསསཧྱིའཁེ་བྲ་ ལཝན་པ། འིགབ་ཅན། ཟིགཔ་ཅྱཀི་འཁེརདཔ་རནཔ་། ཁུ་བ 


བ་ འུསབས་བྲྲིབ་ཁེབབླཝན་པ། སྒྲེགས་པ་པེ། ྒྲགས་བ་པོི་འཁེར་དང་ལྦན་པ། ཉོན་མེངསུཔ་ཿ དྲོ 

` ེན་མེངས་བོ་བང་བའི་འ།ཁོརདང་ ལཔ། ཡོན་ལག་ཁྭྲ་རམ་བརླས་ལཡཔ། ཡནལ་ ་སུལ་བའི་བ་། ཱ 

¿55 འུ མཇིང ཨ་དམ མ།  མནྦ་གླུང་ད་མརབུལ་བྲད་ད་ཁན་ 

¿ དཔལྡན་པ། སྡིབཾ་བ་དང་  -- རྣམ་བར་བྲུ་བ། སླེཾབ་བ་དང་རྣམ་བརྲལ་བའེ  ་ ཡེདྨ་རམ་ 
གེ རྡིང བཱ 


འི་བ་ཁེའོ་ 


བཟྭད་བ དླུ་པུ། ་ འདོ་བའའཁོའ བླལ་ནཔ། ཡན་ཡུ་ ༥ ངག་དབང་བ ཡན་ལག 


༨ 


བསུང་བགཅིག་བ། སས ་ དྲན་པའི་སྣོ་སུངས་ཕུན་སུམཚོགས་པ། དོན 


གུདཔླུརནུ་བའི་ པར ་ཕུན་པ། བཅ ནཔགི་བ་བུལ་བ། བསྐུ་བ ་ངདབལ་པིའའ་ཁོར་བབ་འ་བ། 


ཌྷ ༄༅། ྲ ཐུངསབུནམུམ་ཚོགས་པའི་ོརོ་བདན་པ། སྟན་བཞིབནསྙོན་པབཞི་ད་ལྡནབ་ཁརབནཔ ཏི ཊི 

' ཚབའི་བདན་པ་སྩལ་བ། ཧིན་བའིབ་ དན་པ་སུལ་བའིའ་ཁོར་དབ་ཕན་བ། བཙལ་བ་སངས་པ།བཙལ་བ་མངས་བའི་གཁོར་དང་ལན་བ ། མཐད་ཕིན་བ །མཐར་ 

རྨ བྱིན་བའིལ་བོ་དཔ་ཕནཔ།།དོན དོནྱ་རིསར་ཐུགཔ།།དན་གིམའར་ཐུག་བའི་ལཁེའོ་ད་ཝན་བ །བདག་ཏིད་བསྒོམས་པ. །བདག་ཞིད་པྒོམས་པའིའ་འོར་དབྲ་ལན་ ་ | 
བཀུནཏ་ཏོགཔའྱི་རོག་བམེད་བཅ། ་ ཊྷཏ།པའྱི་དོག་བམད་པའི་ག་བོར་ད་ཝན་བ། རྣམ་པར: . རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ །རྣམ་པ་རརྟོག་པ་ 

| ཡོངས་ཨུ་ཆད་བའིའ།བོརདང་ལན་པ །་ ཡུག་ཨྱིའདུ་བྱད་བཏྟ་བསལ་བ །ཨུས་ཀྱི་འུད་བོད་རབ་ རུ་བསལ་བའྲེས་བོརདད་ཝན་པ །མི་གཡོ་བ་ལ་ 

| - མདོན་བཟཟོས་པ་། ་མི་གཡོ་བ་ལ་མདོན་བརནོས་བའི་ལ་བོད་དད་ལྡན་བ་། སནས་ཤིཀ།་མ་པར་ཐོལ་བ །བེམས་ཤཤིནཾཏཱ་ཊ་པར་གོལ་བའི་བ་ཁོར་དང་ཝན་ 

ཏོ སམང་ཤིཀཊ་པརྦ་ལོ་པ ྫི ་ འགསླ། བྱ ཀ་བའི་ི་གགགཔ་། ། ཡལ་ག་དད་ལོན་ 


༨༡༤༤ ༧་ ཆེ 
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རྔ ་ 


དདྲསུང་དད། ཱ ཧཿ ལ་གནུག་བ 
རར ྲ ༥༦; རི ས་བིན་དང 
བ། ༩ [གཱ ངི 
འི གག ཡོག ཞོ བོ ཡི་འ 
ཨེ དི ཀཿ = ° རར་རོ 
བཅིའོ་དྭསདངས་གསོལ་པ་དད་ཁྲ་ོ་ིས།ཚ = པའི་ - ར་མ་བ 
བ་ས བ་ཀ ཀཿ ༢ ་ །བཛོས་གལ་བ་ད་ལེགསུ་ཝལམོསྦྱར་བ མམདོན་བ་དདད་བ་ྲྱགརབ་དྷ་ཡ་བ་གའ་ིགཚོལ་ཅིགདནས་ཚོདད་ཕན་བ་ུན་ 
- ༩ །དཅའོད་པའ་པར་བ་ ངཱ གསོཊ་། གཞོ 
ཏ།ཀདརྦ་འད༔མཔནབྱ་པཱདཱ ཡབ་འ །ངྭཅཾས་བདག་གྲི་རྐྱལ་པོབས་གཙང་མངོན་བ་ །རདདཔར་ 
པཾ མ་ཡིས པས ་ 


ཏ ༣. 'ུ ༽ ཾ 
ཀཾ ་ྭ ཀཀྣྣྨྣླླླླླླླླིྲིྲྲོྲོ་ ཚདབསན་བའཆར་ཀ་ལ་འདི་ནད་ ླ 
ར ༩༧༡ རྫེ * ) | 


༄༅། _།མྲུ་འདང་ ། འོདསུངཆེན་པོ་དང་ ། ། ཚདབ་མན་བ ཤིའི འིབུབང་ ། མཐུང་གལྦ་ཁི་བུཤཔསྱ་ཀང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲིན་དཅས་གསའ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་ 
མ་བདག་གིསྤྱ་ཆལ་ངོ་ཟས་གཙངས་མངོནའེ་རདད་པར་བྱ་གིའོ། །བྷསདཅས་གསལ་བདང ། ། བཅོམ རར དཱ 


ཙིབ་ཅིན་པེས 1 རད = ཟུ ཟོགས་ི་གཔོལ་ 


£# :: ༢༨༢ 2 ི་ ལཱ ཇཾ 17༩ 


ཏོ རར 
22 དགའ་ཙ 


ར་འ ཌཱ ༥ རེབ ། མབམུཌ། ཤིང་ཁར་ྱར་ཡདས ། གཤེརཐགམ་དངུང་། | 
ལེ རབ ུ གསུཌམ ། ཏྲི་ 
ནར དཔ 


ཡངལ་ལ་ཞོག་གས་མརརམ་ ། ར་འ ། མའི 


ཤག བས ན་ ` མུྐོནཁརིགས་བི་ - 
།སྐམལ་ལེར་དདུའེ ངི འབ །ཚདབ་ལྡན་བ 8ོ་ ི་ོ 
༦ - ¬ 


ཤོ? 


] བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་དགོངས་ིངབཞདཔ་ཡིནན། ་ 
ཤ་ | 


8; རརིབ་་ ༢ = <> 
༼ བཀོ་བྷིས་དཅིའོ།ཡོངཔ་དདག་གན་ངན ། ཏོདནི་བདི། 


པ། འཆར་ཀཟངཔོངལས་མཉན་བདབོག ། །ཁེདནྷ 


ཡཅ་་པ་་ཁ༩ ' 


[གནན་པ་བཞིན། །ལྷའགནས་ནས་ལ་དག་པ་འཛོས་ཉིང། །ལྷ་རས་འདོདཔ་ངསྤ་དན་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟུནཔ་མངོན་པར་མིངཤཾསཤིང། །རྒྱལ་པོ་བདཏམས་སཱངརྔརྭས་སཱགས་འདོན། བཟོར 
རེས །་ི་ཕནསྔུ་ས་ཚོགས་པ་བདེ་པེ་དང་། །འེས་བླདདགནིངུ་དན་བདཅིང་། སྭཱསཱགས་འདོན། །ར་དབས་འཕྲོག་དད་པའི་གན་པོ་མབོས་ཅན་རིས། །ཇྲི་ཝརམིི་ 
ཨི ཞིག་ཡོ་བྭས་ཞོནྱ་གུ་ན། །བདགྱ་ཀངནི་ཤུས་གཞན་གངན་ཤེས་ཝ་ད །ས་ཡི་བདག་པོ་ད་ཡ་ངདབཞྲིནནོ། །ཏ་སེའི་ ་གངཊ་ཀིརབོས་བླསབསྦྱ་གུརན། །བྷི་་རམ་དག་བྷལ་རྲ་བམི་སྲ་བོངང། །དབཞིན 
འཆེན་པ་བགས་བསན། ་ ྭཱ་ངོ།།གཉིད་ཅས་ལོགགམ་ཤིས་ྲོ་གར་བའི། ། །ཟི་འལབགིས་མསྱ་ནཤས་ཀ་ དབེན་པ 
རྱེས་གྱུརཔས། །རྒྱལ་པོདྭསྱ་ཀངདག་བནི་ ཤེས་ས། ནྭ་ཤིན་ཐབས་ཤངསྭ་ཆེས་པ་འི། །བྷདམདྩཧཱརརྣཿ། ༧སྔགས་འདོན་བདང་། །དེ་བཞིན་དྒརལ་ཆེན་པསྤ་སེས་གུར་ 
བསྒྱ་རལ་ བདོན། ལ་བས ཆརཀྲ་བུལ་བཅཔ། །ཁོད་ཉིས་འདེ་ློ་ཆལ་པ་དད་བརྱ་གིས། །དྒྱར་ལྤྱ་ཆུ་ལ་མཚན་རབྱཏུབསལ་བདབོས། །ཆསྤ་ཀླི་ཧུལ་མཚོན་ 


དམ་པ་བྲསུངད་རྩ་སིན། །འཆར་ཀྱ་ོདམ་གཏོགས་པརགདཔ་ཡོ། དྲད །རྒྱལ་པོའོག་མས་ནོརབཏུདདབུ་བར། །གང་གན་ ཅོ རེ 
འཆརཀྭསེནོཅི་བས་ན་བུང་བནི། །བདམ་པ་འིདསན་ས་འི་ཁནས་བདག་པགག །མོ་ ཊཤིག་བ་བྷསཾ། །སྭ་སྩོདཔ། ང། །དེནི་ཅོས་ཀྱོརལ་བཆོས་དཔྲ་ཝན། །སོག 


ིྷ 


དཀའ་ཐྱབ་བཏབིང་བདོདཔའི་དགའ་ལ་བཅོད། །འདོདཔ་དབགག་བུ་གཅིག་ཁོད་ལ་བྱསབས། །དྷ་ཝ་བསན་འདའིདྷགའ་ལགྲངད། །ངདྱ་རལ་གདྡམས་ཅད་ཁོད་དངམ་ཐུན། །ནམ་ཐོས་བུ་ཡི་གནས་དུ་ཡདུ་ 
བ་ཡི གཞལ་མདཁང་གླ་རན་ཅན་ཁམ་འདིརསྭུད། །འདིདགྲནམསྤ་ཁང་ཆེག་གགྡོཟླུགས་ལྡནཀང། །ལྷུ་མོ་འདྲ་སྒྱུ་རྩ་ལ་ཆར་ོཿ །ལོསམྱེ་ཡྐི་རྦུལ་བདགུལ་མཁས །བསྒེན་བ སླུ་ཨནས་ 
ཤིབསོན་ཏན་ཡོདྲ་ཁང་འདང། །མིགནོ ། །བིན་བབ་མབོག་འདམྦ་དུསཛས་འདྲང་བོང། །ས་དབིནན་ངོག་དྲེམ་དཅིངབཟང། འཱ། པི 
གླངཔོཆའིསཱ་ཨབྲང། །བགས་ཤསྤྱ་ར་ཐལ་གང་པགས་དང ལྡན །འགབཿཏཔའིནྦ་བིལནི་ཟབསྔ་ཁུམ་དོཊ། །སེ་ བབཝན། །འུནིབངས་དོ།འབ་ ' 
ཏཾ གབཅི། ཁཾ ཐན་ན་བྲབབས་སྣར་མས་རདའོདམད། ཾ 


ངི |ིི|ིྣིྣཾ།ཨརོ་ 
སྟ་ཟུར ནབ བྲདཤང། ། ཁརྱས་པབཞིན། །བགག་བཅསྭ་བ་ ན། །གཀདྱུསཡག་ོ་ཏ 
ལ་ཝ ཆབ་འདོད་ཅིངདཔལ་བབ་དངྲ་ལན། །གཞོནནུདཱ །ཤོ་དདངབྱངམདའདེངག་གི ལ་བད་པ་ཡང། ། ཕམ 


ི རཱ །ངོག་བྲབཔབ་དཔད་པ་ 
རལ་བོང་ལ་འདོདབསནཔརྩ་སས། །བླ་གས་ངཔ་ཐནདསླ་བ་འི། །བདབའ་ལོརྣནམས་ཀུན་ལ་འདྲགདྱགཱས། །ཡབ་གཅིགྲ།འོདཊིས་དཔར་གསུངབ་འགས། །ཟདག་ཆིག་གསྲ་གགས་བསྭ་སད 


༽ི 
¬ 


༄༅། །ནད། ཡོན་ཏནནས་ལཆེསོ་པ་བདག་གཅོག །བསན་སྭ་གཏག་ལ་བབ་ལྒྱརལ་པོ་གསེན། །རྷིལརྡ་ིལམན་ཡབ་བདོདལ་བདག །མས་མི་དགའ་ཞིངན་མེསོ་དའྲངགསེན། །ས་འེབད། 
པེསོ་བ་ཀའསལ་འདིདགནི།།མཁས་པྷནསས་ལནཛེས་པམ་ལགས་སྭ། གློ་བ བ་ད རྱེས་དབག་ཏག་ཏྱུསང། །ལེངབན་འགས་ཅིློ་རུཤིག་གིས། ། 
འཆོག་གས་ལམ་གོལ་བཇིནོ་བརབྱསད། །ཐངའ ལཱ »ི །ཆིགཚིས་བཅོན་རད་ི་བྱང་བརབྱབིད། 
(ཤིང །འདོག ཁོ་ག །འོང་ 

ཀྲ ±: ི& ། 


ལས་བ །ག 5 ་ རེ 


 བ ཨླཟ་བས་བེན་ས་བབྱས། །ཐགས་སངཔའིརིསཌབྭྭབུང། སྲུལ རམ་ཡ་མ་མ་ །གགས་དངབཅས་པསན་པཔར་ཤས་པ་ཝ། ། 
ས་ལས་་ཐབདག་བྱསཔའབས་པྒྱར། །འདོདཔ་ནནས་ལྭ་སྐྱོནད ཝ་བསན། ` ༢ །ཆརས་བ་ཡང་དག་ཏདྡའི་ཐེད་དྲ་ིར། །ཆཇས་པའི་འཁརལ་རབཏུབསེརདབས། 
དྭལ་རགོན་ནུབ་ཏྱ་བུཿད་ན། །བ་དུ་ལ་མ་དདཔརྦ་གུ་རབ་དང་། །ཟུབས་བོནཔ་ད་གོ་གན་སེངནས། །ལགས་པརང༨ ཤདཔའཆག་གིས་དག་བ་བརྲབས། །འཆརཀྲ་འོདཊདལ་ཛྲིས་་སས། །པེའི་རབློ 
གྲོས་གཱཾངེ་གཞནཧན་ནམ། །ངདད་གོཚནདརྱ་གུར་ཏུ། `` །འཆརཀྱ་ཁོངི ༨ པལ་ཇྲིསས་སམས། །བདེན་བའཔལ་བགན་ཞིབོ།ཡིནྩསམ་ཁས། 


མི་བདག་ཟས་གཙུངའདིཉདད་འི་ཆ། ྒྱལཔེ་བདན་བའཔ་ལ་། ཞག་བབརྱྱརུར། ཡས། ༈ རྫ་མ ཏཟས་བིན་གཞན་སྨམ་མན། །ཁྱོད་ཉིདདཆང་ཡིརྲས 
ནནི། བདན་བའཔལ་བ་དདཔ་ར་དཔ་ཡོན། །དྷལ་བསན་འཆར་ཀྲ་ཁོདྱ་ཀིས་འདར། ོི་ ་ རི །སྤྱིདཔཆནཔོ་ཕུན་སུརྨ་ཆེགས་པའ་འགྱུར 
དནས་ཆདཔ་ཝནབའཆརཀས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་མགཊས་ཁསླབས། །དེནས་ཚེཔ༔ གཊནས། །སཱ་པོརིདྲས་ཙརཆོས་གེས་བང་ཤས་ཐབས་བསོས། །མྩུངབཟྲ་དཐེགས་ཏ། 


སརྦ་སཱའི་གནས་ཀྱི་གེངྲཁཱརཅན་པོརསངངོ། །དཔི་རྩྱ་ཆལ་པྲོབས་གཙངམའ་བཅུནནེབ་བཁོརྱགི་དུནན། །ཀྱཀ་སྣེངཙན་ཞིག་དགོས་པ་ཞིག་གི་ད་དྲས་ཤབཁདདོ། །རྒྱལ་བོཟས་གཙང 
བཅུནནེཁ་ རྡང 


, | ` -།མགྱ་བབཅོམ་ལྡན་འབམ་སརྩས་ཁ་གནས་དན། སུརྩསཱའི་གུནས་ ་འདིཉིདན་། ཀྲསྣསཾིཾེ་ ཐསནས། དའདྲིསམ་དྭསམས་ཏེ། གཞེནན་དུ་རབ་ཏྱབུང་ 
བས གོ་ལེབ་སླུད་ཆནཔོལ པས་ཉས་པརྦ་བསོ། །གལ་ཏགའོནནུདཏིར ཏིམན་གནསན །འཁོར་ལོས རབའྱི་ཆུལ་བོན་ཐའ་བཞིརདར་བརྩོར་ལ་བརེས་དཔྲ་ཝནབ། ཌེ ། ཆོས་ཀྱི་རལ་པོརན་པ་ 

༩1 ྣ་བདུན་བཔཝནཔུ་ལྱགར་ཏ། ། རྟ བོརནཔོརདང ། རྟརནཔོཆ་བང་། ནོར་བརནོཔོ་བང་། བནསངྲ་རིན་པཆངང་ ། ཁྲིམ་བདག་རེན་པར 

དང་། བློན་པོ་རིནཔོཆ་སྨ་འདེ་བདཧུནོ། །ངལ་བླུ་དཔའབ། རྟུལ་ཕོདཔ. །འ་ལ་གམཆོག་གི་གཟུགས་དཔལཝནག གཞན་རྱི་སཱརབཏུ་ འདོན་བ་སོང་མངཚང་བར་བྱུར་བཞིག །ཕས་གཾང་ཆནཔ་བཞི་པའ་ 
འཇིག་ཏེནྱ་སཁམས་འདིཡཡངཆང་པནད་ཅིང་། མཚན་ཅི་མ་དའབ་ མངལ། མཉམ་སྟམོམཉམ་བན་དཅིང་། ཆེས་བཔའངུན་ པས་ལགས་པརཔབནས་། བསྐལ་པ་ཇོགས་པར་ལགས་པར་ 

བསངས་བ་མ་བྱགརབཞིག་ས་། ངྷ་ཝ་རྱཧརན་བདག་ཅག་ཁ་བཀོར་ལོག་སུརབའྱིར་ལ་གདལ་དབངལུག་གི་བབངབྲ་ཝན་ཞིང་། རིམ་གོརབས་པ་དང་། བཀྲུརྩས་རབས་པ་དང་། བྷིཾ་སཱ་པདུ་བུས་པ་དང་། མཆདཔར་ 
ཛྲ ། བུ་པུག་གི་དབངཆེན་པོ་འངྷ་རབཔར་བྱུར་བ་ཞོག་ན ། གྲག -༽་ དྟཝ་བྱའི་ལེང་ བེགས །དས་དྭསམ་བས་མས་ནས་། 

ྫ་ནམས་ལ་བློཔ་། བའྲིབའེ་ཁ་བྷཊ་བའཊ་། བྙེན་པ་བད་བཿཝགོ། ཤིག ་། | ཆི ཀསཿཿལཐཏཾཾ་སོ། དི་ལུསལགནེདཔའིརདཔས་བཅདད། །དེ 


2 ་ 


ཚེཤྱབའི་བྲ་དགའ་བའེ་བཞེན་ཞསྲ་བ་བཞིག།བལོར་དག་བུངནས་སངབ་རྒྱགུརཏ་། ྱ་ཀའི་བྲ་མགའ་བའ་བཞེནྱ་གོས། ཆ་དབྲཝནབ་འཆར་ཀྱ་ཆངིངཔེནས་ འབམ་ཐོངནས་། ཆད་ལུནབ་འརར་ཀར་ལ ར་རི 
ང་ངོ © ཚོདངལྡན་བའཆརཀརུ་རཧོན ] ཚེད་ལྡན་བའཆའ་ཀབྱོནབ་འགསོ། ། །ཆདབྲ་མན་བ་འཆར་ཀཕྱན་རབཤ་ོན་ཏ། ཚེདཕན་བ་འཆར་ཀ 2 
འབས་ལྭ་སུནམ་མ་པ་འམ། སྡེབས་དབྫནནམ ་ མོ་བདབམམོ་འབམ། དལ་ཧམ་ངབ་ཅོཡ་ངམ་མངའ་བམ། བཅོམ་ལྡན་ལུངས་བདབརཤོན་ཏམ ། ཤིན་ཏུན་སཱལ་ཏམ་ །བསེདྱསེན་ས་ 
ཀྱིས་འོམ་རྒྱལ་ཏམ་། ་ རིས ུན་བའཆརཀུས། ཤྱ་བའི་བྲ་དགའ་བའིབཞིན་ལ་འདི་ སྐད་ཅས་བུཊ་སེ། ། །བགའབའི་བཞོན་དཔ་ 
ལ་སུནམོ་མ་པོ། །སྟེབས་བཔྡ་ཝནན། །བདབར་བཞུན།ས། །མ བདབ་མ་མངཔོ། །དལ་ཅས་བརི་ཡངཊནངའོ། །བདབར བ་རཏོ། ་།མཡེལ་བན་དངོ། །བདེ་ད དེ 
ངོ ༨ བླ་གའི་བྱ་ ཤིན་ཏཱལཾགས་ ་པརསངྱཀིསྱ་ཀང ༈ ཤྱཀའིབུ་འགའ་བཞིན ། ། ཚདང་ལྡནབ་འཆར་ཀ་དཔྨནགཅིག་དབན་བན་འ ཁོདཔ་མཔངནས་བའོརདནས་བུང ཚེརཔཝན་པ་འཆར་ཀག་ལད་ ༢ སངགས། 
ཚདཔ་ཝནབའཆར་ཀལ་གངདག་པརན་གྲུ་བརླ་དདཏ། ཚེདཔ་ལྡན་བའཆར་ཀ་ུརཱོ། ཚདཔ་ལྡནབ་འཆའ་ཀཏུནཔ་ལགསེ། །ཆེངདབྲཝནབ་འཆར་ཀཀྱ་ཅང་ངེས་ཞིབ་འདེཏ། །༣དངཝན་བ་བཆར་ཀ། 
བཅོན་ལྡན་འབས་ལ་སུནས་མང་ བམ །༡ འོ་མ བདབར་བཞགས་སམ། ན་བདབན་མངབ་བམ། དེལ་ཞམ་ངབ་ཅི་ངམམ་ངབ་འམ་། བཅོམ་ལྡནའངས་བདབརྲ་བོ་ཏས་ ། ཤིན་ཏུས་སཱལ་ཏམ་ 


རསས་་སབབསསསསས་  ༽ 


ཤཱཾ་`༅༅། །བསེདྭཧནསྭ་ཀིས་བོན་བྱ་ཆལ་ཏམ  དྷསདངས་སྨས་པ་དང་། ཆདཔ་ལནབའཆར་ཀས། འི་བ ཤིན་ཏུའ་གས་པ་ས་དབ་ལ་འདྲིདཿས་སྭར། ། ཤོན་ཁཱལཾགས་པརས་དང་པ༽ །ཏེ།བཅི 
ལྡན་འདུས་ལ་སཱུཧསྙོ་མ་པའོ། །སྣེབས་དཔྲ་ལུའོ། །བདབརབཞྲུགསོ། །མི་བདབ་མ་མངང་། །དལ་ཁམ་བབཅི་གངནི་མངོ། །བདབའྲ་བེན་ཏོ། །མཉེལ་བམདོ། །བསེབྱཾོས་ཀེསའོ་བྱཆལ་བནངོ། ། ཀེ་བ 
་ = = = ཆར་བ = £ \ - རཿ 
༧ མུ་ངནམ་དབང་། མཱ་ངན་བལྱ་གིསྤ་ཀང ། ཚདཔ་ཝན་བའཆརཀ་དང་། ཤྱ་གའི་བུ་གཀའ་བའི་བཞིན་དང ། ཤའུ ཤོན་ཏཱལ་གས་པརས་དགནས་དབན་བན་འཁོདཔས་ཐོངནས ། ཚདང་ཝུན་བབཆར་ཀག་ལ་བ་དེང་ 
⁄@ླྨ སངས ། ཆདཔརན་བུ་འཆར་ཀལ་ཡ་བདག་པར་གུ་བརདསནས། ཆདཔལྡནབའཆརཀ་ཚུ་རཱྤོན །ོདངལྡནབ་འཆར་ཀཁྲོནཔ་ ལགས། །ཆེདཔ་ཝན་བའཆར་ཀཡྱུྭབང་རའིག་ན་བོན་ཏོ། །ཆེ་དང་ 
ལྡནབ་འཆར་ཀ །བཅམ་ལྡན་འདས་ལྭ་སུནས་ནངའ་བམ།སྱེད ས་བངྨ་བནཱནམ ། བདབརབཞྲུགས་སམ།། མོ་བརབན་མངའ་ འམ། དལ་ཉན་ངབཅོ་ཡངན་མང་འན་། བཅོན་ལྡན་འདབ་བདབར 
ཅེ = ༽ རེ × ༨ ༩ <¬ = ༣ ༢ 
ཤྱོན་ཏམ་། ཤནཏུན་མ༧ལ་ཏངན ། དྷསོསསྦ་ཀྱོས་འོམ་བྱ་ཆལ་ཏམ་། ར་པ་དང ། ཚདང་རུན་བ་འཆརཀས་། ཤྱཀའི་བྱ་སཱ་དནན་དདང་། རུ་ངུན་དལ་ལ་འབྲེསདཆས་སྭུཨོ། །ྱྱ་ཕནར་ངང་ །སླ་ 
དྲལ ། བཅམ་ལྡནའད་ལ་སྲུནམི་མངའོ། །སྙོབས་དཔྲཝནོ། །བདངར་བཞྲུགས། །མི་བདབ་མ་མཐའོ། །དལ་ཉན་ངབཅིཡ་ངསིན་པའོ། །བདབ་དྲ་བོན་ཏོ། །མཉེལ་པམདདོ། །བསྐོད་ཐམོས་ཌིས་འྒྱ་རལབ 
/ .-\< =¬ = = ཆར ༄ ˆ \ རར ་ ༣ \ „, 
མདོད །དཅིའིི་ཕི་བཤེན ། འདི་ལེ་རྒྱར་ལ་པོཆནཔ་བཞི་དང་། ལྷའིདབངཔ་བྱྱར བན་ད ། མི་མ་ཇདཀྱི་ཐངག་པོཆབཊ་པ་དག །བཅོན་ལྡན་འདས་ཁ་མཆོད་པའྲི་ཕི་རབྱརོན་པར་བདད། །དྷས་དཅས་སྩུཨ་ང་དང་། 


' 


ཤྲ་དྲ་ད་བག་གིས་ཆེརཔ་ཝུན་བ་འཆརཀའ་འདྙིསདཅས་སྤུས། །བཙུན་བའཆར་ཀ་བདག་རགནི་ ། བཅེན་ལྡུན་ལས་ལ་བལ་བ་དང། ཤ ཁ་ །ངཾ 
ཅེབྲི་བོ་རཤ་ན ། འདྷེལ་རྫྱ་ལ་པོཟས་གཙངམས་། པའི་བྲ་ཡ་བྷལ་བའམ་། བན་བཀའབུབའི་ཕིརསྭ་ཡངམ་འགོ་ ཤིག །ལ་ལཞཾག་པལ་བྟལ་བབམ་ ། བྱུན་བཀྲརབ་བའི་ཕིའསངན་ལྭས་ལ་གཞེད་ དཔའིཆརད 
ངས་གཅདདཤས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དེབསན་འཕགས་པ་འཆརཀདྷརརབདག་ཅག་རྒྱལ་ངོས་འཇིགས་པའི་ པའི་ཕར། བཅོན་ལྡན་འབས་ལ་བྷལུ་བའུམ་ ། བསྙན་བ་ཀྲ་རབདད་འབོང་བརན་ཞས། །དནས་ཆདང་ལྡན 
. བའཆརཀ་འདྲིསས་དྲུསནས་ཏེ ། ཀྱེམ་རྒྱལ་པོཟས་གཙངར་འ ་་་ གས་པའི་དངད་བྲགོ་བརབྱསུན་ཞས་། དེས་འདྲིཧཱ་་དབས་མ། ། ' 
འོན་ཅངབདག་གིས་ནམ་ཁབ་ལྔ་རཱ་འཕྲལ་གིས་ཤི་ངཏའ་བདྙན ་དྲད་ཕུགས་ལ། སྣྲངགཾ་བརསངབ་སོལ་མེ་ཀྲཏ ཏི། རྒྱལ་པོཟས་གཙངན་འགན་དྲ་གྲོབརྭབའོ་སཱམ་ཞད ། དནས་ 
ཆངང་ལྔནབ་ ཁཆར་ཀས་ཏིངཔའཇིན་སིརམ་བད་ཝ་བུལ་མཉམ་བརགཞགྲག ། སརས་ན་ཉམ་པ་རབཞགཔ་དས། ཀྲག ་ དརསངལྱ་སོལནོ་ཀངབ་ཅས་ཏ །རྒྱལ་ 
བཟས་གཅངན་ག་ལ་བདེ་མངངོ། །རྒྱལ་པོབྲས་གཙངན་གཤྱང་ ། ཆོད་འྲ ངའིངཔནན་ནམ།ཁའ་ལ་ ཤངཏལ་བདྲ་གང་དྲ་་ཕགས་ཏ ། རྫ་འཕྲལ་གིས་བརླསངལ་སྤཾལ་མོ་ཀུང་བཅས་ 


༠ 
ཤིབབོངབརྲ་བོངནས་། དལྲ་བལ་སྦྱརཏེ ཆིགསྐུ་བཅདན་གྲུས་པ ། ཁདནགཾཞད་འོས།། །ཁྱོད་ལཅི་དགོས་རྨུ་རངུ. སཱབའེོས་། རིིེི་ དྲུ་སོག 


མིལ 


།བཅུལ་ཞྲུགས་གྲབ་པར་བོངབར ཤིནཏཱང་ཀའ། །དྷགདཿད་ ། ཆདཔ་ཝུན་བའཆརཀུསྐྱ་ཆལ་པོབས་གཙངན ་ལ་ཆིགསྤུ་བཅདདས་རྭསྭས་པ། རྒྱལ་པོ་བའགནི་ཁངྱཀྲིགས་ཀྲིབ། ། 
དག་བཅོས བགྲ་གཞ། །བདགན་དབཞིནང་། ས་ཡ ཆོག །བདབརགཤགསང་སྐྱེབ་པའིབ ཤེས་བསུརོ། དྲག ིཔཔལ་ན་པའབ། ཁོ 
༧། ནད་ནབ་བགས་པའབོད། །གནིབྲ་ངོདཊས་ནོགསྣ་ནམས་གནབུའབར། སུ ཆ་པ །ཇིྟམདནམ་བའི་ཉར་ན། །ཡེགས་ནམས་ཀྱནདྲ་བདབརམངནབལ་འབར། །དེཞིནྱ་ཧལ་ 
ཤཱ བེླངེ། པླེ་གྲ་ཁུང་ཡིསས་ཡ་ ཤེས་ནངའབས་ཛེགསྣ་རམས་ཀུན་དྲ་ སྣང ། ར་མ་བ །ནུནབྱ་མ་ཁུར་གལ་ ཅྱས་མནན་ཅིངསཱང། །དེབཞིནྱ་རལ་བོཆནཔེ་བོདྱ་ཁསས། ། མུ་ 
ུ སྟགས་གཞནནནམས་ཀུན་བཅོས་ལམ་ས་རབཞུགས། །ཇྷི་ཉཱརཧི་ས ༼བ་ལནོན་སརམ་འནམས། །ཅིནཔར་འོངྩས་བ་ལན་མེ་རས་རྱང ༨ ། །དབཀིནྱོ་རལ་པྱེགངཔ་ཁུངསུས་ཀྱིས། །ཟིལྦ་ཁིས་མནན་པས་ 
གས་ཏིག །ཇྷིལ་མཉོམའཟོལནེནློབ་བནི། །ནམཁའི་པཊན་འོངྷསེ་རཏིནནི་ཨཱང། ། །དབཞིན་བོད་གས་བལ་མནན་སྭ་སགས་ནམས། །ཉིམ་ེ་ཟལ་ནོནླཟ་བཞིནགསལ་བསད། །སངག་འི་བརབསན་ 


ཐུཿཤམས། །ུགས་ཅསྣ་ོ་སནས་བསམ་བད་འྲིནདུ ས་་ འ། །དབའིནྱ་རལ་བ་དབགེངཆེན་པོའི་གདྫུང། །བདཊ་ནད་བརོར་ 
"སྟགས་གཞན་པོག་ན། ཁཱཿཁྲག ] །གབྱ་ད་ཀོ་ནས་ནིསམྟས་ཅད་འ །ལྷ་བབབཅས་བའི་འཇྲིགརྟན་ལེངང་ལ། པ་ནང སྐུད རབ 


༽. 


ཕྲས བདབངསི་བད་ལམ་གཉིས་རབ་ངུབསན། །ལན་དངགོལ་བའི་ལན་ཡ་ྱ་ཧལ་བས་བསན། །ལན་སཾརྩོས་བྷོནམསན་ལམ་དྲ་བདྲུད། 
མབས ༨ པ་་ ཟླ ད། །དབཞིནྱོརལ་པློག་བབོ་བོད་ཀྲིསས། །བླགོ་བྲ་ཝརབཅས་ཆོསྱ་ཀིས་ངོམས་ 
མ་ཏོགསཱཆགསྣ་ནམས་ཊིས་ས་མཛེས་པ། །ང 


འདམ་དྲྭ བིངཔྷ་ནསསྱ་ཀངྲ་བངལ་བོན། །ཇཛྭིཝ་རཾམ་པའིས་ལགྲ་ཆིན་ནི། 

པརམ་ཛད། །ཇྷིཝ་རརརྱགིས་ངོམས་པའི་རིའཏནགས། ཿ ། མཛས་པ། དཔཞིནྷན་བོས་བཅུ། 

མིབཇིགསན་བཟབ་དང་། བོ་པ ་ =° + & །འབྲསྭ་ བྷས་སྔུས་པསྐྱ་ར་པོའྲགས་མ་ཇས། །ཇྷིཊརྒྱ་པམཚོ་དྲབཨན་ 

ྒུན་པོའརོ། །ལྷའིགནས་རྒུརཤིསྒུལ་ནམ་པརནཛ་ གག ༥ ཁཔོ། འི 

།ཱན་ལ་འདྲགནནཛས་པ་ལྟར། རྡ བླ 

ལྡུནཔུས། །དནབ༠ེརབཞུགཆ་རྒྱུདནན་དཔའཁིགས་ཏུ། རྐྱ ཐཱ ། རད ་ ། 
ཨི ཤེས་ཆིཟེརསདཔའྲསདཔ་སྒམས། །རྒྱལ་བའི་ཉཆན་འགོ་བནམ་པ་རམ་ཛས། །ཏིབའཛིན་ ཀག བོག་་་་བ་། ' བརབ་ཡནལག་རན་ 


རུ 


| ཌ༼'༄། །ཆན་འབྱུང་གནས་བསམ་གཏནླརཊས། །ཐརཔ་འབོདཔས་ས་ངསྐྱ་ཆསྐྱ་ཆུན། 
ཆུཐ་ཡན་ལགམ་ཏོག་སྟོངཔའྭསང་ བྲ་བོ ཆོབྷསནདའུབ། །ཆུལ།བྲིམསྣ་ནོམ་བགྲ་ཆོབ་བཏནཔ་རྩ་ཅུ། །ཏིབ་བཛིན་ལེ་ས་དནབ་ཡན་ལག་དུབ། །བང 
3 ༢ །རུལ།ཏྲིཾམསནགས་མ་ཐའསྭོ་བའླམབས་ཆནཔོ། །ཏིངའཛིནནི་བའིར་ འོདཕུག་ན་གནས། །སཱང སག ཁང 

ཅུ ནྫནོས་བརྙསོན། ཡི་འ. ༤ །ཁོདཀྱསྲཾས་ 


རྙིང རྒྱལ་པོས པ།སྔནདཝགླ་ས་བ་གད། ླིབབུཿསུསུན་ངརོས་བསྐུའ་བྲས་ཏ། །ཐུདམངཀུའི་དྲག་ྲ་ཀིས་བླས་ངབྲས་ངན། ། །དལྟརས་དནསྔུག་བསྔལ་ནི་མྱེངངན། །འཆརཀས་སྩུས་ 
པ་བསམ་ག འཛིནཞྲི་ཡུལ་ཅན། གག་བ་་གསག། །ན་ནལ་ཏན་བཞུངས་སན་བཞུདདས་བཞུགས་པན། །སུག་བསལ་མི་མཔརྱར་ལ་བརུགྱཏྱསས།། 
རྒྱལཔོས་སཱཨ་པ། ཆབའྱི་ཏུན་འོས་མལ་མཆག་བཤམས་པ་ལ། ཡིན་རྣསངཔོས་ཀུནནས་མཐར་བསརཏ། ། བཉལ་ཉལན། །དྷ་ཝརཟླན་པ་བཉལ་ནཆིའེ་སོ་རེངས། ། 
འཆར་ཀག་སླུས་པ། ལའ ས་པནི། །ཐམས་པའི་གདན་བཏིདྲ་བུགས་རེས་བདབརབ ༼ ཞེཕཊ། །དགའ་བའི་གནས་པས་རྱ་སས་དཔྲརན་པསན། དེམ 
བཏངསསས་ཅན་འྭ་རངས་མམང་ག །རྒྱལ་པོས་སྭཱས་པ། ༣ ༼ཤྱ་ཀ་མཔའབོས་དྭ་ངག་ན་དུན་དྲབདར། །བསན་བཅཾས་མ། 
དགའ་སུན། ཁ་བ ལ །འཆརཀས་སྱུས་པ། ཆེས་ཀྱ་བུའབ་གིས་མས་ལྡནནམས་ཅིས། ཞིབའྲི་བུགས་མཔའ་དཆ་མདགུ ] གི་བའི་དགན་པར་ཞ་བནན་ཛད་ 


རུནདུ་ཟོས་བས་བུས་བུས་ཏེ། །ནགསྤ་ཀྱས་ 
ར་་ནམ་བས་ཡསབཀ། །འཆང་ཀག་སུཔ། འྲིམས་གཙང་འབབ་སྟགས་ཆེས་རྔ་རྫངབུསཱ། །ཐུཐ་བ་དས་བཀྲུས་གཞན་ཡངབཀྲ་བམ་ཛད། །སྐུ་ལ་མོག ཤབྲསས་དངབཅས་འབོག །རཇཡངྒ་དལ་ 


ཌྷ ༄༅། །ལ་སྐུ་བོཔལ་ཆེཤླ་ལ། རྒྱལཔེས་བཱཊ་པ།གས་རྱིསུདནོརབ་ཏཔྲེའབས་བ ། རྒྱལ་པོའྱི་ཉུན་བོས་མཆོག་བཟངགས་གཅངྱསོན། །ཙན་དན་ཞི་པས་ ཤིངོམདབ་ལགས་པར་ 
' ༩ །ནགས་ཆན་དགའ་བྲ་བུབ་པསི་བྱྱཧན། འཆམ་པ རལ་པསས་ེྱ་བགས་ཡག་ དཔ ས་བླ་ །ཁྲེལ་ཡོ་དནབ་ཟབཏིཔཛོན་བསམ་གཏན་བྱ་རན། །ན་ངོན་ཤས་རིག་པྷ་ནསྤ་བརབྱ་རན 


×» ་ྟྙ་ ཡ ༤༤༤༤ ཨ་ལགས ཐོས་བགྲ་ལྕས་བྲུ་སྣས། །བཱུརགངྱུས་ས་ཙིས་ཏགཏཱགདའ་ ། 
རཾ 


རཏངིངེི  ོ་ཾཾཌཀཀཔཔྣ༨<ྣ༨ ི  ོོ་ར ༩༦ ལེའི 
ལནེ་ལྒངའེ། །འདི་ལྟཱ་དཔརན། ། རིའིརུལ་པའི་རབྱམཆོའིནངན་འདྲུགབཞི་ལནམེ་ལུན་ཕངབ། ། + ྩོ་་ | 


ལྷ་འ་དབངཔེབརྒྱ་ཧིནན་ཆེསས་བཟ་སླའི་མདུན་སན་གནསནལ་མྭ་ལན་ཟེགོ ཡི ལ་ཡ ཨྭཱཾངག་ཆོགསྦྱ་ཀིན་པན་བ 
×: )བུ་ལ་ང་ པི་ཚིགས་ཞེད་ ་ 

ཆགསྭ་ཀིནངནབཞུགསན་ལན་མེ་ལྷནན་ལངརོ། །འབྱིལ་སཱ་དེང ཟཅ་སབནིརངས་དབབཔད་སྟེ་བགས་ ལུན | 
༣༤ ཅ་ཅ. ། ། ནཱ ; 

དགྲེསཱངགཆོགས་བིནངནབཞུགསན་ལནམ་ལྷནྷྭ་ཐཔའོ། སྱི་ས་གཙན། བགའ་བ གི ས་ཡི 


-  ཁོག་སྲེ་ཟདན། འབྱི་ཝ་ འབྲུ་ལ་ཆཞིང་བདྲིལ སྔ་བཅལ་། འདིར་རབབངཆེ་བརླ་གགསན་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐོགས་བཅབ་བཏེདྱ་ཀིང་། 
གཡོས། གོ་ གུཉཏལཿགཀྲའགའྱྫིགས། བྷ་བ རའས་་ས་ག། ༦གླ་ འམབྱཟསབྱ་ཏུབྲབྲར། ཀུ་རྙང་རབྱ་ཏུབྱར་བྱར།འབྲགས་ 


རཱ ཧ་ ˆ`  ཀུནཇྱ་ལབཏུ་འཁྲུགས་ཤཤིང་། ཡརཅ་ག་་་ སབག་བརསངཔས་རུརྲགབདནམ་གིས་ དཱ 
ཅུངསྟ། དགཉིསྤ་ཉིས་འསྲབས་པ་དུ། པརྩ་ཝབྲབ་ྲཟངཔོ་དབུས་གསརལ་སྲ་བས་པ་པང་། སྣངགི་བརྭསུཔལས་ལྷའིགངུགས་དང་། རྔ་ཡཐ་པང་། བཅས་པ་བུངབ་ལྟ་བཿི་སས། བཙས་མ་གྱཏྱ་ཕ་མས་ཅད་ 

' ༧༥ ཕག་འཚལ་བརྩ་གུརབ་དང་། གངགིཆདཅསན། གང་གིཆམངནབདྱབངབ་པའིབ་རྲད་ནམ་ཡབབུལ་པམདཔ། ཏྟག་ཏུདམ་བཅས་པ་ལ་བཏནབ། ིདཔདྷ་ཱ་ཡུཔ། ཏཏྫ་རུནསོ་ཆཾདཔརབཅོན་འབུག། 
བྷརན་པ་ཡངབག་པ་རས་པ་། བླས་བམདཔ་ལྟ་ིསོས། གངག སྤུ་བནྭ་སེདབ་འངདག་པརངོགས་བའི་བང་དུབ་ནངོནབརྡ་རོགས་ ; རྒ་ནས་བླགལ་བརྩ་བའཤས་སྱུས་པ་ལུ་རིསོ 

4 སྣ དེས་ངེ་ལྟ་རབཅོན་ལྡན་འདཕ་ཏྲང འཾདམ་བཅས་པ་དངནནས། ཆི ྔུ _།བློམཆོག་ལྡནཔ་གངིག་བལྟམ་ན་ཐག །ཞར་བམེདཔའི་གསུ་ནི་ 
༤ བཛོདམཛདེ། ། བས འི་ང །དལ་མས་བསྲུ་ཞིག་འདནི་ཆེས། ྷ་ ཀཅ་ 
ཁས་པསུ་ཞིག་འདམིཆས། ། །སྭ་དིག་རིལམ་རིབའིདཱསཱན་ཡང། །ཇིསངགསྐུབས་པ་དྷཝ་རནཛཾ་ དབ། ། འི 

བཱ ངཱ ག་ས ་ འི 


ཚིགསྐུ་ནམསྦིས། །གངནིག་ཁོབ་དབ་བརསནུས་ཤག །གསྭ་བདམོ་བོ་ལནིའེབ་འདུས་པ། །དལ་མཁས་བྲས་ཀིག་འདེན་ཆེས། །ཆགས་དར་བྱག་རད་ཤེསངྡདོས་འྱགརབས། །གངནིག་ཐུལ་བརནུས་པརམ་ 

` རྱུརཏེ ། ཤས་བབྱ་རལ་པོདངཤཾ་ལནྱགརབས། །དེ་ལ་མ་ཁས་པ་སྭ་ཞིག་འདམཆས། །འབོདཔའི་བགའ་ དཿབདྡ་ནམས་དྲུམ་ངང་། །ལེངས་སོ་དག་ལ་ཏོག་པའིནོས་བ་འོས། །གའགིག་བཅིངོབ་དྲུས་པ་རོས་ 
གྱུརཔ། །དལམཁས་ཐ་སྤ་ཤིག་ཡངམ་ཆས། ། །རྨང་དྭ བུངབ་རྣམ་པ་བརྒྱངག་གཾས། །ངོམ་ཆརའཛིནགཞྲུགནས་ཡངནནུས་ཏ། །དཔལ་སྡུག།ལྡན་གིང་རྟགཏུན་ན་པའབ། །དལམཁས་པ་སུ་ཞིག་ཡངས་ཆས། 
ར་ཁས་པ་དག་གིས་བངོང་པའིཆིག་སན་པ། །རྣམ་བསྩ་ཆོདསང་ ནཁི་ཆིག་གིསྱ་ཀང་། །གངའིག་བཅིང་བརནུས་པརན་གྱུརཔ། དེཔ་མཁས་པ་སུཤིགཡིདྲཆེས། །དོ་གི་ཛཾ་ལ་བཆོནདང་ཛྡན་ 
བུ་དང་།  ཆེས་དཔའདོདལ་བས་པའིརགནག་ཀིས། །གངའི གཅིངབརནུས་པརམ་གྱུརཔ། །པཡ་གསུངལ་སྐུ་ཞིག་ཡི་ དམོཆས། །དྲིས་མྷཐབོས་ན་ཐའ་གསྭ་ལྡན་རྱུརཔ། །གངགིར།ཁོང 
ཁུརམཆགནས་བུངབའི་ཆ། །དབུངནམ་ས་ཀྱིས་ནིཐུ་པརམྱ་གུཌ་པ། །དའི་གསུང་ལ་སུ་ཞིག་ཡིངམཆེས། །བང་རུབ་དམ་པ་མངན་བར་བཞེདཔའི་ཕིར། །གང་ཤིག་འདདཔའི་བདབསྲ་ས་ནས་ས། །འཆིམང་རྱུ 

ཕྱིརརིདགས་སྦེུངོས་ཛདཔ། །དེའིགསུངཡ་སུཤིག་ཡིདམ་ཆེས། ས། །ཞནཔམ་ཡིནས་མས་ཅནག་བཤིག་གིས། ལ་བབ །དའི་གསུང་ལ་ཞིག་ཡདན་ཆེས། །འཇིག་རུན་ལནཾ་ཕན་དང 

_ དདབའི་ཕོར། །བངྡརྦ་དམ་པ་དོནདྲ་གཉེརབནི། །ལྕེ་བུགལོནབའི་ཐོམ་མཛོདཀུ་གསོལ། །ང་ཡེ་གསུང་ལ་སུ་ཞིག་ཡངས་ཆས་ ། །གངལ་ལོ་བྲག་བརྡདབདང་ཀིས་ནེ། །རྟག་ གཏཔ་བཞིན་འབངཾསྭ་གྲགས་བཙལ་ 


་ ཧེ །ཀྱང།ངལ་གྲུགན་ནེ་ཱཔརམ་གྱུརཔ། །བེའི་གསྟུང་ལ་སུ་ཞིག་ཡངམཆེས། །གངཤིག་འདོདཆགཞཾསངབལ་ཚུ་བཅིང། །ུ་ལརུངཟདཅན་ཡ་ངནྱཾ་སངལ། འཇིག་རན་དག་གིས་དོནའི 

ཛདྱགུར་པ། །བབེ་གསྣ་པལ་ས་ཞིག་ཡངས་ཆས། །གངཞིགོགཞན་འགགསནཔམ་མཛདཔར། །རྟོག་པརང་ཀབ་བརབ་ཏུཀི་བ་ཡི། །བ །བངརྲདབཱམ འརུབ་བམདམ་ོྫངོགས་སངས་རྱས་པར། །འི་གསུུང་ལ་དྲ་ཞིག 

༧ ཡང་རེས །གང་ཀིགཆང་པ་ཏེདྱ་ཀེས་གསེལ་བདབ་པས། །བཅོན་ལྡན་བདས་ཀིས་དཡ་ཚོག་གསན་ཏེ ས་རོལ །དེ་ཡེ་གསྲུཔ་ལྭ་སུ་ཤིག་ཡདས་ཆེས། །གངཞིའ་བབག་ལ་ 

, ཐཱགས་རུངདོ་གི་པོར། །ཤའི་གོད་ཁརྦཁིསདུ་བོནྱགར། པོ ཤྱ་གའཆོགསྣ་ནམས་གོལ་བརམཛུདཔན། །དཡེ་གསྲང ལྭ་སུ་ཞིག་ཡ་དོི་ཆེས། །རྒལ་བརགླུར་ ཅི་དང 
གས་སནམ་བགས་དས་བཅས་པ་བགངས་མཛོད། །བབག་ཅག་ ་ ལས ཇི བོ །དཱཾ་གསྭང་པ་སྭ་ཤིབ _ གདམི་ཆེས། །དྱས་དབབང་ལྟ་རྭ་སཱ་མཁནཔས། །བཅེན་ལྡན 

འདྲྱ་ཀིས་པའབྲསར་ཁིནཏ། །འདེནཔ་ས་སྤུ་བྲགས་བྱར་མཛངཔའོ། །དའི་ །གྲསྤཔ་ལ་ས་ཞིག་ཡངོམ་ཆས། །མ་ཡོ་འྲང་ པོ །བལལ་བའ་དནོདྱབནི་འགྲོ་བ་ཞེས། །རྒྱལ་པོདས་ནིརངག་སེ་ 

ཀྱིས་སུ། །དསཱམ་དུའི་རྫསུ་བས་མ་པྲས། ། །དྭནསྤྱ་ཧཱལ་བོབས་གཅངསས། །ངྷལཝ་རབཤིགཏྫརསྦ་བས་མ་སནས། ཆདབ་ཝནབ་འཆར་ཀ་འགྱུསཔ། དགྲ་སྲོང་བོངལ་ཆེཞིག་བགོས། དྷེམདཅེས་སྱུས་པ་དང་ 


ཆདཔ་ནབ་འཆར་ཀས་རྐྱལ་ངོཟས་གཙངན་ལ་ཆིགསུ་བཅངདདྲསརྭསྣཱས་པ། རྒྱལ་པོཌོངིངོན་དབྷུས་ན་བས་ཏེ། ྐེད་་དཔརགི་རབགའདརབས། །སྣེཐོས་བརུན་པའ་ལ་དདཔའིས་མས་བ་སྐདན། ། 


༡༠༣༦ 


ཐྲེ 


། ཧུས་པ་བམ་དབག་ཀྱངནབ་རིས་འདོང། །སྤེབས་བརུན་པབ་ཞིང་ཡོན་ཏནདམ་ང་ལན། །དངསངཆནཔོ་ ཤླ་༡འབགའམ་ཛཾདཔ། །འདིར་བནྩྱརལ་པྭ་ཐྲགས་ བངྱསངཅིག་དང་ །ཏུདྱ་ཀྲི་གགས་པཆརད་རང་འཇིག་ཏན 

འབྱུང ཁདྱཀྲིསས་ནནོ་དབངདམ་པ་ས། །སྣོབས་བཅྡུཐགས་ཇེ་ཐུགས་་ བརཆམཔའབ། །རུཁོདཔླདཇིབཞིན་ཆགས་ནདཔར། །སྙེབས་བརྡུ་ཅགས་མདྲབགས་མངའསྤུ་ངམཛདཔ། །སདཔ་འིརུཔ་བཀི་ལས 
རྒའྱ་གུརཾཤཾས། །འགོབར་བཔརཔཆལས་སྒྲོལ། །རྐངགཉིས་གཏོ་བོམ་འཇིགས་བྲཔ་འདོན་གྱིས། །འདྲནཔ་ནཾ་མཆག་ལན་དདཔ་བསྩང། །སུངཔའྲ་ཟྲག་རབའི་པོ་ཀྲུན་བཏན་ཏེ། །སྙུན་པའི་གཅོབ་སྐྱང་གའ 
ཟླསརཾ་པབིན། །གསེ་བབདཔར་ཁས་པ་པྨ་འིམཆག་ །འདྲེནཔ་ མོ་མཆེག་ལན་དཔབསྤད། །བདུད་ཀྱིས་ཆེནདཔག་ནདཔ མ་མ་ཛདད། །ནག་པོའི་པེགས་ནམས་སུརབཅས་ཡོངས་མནནནས། ། 
རཆགཏཱི་བའི་བརརྦབབྷ་ནསྱགུརྦསིས། །འདྲེནཔམ་མཆོག་ ལནི་དདཔ་བསད། །གོལ་བྲགལ་ཞངཆས་ཁའབསན པ་ང། །འཆིན་དགེ་བཟོ་ངབབ ཤདག་སེལ་ཞས། །མི་དབང་ལ་ 
ནླི་ར་དབངགས་འ་འདབས་ཀྱིས། །འདྲནཔན་མཆག་ལནི་དདཔ་སྐད། །ཐས་ཀི་དོལ་བའི་ཆོགས་ནམས་ཟལ་མནན་ཏ། །སྙེན་པ་པག་ཡས་འཁོརལོརབབས་ནས། །སམས་ནབ་བདས་དའདྲལ་ 

ར་ཛདྱཀཱིས། །འདྲནཔན་མཆག་ལན་དཔ་བསྩྱད། །རྣམ་པག་སཱནྣན་ཐའ་ངནི་འགྲོབ་ཕག། །མུནྣཔ་འབའིབསྐུགཔེས་བླམབས་པ་ཡི། །མི་སཱཾབབ་རབ་སལ་ཅིང་གསལ་མཛད་ཊཱིས། །འདྲནཔ་ན་ཆག་ལནི་ད་ 
པ་སྐྱང། །རྒངང་འཆི་བའི་འཇྲིགས་པས་ཏོན་སེངས་ལ། །རྒ༨ཤིམངམཆགསམོ་ལྭ་སེནསཛངདཅིང། །འཆིམངགནས་སེམ་ས་ཅན་འདོདམངདྱཀྲིས། །འདྲནཔ་མཾ་མཆག་ལ་ནཾ་དངཔ་སྐྱད། །མེ་ཆེནགསུར་གྲི 


¡ ༄༅། །བསུག་པའི་བཇིག་རྟེན་འདེ། །ཨིས་ཆིག་ས་ལ་ིན་རག་ཅརབ་གིན། །བཞཾ་གཏིས་དམ་པ་ བའི་སནྱེ་ཅིས་ཆར་འབསྦ་ཀིས། ཀྲ་་ །དྲིགསུརྨ་དྲིམ་སཱཿསཤིངོསྐྱེན 


དྲ བསལའ་ཏ་ །དྲེམ་གསྩུམ་ལས་ སྭཧཱ འགལ་མཛད་ཅིང། །སྣབས་བནུ་ 
༧། པར་འགོངས། །ཐུགསྔ་རེབྲུགས་བརས་སནས་ཅན་འགྲལ་མཛད་ཀྱིས། །འདྲཾནཔ་མེ་མཆག་ལ་ནཾདདཔ་སྐྱད། །བཅོམ་ལཱ 
མེངས་ཞི་མ་ཛདྱ་ཀིས། ། །འངནཔནཱམཆག་ཁནི་དདང་བསུད། སོ 


ཌ2ཾ ཨི་གུ །ཆདམད་ཡོན་ཏན་ཆོགསྱ་ཀྱས་ནངས་ 


བསྐྱང །ནོརབརོནཆེནརུུ་བདྱངང་བཞིན། །རྒྱ 


ཀཀ །ྒྱལ་བ་དབཞེསྩྱེནགསའ་བག་པའྲིབུགས། །ན། 
ཅ་མས་ཞི་བསཆོགྱང་འདོད། །འདཾནཔ་མི་མ་ཆག་ལ་ནོ་དད་བསྩྱད། : ÷= £ །བདགནྱིརལ་བའི་ཡོན་ཏནམྦ་དྲ་གིནམིེ། ། 


ལ་པྱ་སེ་བ་དཔབརསུང་མ་ཛ དཅིང་། ་ །འདྲནཔ་ན་མཆག་ ལནི་དདབ་བྱད། །ནྐརབ་འིནཆེནཟངབཞིན་ཡོངས་དག་ང་། ཤི ། །མཁས་པའི་ 
། །འཇིག་རནགཙོལ་དངཔ་ཐོབ་གྱུརན། །མཾང །ལྭ་བྱ་མཐང་འདོད། །གདཔའི་ 


སྭུདམ་ཛངྱ་ཉིས། །འདེནཔ་ན་མཆག་ཁུན་དདཔ་སྤད། །ུ་ངག་ཀྲ་ཱ་ལཔ་བཞིན་ཐྲུགས་བར་བས། །སྡེབས་བརུ་ཐུགས་རྗོམཔཤད་བསྲ་ 
ལྡན་དནམ་དྲུལ་སེམས་ཅན་འདྲ་པ། །བྲགས་རྔན་པབ་བམ་ཞི་ཞི་མཛདྱ་ཀང། །དངཔ་ རྣམསྦ་ཀང་ཉོན་ 
ས་ིདབདམེ་སས། །རྒྱམཚོལས་ནི་ལྷ་བས་ཇི , ལྟབར། །སྕབས་བརྡུ་བགསྔ་རར་མབརླསྤོལ་ན་དད་ཅིས། །འདྲནཔ 

ངཱ །སྤ་ནའིང འཁྲུགས་པའྱིག་པོ་དཔན་ཛདྱ་ཅིས། །འདྲན་པ་མ་མཆག་ལ་ན་དངཔ་ 


འདྲནཔ་མི་ནཆོད།ལནི་བདཔ་བསད། །དེནསྤ་ཆལ་པཟས་གཙངནས། །ཆདཔཝནབ་འཆརཀ་ལས་ལགས་པརབཤདབངཐོས ། བཅོན་ལྡན་འདས་བངྡ་རབས་མས་དཔའ་ན་དབའ་ནནད་ལུབུ་ང་ིདཉསམངོག 
དུསཐེང སྔོན་བབག་ཆ་ནས་སྐས་བྲུ་བུམཆགྲ་ཁོད་བངབ་སྦྲལ་བརབྱསིབེ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་འངྲངསུ་པཞཞས། །པརིཚབཅོན་ལྡན་འབས་ལ་བདབཐོབཔར་གུརཏོ། །དྷལ་རདདཔ་ཐབཔའི་སམས་ཀྱིས། ཚ་དང ་ 
ལྡནབ་འཆརཀ་ལ་འདྲིསདཆད་ སྲཱམེ། །དགླ་མདོཁདནི་པའིབུའཆོས་ལས་སུས་བའྲབུ་ཡནོན། །ཁེདབདག་བནྲབལ། བཅོན་ལྡན་འདྲས་ཉས་བཤེསཁུརཏསེང ཤིག །ངངབཆེམ་ལཱན་འདུས་ལ་བཝ་བའི་ 
ཇྱི་བཞིན་འོངངོ། །དནས་ཚ་པཔྨཝ་ནབ་འཆར་ཀས། ངྷལ་རྒར་ལ་པོཟས་ བརཔདཔདྲབས་ནས་ཟན་ཟོས་ཏ། ༩ བབ ་ །པེའིཆབཅ་ལྔན་འདས་ཀྱིས། 
པག་སངནམས་ལ་བཀའ་སྩ་པ།བགྱཾ་མངདགྱ་རུལ་པཟས་གཙངམ ༧ཤི། དགྲེ་མངའཆརཀས་དདབ་འབུས་ཏེ། པྲ་སཾ་བོཕལ་པེ ༧ཆིའིདནོད་བྱག་ར། །དནསའི་དབཝནབ་འཆར་ཀ །བཅམ་ལཱན་འྲ 
ཀྱི་བཤོས་ཁེརཏ་བཅོན་ཝན་འབས་ག་ལབ་དསངནས། བངག་གསྤ་བས་པྷ་ནམས་བཅོམ་ལྡན་འཛས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དནས་བཅོན་ལྔན་འདྲསྔ་ཀིསཿཿདཔྡ་ཕུན་བའཆར་ཀའ་འགསེ་ ཞས་བ་བགནག།།འཆར 
ཀལ་ལེགས་ལགསེ་དོབྦྱརཆལ་པཟས་གཙངམ་དཔཔརབས་པས། ཁོདོཀིབསདནམས་ནདངདབྱསངོ། །པའིཆབཅོན་ལྔན་འབྲས་ཅིསདབྲ་སངདག་ངའིངདག་སོཔའཆརཀས། རྒྱལ་བོཟས་གཙངན་མངོནཔར་ 
དངཔ་རུབས་པའི་བསོངནམས ཀྱིམཏཔབྱསྐྱདཔ་དལ། གཡ་ཏགཟུགས གེ་ཡདནནཕེགས་བཅུའིའཇིག་ཏེནྱ་གཁམས་གངགསི་ཀངགི་པམ་སཱདྱཀས་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་སྭ་ཡངབགེདནམ་ས་ཀ་ངཔ་དའི་ 


# 


བི ། ཤེངྷཿཾ། བསོདནནསྭ་ཀུ་ཕྲངཔེ་དོ་དཙམ་དྲུ་པགཏུམ་དད། །འཕགས་པ་དཀོནན་ཆེག་བརེགས་བརན་པོའི་ཆོསྤྱ་ཀློནས་གངས་སྣོངཔྲག་བརྒྱང། 
བམ་པ་གཡས་པ ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་ 
སྒོ་རཅིཿ མ་དུནདྱཔང་རནས། འདལ པན། ཧཱསྐ་བྷ་སེབས་བབྲ་ཝན་བས་ལག་བསྒུམ་བ་ལས་བྱཧངབ་འན། དྲུ་ཏངབ་ལས་བསྐུམ་བཙམ་ 


སརྫཾིཾིེིེིྲིྲིྲི 
4 བྱིས རྐྱལ་པོཆེནཔནཱར་ཐོས་ཀོ་བུརང་གི་གནས་ནགསོ་སཱངབར༼ ཟྒྱུ་རནས། =: ཐ ང་ སུ ཁདུག་འཞཁོན་བུང་ོལནུ། 
བུང་བོགསྭུ་བརྟེནཏེ། སྟིང་གིབ་བསང་ལགནོད་དུན་བྱཾ་ཆཾགཙི་བ ༼སཱེརནས། ཐལ་མོ་སྨྱརཏེ་། བཅོན་ལྡུན་འཇམ་དང 


ཀྱོར ལྕེ་ཕྲོགས་ལེགསུ་བཏེནཏེ། རངཾིཾིྲི་ ། བཅམ་ལྡན་ལག་དང་། དྭྭགོཔ།་འདྱུ་ལ་མཆོ་དངཔ་འཐག་བར་ 
གྱུར་ཏྒྱལཾཿཞང་མགམོབཟང་ཡབཀ་བ་བ་བུག་ཁུགད དང་ནས། སུམ་བཀེནྲོད་བཅོན་ལྡན་འབྲས་ཀིསཉ་སརའཛྲག་པརྒ་གུར་ཏེ། དས་བཅམ་ལྡན་འདྲསཀ 
ཞབས་ལ་ནགབོས་ཤག་འཆལནས། ྲུབ་པོགས་ལོགསུ་བཏནཏེ། བས་སས གས་ཅིས་བས་ནས། ཐལ་མོ་སྤུཔཏ། བཅོན བཅས་ལྗེན་འདས་དང་། དགྲེ་སངགི་དག་འདུན་ལ་མཆོདརང 
. .འབུག་པར་གྱུརཏེ། །ལྷའིདབངཔོབརྒྱ ཤིན་ཡང་།སུམ་ཧཱུ་ ` གསྟམ་རིསྤ་ཀྱ་ལའི་བ་བབྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སེངདྱས་ །ོངྲས་བྷ་པཅིངནདུནདྱབད་ནས། སྔམ་བཞིན་སཱཔགོབརསཱང 
ལྔ་པལ་མོསཏེ།བཅེས་ལཱན་འདས་ངང་། བགྲ་མངགོ་དགའ 8. །དབནིནད་ཝ་རྦི་སས༦ ༧པེརབའཐབ་ཐུལ་ པང་། ཡོངཿ་དགའ་ལཱན་དང་། རབ་འཕྲུལ་ 
'འ་དང་། ཧཾ་སས ན་མཇདསི་བདག་བོཚོས་པ་དང་། ལྷའི་རྐྱལ་པོ་ལོདགསལ་དང་། དགྱཾ་ཆུས་དང་། འབུས་བུཆབ་དང་། གནས་གཙངམའི་རེསྦ་ཀིུའི་བུ་ནྣན། 
ཀྱངགནས་གཙངམཁི་ལྷའ་རི་ཞ་མི་ ] བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཐག་འཆལ་ཏེ། སཱངག་བརྭསངལ་འརེ་ ་ཞིང་ 
ཡང་ 1 རར བཅོས་འེན་བབཊ་དང་། དགྲེསོང་ངག་འདུན་ལ་ནཆོད་ཅིང་འདྲུག་པརྩ་གུརཏོ། །ལྷམ་ཡིནྱ་བི་བབཔཔྭ་བག་བཟངས་འིསྲ་ཀང་། 


ཙཾ ༄༠། །ལྷམ་ཡོནཁྲག་ཁྲིག་ ཕཱག་བྲག་དུ་དྲང་ལྷན་ཅིགཏ །འབྷི་ལྭས་དན།། ། སུས་བླ་སེབས་དཔ་ཝུན་འི་ལགབ་བུམ་བ་ལས་བྱ་ཏངབ་བཞ། བྱ་རངབ་ལས་སུ བཅས་ལ ན་ཡིན 
རཾ =¬ ༨ == = = ༧ 
གྱི་དབངཔ་བྲག་བཟབས་རིསྭ་ལམ་ཡོནྱ་གི་གནས་ནས་མོ་སྭངབརྒྱ་བུརཏེ། བཅོམ་ཛཱན་འབས་ཙི་སླུན་ཨཱར་འདྲུག་པར་སུརནས། བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་ཞབས་ལམ་གོས་པུག་འཆལ་ཏེ། བ བཅོས་ལྡན་ 
༩༥ འྭས་དང་། བྲླ་སབགི་བསེ་འདྱན་ལ་མཆོད་ཅིབ་འྱག་པརྩ་བུར་ཏོ། །བབྱི་རལ་པོ་མངབ་བཟངས་བྱརད་བི་པག་ཧེང་འངརང་པག་ས་ནག་ནས་ལོ་ བ་ཆར བཅོམ་ལྡན་འགྭ་ཉིས་སྣནྫོས་་ 
¦ _ འོདབབྱ་རས། བཅམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ / ཐྲག་འཆལ་ཏེ།བཅོམ་ལན་ལས་པང་ དྭླེསངགི་ད༽། ༽གུཿམཅད་ ཏོ། །གཞནརླུ་སགསོ་ཅན་ 


ཀུན་ཊླ་རཱརལ་པོའི་ཁམས་བངད་བནས་ལྟགས་པྲ་བབྲ་པགབྱ་བདྱུ་ ཅོ ཀང་ལ་འདྲཾསདཅཾསྭས ངི །ནམཁ་ དྱིལ་དྲ་ མ་ལཱས་རྫོགས་གྱུརབླབ 
བ་ཡིས། །སྐརམ་འིཆོགས་རྣནས་ཟིལྱ་ཚུས་མནནནས་གི། ངི །ླ་བྲིའདགིལ་བའོ་བཀའམང་རབུ། གཱི [༢༤༩ 
ནི 


རྒྱལ་པེ་དབངཔབརྒྱ་གིནནོ། །འདྡུནས་རྣལ་འཆོགསྤ་ཀས་ཡངས་བླསརཔ།། ལ་བབཁརྡདམས་ཟིལྱ་གོས་མནནནས་ནོ། །བདྲཾསཱགསྤ་ཀསྦ་པབ་ཐཱནྡ་ལ་ནནམ་པརམཛས། །རང་གཉིས་རབཔདབལ་སྣུག་སྟོབས་བཅུཡང་ 
ངགྲ་སྲུངཆོགས་ཀྱས་མདདན་དཔསེང་གསུས་ན།། །རྟོག་གཾཆོགསརམས་ཟིལྱ་གིས་ནནནན་ནི། །དག་སངཚོགསྤ་ཀ་དབགཞ་ནམ་པ་རན་ངས། །ལྷརྱལ་པོ་འཐྲབ་བྲལ་དབུ་ཾངཔ། །འཐབྲབལ་བཟངཔྩོ་ལས་ 
རཆང་བྲྲུནྲ་བས་པ། །འཐབྲབལ་བཟངཔངྲ་ལ་ཆོགསནངཞུགས་ཏ། །འཐབྲགལྷནསསྦ་ཙིནིངན་འདུག་པམོཛེས། །ཿ །གི་བྗ་ིངམ་ཐའ་ཡས་སྟེབས་བྲ་རྲུམཔའབ་ཡང་།།ལམ་པན་ང་འགྲོ་རཔོཔབཟལ་མནནནས། ། 
ཡན་ལག་བྱར་ངཔ་རབཏླམནོམཛ་ཅང།།སབས་བྱར་ཡན་ཏུན་ནམས་ ཀྱིས་འབཏུམཛེས། །ལྷྱི་རུལ་པོ་ཡོངསྲ་པགའ་ལྔན་ཏེ། །ངཊ།7 ལྷའིཆོགས་ཀྱིས་བསྟོར།།ལྷཚོགས་མངང་ཟཾལ་ 
གུས་ནུནནནས་ནི། །སྨོནྱ་ས་དག་བའྲི་རབས་རབ་ཏུམཛོས། ་ །དབཞིན་ ལྟ་བབྷནན་བླམ་ཡང། །ལྷནཞེ་ལྷམཞཆོགས་ཅླ་བན བས། །འཁེརབྱྱརདཔ་དགཟིལྱ་བོཾས་མ་ནནནུསནི། །སྐྱས་བ: 
སངག་ངམ་བ་འཇིག་ཏནམ་ཇས། ཛས།།། ལཱའིདབངཔབབག་པ་རབ་འབྲུལནོ། 'ལྷ་ཆོགསམ་ངབཟལི་གོས་མ་ནནནས། །རངགི་བསངནམས་མྲབ་ཡིས་ལགནས་ན། །གནས་ཤངངནི་རབ་ཏྲནམ་པརམ་ངས། །ངབཞིན་ 
ཾ མེ་སྣ་ནམས་ལསྡ་དམ་གོལ་ཞིང། །སྙོབས་བརྩུམཔའབ་ཧོནམེངས་བལ་བཔོ། །མ་དྲ་་འདྲ་མ་ཛད་འདྲལ་བའྱི་ཆལ་པོ་ཡང་། །ཧུ་བོི་ལྱ་གིས་ནནན་ནས་ནམ་པརམ་ཛོས། ། །ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་སྨུར་པེད་ 
པན 'ལྔ་གནས་འདག་ཆིང་ལྷ་ཚོགས་ཟྲཾལ་མནན་ཏ། གི་གོས་ཤིག །རྣམ་པརམ་ཇོས་པརགཱརཔ་ཇི་བཞིནདྱ །།ངལྟ་རྦ་ཧལ་བ་སྩེབས་བྲར་སྭོཾངབ་ངག །བཱནཿདྱརས་ོ 


༦2༦ 


༄༅། །མཟིལ་མནན་ཏ། སྔོནྱརི་དག་བའྲར་བའི་གཟོ་བྲ་ཇིདཀིས། །རྒྱལ་བདནཾ་རབ་ཏུནྣམ་པརམཛེས། །ཆངས་པའེའཇིག་ཏནནནིརོངས་པ་ཡང་།།ཆངས་པའི་འཁརྡནམས་རང་གས་ཟ ཟཾལ་མནན་ཏེ། ། 


ཤིན་ཏྭསཱན་པ་ཡནལག་བྱ་ཧད་པ་དག །ཡོཿསྭ་བླརོ་ད་བང་ཅེང་མངོན་དྲམཇོས། །ངེ ལྟརྒྱར་ལ་བརངས་པབྲད་ུརབ། ། །ངགྲ་སྦྱོངརྒྱལ་པོ་དགཱསྦྱོངཆོགས་རྣམ་ས་ཀྱིས། །ན་དྱན་དྲ་བདང་ཏེ་བདན་བ་གཏམ་ 
གསུང ཞིང། །འཇིག་ཏེནགསྤུས་པོ་དགནར་ངོན་དྲ་མཛོས། ། །ནབ་ཟཔ་ལཱབངས་ནམས་བང་། །ལྟེ་འྲ་ཆེན་ 'དགནི་འྱས་མཌནནས། །ཧྤས་བུ་བུམཆོག་ཡན་འག་བརྒྱང་ལྡན་ྱི། །གསུངནནསྭ་ཀཾས 


ནེབྭ་ཏསན་པ་མཛོད། །བ་ལམནན་ཁའ་དཔག་པརྐནུྱ་ཀངསད།  རྒྱམཚོ་བྲས་པས་གཞལ་བྱ་ང་འངྲས། །ཅིངབ་སངབྱ་རྱ་ར-- གཅལ་དྲད་བྲནིད་། །སངསྦྱ་ཆས་ཡོན་ཏནར་ཐའ་ཏོགས་མོ་ 
ནས་སོ། [ར་ལ་པོ་མངོནབར་པདབརབས་པའི་ལའསཔཔཔའོ | །དནས་ཚངཔཝནབ་འཆར་ཀ་སེངནས་འདཔོམ་ལྷོ _ ནབུར།།རྒྱལ་པོཟས་གཙངནས་ཤྱ་གནམས་ལ་བསོབ། །གྲོག 
བངག་འཇྲི་ལྭ་ས་ངཔརན། ཧིན་འཆར་བའྲིསྣ་ལྟ་ཊནོ། །གང་འདིདམརའབའཆརབའོ། །དམ་རརེང་ཤརན་ཉིན་འཆར་བར་ཤས་སོ། །གོ བཞིནངྱ ། དགྲ་སང་འཆརཀ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འབས་ 
ཐས་ཅད་ནའྩསྭ་ལསཡ་ཏ།བ་ཤོང་འར་ཀས་ོནཏནགབསྔ་བོ་པདགནི། ལུ བཞོན་པའི་མཆགྲནསྨ་ས་སྟོངངྷས་ 
རྨེ བལྟན་སྲབ །ལྷ་ལགསེ་ཞེས་གསོལནས། ཤྱ་གམསྦ་ཀྱིསྐྱ་ཆལ་བོབས་གཙངན་ལྷི་ཝ་རམཉནཏ།ཐེག་ 


བའིམོཆོགནམགྱ་མུ་བདྭབསྟནཏོ། །བརིརྫ་རལ་བོབས་གཙངམས་སར་སྦའི་གནས་ངང། ནྭ་གོ་པ་རིཀྱུན་དགའར་བའིབ་རདདགྲ་བནས་ཅདྱ་དལ་པོའོ་གཤགས་ཤུལ་ ༩ཤུལ་དྷ་ས་ཉམ་བརབདདབྱཅུག་ཅིང་། བམ་གཙང 
མ་འདལ་དྭབ་རྲུག་སྣ། ཧམས་དགའབ་དང་། མ་ཏོགས་ལནས་གངའ་ད ། དཔྱའི་ལ་ལྡིདང། འབབར་བབེས་བྱམན་ཏེ། ¢ ་ གླུམ་ཁན་པང་། གྱདཔོ་དང་ བུཨ་ཇྲ་ཐོགས་པ་དཔ་ 
སཾལྭསྭཱནཔང་། རོལ་མོ་བང་། གཱ་འིརབངབང། ་གོ་བདྷ་བསས་ཅད་ཐོགས་བ་དག་བཀོདཔརྒྱ་སཱར་ཏ། །དེནསྤ་རལ་པོ་བས་གཅངམ་ ར་བཞོན་བའི་མཆོག་དཔརས་པ་རམས་ངང་། བདག་ཉིད་བང་བའོན་འམཆགལ 
ཟིས  ་རོ པཔ ས་ཾ།ས། རར ཀའེདབས་བྱ་ར་ནཔ།འཁེརྱོཧནྭ་ཐོན་ཅནྱགིས་བྷསརབ། གདུགས་ངང་། རལ་གིངད་།ཐོད་ ་དྲ་ 
ནོར་བནྱ་གིཇ་ཡབ་དང་། ལྷམ་རྒྱ་ནཆན་སྔནཔ་དཔྲ་ཝནབ། ཁ་ཚ རརམ་བ་ཅདབབིའསསཔྱོ་སོན་ཅིང་། ཆུན་སོནཔོ་བོགས་པ དྲ རྒྱན་སྨནཔ་ཅན་གྱི་ལྕག་ 


ཐོགས་བང་།ཁྲདབ་དན་བབྡཝནབ། བབ ལོུ་ དད ཤྫ་ལ་ལའིབཞནབནིནོར་པ་འདྱིལ་ 


རྨ ༄༅། ཀགླངབཆབྱར་ དབི་པོ་དཔགགིསངདྲའནཔོརེསབདྱཧྫས་ངཔ་བརྗགས་པ་བཀའ། བསགཔབྱརྲབགས་ནས་འབལ་རྱ་པ། །སླངཔཆབྱ་རདྲ་བིཔདཔག་གིབོབཞི་ཏགས་རྩསཾ་ 
རྱནཆསབྱརནཔགས སུརྱ རིནཔཆེགུ་བདུག་རྱན་བཔྡ་ཝནབབྱ་རདྲཀིབཤནས་ཏེ་བདོབརྒྱས་ཏོ། །དོནས་བཅམ་ལྡན་འདྲ་ཚིས། རྒྱལ་བོབསགཙདན་དང། ཤཀ་ནསྱརང་རིང 

༩ པནས་འབོབ་གཟིགས་ནས་པགྲ་སངྷནམས་ལ་བཀའ་སལ་པ། དགེས་བྲ་ཁུདངངག་གས་སུམ་དྲུ་པགསུམ་ྱི་ལབྱསདམེག་ཚལ་དུའབངབར་སྲ་བོབ་དབག་གིས། ཤྱཁསརྩསའི་གནས་ནས་འོངབ་འདིདག་ལུ་ 

རྲེ ་བངབནི། 7 མཱཾསལྭ་དྲཱ་འདོ་བདང། 2 །དལའདི་གདངེས་བྭ་ས། 
སརྩས་ཞསྲ་བཟའབ་གོངཁེམ་པནས། རྒྱཝ་བོཟས་གཙངམི་ £ 5 ོང བྷཝ་བྱཧནྱ་གིས་ཁདཅག་དཉན་རིང། ། ཤིང་ཏབྱཧཱསྩོང 
མཆོག་དུ་བཅས་པ་ངག ། ྱི་གྲོང་ཁརདམ་པྷན།  ་ ` །ངྫ་འངཞིངསཱ 
བཞི་ལ །མ སོ །ཉྩཾག༡ཏསཀང་ཐས་སྭདནམ་ཱ་ུབས། བིཔ་བུག་ཡེར།འི་དབྲ་ནམ་ས་དང་བཅས། །མྔ 
།སྡོནཔའི་གོག་ཧནཏ། །རྒུ ཊ། །མཆནམྭ་ལཔོ་དགྱུབཛསབྷཾ།། 


། 


ཏཊམག་བབཅབ །ལྕག0ངསེརཞིངསསང་ནམས་ཀངསར། ར་ཊའི་་བི་ནནས་ཤོ་ཚན། ཟ་ནམས་བདནིསརཔའགས་ཅན་ཏེ། །རྒྱལ་མཚན་རཔོ་བླདབར་མཛེས་བརྲ་བས། ། 
ཤིངྡ་དདན་ཟཤི་ྱ་ན་ཁངདམ་རབ་དང་། །རྟ་ཡདམཤི་འདམ་རམ་ལི་འཁོར་དངབ་ཅས། །མཚནམ་ལ་པ་དོག་བངདམ་རཔེ་ས། །དབའིནབསྦ་ཀིདམ་པ་དྭགྲ་ཡངདམར། །རྩ་གྲ་བངདམ་དིང་ ག་སདྒྷནམསྦ་ཀང་་ 
དམར དཱབ་གཡར་ཀའྲི་དབནསས་དདཅས། །མྭཾརསསྦ་ཀངནིངམ་རཔའགོས་ཅན་ཏ། །རྒྱལཿ མཛས་བཟྲབས། ། ཤིངཏང་།རནི་ངྒྱ་ན་ཁངད་།རབ་ངད། །རྟ་ཡངང་ཀར་ཞཾང 
དརཔའིལེ་བོརད་བཅས། །མུཆནས་ལཱ་པོ་དགྱ་བངད།རབྩོག་ །དབནེན་གོསྤ་ཀི་དམ་པ་དྭྱ་ཀང་བཀར། །ལྷག0ཀྱངང་།ར' ༽ཞངཐགྲ་སངནམསྱ་༡བང་།ར། དྲིལ་བུ་ག་ར་ཀའི་དབན་སས་ངང 
བཅས། །།གྡོཾ་རམསྱ་ཀངནི་ང་།རཔ་བི་གས་ཅནཏ་ ། །ྒྱལམཆན་ པ་།འཔ་བླསབས་མཛེས་པ་བས། ། ཤདྟཏབྲཀཞི་ངྱཧ ཞྭྱ་ཀངབཀ་བདང། །རྟ་ཡངབཀཱ་ཞིངབཀཀབའེ་འཁོར་བངབཅས། ། 
མཚནནྭ་ལ་པོ་དྲག་ཀངབཀབ་ས། །དབཞིན་གོས་ཀི་དར་པ་བགྲ་བངབཀ་ །ལྕགྱ་གངབཀཞིང་བགྲསདྷཔོསྤྱ་ཀང་བྲཀ། པིབ་བྲ་གཡར་ཀའྲི་དབནསས་བདབརས། རྷཾམསྦ་བངནི་བཀབའི་གེས་ཅན་ཏ རྒྱལ 
རི ། ཤིངཏངས་རཀིངྩེ་རཱནྦ་ཁང་དམ་རབ་དང་། །ར་ཡ་ངདམ་རཞིངངམ་རམོའིའལོརདབཅས། །མཆནས་ལྔ་པོ་པྲགྲ་གངངམ་ར་པྩོད། །དབཀིན་གྱ་ཀི་ངམ་པ་བྲྲ་ཀང་ 

དམ་རྭ། ལགྱ་ཀེངངས་རཞིངཐག།གངྷནམསྱ་ཀངདམར། །དིལ་བྲ་གལརཀའྲིདབནམས་བ་བཅས། ། །མིནམསྦ་ཀངནིདམ་རཔོའི་གོསཅནས། [རྒྱལ་མཆནདམ་རཔ་བླསཔབས་ནཛེས་པ་རུཤས།། ཤིང 


ཧཱཾ། ༦ : །ད་ཀགིེརནྭ་ཀངདཀརབ་དང། །རྣ་འངདཀརནིངཔ།རེཔའི་འཁོར་བབས། །མཆནམ་ལ་པོ་དྲྲ་གངང།རཔེད། །དབཞིན་གོསྱ་ཀདམ་པ་དྭགྱབདད་།ར། །ཤྱུག་ཀངང་ཀརགིངེ་ 
།འྲིད་བནསས་དངབ་ཅས། ། །།རྒྱལ་མཚནཔ་།་རཔ་བླསངབས་མཛེས་པའྲ་བས། ། ཤྡཏབྲ་ཀཤིངྒྱ་ཧཱན་ཀུངབཀ་ 


ཐ་ོ་ཡུང་ཏུས་ 
༡༡ དཔྲ ་ཡངབྲཀཞིངབཀ་བའི་འཁོར་དབཅས། ༢ ་ ༈ར་ །ལྕག་རྱ་བཀྲ་ཞིངཐག་སྲད་རྣམས་ཁངབཀ །དཱལ་བྲུ་གཞར་ཀའི་དབ་ནམས 
༼་་ ནླནཾམསྭ་༡བནིབཀབའི་གོས་ཅནཏེ། ། ས་ལམ ཏག གང་བ ། ཤངྟེཏདངག་ ༼ རྩ 
; ལཿ ཏི་སི ཁ་མཚནནམསྤ་ཀོིས་ལེཐ ལོ །ཟཱ་ངཆན་ནམ་ སྲུལ དཔག དུན་ལིཾ། །ཁངཔབརགས་པ་དགན་བཞག་ 
ཐིབཏྣནམ་སྦིལོ་བཞིན་འབངབརབ་ཤཿ ་བྱར་དབུ་ཡང་། ིཆེནྭསབདནྱ་གིས་དགའ་བརདྱ་རན། །རྱལ་ 
བཟརགསོར་འཕའཇ་ གླངཔ་དོདགྲནམསྔ་ཀྲཔོ་བཞིན་འགྲང། ` 0 ཡ་ལ །བདུག་ 
་ གླམཁནཊམས་དྱ་བདནམས་དང་།བམ་ཇ་ །རབྱཏུབགའ་གིྱ་ཧལ་པོའི་ 


བྲང རྱལཔོགཤེགས་པའི་ལྷ་སཱ་གཉིས་པའ།། . །དཊཱས་རྒྱལ་པེ་ཟས་གཅངམ་ངང་། ། ཤྱགནཱསསྭ་ཏྤོབས་སའི་བརདབཞོནབ་དཔདོདས་བོནནས། བཞེནབ་ལས་བབས་ཏ།རང་ ; 


བངགིལ་བརྩམས་ཡོངསྐ་བྷས་པརངམ་དདབད་ཏྱིརྲོག་བའིཀུན་དགའ་བའདང་།།བཅིང་ ཀྱིས།རྒྱལཔོཟས་གཙངམ་ངར་ལཆེབརམཌེནནས། ཨ་གཾསངག་བརླསངགི་ 
ནམཁབ་ལ་ ཙཿ ཿ : -བ་ཟ་ཟགང་ལ ། 
:ཅིངབགོའོ། །གཡོན་ཤོགསནསྭ་ལའི་དངངབྱོར་བོན་གན་རིང ངུ ལ་པ་བའྲབབྲབལ་པང། ཡོངསྤུ་པགའ་ཝྡན 
།ངང་། རབ་འབྲུལ་ངག་འེ་པང། གཞན་འཕྲལ་དབངའེ་ྭདམས། ི ༥ ༦ །རྐྱལ་པོཆན 
བྲནས་ཐེས་ཀི་བང་། གེཾྨཾགཾིར གབ པྲུསམེ་གཡས་པའི་ལཱཔྱཏཊས། །བཅོས་ 

རར བཅོམ་ལྡན་འཛུས་ལ་ཕག་འཆ །རྒྱཿ སུས་པོ་དང་། མགོམ་བཟངགཉིསྦ་ཁུང་། བཅས་ལ 
ཧིང་ འཆག་པའའུབཕེགས་ལོགས་ཀི་ 


ང་ལ་ ཡཱ་ངྲསཱནས། ་་ བཅོས་ལྡནའད 


: 


| འ ལ་བགའ་ངང། གྲོ 
ཌྷ ༄། །ལ་ཐཱག་འཚལ་ཞོངའཁོདཔརྦྱ་གུརཏོ། །པའིཚྱཾ་རྱལ་ཆནབགིའི་ཟིས་ཀྱ་ལ་རྲབྲ་ནམས་ངང་། སྦུས་དླུ་རགསུས་དང་། འཐབ་དྲལ་པང་། བགའྲ་ཝཱན་དང་།འབུ 
| དབང་དངྱཀ་ཝའྲ་ནསསྱ་ཀང། ནན །སྣངགི་དརསང་་གནས་སཱ། ། ལྷའིམེ་ཏོག་སྲུངཔ་ལ་དང་། བང་དང ཀླུསངཔང་། བླ་དདཀརཔདང་། ལྷའིསཱན་ད་བདང་།མེན་ 


༡ དབཅནབོངང་། ལའིསྭོ། སླ་ཀེ་མ་རབྱཏ་བྲཐོརབརྩགརཏོ། ། བུས་ལམཆོདཔ་བབའི་པོར། ལྷའིལོལམས་ལེ་སྭན་དང་། ུ་གས་བགྲ་བསསིབརྭ་ུངལསྭ་་འགིནཔརྱས་རོ། མེའི 


ཀཿ ྔེ ངབབབ་ 
ཇ་ིིིཾཾ ༼ རེ་ཉུ།ྟ་ིར །སསས་ཀིཆརྦ་བནྡ་ཟིམ་ཡངའབ ཟིམ་ཡང་འབདཔ་རགརཏ། ལྷོཟིས་ཏོག་ཨུཤཔ་ལ་དང། ལྷའཙནདཿགྱཾ་ཐོ་མཁིརར་ཡ་ 


` ཧཱཾ བརམ །དེས་ངའིཚབཅོམ་ལྡན་འཐས་ིས། །ྫཱ་འཕྲལ སྱིས་པ་གངམངོནཔརན་ཛདཔས། ལྷ་བྲསྔནན་གྲ་ བཊ་ཅིག་ག་གཅིགམ་ཐངཀརའྱས་རབ་ྷལབུའྡདའྲལ་མང། 


ད ཁནས། དའདིསས་ངྱ་ 
'བརམཛོདེ། དེ། །དནསྱ་ཆུལ་པོཟས་གཅོམས། ག་ས་ས རེ ས་སི ལིན ཟུབ་བའི་འངཔ་བཅེ་༡༠༠ཀུ ངགངབརན། ་“ོ 

སམས་ས། ཇིཿམངྦ་ཅོས་ འཇསྱ་ཀྱིས། འབ ། སྨོན་ཅོན་ལྡན་འདས་གཞོནནུགརཔའིར། ྲ༽ ་ ་ 
པ་ཞི ` ྣི་ི་ བཅོས་ལྡན་འདྲཆ་ཅི་དཕུག་ལ་དབད་བདེ་ 


ནབད་འནབྷ་ཝྭས། བཇག་གེ་མིའིའཁོརཅནདྱ་ཟད་། ལྔ་ནི ཏས དས་པོས་གཙསས། །བླགོག་ཐོགས་གཅིགྱངབགོས་ཏེ ། པཱསུམ་གགས་པའི་ 
ལྷངས་ལ་བཙུྲསནས། བཅོམ་ལྡན་འཕྲས་ཙི་ཞབས ཞབས་ལགྭུ་བོས་པག་འཆལ་ཏ། ཚིག་འདྲིསངཅས་སྣུཨོ། །བཅོམ་ལཱན་འབས་བལམ་ཐགཏུསྭསྦ་ཁངམ་བརྙན་པརས་ཆེནཔལ་གས་ བདང 

བཞུད ཕགས་བཞིར་གཟིགསནས་གྲས་བྲ་ངོངཔ། ངོན་འཇིགཏེནས་ཆོག །བན་འཇིག་ཏནན་གཙ། ངནི་འཇིགེནན་རབ ། བདང ནད་དང་།ན་བདང་། འཆིབན་བརདབབ་པོགས་གསས་པ 
པའེར་ཡང། ༥ བབག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འཊ་ཞབས་གཉིས་ལ་ མགོབོས་ གྱངགས་ཏྲ་པག་བྱགསེ། །གང་གིཚོབཅོམ་ལཱན༩ འབས་ཞིངབའི་གོའདྲབགུ་ཤས །འཛམ་བུའི་གབམ་བསེལ་བ་ལ་ 

བཞྲགས་པའིར། ཉིན་ཡོལ་ལངའཛམ་བུའི་གིབམས། བཅོན་ ལྡན་འདག་ཀིསམ་བཏེངཔྟ། ལྷ ཀད ` ° བྱག་འཚལ་ཞངའཁོདཔརྩྱགུ་རང་པ་རོར་ཡང་ །ཐྲ། 
གིས་བཅ་ལྡན་འངས་ལ་ངག་བྱ་གིསེ། སེེ། །ད་་པབཅམ་ལྡན་འཇས་ལ་འདིདངལན་གསྒུམ་དུ་ཕུག་འཆའེ སོ། །གངཚརངགཉིས་གཙོབྱཁོངབ་ཝ་མནས 
ས་ཆན་འདི་ལབོན་བ་བཅུ་བཞུདདེ་། །ངནི་འཇིག་ཆན་འདིནམཆོག་ཅས་གསྟངས། ས་བཅོ ་གཙུག་འཆལ། ˆ གོངབཞུ་ངད།། །འཛམ་བའི་གིབམས་བཞུགས་པ་ 
མ་བཏངཞིང་། །ལཱ་བྱ་གཞོནནླ་པྲག་གིས་བྱཏུངྱ་ཧཱརཾཔ། །བཆམཆང་རྩོ་བོངལ་བདག་ཐག་འཆལ། །དཡང་འདེཔང་ཁོངལ་ལན་གསུས་དྲུ །། དད ་ །ཐགས་རྔཆམངར་ལ་རིས་ 


)༄༅། །མཆངང་གཅ། ཁེངས དའཇིགཏནམ་མ་ཆིས་ལགཧསེས། །མཆནན་ངེན་གབ་ལགས་ཤས་སྔེན་བྗྗོ་ངཔ། །ཕ་དམ་ཡོས་བསམསྭ་སཱ་བཏགས་པ་འགུས། །གོངྱ་ཀི་བསན་ ཐི 
བདུདུཆི་བླརས་པསན། །དྲ་གུབ་ལ་གས་པརབདག་གསངག་དོདའརལ་ པ། །དནས་འདོདཔ་ནསྱེདཔའི ིནམསྦ་ཉས།།པའིཚབཅོས་ལཱན་འབས་ཀསངས་ལིབི།།ིཡངབཞནྱ་ས་བཅོས་བུ་བཏིངབ།ནམ་ 
བྲ ོགྲོང་ སུསལ་བབཤནསི །ཟས་ཆངབཔྡ་ཝན་པའྱའ་གོའིཀུན་དགའརར་ས་ངྷ་ཝའིཡིངབནིནརས་བཅག་བྱས་ཡོགཔ་བབཏངང།།སཱངདྲ་སུངྨམའི་ཡདབཀིནྲ་གིའས་བཅས་བདྲེབའྲེསེ། །དོས་ 

ཤེ བཅོམ་ལྡན་འས་བར་སུང་གི རར ཁྲབ ཤམས་པ་ལ་བཞུགས། །རྒྱལ་པཟས་གཙངམ་ཡང འཁོརཔ་བཅས་པས། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བོས 
ཿ ཕུགའཚིལ་ཏ།ཁོགསགཅིགཅུབབུགོ།འོད་བན་བ་ གཾ མགོ་བོས་ཐག་འཆལ་ཏེ། བརླསང་ལ་འཁོདཔརྱ་སུརཏ། །འངེ 
ལ་འདིནཆོས་ཉིད་གོནཏ།དལ་འདྙིསད་ཏས་བའོ།།སེར རྩ་ཞེས་ ཊ་བ་ཡི། ཊབ་ཡི། །ཟླགོ་དར་བཅན་དགའ་བར། །རྱལ་པོཟས་གཙངད་འཛགཔཤི །།འཇིག་ཏད་མགན་པོ་དདབ་བའིཆ། 

ྱ་བོམཔདགནི་འདྱས་ུ་རཊ། ུམ་ཡིན་དངམ་བའ་ཝིང་བངཔི པེ ཚོགསྣམས་པ་ངབིནྲགལ་བྲབབ། དབིན ག་ཚན ཡ་འ་ 
ནི་འམ་ཆིའི ཆོ བཆོག་ནམས་པང་། །དོབ ཞིན་འདོདཔ་བཞན་སྤེངཔ་ལྷི་ཝ། །རབཏུ་ངག་ཁ་བྷནམསྤ་ཀང་འདྲསུ་པརྱ་གུར། ་ །ཚབས་བྷ་ནམས་དངོས་བའིརིས། 


¬ ` 


ཏི 


རྣམས་བང་།།འ་ ལ་བ་བདབགྱི་ཆས་པ་བག་བང་། །བྲགས་བཆེ་བཟག་ཏོགས་བངགནས་ག་དུ། ། ངག་མཱོང་པ་དངད་བཞིན་བས་ཟེ་བ།སླེ་ དབཅནབབ་ུྱ་བགབང། །གཅེརབཔ་དྲ་མཱ་སྷགས་ 
གཞན་མངཔ། །ལེག་ལམ་ངྔ་སའབབྲནམསྤ་ཀང་བབས། །སངས་རྱས་ཉིངྱརིགཟི་བྔ་དདདམ་བ་ཡེས། ཅྱལ་བགསསས། །ཡོཛསྭ་སཱན་པརབ་བའི་དྷནྱ་གི་བོར། །བེཙིཚན་འབྲས་པ་ཆོ 
པོརྦྱ་གུར། །སྔནཆང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལགས་བཤད་པའི། །ཆིག་གས་འཁོརྣརམས་ཡོངསྤུ་ཆིན་པརཊཛོད། །དནྱི་རུལ་བྱ་ཆུལ་པོཟས་གཙང་ཡ། [རྒྱ རྒྱལ་བི་ྲུནིལཏངསྙན་བརཔ་ ཞེང། །བཅྲོས་ 
ལླ་ཆལ་པྲོ་ཟས་གཙངགས་གཤེནུ་བནིས་བདག་ཆེཔ་ཡོ། །རྒྱལ་ པོརྱགཱ་རཞཾས་མཁས་པས་ལྭང་བསྟན་གྱིས། །བབནསམ་ བྱུང་ཤིག་ཅེས་སྔོན་གསོལ་བ། གླ གྲེངབཞིར་དབངབའི་འཁརལས་ 
སྒྱུརབ་སུ། །སཾ །སཾགཆགས་པ བབྲ་འག་འིགླནསསྱ་ཉིས་མཆད། ཟན ནྭ་བུན་པག་དཔ་མནབར་ྱུར།།འགོར་བབགེ པེ་པང་ཡངྡལན་པར་འགཆར། །ཆོས་ལ་གནས་ ངས་ཡང 
བཿ རད །མིའི་བཔག་པང་མེའས་མཆདཔརའོང་། །ལོ་འབ་ཆེས་མཆོངོ་བྱགར་ཞས་གསལ་བ་བཏབ། །དནས་དའི་ར་བང་དུབ་ས་མས་ངཔའདེས། །བསྒལེ་ 
པབ་བྲ་གྲ་ཟིག་དཔགམེདནས། །བདག་ནྷིཏག་ཏུབདན་བའཆིག་དུསྔ་ཀིས། རྒྱལཔོ་བདུག་གཆིག་ལ་གསོན་ཅས་གསུངས། །འཇྷིལཝརབཾངབཞི་པའྱི་རཱལ་སུང་ཊཱིས། །བདག་ལ་བླས་བརམ་ཛདཔརབཞེད 
རྩི །དྷལ་རྗིམལ་ལསྦྱརྩལ་པོཆནཔོབོད། །བངག་ལྭ་དྲུ་ཟདཅོས་ཡངྦ་གས་མོར། །རྒྱལ་པོཆནཔ་སནར་བྱུང་བཞི། རྒྱ་ཿཚའེས་ཨེ་རཿཝ་གཅོགནངིད་འཛ། །རྒྱམཆའི 


ཌར། ལལ ༨ ` ང་། །ངལ་ཌོནཔའནངགརྦ་སཱལྦ་གོས། རྒྱནཛིདསལ་གངནས་འངབལ་ཀངའི་ེཅླ་ནསཔགཅདཔའཔར། ཅུད 
. ང་ལ་ཧྭཱུཨ་ཤུས་ངྭསངཾསྨུས། །ཌེ །ཁྲནཔ་ །བཉིངལ། རྒྱམ བརླ་སབྱ་བོཆནངས་སྩུས་པ། རད །ོནཔ་འངིཿནིདོརངཔོརབརྦྱགུར། །རྒྱོ་ 
ཡོ །བར་ཁོན་པའིནངསྲིརྭ་སལྱ་གིས། །རྒྱམཆོ་དོདི་བོན་ 


„༡ ཟབག་ཙནདེནི་བིར་ལོག་སིང་། ། ས་ག བུལ་བརྒུ་གརཔསན། །ནྭ་སཱལ་ཁོང་ཊིཌ 
བཟདསམགོ། །འནོ་འན་བའ་ བས་ཆབ་ཞག། དད ་ རི གསམ་པ །བེན་པའརླཨ་ 
ཉཧཱ་པཤོང་ཤཾས་པའབྱཏ ྲུ | ། དབུས་ལཱ་ ཤིས་པར 


„ ® ཁྱོདནིབྲཾས་བ་སྟ། ཟ་མ ། །ཞི་ཡན། ར་ཆ ད་འ ནཱ 
རད །གླངབ དྱིས་བངག་ལ་བས་ཐམ་ དཔར་བཞེད། །བངག་ 

རད སོ སོ ད་ལ ཆ་ རི་མང །རྫུའཕྲུལ་ 

|, ) ཉྟོ་ཀཱཌྨཊསཔ་འདས།ཏིཅན། །ཅོམ་ལཱན་རྩས། ཏོ དསད ེཉྣཉྣེར+ར ག་ཅནྡམས་ལྭ་བྱགས་ཅོས་བགོབས་བམཛང། །རྒྱལ་པོབབ་བཙད། 


སམས་ནམ་གླུ་བཟར། ། ཐླུགསྤུ་ཉས་ཡོད།བ་གུང་མཛཾདཔ་དག།། །འཇྲིག་རྟན་གསྣུས་པོ་མཐའབག་མ་བྱུས་པར། །པྲརིཚན་དནི་འྲས་པ་རྱགར། །རྱལ་པོ་འདུནབ་རྔས་པའི་ལུའྱས་གསྒུས་བེའ། | 
དནས་བཅེས་ལན་འདྲསྱ་ཉོས། པརིྷ་པམ་གནྱེས་དབངཔོ་ཐག་བཟངས་རིས། །ཿ །བཅོམ་ལྔན་འབས་ལ་མཆངཔ་ པ་བ་བའིས་མས་ཐོགམ་རྩས་བརའྱགུར་བང་ ཊམཛདོ།།དནས་ ལཱམ་ཡཾནྱཾ་དབངཔ་ཐག་ 
བཟབས་རིས་ལམ་ཡོནྲ་བགྲ་བགྲ་པགྲ་པཱསཧཱཔང། ལྕམ་ཡནྱགི་་ག་ཁིགྲ་པག་དུག་ནཔངབཅས་བཅེསོ་ལན་འབས་ལམཆངཔེའ ཏེ། པས མདན་ཅིནོ་པ་ཆ་རིན་ཐང་ཡོངཔ་ངང་། 
ཟིན་ཐངམདཔ་ཇྲི་དཅིག་ཡོདཔ་དབགཐམས་ཅད། །ང །བཅོམ་ལཱན་ འབས་ལམཆངཔ་བབའ་ཕོརཔཱལ་ལོ། །ཟེནཔ་ཆགཞནྱར་ དཔ་ད པངརས་ས་ངནབརླབད་དས་ཏམཆེང་ 
བརྲཔུཔ་ལོ།།རིནཔ་ཆག་བདུནྱག་རངབཤིནཿནྱ་ ཤིང་ལུག . ཁྲིག་ཕྲག་ཕུགརུཾམངམངོན་པར་སྭཡ་ཏེ། ། ཤིངཏུང། ཟབཞིང་སབ་རང་ཤིས་ཁུག་ཁྲིག་བགྲ་བས་རླུ་བླག་བྲས་ང 
བརསྭུ་ཨ་ཏེ། རདབགྱ་ཀངརན་པར་བདྲནཱག་པལྲ་བ་གཡེར་ཀའྲིདབ་ཅན། །རྐཔལག་གྱི་ཧུན་གསར་ལས་བས་པ། ཟིནཔོ་ཆྭས་བདྡནྱ་གུས་སྲུས་པ་དཔྲ་ཝནཔ། འནཔཆས་བདྡུན་ལས་བས་པའི་དབར་ 

འབབ་ཚོན། །གདརྱི་རྒྱནགྱས་བྱ་མནཔ་ ཤྭ ཊེ ཀརཅངཤཾས་དཔག་གྱོ་ཆུནདྲ་ བབའི་པོར། །ཟིནཔཆེསྭ་བདྱཱ་བརྡ་པ་གཁང་པོནཔ་ར་ །། ཤད་པ ཀང་གག་འཕྱེམ་ཅོནཤམིཛསན་ 
ཤསཱག །ངངཞིནྱ་གིའེརྦབའླིབརེ་ཕགྲ་ཀང་། སཱིག་གི་བརསངལས་ཤིངོ ཤངྐ་ཏདི་པག་གོ་་བཞོན་དྲ་བངབརྱ་གུར་ཏེ། ། ཤིངཏརཔག་འབོངནནི་ཇེ་ གང་དག་ད །ཡངབཞིནྱསི 


།ནོརབའླིབའ་ངགུ་ ་ལ་ཡངམཛས་པརབབའི་པོར། ཇི 


-# ༄༠། 
༢ དྲབ་དང་ལཱན་བརམངོན་པ་རསླ་ཏ། ། ཤངྐཏའྱིརན་པང།ཏོ་རིརནངང་། ཡབས 
ཌཱ ལྟ་སཱཱ་དཔུརན། ལོབམོ་སའེ་ཱནབྱརྱ་བཔྡཝཱན་བ བ ། མྭཁས་པས་སྨྲ་ཕྱངན། སྨྲ་སཱན་ཅིང་ཡངེདུ རར ་ ་ཱི 
ཤར སྨ ་ཡདདུ་འཔོལ།མཁན་ ནུབདོང་ ང་ཚ ོ རར ིཾཟ- 
ྩྨྩ9ནིསསིཾིཾིི་་ ་ ར༅་ རར འའ - ` 7 
ཀད ྐྱན་པ་དག་འཁེ ཁྲ ཧོ ཨར ་ཨུཾངཔ་ 
_ །ཐོང། ལ་ལནི་ཨ་ཀརྩ་་། ཏམ་ལུལ་པོམའི་པམས་འཐིརོ། ༽ྲགིཾར རོ བླི་་གས་བྲག་བལ་ 
༼ ཁཁོ་ཨཨག གག 


འའ 
» @'3 ་. 


གོམ་ོ་བླབཅད། ་ག་ས་ །ལ་ལནཾགས་རྱམ་ཏོག་དང། དབྱས་གིམ་ཏོག་བང་། ཤལྱ་གིམ་ཏོག་བང་། བདྲ་ིས་ཏོག་པང་། སྩུག་གིས་ཏོགདང། ས་ 
རཔསི་ཏོག་དེང་།ཇོའི་སངཔའིཡེ་ཏོག་གིས་མངོནབ ར་ཨ ། །ལ་ལནིནེ་བཟའ་དད 
 ས་་ ཞབག་ཀྱི་རྒན་པང་། ཕག་གྱི་རུན་དང་། སརསྤ་བུབང། གྲངདྷདདང་། གདྷུད་ཐམ་དད་། དབ་ རྒྱན་ཚཾགསམ་པདང་། དབྱད་ཧུན་པང། ཅོདཔན་དང་། 
དང་ མུ་ཏིག་གི་དོ ཤལ་དང། ནོརྦབུརདོ་ཤལ་དང་། སེམ་དོདཔ། ཡར ་ ལ་ལནརོངཿངབ ཤིབས་པ། ལ་ལནིམགྩོ་ཆུན། ལའ ི 
གྲབཀར། ལ་ལནག་ས་བྱྲིཔཔབ་རནཔཆས་སྲུས་པ། ལ་ལནི་ སད བོ བྭའྲི་དབ་ང་། ་ ཅོ 
གྱ་གདུགས་དང་ དཔ་ཨི་གདུགས་དད བདྱ་ི་གདུགས་དང་། ཤལྱ་གི་གདུགས་ད་། སྦུགགི་གདུགས་དང་། ཇོ་ ཧབ ། རུ་ཏིག་དམ་རཔའིགངུགས་བང་། ཟིནཔ་ཆྭསབ་ གས་ད 
རིནཔོརྦྱ་ཧཱལ་མཚན་སྭཆོགས་ཐདབབ་དང་། ནཔོརཐམས་ཅང་ཊོབདན་ཁ་དོག་སྭ་ཆོགས་དང་། ཚོནསཱཆོགས་ཅནམ་ངཔོ་ཐེབ་སེ། ། ། །ལ་ལནི་སྡེསྤ་དུའིརར་ ་ ངེར 
ལྡན་འབས་ལ་ཆིགསྲུ་བཅདཔ་འདེཔག་གསམ་ངོནཔརབསྣོདབརྒགུརཏ། །མིམ་ཆོག་ཁོང་ག་ཕག་འཚལེ། །མཔཱལ་ཁོདལ་ཕག་འཆལ། །རྐངགཉིས་གཙོའ ། ཤཱག་འཆོལོ། །ཁུད་བདློན་འོོཊ་ 


།མཆིས། །འཇིག་ཏན་གསལལཕུག་འཚལོ། །ཡཾ་ཤས་གཙོའ་ཐག་འལོ། །དཔལ་ “་འབྭལྡན་ལ་ཕག་འཚལོ། །རྒྱལ་བའི་འོདལ་ཕྲག་འཚལེ། །ཡེན་ཏན་རྔགས་ལ་ཐག་འཊལ།། 


༄༅། དུ ྨ རོ 
ྲེཾེཾཾཾཾ]ཾ །ལེ་ལོམ་མཔ་བྒ་དོདམིམངའ། །བཅུན་འགྲུས་བརྩམས་ཤཤིདེ་རྟུལ བུ 


བདང སྒྲོ་འབརནིགསེར། ཐིམ་པ་དངབ ལྔ་བརཾ་དཔྱ་པ། ཀབཞི་བྱཱུ། །ཀ་ུནམུ་ཏིགངམརཔེ། ། ག་གཞིན་ངོ་རྫིགའཔ་འིབ་བཞིན་ཅན་ ག་སོ །  ཤལྱ་གི་ཁམསྨ་ནམསྱ་ཀི་གངང་ཝམ་ནིབངྡར །གལབ་ 
ངོང །འབརནོ་སུཊཱ། ། ཐེམ་བ་དང་ཁལ་འརན་ངོའིསུངཔཀབནིགསར། ཀ་ཞུནི་དཔྱ་པ། ས་གཞི་ནྲོམ་ཏིག་དམ་ཇེབའི་བངབཞིན་ཅན་ཤ་སཱབ། ག།སྭུགུ་གིཁམསྐ་ན་སྦ་ཙ་གངུང་ཟསན་ོའིསོ་པེ། བག གཞ 
བུརང་། སྒོའབརནིནུ་ཏིགདམརཔོ།, . ྲེམ་བདང་ཁལ་ཁེནཾགསཔ། ཀ་བནི་དཔྱ་པ། ཀ་ཞུནི་ཤེལ་། སུ་གཞིནེ་པེ་དྲུརའི་རངབ ཞིན་ཅན་ཤ ་ སྤ་ཀི་གདུང་ཝཱས་ 
ནཾས །གལ་བུ་པང་། སྤེཕརནྡ་ོའ་ཱངཔོ། ཐེམཔ་དད། ཁུལ་ཞེ་རནི་བྱ་ལ། ཀབནི་གསར། ཀ་ཞགིབདྱུར། སུ་གཞིནེ རོ ྲ་ 
རྣམསེཀྱི་གངུང་ལུམནམ་ཏིག་དམ་རཔ། གལ་བྱངང། སྒྲོའཐརནཾ་གསེར། ཐེམ་པ་དང་། ཁལ་ཁཱ་ཤི་དཔ། བཞི་པ་དང །ཀགུ་ ཞོཀིཀྲ། ས་གཞིནི་ཤལྦ་ཆིརབབིན་དན་ཤྭ་སག་ཁོ། །ཁུམས 
` དདགྱཏཡངས་ངགའི་ཁིཆེ་ནཔ་རིནཔཆས་བདྲྫ་རང་བ ན་མ་ས ཀཙ་ལཾན་པཾའྷསང་གཡོགས་ཅན།  མྐ་ལ་གཞེསཉནན་བཟང་པོ་བཀདཔ་འབ། 
ཁྲཾག་ཕག་ དྲགསླུབ་ཅུ་མ་པོད་བརྭསྭུལ་ཏོ། ¦ ་ བཅས་བསུཆོགས་ འདྙིལྭ་སྣཾ ། ཤིངབལ་ལགྲུགས་པ་ ཤིནཏྭཔ་བ་པང་། 
སུནས་པ་ཤིནྱ་ཏྭཔ་བ་ང་། ཟརེམའི་ཤླུནཔ་ལས་བས་པ་ཤིནྟྲཔ་བབང་། ས་པ་ཤིནྭ།པབ་དང་། ཀ་ཤི་ཀ་ལགྲ་གས་པ་ཤེནྱ་ཁཿྲངག་ུ་པྲ་ཧེ་བཏིངབརྒྱ་གརཏེ། \ 


ཚྩ ༄༅། །གེའྲིབྲདབགུརརའི ཟངོས་གཅིས་ཡངྱ་༔མ་ཡིནྷ་ཧཱ་བླ་སྦྱི་པནྡ་བམས་ཅངྱ་ཀོས་བྱ་ཧན་པ། ཟཔཆསབདན་ལས་བས་པའི་བསལ་ཡབ། བགས་པ་གཉེས་གིས་ར་དནོབར 
ཤོ པ་ཏ སའི ལྷ་ལུམ་འནྱ་བ རགཞོནན་འཁོདཔ་ཕག་ལ་གཞོབ་བོ། །བམསང་བགར་པའེ ང་བཟིནཔཆེགུ་བདུན་ལན་བས་བའི་གདུགས་ཁུག་ཁྲིག་པྲ་བུརླ་བ་ུན་ོ 
༡ །ཞུམས་དངག་རེརགིངའིནཔོཆསབདྡནབླ་རཱལ་མཆན་བས་བིཀྲ་པག་ པརླུབ།རྲུམ་ངོན་བརྟམ་ཏོ། ། ༈ དརདསྱཏམསྣན་ད རྒྱ་ལམཆན་སྨོནཔེ་ལ་ཡུ་བ་སེའཔེ་ 


ཤའྱ་ཡིསཾ་སྭཱས་བདག་བརུགས། ། དྱུ་གིཁཱསསྣ་ནམསུ་ནི། རྒྱལ་མཚན་ ་ལླི་བདམ་རཔ་གས་ྱེས་སྔུས་ པ་བག་བརྲུགས། པི་དུརླི་ཁུས་སྣ་རཾས་ 
ཤློ ཟུན རྒྱལ་མཚན་དནརཔོ་ཡྲ་བ་སརཔའྱ་གིས་ ;¿་ ། ཤལྱ་གྱི་ཁམསྣ་ནམསྦཱནི།ྱལ་ མཆནཔ་།འབེ་ལུ་བཔི་དྩ་རགསརྩ་གིས་སྔས་པ་དག་བརླུག། 
ིེཔོརེསཱཆོགས་ཀྱི་ཁུམས་རམསྦུ་ནི། རྱལ་མཚན་ བག་བྲུགས། །པལྱྱ་རཱལམཚནསོནཔནརསྟངོག་སེརཔོ། རྒྱལམཆནས་རབྲནམསན་ཏེག་སྔོད 


པྩོ རལ་མཆནདཊརཔྒོནམས་ནིཏོག་དཀརཔོ། །རྱལ་མཆན་བཀརཔོམསན་ཏོག་དམ་རཔོ། བདྡརོ་གྱི་རུལ་མཚུནནམས་ན་ཏོགརིནཔོར བདུན་མ །རནཔོ་ཆའི་་བང་ 
[།ེདགའབྱངགིཀཞ་ལྲ་ི་གིང། དའདྙིཏསི་བཔན། ་ 


| | 
ནི་བརྭུང་གིནམ་ཁའ་ལུས་ཁྲབ་ཀང། སྩུས་ནུ་ཆགསྨ་པའྩཾ་ཕནམས་བྱསུདམོསཚལ་ཡོངསྭ་སྟ་ངོལ་དྲ་ཧབར་འཟོམ་ག །ངེ་བཞིནདུ་པྲ་དཔགྲི་རལ་དབག་ཀངབརྭགང་གནན་ཁའ་ལྷ་ལིངིང་། བཅོར་ལནའདས 


ལ་འནགསམ་བསྐོརབབེད། །རིནཔོཆའི་ཕྲོ་བངགཛ་ལ་དངག་དང་། བ་གམ་དེ་བཤངང་། བཞུགས་ས་དཔག་པང་། ཁངཔ་བཅགས་པ་དབ་གཔང། ཁྱམས་དབག་པང་། སེངསལྲིའིརཔག་བང་། གངས་དང 
བྱ་ཐཱའ་མཆན་དཔག་པང་། ། བདནདཔངག་ལས་ལའི་ཙན་དན་ངང་། ༥སུ་དཔ་ལ་བང། ་ཨ་ཀའྭའཱ་ཐེམ་ཡོཆརའབབ་པརྒ་གུརཏོ།ལ །མ་ཏེབ་མནདརབདང་།མནད་བཅེནཔ་དང་ ་ །མན་རྫུ་ཤཀྭ་བད།མནང་ཤཀ་ 
.ཆྨནཔོདོང། བརྩུ ཀཀང་།བརྩ་ ཀ་ཀཆེནཔོད་བཟག་ག་ཁག་ག་ཡེ དོ་པོ་ངང་། སྤུསཱརདང་། སྩྱོསུརཆེནཔོདང་། སྐསྣརཁྲ་ བོདང་། སྒྱ་སྣུརབཀྲ་ཆེན་གྱི་ཆ་ར་ཡངན་པོན་བརའ་དབཔ་ 
ཏོ གས་པང། བླ་པ་པང་། པ་དུ་ཏང་། ཤལ་དང། སུག་པ །དོའི ང་པོ་དང ཟུ་ཅིག་དམ་འབོད་། རིདཔཆཐམས་༢དའིམེ ཏག་པང་། དབག་པང་། གསར་ངང་། ཡངབཞིནྫ་གུརས་བཅོསྐ་འི ཅི 
ཆར་ཡངམངོནབར་འབབ་པརྦ་གྱུརཏོ། ། ཡདབཞིནྱ་གིནེརྦ་བའྲི་བར་དབག་གིསྦཐས། ལམ་ཡའྲེ་གི་བུ་དཔགརི་ གི་ཆར་འབབ་པ་ལདོ་པ་དེབག་ལས་མངོནབར་འཐབ་བརྱབ་རཏོ། །པའིཆསེརྭསའི་ 
གནས་ཀྱི་གོང་ཟཾརཆནཔོནས་ ཁེརྭཱགཏཱནཾདཔག་ཚདདག་ཁཱ་འཕངད་ཡང་བགཆདྲ་ུ།བིརྦ་པམ་ཡནྩེཙཱམཆང་པརྨ་ཝབུས་ རྒྱས་པརགྲངབར་རྱུར་ཏོ།  །ཟིནཔོཆའི་བབུངགི་ཇ་ལདེབག་གསྱ་ཀང་ 
བཅོམ་ལཱན་འཛས་ལ་ ¡6 བསརབྲགས་ཏ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱསླུནྭཨརའ་ཁོདཔརྦྱ་གུརཏ།། །སེརྩ་སཱའི་གནས་ཙི་ལང་ཁེརཿནཔ་ཡངཞི་འགེངབདྡུརམ་དྲམེ་ཏོག་མན་དངབས་རྒྱས་ད པར་ 


=$ 


ཙར གངབ་རྱག་མཏོ། ། །སྩེས་རུསྱ་ཀང་ངྱཏྱ་བུ་བ །སངསྦྱརསཀ་མཐབས།། ་ཤསཿྔ་ོའཛགཏེ་ན ཁམས་བཅོ་བ ཀོ 
སེངེནཔོའི་འཇིགཏེནྱས་ཁམས་འདེའིསེམས་ཅནགངབག་གསི་བེསྔ་རར་བ་ཀིདིཅརབ་དེཔྲག་ཐམས་ཅདྱ་ལང་། བླནམདཔ་ཡདག་པརྫ་ས་པ་འིཤང་དབལ་ རཏ བུ ཨཱ 


ཏཊསེམས་དངཔབྱསངཔ་བཤན་གླེསྱོ་བབས་བགས། ། སླ་བས་ཡནྱ་ལ་་ཐས་བཟབས་རས། དཔོཆས་བདུའུགི། ཤེཏ་ལ་གོན་ཏེ། སག ཆར 

དྱ་གི་གེ་མསམ་ངོན་བརགཏརཏྭ། ཆིགྲསྤ་བཅངཔ་བག་གིས་ བངོནདུགརླསངུ ། ། སྦྱབས་ཀྱིངམ་པའའུཏཱལཾ་སྦྲུལ་པ། །ལྷ ® 
བོ བཔོ། །ཁཱདཔ་བབག་ནྩིགབསུ་ཌེབརམ་ཆི། །གཡལ་བགའ ་ མོ་བྱགུརབ། ། །བལ་བདོནི་ཨསཉབ་རཆི།། །བཔེམེ་དུང 
རུབ་འཆལ་བའླིསདོུ། ། འཁོརབའི་སུག་བསལ་བཟནུབ ཤགབཅོམ་གངེ་།།་ངན་ལསྐ་ད། ལ་ཉནསྔངས་བགྱ་ཆུམ་པ། །འནབ་གཞན ར་ངོང་ལམ་འཇྲོ་པ། །ཁེདལ་ རིག 


རདཔ་འཆིབསཉེན་པརྒྱ་གུརཔ་ཡོ། ། །ལྷཔཿསཾརྣམས་འདྲཾནཔ་ །ག ཁྲུད་པ་བཕགནཾསྦྱབསུ་ཉེ་བརམ་རི། རང་ 
ཟྲས་ཉས། །བཅམ་ལན་བས་ལ་ལན་གསྱུམ་བྷསརདགུས་པ ཅོ་་་གཀྲོག་འ་འམ་ དད | 


༣ རར ས༤་ ངཿ 
བླེ་བང་།དྲལ་བྱགཡེརཀའྱིརནདེབགྲ་ར་གས་བསུདཔ་ལས། །སྨུ་ཉན་ཅིབ་མད་ཡོབ་བ། །མཉནཊ་འག་ཐ་འདིུ་བས་ཚུ་བ་རྱས་རུ ཀན 
ཞིནེ། ། ཐག་བཟབ་་རིསྱ་ཉིས། །བཅམ་ལན་ ་བའིར།སྣངགཾབ་ ད། སཿཔ་ལ་ད་། ཨ་ཀརྩ་ཧ་། 


ཏམ་ལའི་ལེ་མའཔ་ནའཆརམངདབརབབ་བརྒྱགུ་བཏ། །ལྷམ་གནྦྱ་ཧི་སེས་ ཆོགས་དྲུས་འཆརུས་ངོན་པརབབ་པ་རྩག་པཏ། ལརིན་ཏོགམན་དམང་བང་།མན་དངངཆེཔ་བང་། མནང 
ཀ་ངང་། མནྡ་ཛྲུངཤི་ཀེ བང བྱ་མཱ་དང་། བརུག་ཀཆནོ་ བསསམས དང །སྤ་སཱརཆེནཔོདང་། སྱཔངཁྲབོ་ད།སྤུ་སཱརབཀར་ནསོརི་ 
ཏགྲནམས་བ་སྤུཔ་པའི་ ༣ བབོ།།སཱབགདརྭསུངཕས་གས་འབང་། དུས་དང པ་ད ཆུ་དང ཤིལ་པང་། ངངོ|ི། 
ངང་ ་ །རཏངྱ་ཀྱི་མཁག།གཅངཔ་ཡངམངོན་བརབབ་པོ། ། །ལའ་དཔ་ཕ་ཨྱ་གི་སས་རུའི་ཆརཡ་པནདོནཔ་རབབོ།།ེས་མུའི་ཆརདབབ་བས་སརྒས་འིགནོས་ོ། འིགནསྦ་ཀགོང་ཁཱརཿནཔནས་ཁེར་གྲ 

དྱ །།སེྔ་ུྫི་བྱ་ཀདསངྷསབགསྦ་སྤ་བངརནཔའིའཇིག་ེནྱགཁར་སྣ་བཟས་འདྱམས་པར་གངའབརྩགརཏ།།སི །ཾགས་ཅན་གངབག་གིས་སྩེས་ 
ཀན་ངོརར་བུབབག་བསས་ཡདང་ བླན་མེདཔ་ཡབདག་པ་རྔརོགས་པའྲི་བངརདུབལས་པོརསྭོ་ལོགཔརྦཾགཱཿཏེ།། །པྩཉརྷ་ཉས་ལིནྱ་བརང་ག་བཟབས་འསྲེ་ིས། བཅོས་ཝན་འཛས་ལ་ལནགསུམ་ 


དཔའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམསྤུ་གགཔར 
ནཱ ། ཡས་ལྷ་ཡིནྱ་ག་ལྔཀིསོལ་སནྱས་ུགྲ་བུང།།སལ་སཱདགགས་སྨས་ཁང། ར་ ཇེ 
། བརྭསུང་ 

ཐབ་ཚ་ ཐས་པརྩ་གརཔ་དཔ། 

རར 

ཡེ ཐག་བཟངབས་འྲ་ཀྱིས་ 


ྷ 4 


གི མས 


རྒྱནསུཊེཔགསངང་། ན་ཆབང་། ནཆ་གདབུ་འཁར་དང་ ཆོད་ཚོངག ཤིགས་པ་དང་ མགྱོ་རནབང་། དཔབའྲི་ཝཱ་ཝིདང་། གླེསྤ་ྲིཝ་ཝི་བང།ནེརབ་ཝཱ་ཐིབ་འཐོར་ཞིང་། མ་ཏོག་གླིབརདང་ སེཀློབ་པང་། 
ནརབའྱིདརབག་ཐགསེ། །ལ་ལན་སྡེསྐ་རུའིཆར་དབས། །ལ་ལ་ནིབ་མའིརརའབབས། །ལ་ལྔ་མུ་ཏིག་དམརཔས་སླམཔ་བཀངྷས། བཅེས་ཝུན་འདས་ལ་མངོནཔ་པ་ཐེརརོ། །ལ་ལནེ་འདེཔེ་ཆས་ 
གོ་བ བག་སྱསསདས་བབོཀང། བརས་ལན་འཛི་ལམངནབར་བརརོ།།ཆིགས་ཅངཔ་འབིནངསུས། །གངའཅིན་གབ་པ་གནནས་བཅས་ནས། གངཟ་མཆག་ལ་མརེངྱ་མརཔ 
དདབའ་གོགས་པ་པང་། རགཔ ནྭ།པཔཔར་ཤག། ལཝམ་ ཨནྩྱབཱ་བྲ་བ་ཐག་བཟངས་རིསྱ་ཀིས། །ཇྭི་ཟ་རབས་པ་ བབཀཞིནངྲ་ཟུམ་གནྱཾ་བཱ་དབངཔ་རབསམྦྱ་གོསྦ་བང་།།བཅས་ 
ལྡནའངས་ལམཆངདཔ་བསནས། འིནེཔཆེས་བདྲནྱ་གི ཤིངཏ་བ་ཤོན ཏི། དེང ཀནཀྣརན ་ 
བརྩསདཔ་ སེངས་བྱརབོནབདན།བོདལ་བག་འཆའ། །མོ་འཇིགས་འཇིགས་བལ་འདེལ་པབ་འཚལ། །ཆས་ལམ་འབེས་ངས་པརྒྱག་རཔཔེ། །འག་བའིབྲདཔ་ཁེདཔ་བག་འརལ།།ཀདེུར 
འཆིངབ་གཙོདལ་པག་འཆལ།། །ལཾཁོརྒྱ་ུདམ་གནས་པ་ལུ་བག་འཆལ། །མྦབརུབི་ནྲཐང་གནས་ཁོདལ་ཕག་འཆལ། །འྲྲོ་དབིངབ་ པ་ལ་ཐག་འཚལེ། །སཾམས་ཅན་འགྲོགསྤ་ཀངྒ་དངཔ་མི་སེབའ་ 
ཞངེ་། འྲགོ་བཀྲུནལྭ་ཐྲུགསནྡརས་གོལ་ཏེ། །བླདརྲུ་ལིས་མི་གས་འདབ་པོ། །ཟླཟིབ་བསམ་མི་བ་ལཐོག་འཆལ། །སངྦྱས་བབ་བྲཁོས་སྣེབཉིང་བསན། །རྣམ་པ་ཊུནདུམཆནམ་ཐང 


རྒུ་བདབ་དོ ཅམུད། [གདག གགིའྲབབམད། ། 
བྲ ་ མྲུ ཞིནམདཅིངགཡོམ་དགེ་ཞས་བསན། ཊོ བད ' ཆི 
` དེབཞིཟེ དལ་བདག་བསོདབསདནམས་གངྱདས་ཏ 


¡ ༄༅། །བཤཤིག།ཁེ་དནི་གཔསངསྭཱནཔ་ཡོངས་མསཔར། །མ་གནས་ནམ།བབ་མཧམ་ལྭ་པག་འཿ འཚལེ། །ལམ་གནྫ་བི་དབངཔ་རབ་སསྦྱ་བིས་། ། ]།ཇིལྟདུབུས་པ་དུ་བཤིནད །།ལམ་ཡོན་ 
༧ 


གྱི་དབངཔ་ཤངྐཏབཟངགིསྤ་ཀུང་། །བརམ་ཝན་འབས་ལནཆངཔ་བསྐནས། རིནཔཆེས་བདྲན་གི ཤིངྷ་ཏ་་ཞོན་ཏེ ཨར ོིོ 


གསརྱ་པེ་ག་གས་གཏོར 
ནས། ཆིགསུུ་བཅདཔ་བགགས་། བཅོམ་ལྡན་ ཅེར །ས་དབམ དནྷཾ་ལཾ་ལྤུ་ལ་ན་བང་།།བ་ 
ཅིའེ འགབས བན་བདཔརབསམ 


དག ཤིགས་ཁདམཉམམཆ་ཆིས་ལུགམམ་ཆིས། །མཚནམ་རབཟུ་ནས་ཤོན་ 
།ཆོས་ཀླུནསབཤིངགདབ་ཀླུ་ནུལས་དཔེན།། 
ས་འྲབངབ། །དབངིར་འདྲནཔ་ིསསྤུ་རཔ་ས།།ཇྷི་ཝ་བྱསནབ་ 
བྷ་ཝ རོལ་མ ]འགྲོབསཱཿ་ཀྱིས་ཐམག 
དས་འསྒྱརསྭ་གུབབར་ཤོག འྭཱགྲུ་པ་དཀོནབརག་བཅགས་བརེ་ནཔོའི་ཆོས་ཀིནོམ་གྲ་ཕང་པག་བྱ་ཧཔ་ །། །བམ་པོ་གསྱུས་པ །ྷམ་གནྩསི་ 
བབ ཤིངཏབཐངགས་། ཇྷི་གས་པ་དབནནླད་།།ལ་འོནྱེས་དངང་ཐོ། ནན པབ རོ ་ 


༄-། །གཟུགས་ནུསས་ཐསས་ཅད་ལྱ་ཚོ་མནན། ༽ཊབགཉིནས་མྲེ་འིརབཞིན། །གཟི་བྗཛིང་ཕུཔཔ་གཟི་བརངྱ་ཀས། ་ །སས་ཅནགྲ་ཟྲི་ལཱཊིཅིཁན་ནན་། །ཟིལ་མནནངབག་འམམ་མན། 

ཡ་ཀི + ±: = །ལུན་ཡྱེ་གི་ངས་པྲས་ 
།།རམ་ཡནྱབདབངཔབདམཆག་གསྱ་ལང་། ་ལམཆདཔ་གསནས། རིནཔ་ཆས་བདུནྱ་ཆི་ཤིངྡ་ང་ལ་ཞེན་ཏེ། བཅམ་ལན་འབས་ལ་ལནགཨསཱ 

| མོགྱོས་སཱར། ༤ ཆིགསུ་འཅདཔ་བག་གས། བཅོན་ལྔན་འདས་ལ་མངོནཔར་ བསྟེངཔ།། འདྲན ཞི་བ་པ།།ཞི་གནས་ཧྩ། ཡས་ལྲས་ 

. £} ད་ཡེདསངགཏྲིསཱགདུ་པ་གིནཛུད། །ཆརབསྡ་དུལ་ནྣོས། [ཡ་ད 
ཊོ གའྲིགནི།། དབགྱ་ངཔ ཅད་འཇོས་མ་ཛཾདོད 


། 


ཀྱིས་གཏོརནས། ཆེགསུཐཅངཔ་དག་གས། བཅམ་ལྡནའདས་ལམངོནཔརབ་སངཔ། །གངྱལ་ད།འམཾ་བཟངས་ནག་ནྱིའདིསབཏུལ།། གཡུལ་ལ་པབའ་བས་གཡུཡ་ངོར་དཔའ་བབཞིན།། ཤནྱོང་ཆར་ 
བཅངངགིས་དབངདམ་ཛ། ། ཐུགས་བམོབྱསཌས་ དད ་ ཀྲ ་ | 


འྭབགས།།།རྣམ་པྭ་ཀུནད་ངུནས་བྱཨ་བཅོས། །མབུཆེ་ནཁོདྱ་ཀིས་དཱནད ས་པ་ལེགས་བླསསས་ཏ།།ཁདྩོཀ་ཐུགསནངག་དྲ་དམས་ལ་མཞར། ཟྲབཔ་ཁོདྱ་ཀིས་སམས་ཅནླབོགསང་ཤིག །འགོབ་ 
ཀུནདུ་བོངནི་བཞུདམིམ་པར། ། ཤིས་རབྲནམ་གོལ་གངཔའིས དཔ་བསྐམས། ། ། ཤས་རབྲ་རམ་ངག་ཁོང་ཀྲི་བུགསྱ་༡ངཔ་། ། །ཀུན་ལཐྲུགས་ནིཆགས་མ་མངའ། །ཐམས་རང 
ཟིའ་ནནདཐབམཆག་ཁ་ ཁྲོདའདྲམད། ། ལྷམ་ཡནྩོ་ཁི་དབངཔ་  ་ ངུ ལྷམ་གེ་བྱཾདབངཔེམོག་བཟངས ཀྱིསྱ་ཀང་།བཅེམ་ 


ལནའདས་ལ་མཆདཔ་བསནས སནས། རིནཔ་ བདག ཤིངྟཏ་ལ་ཤོན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འབ་ལ་ལན་གསྒས་བླམརབ་བདཅིང་། བཅསོ་ཝཱན་འབུལ་གཏརཆེ་ནཔེ་ ཡང་པ ལ་ནས། །ཆགསུ་བཅདཔ 
བག་གིས། བཅམ་ལྡན་བདས་ལ་ནངནབར་བསྣེདཔ ། །དཔའ་བོཅནཔའང་ཙིགན། །།ཆསྭ་ནམས་ཡངདགནཆནཏིདེན་ཁུན། །གཔའངེཆེས་ཤགས་བྲརོདཔ་ཡང་། །དནི་བར་བཏགས་ཆགཏ 


ཟང་ རསྣ་མཿྭཀྱི་ངོོ་ལསེ། །རྣམ་པ་ཀུནངྱུ་མེ་དམེགསེ། སེ། །གའདིརས་ཤགབྔདོཔ་ཡང་། ། དནམང་ཚས་བདཅས་གྲསུངས། །མངནམངགིས་དཔནང་ས། །མཆན་ཏིངྱ་ཀུངནདེ་བཞིནན། ། 


ལོ 


རོ 


!། །ཆསྣ་ནམས་མཚན་ཉིདམདཔ་སྭ། །མངེཡངམ་དངས་ཁོདྱ་ཏིས་བཤད། །རབྱཏབཤདཿས་བྱག་བ་ཡང་།།བ༨ཀདཔ་ཅི་ཡངམ་མ་ཆས་ཏ། གཡག་པ དང །སལ་འང 
བཤདཔ་མ་མཆིསེ། །ཁདཅེསས་པན་མཆགནསས། །ཆསྣ་ནམས་དྭཝརའཆལ་ནསན། །ཆསྣ་ནམས་ལ་ཡངམ་ཆགསཔས། །རྣམ་པརསུ་དདྲབབ་པ་ཆེ། །ལམ་ཡནྩ་གེ་དབངཔ་མག་བཟངས་ཀྱིས་ 
| ཛྙིལ་ཤུས་པ་དབཞིནདུ་ ད །ལུམ་གནྱེསི་དབངཔ་འཇིག།ཏནགསུས་ནམ་ པརནནནཔས་ཀང་། །བཅོམ་ལྡན་ལས་ལ་རདཔ་བསནས། །ིནཔཆ་བདུ་གིས་ ཤིངྤལའོནཏེ། བཅམ་ལྡན་འབ་ལ་འན 
གསུམ ཅིང། ` ¡5 རོ དུས་ལམངནཔརབསདང པ། བྲག་ཟམ་མཆིས་ཁོདཔ་བདག་བསྣངད། 
སྨག འཛན ེ ཤཿ ཤས་སེབས། །  འཇིགཏེནགསྦུམ་ན་མཚུངས་མམ་ཆིས། ། དིརཁོ ༼དཱིག་ཐུལ་མཚུཅསས་མཆིས། །ཁོངཀྱགཟུགསནཆེན།་ 


༤ 


ླ+ ི་ ངེ བོ །།དད་བད་ཕྱསྤུས་ཆོགས་ིངགཟུགས་༡བབགཆུལ་ཁུམས་ 
དད། བམཁས་པ་སེ་སོ་བསམམེ་ལང་ ལང། ། སང 


།ཟྲིམས་་ལྡནནིདཐུགས་ངཔཊ །མ་ཡོ་སངག་མཛདཔ་ཐས་ཅང་འཐར། ། ཤེས་རབྱསེབསྦ་ཀེས་ཁུད 
སྤིས་གསམ།་ ནི 


ཏ་འཇིགཏནགསུམ་བྱཏ་ལནས། །འའེ་དྷཊབ་སབསྦྲགས། †ནརན45་ | ་ 


\ 


། 


གསས་ནམ་པརགནོགཇིལགས་པ་དབནིནད།།ལམ་ཡིནྱ་གི་དཊངཔྲནམ་བར་སངབདྱས་ཡང། བཅ་ལུན་འདས་ལན་ཆོདཔགསནས། རིན་པོརག་བདྲདགས་་ལ་གོན་བཅུས་ 


ལྡནའངས་ལ་འན་གསྱུས་བླརབ་བདཅང་།རིནཔཆསམ་པ་བཀངྷས་གཏོརནས། ག་ད་ས བཅེམ་ལཱན་བདཊ་ལ་མོབ་རབསྐེདཔ། ཐུབ་པཆ་ནཔོད་བཅགས་པ་འདི།། 

དངབའི་གདྱ་ཀས་ཁུདྱསི་ཞལ་དྲ་།།ཀུནགིསྨ་ཧཱལ་བམདཱཧཱན་འཤུགས་པརམ་ཐོང་།། ནྩྱི་ལ་བའི་སངབྱསྐྱ་རས་མ་འཛྲས་མཆན། །བཅམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ གསྭ་ཅིགོ་བྲངངཔ་ལ། །ཧུབ་ 
བསམ་པ་རི་ཞིན་སེ་སལའཚ༠ལ།།ཐབཔ་ཁོངྱ་རིགསཏད དྷེ་ཆར་འབུང་། །དེནྱི་ལ་བའི་སངཾྦྱ་རུས་མ་འཕྲས་མཆ ན། །བཅམ་ལཱན་འྭ་སྲུཙི་གསུང་གཅིག་བངདཔ་ལ། །འཁོར་ 
གྱིས་བབྐ གསུངངྡ་ནམའཚལ་ཆང།།འླགཔས་ལཔོན། ཇི་ལྟ་བོནེ་དུ་ཌང་འཚ་ལ། །པྷྱཧུལ་བའིསཾསྐྱ་རས་མའ དེས་མཚུད།ྲབི་ཀ་བདམང་སི།།ཅིག་འཇོག།ིགསུནིད་ཇད། 
དྲོག  ཉཉཤེཤེཤེཤེཤེཤེཤེངེགེགེྲེྲེྲ5ྲ5པཉགཔཾྣཾྣཾྣས་ 
སས་པབཀངྷཝགཏརནས། ཆིགསྭ་བཅངབ་ཕག་གིས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་མངོན་བརབྷསངཔ། རྱགས་དཔྱགལ་སཱག་པའྙལབདྲེ་པ་གང་། །ཡདེདགའབ་ཏུངཿབས་མངབཔབངག ཤེགས་ 
ཀྱེས' བློལ་མ་ངོནབར་ཕགའབདཔག་བགམ་ཆིས་ཏ། །མཚུཔས་མངབསནབཀུརབྱགིདཔ་དཔག་སྟོན་པའིསས། ཅིཿསྣ་རམས་འདིངག་ངོ་ཉིདྱ་རིསམ་མཆིསཏ་ ། རིལམ་དཀའ་བཐམས་ཅངཅངཨཨས 


རབ རཾ = == རིས རོ 
ཌནནམསྦ་ཀི་ཡི་ྡོ་རོངས་པར་བྱ་གིང། །གངངས་རགཏབག་མཆས་བདག་ཤགསྤ་བོདགའ་བ། །མཁས་པའ་ བེ བཱ ལ་བདིནྡི་རེངསམབྱ་གད། །རྒྱལ་བྱཌའོདབྱསན་ལ་ནགཏབགམཆས་གང་།མ 
༧། མཆེག་ངམ་བ་དཔགམ་ངཔ་ཡེངམམཆི།། ཆཾསྐརམས་བམས་ཅངྦ་མེལམ་འདྲབརྡ་ནམ་བངགསནས་། །ཡང་བགམ་ངབ་དབག་ཏིངའཛིནཐོབ་པར་འྱ་གུར། །དནས་ཐག་བཟངས་རིས་ལ་སྩེོགས་པ། ཝམ་ 


༣ བྲ རོ་འ་་ངོར་ཁ་སོ་ བལ རརེས་ཁ འི་ང ཁ་ད + སར རོ ེ ངོ 
£ ༄༅། །ལགས་ནྭརལམ་བགའསྱུ མམཆས་བཔན་འདྲུ་ཤས་སཆས། །རྣེལརྒྱ་རལ་བསཆསྣརམས་ཐམས་ཅ 


བ་བ ཀར་བ རི་རོ་ཟ་  བ་ངེར་བིབ་བལང་ རེ བ་འོ 
ཌུ ཏུགཟཾན། །སཱན་ཀའིསྣཱུན་པངསརུངས་ཤཔརུའྱིཟང་བྲང་།།བས་པའྱོ་བཱ 


ཡནྱ་གཱ་དབངཔ་བབ་དག་རྲུ་པདབག་གས ། །མཆངཔྡ་ནམ་པའ ་ རིལ་བྱུ་བསནས། །བངྲ་རུཊཿགཞོལ་བའེ་སམསྤ་ཀས་ཆི མ་ཞཾངམག་ལ་ཡོང་ཡས་ཏ། རབ་ཏུངགའནས། བགའ་བངང། 
>¬ = ཌེ ༣ རོ 5 = ངོ ༄ <= ` རླ ༄ ༣༡. --- = དེ་བ” > 
2 ཡངབདབ་སས་ཏྲཐལ་མེ་སྣྲ་རྐནས་། བཅམ་ལན་འབས་འི་བཔ་པ་ འབཆངལ་འང་། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱས་ནྣས་རའ་ཁོ་དཔར་ རྒྱུརཏ།།དནས་བཅམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས། ལམ་ཡནྩ་བེ་དབངཔའི 


མཆོདཔ་དབྱ་༡ངགཟིགས། ལམ་ཡནེདཔག་གྲི་ལག་པའིབསར་བ་ཡ་འགསུ་རུངནས། དརིཿའཛྫས་པ་མཛདོད། །འདིནསཿསྐྱ་ཆཱས་བཅོར་ལྔནའདསྤརམསྤ་ཀིརེས་ཅིདང་གངགཚབཛྲས་བམཛདཔ 
པརིཆ། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀིཞལྱ་གྱིསོནས་འོདཟེར་ཁ་དོགསུཆོགས་ཁངག་དྲཔ་འཇྙིལ་ས།སྔེནཔ་དང་། སེརཔ་ངང་། དམརཔོངང་། བཀརཔ་བང་། ལེབྲ་དན་པང། ཤེལ་དང ངངྱརྱ་གིབ་ངོག་ལཱ་བུ་རག་ 
རྒུགས། དབག་གིས་ཐམས་ཅད་པཔྲ་འནབའི་འཇིག་ཏེན་སངབསྤ་རུས་པརབ་ཀངཱ་བཾར་བོགནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ལན་གསྤམ་བསོ་བས་ཏ། བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཀི་དབའི་གྲུགྲའནྲབབོ།།དནས་ 


སས་བསསསསསསསསསས་བསསསས་སསསསབསསསསསསསསསསསས་ས་ས་ས་་སས་པསས་་་པ་་་སསསསས་པསས་སསསསསསསསསསསསས་སཟིས་་སས་རས་་བ་དཔང་ར་ར་ 
། 
= ཝཱན་བྔརྲ་བཱལ་སཱནའ ལས་ལངསྭ་ཏ། བགོསྲ་པགཔ་གཅིགཏུ་བཟརནས། བུ བྲུསམོ་གཡས་པའྱི་ཝངས་ལ་བཅུགས་ཏུ། བཅོམ་ལྔནའངས་གལ་བངལེགསྤ་བལམེ་སཱརབ་བཏུདནས། བཅོམ་ ཡུནའཔས་ལ་ 
ཛྲུམ་པ་མཛདཔའདོནཆིགསྤ་བཅདངའུས་པ། འཛིཏཏཊཿ་ཞིདྱཔཧགསམཆིས་བར། །མ་ཡོ་སངག་འཛྲ་བཟོ་མཛངན །།ང་སེངརེ་ནེབ་ཛྲིས་དའ འཛྩམ་བམཛད།།སྩས་བྲམཆགགིས་འཛྲུས་བའི 
རུ བགས། བྱར ་ཟིགས་རན། །།འཇིག་ཆན་པན་བཞངཁོངན་འྲང་ རྡསམངདན།། ལྷམནི་རྣམས་ལ་ཁུངྤབསྙནབ་ཀའསྭཌ་གསོལ། །དཐོས་བབག་ཅགྲ་ནམས་ན་བགའ་བརགུར། ། | 
དརིབས་ཡཾས་བོགས་མེངྱ་ཧཆཾན་སེ་མས། །འཁོ་འདེམཡངངག་བ རརིིི་ །བབཞིནག ཤེགས་པས་གངགབས་ མཁྲནནས། །མེ་ཡཾསངགས་འཛྲམ་པམཛངཔརྦ་གཱར། །དངིང་ ་ 
དབནིནགཤགས་པས་གངགབསམས་མཁནཏ།།ཡོ་དྲང་ འབོབའི་འཛྲམ་བམ་ཛདཔརྩ་གུར་།། བདེག ཤེགས་ཞལནས་འཛྲ་ 


ཡྔ་སྲ་པ་པ་ཡངྦ་ཀྲས། །མེ་ཡི་མཆགལ་དདཔགངགས་བསྩུད་། 
བརམྲ་པོངནས།།། །འདྷི་ཟ་བདག ཤགས་འཛྲན་བཟ་ཛདཔ་འདི།༽ སུཡིས་བྱདབཅས་བཅུདནི་དབཅོན་ཞས། །འཁོར་ངིརྲ་བ་ཅོམ་འཚལ་བརླ་གུར།། བ་ངཆནབྱོརལ་བབག་ལསྤ་ཆལ་། །།བྲ་ཙོམ་འཆལ་ 
བའསེམ་ཉིངགཅདདྱ་གསེལ། །མིམཆས་ཁྱངྱ་ཉེས་དཟང་བྲག་བ་ཡས། ཐཅོས་མུམཉལགས་བརག་རྲད་གསལ། །ེནས་ཆཔལན་བརྔབ་མྱ་ས་ཀྲུབཞག་པའི་ལན། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཉིས་ཆེགས་ 


ཅངད། ཆདང་ལཱནབ་ཏྲྲལ་ལྭ་སཱརབཀའསྤུའ་པ། རྭབུལ་ཁོདྱཉས་དེབལེགས་བརངས། །འཇིག་ཏེནཔནཔོར་འཛྲམཔ་བས་བས་པ། ། །དཡ ལི་ྲབས་བྱུམ་བྱུས་བསན་བརུབ། །བསྟནཔ་དེནྲི་རིག་ཅིག།ཡྱ་ཊིག་ 


ཌྷ ༄༅། །ཉན། བནམེངཔའདངརབའངངཔའཔོར། ། ལམནྡནམས་ཀས་མམཆང་འདེབསས། །དདགསམས་ནཅིལའབཆགས་མངཔས། །ནམ་བའི་པསོ་ལ་ལགམ་ཐལ་ཆགསམངཊཤིན། །ལ། 

མིན་ཆོགསྤ་ཉིས་དངཔའེ་ཡོདབས་ཏེ། །དཔེག་པལ་མཆདཔ་འདྲེབས་པས།།ཟཅནདངགྱྭ་ཐནིནོནས་པོརྟས། །མཐོ་རིས་དོནས་ཕྲུན་རི་བགའབར་འུར། །རབག་བིདསཱ་རཱལ་བཟོ་སཔག།གངགའྲོཀངག་པེམ་བ་ 

༩༣ བསྣད། །བསན་བ་ཀུརབསནས་ཡང་འོངབསལ་པ་ལ། །དཔག་མས་ཅངམཆནམཐུན་རལ་བརའྱགུར།།དཚ་བངག ཤགས་ཁག་ཁྲགྲངས་ཅུའིནམས། །འཇིགཏནླསཱན་མ་བོགས་ཟུགས་པ་སུ། དཔག ་ 
མི་གནས་ཆོསནྷ་སནན་ཛོད་ཆིང། །ལ་དངབཅས་པའི་འཇིགཏན་འྲགེལ་ བརའགུར། །འཇིག་ཏེན་མཁས་པ་དངགནམསྦ་ཀི་ཞིང་།། ཤིན ཨངས་ཤངཾསགས་མམངཔརའྱགར།།དཆྲབག་བགྲ་བུ།དུང་ 

ཚཾ བ་ཡི །ྒྱལ་བརྣམས་ཤས་སེངགསས་སྦེ་བར་ྱུལ་པ།ད༽ པག་འསངཐམ་ས་ཅདམེལ་བརམ་ཛད། །དདག་གངདཔད་ གའ་བར་སྟོ།པར་འྱགུར། །བརན་པ་དག་མི་ཁམ་ཐམས་ཅང་ 
སྦྲཔ'བླནམདཔའི་ཐགཔ་སྟེན་པརའགྱུར།།དངགཚ༥ཡཅདད་ཅྱགརབནི། །བསྐལ་པྲ་འགྲ་འིགྲ་བགྲུགཆངབ་ཡང་།།ནྣས་པར་བདན་ ཀཀ 
མཛད (ཐུབ་པ་དཔྲྱསདུན་འབུས་ཇུརཏི།།འཇིག་ཏེནམ་ཁས་པ་རྭྱའུགྱི་ཛཱཌནས། །བསྒལ་པ་ཁྲག ཁྲཾག་ྲག་ཨུརངབརན །རངབུངནམསྱ་ཀ་དམ་ཆས་གནས་པ་ར་ྱགར། ། ཙེ གཤེགས་པ་ད 
ཁབྲོ་བའི་ོགསྔྣ རེམས །བྲག་འསྦྱརལ་བའྱི་རལ་བརཊཚནཊ་བུ་ྒསར།།གིངཅད་ཆོས་ནམས་འྱགརཔའ་མྱ། །བདག ཤགས་དབག་ཁག་ མུག 


པ་བྲངམ་དཡེངས་བླུམོམ་ཛད། །བནམ་དཔའ་ཐིགཔས་འདམས་བརར། །མཁས་པ་དངགྱ་རལ་བའིགངུ་ ཡང་འཛིན། །རལ་བླ་བ་མནེདབག་འངབསྟནཔ།།འཇིག་ རྟན་པན་བོརབསཔར་ནཔེ་གསུང་། 
ལྷ་དངབ་ཅས་པའི་འཇིག་ཆེནདས་ནས།། པཔ་ུརབསབསྭ་བབས་བརྩ་གར། །ལྷམ་གནེ་ལྷ་དབྲསན་པའ་ལའྱས བཞི་པ ཀླ 
ཇཛརིི་ིིིས།། 

ལྟབུ་ིརྣམ་པརཔཱེཔརབ་ཧཱམནས། བིས་མས་ཇཾི་ཝརམ་ ཧམ་བརབཞག་ བཔ་ཡངརསུ་དད འདི། བཅ །བཅོམ་ལྡན་འབས་ཀས་དདེབའྱིུ་དད་དང་དརའཆི་འབོ་ང་ 
སྒྱ་བནབག་བའྱི་རབ་གངདགུམ་ངོནབར་འདྲམ་ཛདཔ་པང་། དག་བ རྩབ་གངདག་གསྭ། བནམདབ་གངཔགཔརྔ་རོགས་པའདང རུབ་ཡངདགབརབླསབསཔ་དང། དགེ་བའྲ་རབ་གངབག་གས་པར 
དག ེིེིེིྲིྲགིགིགིཾིཾིཾཾཾཾཾེིེིི བཅམ་ལྔནའངས ཀྱི་དག་བབི་རྩབ་བད་ཉིདཆེ་ནཔོ 
རྔཾཊཱྲནཔ་རྱུརནས། འདྲི་སུམ་དུསམས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཉེས་པག་བཟྱི་རབ་བདག་ཉིདཆེནཔོྭ་ཝ་བྲམཛངན །པའབྲགས་བསངཔ་གཅིག་ལ་ཡང་འངིག་ ཉནྱ་ི་བསགླུད་བག་བེར་ 
སུདན། སམས་ཅནག་པཛྲིསུདཅིག་འཁདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་མི་འི་ལསཐོབ་བརྩགར་ཏེ ལྷམ་ཡནྱཾ་མཆོདཔ་ཇྲིསཔདྦས་དདྲ་སམས་ཅནརར་བསལ་པགླང་བླ་གབག་བེམ་སཱད་པས་ཆངདབས། 


།།དནས་ཆེ་དཔྡ་ཝན་བའྲསངཆནཔེས། ཤམ 
དཔ་སྭེངཔ་འིར་། དགེ བའྱི་བཛྷཾལབྲ་ཞིགམ་པོན་བར་འདྲུམཛངན། འའི་ 


༣༠ 
ས་འ 


ནཾ ༄༅། 


ཀྱང དཔགགསྡ་ཐུགས་བྱསངཔ་གཅིགཝ་ཡང་བནལེན་བརམྔནེས་སཱཨ་མོ། །དནས་ཚདཔ་ལནབ་འདྲསངཆནཔ་ཏིངང་འཛིནདེལ་ ལས་ལངས་ཏ སས 

“ པེརིཆབཅོམ་ལྡན་འདས་ལཆགསུ་བ་དདམངོབརབསྟེདཔ། ཐུབ་པ་གངརབུ་གཞོལབ་འི། །ཐུགས་བྱསུདཔནརར་ལ་འད།། ཆམ་ཡནྱག་མཆང་པ་འདིས། ། །ཆཙམ་སྤེ་ མཾ་སངག ། སི 
༧༣ ཏན་མྲབ་དཤིན་ཏ། ། མཆག ངཱ ཀག ་ །གངག་པམཆེས་མངབའི། །རྱེམཚོརབཏད།ངབ་ཡ། ། 

ཏནམཐ་དཤིན་ཏ། །ལ་ ལླ་བངམ་ཡོསམཆངྱགཱརཔ། ་ གྭ། 

¿ །ཧཱཿཛཊ་ལསམརོདཔུ་བ་འོས། རར བ་ གངགའིཤནྦ་སྐ་མ་བའ། ཟེ བྲོ -བོམཆག ` ཙུ ་ 

༠༨ ༧ རབྱབུ་བབ། །མརམ་འི་སངཔ་རིརབཙམ་། བླུབས ད་བ ་ རྱ ཤམཔ་བཟ་། །ོ་ཏན 
བྱུག།། །།འབྲུམརྒ 
།མ་ཏག་མཆདཏནམཆདཔ་བའས། །མི་བ མསྦ་ཉེས། །བླསལ་བྲ་བག་ཁྲགནསསུ་ཡང། །སམས་ཅེ 
ཤཿ བོ་ག སྲི ` 


བྣསལ་པབསམ་ཡས་མཆདཔརའོས། ་ དགའ 
དད + ་ །བྟག 


དབུངངཔ་ལ་གས་ནདགག་ལ། དག པཔ ཉར མོ གསབ རུའི །ལཱནལ། ། །དངག་རེརའ་མོ 


` £ ལིབ ་ལ། བཀགས ། ལ་པ་རབསཔ་བྱ་གིས་ཀངནི། ༈ 
དམ་དམ མུ།།མག་བདདག་པ་ཤང།།ད་ ༥༥ ་ 7 གི དྲ །པྲ་སོངཕག་ལྲེག 
བདེངག་སློང་ས་མེབས །།ཧཿའོཏནུ་བརི དས་ སོ་མ ༢ དཔ ་ ཤགྐ་ག། དེབག་བརི་ཀོན་ཏནྱ་པོརོགས་ལ་ 
སའགསས། བོ ཅུས་སླེབ་ སས - ས་བབ འའ རར གེཾའཔག་དབནིན་ 
འཇྲུག་པཤྭ་སཱགོ ། །དཅེའི་པོར། སསན ཟ་ གྱཾསམོ། (པའོ། ། །པགྲཾ་ཨཱངཔཾག་དབཞིན་གཤེག་ས་ 
གྲ ཤེགས་བའེ་ཡོན་ཏན་ནམས་ངང་། ངེབ རེ འོོ ་ རམ་་ རཾ 
སགས ་ འཨོནཏནྱཙོ་ཆོགསྤུ་ཀ ་ འཛོང ངདྲརདཔརམནུས། བསམསྱ་ཀངབསམ་བརརྨ་མུས། དའ 
ཆོགསྤ་ཀཔ་བཞེནགཤེགས་པགྣདའཀུངགིདམ་སྭ་ཅིས། བསལཔ་གྲངབཀང་གཤེམ་སངྲད།ག 


ཤཱཾ །ཕྱིར་ནན། དབཞིནག ཤེགས་པ་སྔོནདངརུབསམས་དདའི་སུདབ་སྦོད་པའང་། མས་བྱསདཔ་གང ངསས་ཅནདབུས་བརབསུས་པས། ༨ སམསུཅན་གངངྲིསདཅིག་ཡོདཔའི་སྲས 
ཅནདདགྲ་བམས་ཅངལ་ བུནཔཔ་བདབའིདོནདྲམ་སྐདཔ་གཅིགྱ་བངམདད། སུམསཅྱ་གིཁམ་ས་ཛྲཾསདབ་དྲ་སུང་ཀིབ །སོདནམས་དབནིནག ཤེགས་པའིའི་མས་བྱངཔརར་ལས་འབུང། བང །སེམས་ཅན་གི་ 
2 ཁམས་ནཾམོཟངབ་སྭ། སམས་ནྱ་བ།ཁམ་ སམས་བྱསངཔརཔལས་འྱུབུང། ཀང །སྐམས་དན་སམས་ཅནབ་ མས་ཅོད་ལ་ཐནབའིདོནདྱ་ 


ས་ི་མརོབ་ཟདབ་དྭ་ཝརམ་ཟདཔའིབསེདནསས་དབཞིན་ག 

སྩྱས་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱས་མཆོདཀང་ བརནྡཾནསཾ། ་ 7 ཟྲབིིདཔབཅས་པ་ཡནེ་ལ། བངྡ་དུབསེམས་དཔའ་སམས་ 
- ⁄ཾ ཡེས པ་སོ 1 སྐམས་ཅན་འཁོ་རབ་ལ་གགོལ་བའདི༽ ] གྱམ་ཐནལས་འྲགབལ་ངི་ཏོགཞོལ་བར་ ཏེ། 

ཀཀགཾྗཾྣཾྣཾྣྣ་ཾ་ཾ་ཾ་ྣཾ་ཾ་དིླིདིདླདཾདཾླླཾླནོན|ོོོོ་ 

པཔ ༨༧ །གཞུསདའདག དོད འདས་བ་པ་ཇིངཔེའི་བུས་ན། དེབཞིནག ཤེགས་པ་དགའ་ཅོན་པ་ 


། བླམདཔ་། ལྷ་དཔོ་རེཊ་ྱི་སྟནབ། སཛསྦྱ་ཆས་བཅོག། 


ཀག སྫངོོདདགིོི་ 
བ་དང་པ་འཏོག་ སྱ་ཀེ་ ཀེ དམོ་སཱང་བསཿྤྱ་ཆཱསྦ་ཀི་ཞིབགཅིགཏྱགཱརཏཡོངས་དགརིང་། ངན 


ལན་འོདདཔའི་བངེབ་པཔྲ་ཝནབར་་གུར་ཏ། །ལ་ལ་ནིཁིམནས་འྱུངབའི་འདེབ་དཔ་ཝན་བརྩྱགརཏོ། ། ྣ 
ཡཿ ། །དཔཀབངབངལ་ཡ་པཾ་པ། བདབ་དཔག་ལ་ཡངམངོནབརཞེནཔ་མངཔརྩྱ་གུར། །འདྣེལ་སཾ་པ 


ཌ ` ༅། །ན་བཅས་ཏོག་གཁུས་ཉབཔ་འཇོ་ཡངདལམ་ངོནབརཞེནཔ་མངདོ། །ངབནིནངྡསསས་ཅནདབཀཔབདབདལ་འོ་བཅསུངྱ་༡ངདལ་མངནབརནནཔནདད། །འདྲི་ལས་པརན་བར 


| - ༽རོ།།དེཅའ་ཤོརཞན། སེམས་ཅནདཔག་ནིདབཞི་ནག་ཤིག སཔ་དངང་པའི་ཏོག་ངས་ 
ཌཾ | 


ཚ༤་ 
སལཿ 


ཆླ་ཅསྭ་སདདབམི་ལང། །ཆར་ཉན་སྤུ་མ་བདབ་མ་འབབ། །དབཞིནགཤིགས་པ་དབང་པའི་ཏོགངྱསནྱ་བངརུབ་སམས་དཔའི་སྤུངཔསྤེུད་པའིཆ། སམས་ཅནདངག་ལ་འྲ་སཔ་ག་བ་ངྱ་ཤིལས་ཐམས་ཅད 
རྨ་ཉམསྭ་མབདབ་མོ་ཝཱང། །ཆརཿ པིལ མས བཱ +` 
-ཤུསྦོན་བུ་ལགོ་ཞིང་)ཤེས་བའྲི་ངེས་ཁྲགངབ་བསྟནཅིངབཤདཔས། སམས་ཅན་དཔག་གེ་བྲ་བདཆུབག་མས་དབའ་དོལ་སབསནཔ་དཐོག་ཞས། ལྷས་བདབས་དང་གདྲ་ཀ ༽ི 
རའ 8 ྣྣོོ་ ཡངེམ་བགའ་བརའྱགུརབམད། ོམ་ཤུས་གློང་ག་གཞད 
།ིན་སྭག་ སེན་བའིཚོརབ་འྲབངབ་མ ངདོ། །ངེ ཨཀཤོངདན་སེམས་ཅན་དཔ་ག་ལྭ་ག ག་བསྔལྱ་བོཚརབམདངིངབདབ་འངམ་ཞིན།སག་བྲས་ 
བ་ཡངམ་གན་སྣག་བསྣལ་འངམ་ཡིན་བའིོརབ་འབུདབན དད། །དྷལ་རསཿབྦྱ་རུས་ཀིཤོངདན ངྒེ གཆིའིས་འ བན་གོག་བྲ་གཔོད་ེབ་། ཤོ 
ས་ཡནབ་དམ་ ཧི འི་སམས་ཅན་དབཞོནགཤགས་པ་རས་བསབས་པ་དགེ། རཆེས་ལ་རིས་གོབ་བརན་ གནས་བརྩབུརཏོ། 
ྲག གི ་ སླགས མེ ག་བ །དབཞིན་ 
| ཿ ཊཾ ལུ དི ཀཀ །སྤས་པམངང་། པའི་ཕོ་རོལ་པབམ་སྤ 
ད་པ་འ མ་མང པམ 
པའྱ་སཱགབྱསལྱ་གི་ཚརབམ་འབུངོ། །ཡངངག་པའི་སྣེ། བཡོ། བམངད་། པའི་པོརདབག་ལ་ཡངངག་པརསྭཿབརུབ་བའི་སྲུག་དསལ་ཞ། ཧྱ 


རཿ །སྣུག་བསལ་ཡངམད། །དནཱའདྡི་ཝཱརསམས་ཅན་དབགཆས་ཐམས་ཅདལ་མངོནབརཞེནཔངཔའེ་བོརེ། །ང །དཔག་འ ལ་ན་སུགཔ་བང་འདཔའི་སུག་བྱསལ་ཡངམདད། དེནིའདི་ཉརསེན 
ཛུ ཀོ ་་ ལོ་ ས་བའིཔརོ། ། ད་་ལཱ་སཱགཔ་དལ་བའྭཾསུག་བྲསལ་ཡངམདད། ཤེནིའི་ཐརཞེན། འོདྷཾཝ་རེདབག་ཆས་ཐམས་ཅང་ལམོ་ 
7 རཾཾེིེིཾེ་ ངྭས། ེིས་བུག་པརྱ༔ ལ་བའི་སུག་བསལ་འངམང་ ཀྲ 
རོ །པམྭི་འྱབཔོ། ཐིལ དྲུ རྩཅྱཾསཱག་ གཅིགཔུ་ཡོངད། འདྲི་ལམ་ཏག་པའིསུག་བྱསལ་ཉིདད། 
ཌཱི དྐཤགསཔ་ དག་ གྲ ་ མ་སྭདདུཞུགས་པའཆ། ཅཅ ` 
སམས་ཅནགང་ཡངསངསྦརས་ཀིཞིངདརས་བངས། དེནི སོ་པོ དབ་གནབ་ 
¬ སྣུག་བསལ་དཔའྲེསཔ་ངང་། སུག་བསསལ་དཔྲ་དནབ་དང། སཱགབྱསལྦ་ཚིས་ཤོངས་བཟུང་བདུང་། ཉེས་པར 


དཔ་དམའ་བདང། ཤུམ་བདང། ཆུང་བ སགབྲས་ལྱཚུས་ཡོཿས༔ 
བརྩམས་པ་དང ྲཀ ་ ། དེདག་ལ་བནབ་བགསེ་བ་ལམ། བད་བབླསའཔ་འཐོ། སུད་བསསལ་བསྐ་བའམ།ངྷ་ཝ་རབྲ་གཆ 


32 
༄༅། 


བའི་སཔསྱ་རསཀི་ཞང་ཡྲས་པག་པ་རབབ་འམ།། སེམས་ཅནད་སདངས་སླུན་པརུབ་བརུནས་སམ། གསལཔ། བཅོས་ལན་རསུངནིས་ལགས། །བཀའ་སྦཔ། དགྲ་སངབགདལ་ཇྲསས་དུསམས། 
གནས་ཞནཔ་ལུན། སས་དད་འབན།་ཧ་པརབ། བས་པའབརྩགི་སམསྤུ་ཤིས་སམེས་ཅནདྱས་དཅིག་གིདོན་བབ་འམ། དཔག་ལ་ཕནབ འབསམ་བའམ། བདེབ་བླ་སབཔ་འམ། སྣུགབསལ་ 
བསལ་བལམ། ངྣ་ཝ་བྲ་གཱཆེབའི་སངསྦ་རསཀ་ཞིབ་འཔས་པག་པརགབ་འམ།།སེམས་ཅན་དསཔགངས་གླན་པརགབརེནུས་སམ། གསོལ་པ། བཅསྣལནའཔ་དནིམ་ལགས། བཀེའ་སྦམཔ། པས འགད 
ལཇིསཱམ་དསཱནས། དདབཞནཔནས་ཅེས་པ་རབླསབས་པའི་དདཔའི་ བརངང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞན་པཞས་ཉེས་པའར བས་པའི་རུལ་ ཁྲམས་ཀི་བརཔང་ ཐོས་པནཔནས་ཉེས་པར་ ཁས་པའི་ཐོས 
པའིབརདང་།བྱ་ཅན་འྲགས་ཞན་པནས་ཉེས་པར་ ཊ་པའིབ ཆོན་འགས་ཀྱོ་བརདང་།པགང་ནས་ལེས་པརབླསབས་པའི་ དགཔའ་བརདང། ཏིངང་འཇིན་ཞན་པནས་ཡས་པར་བླསྦྲུབས་པའི 
སྩར ྭྲུྱུྲྲཾགཾ༽ཾེྲིཾྲཾཾཾ དཔག་ལ་པན་བརབསམ་བ་འམ། བདབརབླསབས་པ་འམ། སག་བསལ 
བསལ་བ་འམ། ངྣལརཐྲ་གཱ་ཆབའོས་ྤྱ་རསྦ་ཀྱ་ཞིང་ཡོངསྲ་རག་པའུབབ་འམ། སུམས་ཅནང་སྭདཡོངསྤུ་སཱན་པར་བབའནུས་སམ། གསོའ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དནིར་ལགས །བཅོམ་ལྔནའངསྱ་ཉིས་ 
བཀའ་སུལཔ། དགྲ་སོངཔེག་ལེགས་ལགས། །ངདཾིངེག་བའྱི་ཚབཞནཔ་དང་། སམས་ཞནཔ་པང་། དངཔ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་པང་། ཐས་བ་ངང་། བཆོན་འྲགས་པད་།དགབཔང་། ཏིངཔ་འཇིན་དང་། ཤཾས་རབ་ 


( 


"` 


༄༅། „ ཟབཞནཔ་དང་།ངམའབདང་། ཞུམ་པ་ངང་། རུ་ རྭངབང་། གབ་པ ག་བྲསལདངའྲསཔདུང། གབ་ལན ལག་བྱསལྱ་ཡིས་ ཱུ 
ཡོངས སླུ་བཟུང་བ་བང་ ཅེས་པརབརམས་ང བ་དང ཉསཔརབླས་པི ཤ་འབ་ིསགནས་ནབང་དོན་བ་ན། དྲངག་ལ་ཐནཔ་བསམ་བའམ། སི འའ 
ཐྭ་གྲུ་ཆཾབའིས་བྱྱ་རསྱ་ཀི་ཞོང་ཡོངསྤ་པག་བརབབའམ། ། སྡིམས་ཅནཔྱསང་ཡཛས་སླུན་པརབབརམནུས། འགྲེད དེལ་ཇྲིསཱམདསཾ་མས། བརིརདའི་བུསུན། ན། དབཞིནགཤེགས་པ་བབངཔ་འཏོག་ཅས་བབ 
བུབབདགཤིག་འོན་དུས། པིསསི།  ིོ་ ྲ་སཨ་ དོད། པའི་ཚ ཤར་ཕོགས་ལོགསུ་ ་ འཇིག རཿ ཁམས་སྨཔརླེ་ཀགབམ་སྙད་འཕས་པན་འཇིག 


ཱིཁམསྨ་བབའ་འདཟརྩསིསའདཏྱར་ནཔ་ཞེས་བབལ ༽ ཧ་ཨ པ་ཞས་བབང་ཝརབཞུགས། འཚོ་ཞོངགཞས་ལ་ཆེས་བངསེན་ 


ཏེ དཔབངམ་དཔལ་གཞོནནུ་གུརཔ་འདྲས། ་འདས་ཤོང་འཿ ཙབ ར་རང བཅོས་ལྡན་འདས་དབེཞིནབ། ཤགས་པ་གཟི་བིངའཕགས་པའྱིརལ་པདཔ་ 
འདྲས་དཅེས་གསོལ་ ལ་ཏ།།བཅའི་ལཱནའདས་འདྷིལརརི་མངེང་ཡ་འཇིགཔ རི [ཤྱཀྱ་ཐྭབ་བ་ཆོས་སྟོནྱ་གིས་། བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཤྱ་ཀྲ་ཐུབ་པ་ད་ལ་བསནབཀུར་བྱགི་བའི 


[བདྱབ་གྲ་བསརི་འོ། །བྷདཅས་གསལཔ་དང་། ོ་། རྔིང = # འཇས་ཕཐལ་གཞོནརྒྱགརབལ་འྙིགདེས་བཀའ་སྱུ་ཏོ།།འཇམ་ 


པ་པའ་ལདབའ་བར་ཤེས་་སངཤིག།དནས་འཇམ་དབའ་གཞོནན ག་པ་སུནལས་འབས་ཏ།ཅས་ལག་ དྲ 
× ` འདྲི་ཟབ་འའན། ྱེས་བུསྣབས་དཔན་བའི་ལག་པབསུམ་པ་ལས་ྱཧངབ་འམ། སས ྣ་ 
རར དསྭལན་ལད་ དིངགནས་པདྱ་སུརཏོ། །།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཙཀབས་ལ་མགོབས་བག་འཆལ་ཏེ།པོགས་ | 
གཅིགྣཏའདུག །ཐགོས་གཅག་འདབུནས། འཇམ་དཔལ་ གཞནུ་སུརཔས། བཅོན་ལཱན་འདུས་ལ་འདྲིགདཅས་གསོལ་ངོ། །བཅོས་ལཱན་འབྲས་ཤིས་གང་འདྲིགད་ ཨ་ཡ གགས | 
' སྭུས་དསུམས། པེརིཆའིདསུན། དབེན་ག ཤེགས་པད་ བི ག་བབ་འབབདགིག་གན་སཞས་བཀའ སུལ་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅར་ལན་འས་འདན། འིར | 
བུན་དཔཔོའི་ཏོག་ཅས་དབའ་དེབིནག ཤེགས་ངའྱ་ུརཏོ ། པེའི་སཱ་དུཾན ། འཛི་སརབཅོས་ལན་འབསནབསམ་གིས་མི་ཁབ་པའྲི་བབས་མཁས་ པ་དཔྲ་ཝན་བྲས། སེམས་ཅན་ཡོྤ། ། 
བ་ལ བཟོ་མོའར། གདས ཀྱ་ཞཔཡཛྲས་ཡག་པར་བྱགབ་ལ་རུནཆད་པརབྱ་གིབམ་མཆིས། སམས་ཅནནམག་བང་རུབམས་པཊའིཆོསྣ་རམས་ལ་བགོདཔས་ཆེག་པར་ | 
ཛ་་ ལ་ལཞིག་ཡངབག་པརསྭུབས་ཡངཔགཔརསྭཱན། རྒྱལ་བགཅོད། རྒྱལ་བངམ་པ། རྒྱལ་བམཆག ། ། རྒྱལ་བཟབཅེས་བདཔ་དེནི་ ། བཅོམ་ལཱནའབས་འིད་པགས་པར་ཡང་པག་པར་ ། 


| ཡལ ༤༥`པ༠༧་ཁ""་ལ་ལ།- 


ཤི 
༄༅། 


ཏར །དྭགདཅས་བླས་ནས། འཇམ་དབལ་གཞོནནུངྩ་བུརཔས་། པོནིཿཆིགསྣ་བཅད་པའདིབག་སྱུ་སེ། ། ། །དཔའ་བནམསནིཐབས་མཁས་ཏུ།། 

༢ སཾམས་ནནནམས་ལ་ ལྭ་བུགས་བྷ་་ཞིང་།། འྭས་ཆན་ཡེངས་བླཱནོམ་ཛད་པཱར། ། །དཔའབཆེན་བྷ་ནས་པར་འབྲ་ལ། །ཐབ་བྱ་པད་དུརྦྱར་ལ་བ་ཉིང་།། སངས་ཆས་ཏིད་བས རྱར་ཁང་ །།དཔྲ་ཅེག་པའི་འདཤིས 

༧། བསུལ། །དང་མུཊམཆགྱཾ། ཐུགས་ཙང་དྲག། །སྙོངགསྭམ་དྲུག་དུརྩགཅིག་གི་ །སྔ་སྤྱ་རཱས་ཞིངྣཿམས་དགམཛདཔས། །ཇྷི་ཝཾ་དྲབཔ་ཐབས་མཁས་པ། །རྒྱལ་བ་ཁོངནི་ཀུནྱ་གཾས་འཆལ། །དངུ་ 
དངཔ་ཐྲགས་བྱསདཔར།།།དཔདངདརནི་ཡོངས་བསྟན་ཏ།། དཔྱངང་ཡ ༨ ཧྭ་བནགཅོད།། །སམསྐྱ་རྭས་མངཔ་སནཔ་མཛོད། །།ནྣས་པ་ སྩཱཚོགས་གྲགསྣ་ནམས་ཁིས། །གངཟག་མཆགན་སཔ་ 
ཟླ, མཛད།།ཆོས་ཀི་ཛས་ལཆགས་མོཨ་པས།།ཁོད་ིས་གངལ་ /ངམ་ཁནམ་ཛདུད། །བླྱད ཤིན་ཚངས་པའི་མངང་།ལ ལར་བདུངཀིཚདདྱཀིས། །སེམས་ཅན་ནམ་སྱ་ཀི་དོནམཛང་ 
༧ དེ འཇིགྟཏན་ནམསྱ་ཀིས་ཏོགས་མནུས། །བངོསདཝབང་ཐུང་བནཛང་།།དྲུང་འ འབགཔས། །འཇིགཉ་ནར་སོ་་་་། །བླ་དརསམ་ཆགས་པབཞིན། །འདྲེནཔ་རླ། 
ཆུ ±: གུན་ཛིད། 


དག སྒན + ° ལེ །ལ་ལ་རབྭཝཱམ་བ་ཡོཿསྭ་བསན །ལ་ 
[བསྟན། །ལ་ལརནན་འ ལ་ལར་སྭུདཔ་སྙོདཔར་ཛད། དྲད ིིྲ།་  ཤུམས་མོ་བྲ་ཀབ་འཤིན་པརམ། ` གཅནསས། ཅན 


ཤཀ ཀྲ ྣ བན་པྲ་ནམ་བ་བྲ་བུལ་བམཛད། །ན་ཨམ་དརོས་པའིརུལ་ 
བསྟན་ཏེ།། བྲས་པམ་ལགས་ཐས་རུ་ལྱ་གིས། །སམྭས་ཅོནནམ་བརགང་ས་སྲང། །འདྲོན་བྲ་ནམ་བར་འྲབལ་བམཛད། །སྩེསོ་བམ་ ་ལགས་སྙེམ་བའྲིརུ་ལ། །ན་བམ་ལགས་ཞ་བ་ལར། །རྣམ་པར་ 

འབྲུལབ་གཱཆོགས་ཁྱིས་ གས ་ དཱ །དྲམ་བའི་ཆེས་ལོངབསམ་མོ་ཤུབ། ། །དབའ་ཆེན།གོདལ་བགྲ་ཁབ་འཆལ། །སེམས་ཅན་ 
3 ་ བི ལྭའྷསྣཝ་བར་།། །།ང ° ཟུ་ངབ་བྲཟངས་བ ལྷམ་ཡཾནགྱེ་ཕབངཔ་ད 


ལྡན་འབས་ལམཆངབའི་དནདྲ ནོབས དུྱག་ཁངཔ་བརུགས་བ་ཤནྱང་བཀབ་། ། །བལྟནསྦུགཔ་བརྒྱད་ འྲིཔཧངས་པོདབར ་ཏ། །ལིརིནཔ་ཆས་བདདུནི་འདི་ །གསེ་བང་།ད་ 
6 ས་ཚ །།ཁངབ་བྲ་རགེས་པ་དེདསྱ་ཀངའནོཔཆ་སྭཱ་བཞེའི་ལནོཀནྱ་སིབབ་རིས་བཀུ་བ། ། བྲིག 
ནས་བསྐེ་ཏཏ། པ་ཨན བཛལ་བང་། ཕྱུརཔང་། ཤལ་ལོ། གཨ་ཡུ་སའ། གང་བྷ་ནམསན་གསེར། ཤརབྲརམེསྐ་ནེ་བྲ།དངྲལ་གི་འེན་ 


ཌཱ ༄༅། །ཀན་ནམསྱ་ཀྱ་ཀ་བབང་། གདངབླ་ནམ་སན་དཔ་པ། ཤརབནམས་ནགསར། བ་དུ་སའི་ལན་ཀནྡནམས་ཀི་ ཀ་བ་པང་གངང་བླུ་ནམས་ནཔ་དྲུ །ཤརབྷནམས་ནི་ཤལ། ཤའྲ་ཀྱེ་ལན་ 
ཀནརམགྱ་ཀཀ་བཔང་།གངང་བྲུ་ནམསནི་ཤལ། ཤརབྱ་ནམ་སན་ཤཾལ་ལས་བས་པའོ། །བངཔ་བཆགས་པ་དཔག་དལ་བྲགཡེལ་།འདབ་བཀབ། བལྟན་སྔག་པརིས་པ་བདུྱ་གིས་ཀུནནས་བསོར་ 

༧ ཏོ བྱགྱ་ཀུངནེ་བཆེས་བདུན་ལས་བས་པ་ཤྭ་སཱག་སཱ། འདྲི་ཝ་གས་བདད། པུ བྲཛཊབང་།ཕྱའུ་ནདང་། ཤིལ་དང་། སྤ་གུ་པང། མུ་ཏིག་དམ་རེཔ་དང་། ྡའི་སཔ་པ་བདྨནཱ། །བངཔ་བཅགས་པ་ད 
དྲནྱ་གི་དབ་བཀབ།བལྟན་སྣུགཔ་འདི་ གསར་གྱི་དབདང་། དང་་གྱདབབད་། བླ ་དྲབ་དང་། ཤལྱ་གི་དབ་དང་། མུ་ཏིགངམ་རཔའིདབ་ངང་། །སྱུག་གྲིད 


- ཤཿ བདད ཇོའི བཔརྒྱསཱ་རཾ།། གདུགས བཀབ། བལྟན་སྣགཔ། བྱ་དང་བྲག་སངོམ་ངོན་པར་ ཧཡ་ཏཱ། དབག ་ཀང་འཕྲི་ཉརབའནན་ོའི་སངཔེའིབར 
གྱརིནཔོཆཾཱབདྷསུལས་བླསབས་བཤྭསགོ །རལ་ནཚནབཀབ། བྷཝན་སཱགང་། བྱ་བ གེབས་ངམ་ངོན་པརྭསལ་ཏོ། །རྒྱ་ལ་མཚེནོ་དཔགྲ་བངགས་ར་བང་། དྲང་བ བྱརྨ་དདང་། ཤལ 
ངང ¡ ། རྐྱལ་མཆན་སྔོནཔྨོ་ནམ་སནི། ཏོང ྲ 


ུ་ཏོ། ]བླརེབཀབ། བལྟན་སག་པ།བངྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྙེང་བཁམ་ངོནབར་ 


ཁུ་བརྩ་གུ་རེཏྭ བརབདགྲ་༡ང་གསརསུང་ཀྱི་བར་པང་ དབྱལྱ་གི་སངཔའི་བླར་བང་ བླ་རན་ླག་རབང་། ཤེལྦ་གླིབ་རང་། མུ་ཏིག་དམརབའླིབ་རབང་། སྤུགགླི་བརངང་ །འི་སཱངཔའླི་བརྣས། དཔ 
ཆསྭུ་བདན་ལས ཁས་པ་ཤྭ་སཱག ། དནས་བྱི་པལ་པོམབབ་བཟངས་དཔག་གས་ཁངཔ་བྱ་ཅགས་པ་བྱམདྲའི་བགྭས་པ་ད་ག་པང་། ག བྱད་བྲད་གྣསངཔདཔག་པང་། རྒྱལ་མཚན 
བྱསང་འྲིཔགསོ་ དངག་པང བདན་བྱམང་འྲིབག་སངཔ་ངོ་ ཁང་།བླརབྱརདཁི་དག་ས་པ་དབགབེདགལྲབུ་འབད་ ཡུ གདཔངི་སཱང་གབརྭསཱངལ་ཝིང་ ཞིང བཅམ་ལྡན་འཇུས་ལ་ལནགསམ་བསོརབ 
དུས་སོ། །འབི་པ་སཾ་པབརན་། རླདཾཆསིརྒྱལ་པོས་སྲུཔགིབྱ་ ན་སམ་ཧྲུ་ཙོགསྦ་སྦྱ་བྷི་ལནམསམག་ལ་ཁརཤངནསབ༡་ ལསེངས། ་ཡངས་འབུས་བཏོ་ལྡ་དགཞོག་ལ།།དབཞི་ནང་ཁང 
བོབྱཅགས་བདངག་པང་ །གངུགས་དཔག་པང་། རྨྱལ་མཆོནད བཔག་དང་། བ་དདད་ཕག་དང་། བླརེདངག་བརྭསབགན་མབ འའ་ལཱ་བཀིང་། བཅོསི་ཝཱན་འབས་པ་ལནག་སྲུས་བླསརའ 
བདབརྩྱ་གུརཏ། །དནས་མངབ་བཟངས་བྱདད་ཁྲི་དྲག་སྔཾངཔ་དཔག་གིས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལམཆདཔ་ཤས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འས་ལ་ལནགསུས་བྭརབདསནས། ཕགས་གཅིག།ུ་འཁེདད།ཐལས་ས་ནས།པག 
,འཆལ་ཞིངཆིགསུ་བཅངབ་དགགས། བཅམ་ལཱན་འདས་ལམ་ངོནབརབསསདཔ། རྒདཔ་འཚི་ལསྣ་ནསྤལ་ཁོདཔ་ག་འཆལོ། །ཟདཔའཆིལསྣ་ནམ་འྲགལ་ཁིངལ་པག་འཆལ། །སེམས་ཆནགཞལ་ཡས་ 


ཁལྭ་སསལ་ཕག་འཆལོ། །ཁདཔ་མཚུས་པན་མཆིས་ལག་བའངམ་མཆིསེ།།ཿ བདག་ཅགྲ་ནམསྱ་ཀངསངཡེདབ་ཡྲོ་བྲས་ལཱནགིང་། །སྤམ་དྲུ་རགཉིསམ་ཆནྱ་གིས་ཡན་ལག་བྱ་མནཔ་པང །ངབ་བད 
ཅེ = ༤ ༄ ། 


ད ངེ ¬ ༣ ༢ ` ` ༢༨གཤག =± <> དེབ ཆེ } 
༄༅། །བཟངཔ་བྱ་རང་རྲུསཤིནྱཏམཛོ་ས་བས་པའ། །སྔཿསྐྱ་བཱསྣནམ་པརའདནཔཁངད་ུ་པར་ཤག །བཇག་ཅག་འདོམ་གང་རྲ་ཊི་གྲླིལནའོང་།།མངོན་འབགས་གྲགསྦ་ཁོངམ་ 
། ། ཤིས་བབྲ་ལནབས་མཆག།ཏའྱགཱ་རབ་རཤག། 


བས་མཛོས་ྱུརཏ། ། སླེདལམ་མཆོགད་བདག་རུག་ལྡནགརཅིང། ། བགོ་བྷརམ་སྤྲངམ་པླ་ཐོ་བརྡ ཤོར །བདག་ཅག་ཚུལ་འྲམས་ཏིང་འབིན་བབ་ཝུན་འོང་ རྭ 
༧ ། བྟལ་ྡ་པར་འདེནཔ་ཁིངྭཝ་བུར།།སྤྱ་་བ་འྲགསངསྤྱ་ཆུསྤ་གབཔརཤག །དེནཔ་འཇིགཏུནསཁས་བྱའོངྷ་ལབཿ། །བདག་ཅག་འདྲནཔ་སྙོབས་བྲདུ་ལནབ་བང། །མ་འདས་བྲབྱརངརསྦ་ཀི་ 
མྔབར་པིནཅིང་།།འཇིག་ཏོནམ་ཁས་པ་ཐམས་ཅདམ།ཤིན་དྲ་ པོག བངག་ཅག་ཀུནཀཔ་འསྲོབ་དདས་མེདབང་།། རི་འྲད་སྨྲུ་འད གནས་པ་མེངཔ་བ་།བགཆནན།ཁའ་འདྲ་བརྩསདཔ་ཅིང་།ཇྣིཝར 
ཧཱ རྣམ་འདྲཾནའོངྭསན་བཞིན་དྲ་ ཀར །དནས་བཅམ་ལནའངས་ཀྱིས་ _བརྱྱ་རལ་པོ་མངབབཟངས་དཔག་གི་ལག་པའི་བནམཔ མཁནནས་འཛུན་བར་ཛོད། །པནས་ཚདཔ་ཝཱན་བརྲ་ཐཱལྱ་གཱཾས། ། 
བཅེྤ་ལན་འདན་ལ་ཆིགསུ་འཅངགསོལ་བྱ། རུལ་བནམ་འདུན་གཙོབསྦ་རསྣ་ནམས། ། རྒྱུམ་མཆེས་པ་རབའངཔསཾ་མཛདན། །འཛྲས་མཛོདའདིལྱ་རཏུན་གཔ་ལགས་པ།། འཇིགཏན་པན་མཛོད་ཐྲག 
རྗམཐའབས་གསུངས། །མང་བཟངརམསྱཀིསྤྱ་ཧལ་བནཆདབྱ་གིས་ ཏུ ག་བར པདགདད་བསན། ལྷར ཉན་འདལ་ངམ བུད། །ནངག།༠ིས་ཇས་པ ་ 
བསྙནགསོལ། །འགོའཐམས་ཅདཐལ་མོ་བྱས་འིང། །བགའ་བའི་ ད། །མཁའ་ཐིབྲག་བཇིབ་རྒྱག་ཉནཔརཆལ། །རངགཉིས་དམཔས་དབག་ལྔང་བསྟན་ 


གསེལ། །མམཆོག་ཁོང་པ།བོངབམཆིབནི། །འགོབཐམསཅངཐ་ཚོམམང་ུ་རཞིང་།ཐཆོམམངཔས་འཁེ་ ལཾ 


དྲ་རརིགས་མངབྱ་གུར། ། །འཛིས་ནིསཿསྐྱ་རསམེས་པརབྱགས་ཤག་མཆི་།།འཁེར 
ཀའོ ། སཐོམ་མཆག་ལྕ་བམས་བསན་པ་བཀེན།། །ཐྲེ་ཆོམ་འཚལ་བའི་ཐཅས་ 


འཇི་འཇིགས་མེང་རབྱ་ཏུབགའ་བར་རགར། །ཡེཁསྭསཱངས་ཤིང་ཤིན།ཱུནཔསལ་བས།། །རྐྱལ་བས་ལུངབསྟན་ 
།ཁའ་ཝཱང་འྲག་བཅིང་འགྱུར་གསུངས། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འཇྲསྱ་ཀིས་ཚ་པཔྡ་རན་བྷ། 


གཅང་གསེལ། །ཟགྱཏཔགའམ་ཛཛྔ་ེ་ླནཔ་མཛོང། བསའབའིབ 
ཐུལ་ལ་ཆིགསྭ་བཅངྱས་རབཀའབ ལཔ། ཐམས་ཅངདབེལེ་གནོན་ 
ཅུསཡུས། །མངབ་བཟངས་བག་བངྲབྲུཔ་བཀ་ འསྤུང་པ།ཏྤ་ 


ཡོན་ ཐེཙོམ་སོཌ་ལ་ ཊུངགའབསྐྱད། །བླནམངཔའི་བངརབ་གི་ཆོལ་ཞིང། །སྲེབས་བངམི་ 
བྱམཔཆསནིསླེཡི། །གཱདམེདྲབ་བྲུས་ ཤིནཏབྦའཾགསཔ་པང་ །སྤམ་རྲུགའ 


པས་པ་ ས་པལམཆདའགསབས། །མ་འྭདེས་བྱ་ 


༤ 


བས རྱལ་བའི་རུལ་ ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་བཙལ་བདང་། །གཞན་ཡངསངྱསྱ་རས་སྤུངཡྱུལ་པས་ཟབབང་། 


སྤམསྦ་ཉོས་འཁོར་འབི་ བབི་འཛ་མུརྱ་ཉིས།། བླ་བངས། 
སྣེབས་བུཧུབརྩོན་འགྲས་བདན། །རྒྱལ་བཊངངེ་ཐུལུ་པ་ དབཞིནག་ཤིགས། ། འདྲནཔས་ཡན་ལག་བྱམངྡ་ཝཱདགསུང་ 
ལྔབཊིསྲ་དབལབས་པརངིས། །འཇིགཏེན་པན་པར འཛྫུས་གཏངས་བསུནཔས། །།ངེ་ག་བྲབས་བྲ་དགའ་བའི་གདྱ་ཀིད། 

ི་འཇིགས་བཞི་པ་གངྷནམདྦ་ཀྱོས།། འདཾནཔ་འཇིགས་མང་རྱུརབ་འཆལ་བའི་པོར།། །མངབ་ཆགས་པདང 

ིས་མཆཾནཔཔ་བདབཟངཔྲ་ནམས། །ཨོངསུ་བཅོལ་ཛཾརཔལ་མཆངཔ་ 


།ཕུནསྤུམ་ཞཾངཔཔ་རགོ་བནམ་ 


།པཨལབ། །འདིབ།་ཀླུན་བཅལ་ བནདྲུས་ཆོངཔ་བས། །ངཔཊ།པལ་ 


སྱ །བགའ་བས་མཆད བས་པས། །དྲང་ཟྲགཟིགནས་ནས་དེཔག། ཤི་འཕོས་ནས། ། ལཱང་བཅུལ་ཞུགས་འཐུན་པརདཔག་འཛོད། །འདྲིནངནསེངསངེཔའྲ་བམ་ཡནེ། །བསལ་པ་པབ་གྒངའི་ 

བསད །དཔག་ལམི་འིན་ནགནས་་གུ་རཆང།།རམ་འདན་འགྲབགམ་ཐའ་ཡ་ས་མཆོདབས་ནས། །དབག་དངཔྲ་བལ་བརྱིད་བརབྱགུར། །དབགགི་བ་སངས་འྱབ། །མེ་བམ་མ་འབུངམཚ་འདིང་ 

༩༣ ནཾ་ལྡནམད།།རྒྱལ་བ་དདག་མཆ་ནནི་ཀླུནཏསཛེས། །རི་བླྱ་ཧལ་མཆནབསལ་ལའང་འྱུབངའྱགུར། །ལོནིབབ་བྱྱརརུབཤི་འགཛས་པ་། །འཇི་གཏནཔན་པར་འདེནཔ་དདག་བཞུགས། །འཇིག་ཏེན 
པནཔརྣནམ་འདྲནམཉམ་བཞག་པས།།།བྲ་སཅནནམས་ལམམ་ བའི་དེནམཛངའྱབུར། ྱབོབ་ྡུལམདུ་པའ བོ ཨཿ བཱ ཏྭི 

_ ཌྷ དདབྲལ་རྣམས་ཀྱིས། ། ཤིནེུསམས་དུབ་བེབ་བྱ་རདན་འབུང། འདྲེནཔ་དབག་འགོབའི་བསལ་ཤུར།།ཆསྤ་ཀི་འཁོར ལོརབྱི།བསྐར་བར་བྱར། །མོ་བཤང་ཊུ་པའདྨིནམས་དྲརལ་ 
འཕ་ཡན འོལ་ཡག ཁྲ་དག་པརངོགས་ཆེ གུར།།སྟོ་ཕག་བླར་དར་དགར བབས །ངའ་ཐྲབ་སདྡ་ཛ་འཕུལ་ཕྱུནསུ་ 

བཙལ། །དེགྲ་ར་ུལ་བསནས་ད་ལ་གིས།།བགའབས་དའབབ་ངག་དཔྲ་ཝནབརྩས་པ། རུ་ས་དིམསམ་ཞིགདདགུནགསམདགྱུ།། །དབད་ཤུ་འཕོསྦྱརར་བྲསས་ཁངཤིག།དྱངལ་དེསནིམ་བའ་ཝིད། 

སང སུ ར་ །བབྲ་འིངཕུ། 


།འཇུས་པ་ྱ་ཧཱལ་སྭངས་པ་བྱཧང་དཱ་པ་བྩགཧར། །དཚཾསྒཐ་བར ། 


རླ ¬ ༣ ༡ ༽་ \ ༣ མེ ཚུ = ` = 
བསྙན་པའི་ལའྭ་སྭ་པགཔེའ།། ཟ །།འཕགས་པ་པ།ནམཆག་བརགས་བཅནཔ་ཆས་ཀྱི་རམ་གངས་ལའྡ་སེངག་བ་རཔ། ་ །བམ་པ་བའོ་པ །ནསླ་ཀུའིབྷན་ཤཾབྲ་ཕག་དྲྲུ། 


བཅྱུ་རྲངག་གིས། ལྷན་ཡནྡ་བི་དབ་བདངག་པང་ ཕཱ ནམ་ཁའ་ལཱབགི་དབཔེ་དབག་གི་མཆོངབ་འངམ་ཐོང་།།ལྕངབྷས་ནཔ་ཡངྦ་བོས་ནས། མཆག་ཏདགུའ་བཅེནཔེ་སྩུས་ཏ།དཔག ་ 
དགའམགུ་ཡང་སནས། ༢བྱཏ་གའ་སཱ། བགའ་བདཤའདབད བགས་ནས བཅམ་ལྡན་འཇས་ལ་མཆདཔའ་པོར་བརནཔརྒྱགརཏ། དེཔགའིནཔཆེས་བདན་གི་གདུགས། བླིླརི་དབཝ་ལི་བྱལ་བ། 


མུ་ཏིག་དམརཔའབས་བླམངབ།།གསེ་རྱགི་ཡྲ་འཅན། བླི་རུ་མའི༼ ཐྲ་ཨ་བྱར་སེང་བྱལ་བ། རནཔ་ཆའི་རུནཔོ་སུས་བདབ་ པཱག་དགུ་བདྲུརྤ་གུ་མངོནབརསྭ།ཏ།།ཏྭསནཔོལ་དོག་སྔོའོ 
སྔནཔོ་ལྟ་ུཿསྟེནཔ་། འདསཱནཔའྱ་བརབ། རྒྱནསོན་པོས་བྱ་རན༽ པ ཕྱིརླ་ནའི་སབ་ཉིས་བྲསབས་པཟབ་པག་བུ་བཅ་རླ གནངནཔརྡསར་ཏོ།།ནོརབྲགརརངོག་གླིང་བཁེར་སྲགྲྭ། 
དཔག་དྱ་་རྲུ་ཡོང་ལ། ངེས་འཁརངཔགཐམས་ཅདཡགཔག་ཅིགྱ་ཀདས་བསིབརསངལ་མངོནབརྭསཨོ་ཏེ། །དལ་རནིའརསཱབདྡནྱགི་ར་ཝི་བཀབ་འིག་ཏུམ་ཇས་པ་བྭ་ཝནསུག་པ་བབྲ་ཕག་བགྲ་ 
བཅུ་རྲུད་གདུས་པརམངན་བརྭསྱ་ང་ཏཏ། བླརཾཡེ་ཁ་ཁོར་སྤུག་ཏརནཔཆས་བདན་གི་དཱལ་བྱུ་གཡར་ ྲི་དབན་ོདདརསྭ་ཏདསེ། འནཔ་རི་བདུན་གི་བུང་ཁྲང་ཏཔངས་མངདེབརྱོ་ཏོ།ཀུའི 
རོལམེ་སིལ་སནདི་བག་དགུ་བདྲ་དག་མ་པོན་པརསྭཁ་ཏ། །དེནས་ཀུའིབྲམ་དཔག་རྲསནཔོ་དཔག་ལ་ཞིནནས། འིནཔོཆསབདནྱཱ་གི་གདྲགས་སྣངགི་བརྭསང་ལྲ་བས་ཏ།ནམ་ཁའ་ལས་འཇི་ཞིང་འའི 


ཤཱཾ མོླ་ྲ་་བྱརགཔ་དའནཟང་།བཅ་ལནའབས་ལལནགསསབསརཤས་ལ།ལབཅན་དགྱས་པ བམ་དྭགྱ་ཀངབཅས་ལནའདས་ལ་ནངོནབརའཐོར། ལའི 
ཨ་ཀརྡ་དང་། ཏ་ལ་འི་ལོ་དང་། ཨུངཔ་ལའམ་དང་། མཏོག་སཱཆོགསྱ་ཀངའ་ཅས་ལན་འདས་ལམཔནབརའཐེར།མ་ཏོག་ཨྲུ་པལ་པང་ ཚོ ཅམ་པ་ཀའེ་ འིབདབ་དག་བང་འབོར། མ་ཏགྲནམ་པ་སཱཆོགས་ 

༧ ཤི་ྲིངབ་དགཀུ་འཐོར་།།ྱེས་སཱརགསའི་ཕཾངབད་།ན་ ]ན་བཟུབ་དང་ རྒྱནངགཀང་འབུལ་ཏ་། ལྷམ་ཡིནིས་ཇྷིལརུབས་པདདཞིན་དསཆོདབྱ་ཆཆེ་རུགས།། དྭནས་དབགགིས་པོལ་མེསལ་སཱནབ་པག་ 
རིནྫྫ་ སེདཆེན པ་་བཛགཉན་སིཁམསླརས་དརགངའདཅོས་རཀསན། : ་གངགུགའོལ་མའིག་ཐོག་བ་ད་ྲ་ཐམས་རདྱ་ཀང་། །བླན་ 
= མཔ་གཔ་བདྡ་ ནོར་བྱ་སཿམངག་གླི་་རདབང་། ་ིནཔ་ཆསྭ་བདུ ཙིཛྡ་ཐུ་དགདང་།དལ་བྱུ་གསར་ཀའྲིདབད་དགདང་། ཁུང་ $ 
ཨཱ ྲརྲརྲཾིཾིཾེྣྔཾད 

| དྲེག ལའ ས་བརྩསརཏ། སམས་ཅནགང་ ས་པརྩ་ཆུ་རཔ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་བདྨ་དནམདབ་ཡང་པརྡར་ བྲོ 

(༢༦༨ ཨཡ་པ།་གཁ་མནག་པསོན་ཁུ་ཨར་སཿྡགས་། ཿཿ རཾ ནོ་ ་ །སྤུསཀི་དནསི་ 


པོའི་ངངྱབངས། འྲགཞི་བླ་ཝོ་གགོ །སྲེས་རུ་འརའདབབ་བསྱ་ཀཛས་རྱསབི་གནསྤ་ཀོ་གོང གེ ་ཀྱ་དབསྦ་ཀངྷསངགསུས་ 
སྩཾངརན་པའི་འཇིགྣ་ཏནྱཾ་གི་ཁམསྤྱ་རུས་པརགདབའ་གུ་རཏ། །སེམས་ཆནག་བགེས་སེས་ ཀྱེ་དོང་ཚ་རབར་ཁུ་མཔབག་ཐསསའདྱ་ཁང་། ཀྲག ་ 
པརྒྱགུ་རཏོ།། །དནསྭ་ཀའིབ་མོདབག་གིས་གངྲགས་བབྲ་པག་ངགུབསྩར་དག་བང་། རྡ་བཕུག་དག་བཅུ་ཚབག་དང།རལམ་སིལ་སཱནབ་བཕག་དག་བཅླུ་ །པོ་དབག་གས། བཿསི་ཝཱན་འདོས་ལ་མཆོང 
དབསནས། རྒྱན་བརས་ཅདདང་ཝན་བདབགབརླསཔགིནམཁ འལ་འཁོངང། ༨ བཅམ་ལན་འྭསྤ་ཏི་གབས་ལམགོངས་ - ཕུག་འཆལནས། བཅམ་ལྡན་འཇུས་ལ་ལནགསྲུམ་བྱསརབ་ 
རུས་ཏེ །ཐལམློས་ནས། །བཅོམ་ལནའབས་ལ་ཕག་འཆལ་ཞིང པུགས་གཅིག། འཁོདཔརྩ་མུརཏེ། །ཕེའིཚཆིགསུཔར དཔ་འདིངགྱ་བབྲསྭས། ། །ཀླའི་བྱུ་མོམཁས་པ་ངེབག་འདེྲས་ 
ངགབམག་ གཡངྱ་ཁོས་སཱཿ།བངམབ་ཀི་བརོལ་ཞིང ཤགྱ་ཀླབབལ་ང ང་མཆངཔཆེནཔདས། །རྒྱན་རྱིས་ལེགས་ བྱཧན་བབ་པད་ ག་བྱསཔག་གི་གངྱུགསྦ་ནམས་མོནབ་ཏོ། །བདེ་ ཀ།བངབསགཤགས་ལ་མཆང་རིང 
རབུངཔ་བའཡང་ཉིས་ཆགས་དྲ་བུལ། །རྒྱནྩབས་ལེགས་བྱར་ན་བབབག་བཅླ་བུག་གི་ཏནམས་མངོནགྲལ་ཏ།ཁངོག་ས་ྱེདན་༡པས་བའིརལྱ་ཆལ་མཚོནྡསནཔ་བྱ་ན། །དེཔགཐམས་ཅངང 
སུངཔངནསྤ་བུར་ལ་ཏ་ཡཾས་མཆངང་པེད་། །། ཀུའི་བྲ་མོ་དཔག་ངང་བའི་ཡདྲེ་ཏེསྲ་བུབ་ལ་མགཾས་ཐག་འཆའ། །མཆག་ལ་མཆང་པའི་ངོན་དྲ་བཚིགནསནས་ཀུའིསལ་སྭནྱ་གིས། །མཆེངཔའིའངྱ་གུར་རདན་ 


ཀི 


ང 


རཾ 
ཤོ 


རྨ 


1 །པ་ཤཀྱཿ བྲུཐལ་དནིསིཆདཔགས། །སཾལེ་སྭན་དཔག་བདབརག་ཤགས་ལ་མཆང་པའློསང་ ཁམས་གསྤུམ་གག། སདཐེས་པའསམས་ཅན་བ་ཁུག་བགན་བངྡརུ་བ་ཡ་ངབག 
ཤྲུགས། །དཔས་ནམས་ ཀྱིས་ངེསཱམ་ཁ བའ་ལླ་བར་ཆནཔོ་གཅིགྱང་ གུཆ།། ཕེགས་བཅུར་དབག་ཆ་དྲབག་ནུརྱས་ས་ཤང་འྲོ་བྲ་ཐནས་ཅད་ཁེབས་པརྒྱ་གུར།།ནོརབྲརནཆེནྭསརམ་འིམངེག་གི་གཟི་བརིད། 
ཤོགས་བརུ་འབརནངབས་ལ། །ཀླུརབླམེ་པག་འནས་བཟ་བའ མངྦུན་དྲ་བལ་ལམཆངཔ་བས། །།གཞལ་ངུམ་དཔའསམས་བྱསང་གའནས་བ བངྒརྲབ་ ཞི་བརོའ་བངཅིང་། །འཇིག་ རེན་ངོན་བཾད་བདག ཤགས་ 
„ སབསྦྱརས་འཇིགཏེནམ་ཁས། ལྭ་དབ་པར་ཤོག ི་ོ ` འབ།བདོན་སེམས་ཅན་སྡེག་བསསའ་ལ་འགལ་ལ་ ལྟར། །ཆྤྱ་ཀངབ་སན་ཁསམས་ཅུན་ཉནམེངས་སབ་བསས་ལ 
ངབབབ་ཝབྷུ་རཧན་སྔ་དུབ་པ།ཆ རུལ་ཛོག་པའེ རྭུ་བར་འཇིག་ཅེངབངག་པམད།།མ་ཡོངནཔགགཟྦུགས་བརན 


༢ བསསཔ་ཁཱག་ཁྲིག་དགལ། ཆ་ས་ུམ་ལུ 
འདབར་གོ་བཟམས་ཅངབྟཏགས་ནསན། ། ལཊ་ལ་ཆ་ཀ་འངབཞིན་ཡབབག་བཅིདབསན་བརབྱབི། ། 3 ཉ་མོ །སྱེ་བོམམཁས་ཇིབཞིནས་འཆལ་ 


བ་བགམ་རྩངའབ་བྱགིདཔ། །བས་པྲ་དངས་བྱགདམཆོསྣ་ནམས་ཐུག་མེད། དྭཉིས་བྷྣ་རལགས་པརགཟིགས།། པྟེལ་རགཟིགས་ པ་དབཞིན་དངག་སམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་བསྟན། །ཛྙིལ་པས་ཆན་འདེལ་ 
 ྷིནསྲིགས་བུ་རནཔིལྟརགད་པབ་ཡང་།།ཡ ཡིས་དེས་གནུ།ཨམ་རྐིས། ། དྷལ་བཟྲག་བྲ་བར་ས་ཅད་་བགིནམ་མཆིསརབཔེ་ནངས་བརབ་གིང ་ 


སཱབམ་ཁས་པ་བགནྡཾ་རོངས་པརའྱ་གུརམ་མཆས། །གངདགུདྨན་བགོད་བམས་ཅདཔ་བཞོནམ་མཆོས་ཌོངྩ་སནོཔས། །པན་འདནབྱ་རལ་བཁོདལ་སྒྱ་བོམཁས་བན་པེད་འབུར། །ཁོདྱྲེསསྣ་ནམསཆོསྦ་རོས་ 
ཡེས མནནསྔ་རབ་ལ་ཟམ་པ་འྲང། །འདྙིནས་པའྱསཱ་བའ་ཡལ་ཚན་འགོབ་འདྲནི་ཱ་ིལ་བབང་།།པྷེཝ་ལགས་པས་སགམེང་འབཔག་སནག་དིས་པབས་བརིན་གོན།།སབད་དཔའབངགེནགནས་དང ཏེན་དང་ 
རྩ་ལག་འེངལ་སྒྱབསྐུམཆིས།།གཞལ་ཡག་བངྡ་དྭབ་དབཙལ་སབདྲནམ་པཔའདྲནཔ་ཁོང་ལམཆོད། ། སངྦསྐྱ་ཆསྱ་གུ་རནས་ཏོགས་བྱགངྭ་སགྲ་བལ་འཇིག་ཏན་དན་ནམ་ས་བྱསངཔར་ཤག།དེནས་བཅ 
ལྡན་འདསྱ་ཀསླ་ཀའི་བླ་མོདཔག་གྷི་ལུག་པའིབསམ་བྲ་བུགསྦུ་རུང ནས་འཛྫམ་བ་མཛོད། །དནས་ཚདབྲ་ལནབཏ་ཐུལྱ་སིས། བཅོས་ ལྡན་འཇས་ལ་ཆིགས་བཅདང་གསོལ་པ། འཇིག་རཱནནནི་འཇིག་ 
རྙེནམ་ཁས་པྱ་ནམ་པར་འདྲུནམ་ཆགྲ།ཤེང་ཛྫཾས་མཛང་།པཔལ་ གུག་འཛྲས་བ་མཛངལྱ་རྒུམ་མཆསཔ་བདག་གས་ཡོང མ་མཐོང་།།མོ་ཡོ་དབངཔའི་དམ་པ་འཛྲུམ་པམ་ཛང་བབྱོ་རནི་ཡང 
དགགས སྔངཐོས་ལ་མིནྷ་ཝ་མིན་ཆགས་པངླ་ཀའིབྲ་མོགས་དབབ།།དྲཟླ་རམསྱ་ཀུངསབ་པའིདགངས་བཟེསནས་འདེནབགའ་བརའྱགར།། འཇིག་ཏེན་གན་འཇིག་ཏནརམ་འདན་བོདྱཀྱི་དནམས་ཐམས་ 
ཙདམ་འུན། ཆུལ་བསོས་གངྒྱངཱདྷས་བསྐ་ས་འནཔ་རམྱ་རུ་རཡོདསོམ་མཆིས་།།ད་ཝས་བདག་ཤིགས་ད་ལད་ཤོདས་བིཉ་རབགསྦ་དུད་འུན་ུགསུས། །དེབསནས་ནི་བ་འཐམ་སཅད་ 
ཡད་བས་པོགས་པརདཔསབ.གར།།ཐུབ་པ་བདབརགཤགསྦ་ཀི་བསྙན་བམཆག་ལ་དོན་འཛྲ་ོབབརམཆི།།འཁརྡ་མས་འདིངག་དོན་མངྱགུརནས་གངནི་རབ་ཏུཞི་བརའྱགུར། །ཀུནཏོག་དབང་དྲའ་ 


༄༅། 


ཐིཅོམ་འཚལ་ རཏ སུག་བསལ་ངགས་བཅག་དདེས་བདནངཆས་ལ་སོམ་ཉིདགཔ་འཆལ་བ།།དཔག་ལནྡ་ཐབཔ་སྣནབས་ངོགས་དསལ་ཐཅར་བདྲ་སང་གསོལ། །དངསང་ྲོདིས་གངས་དའཛུམུ་ 
7 བསཱནུ་རདུབ་ཀའསཱལ་ཐིམ་ཁྱུམ་། རྒྱལ་བགངགས་དའེང་ཡངེནནམ་པར སཾ ཤིང་བདདབཅོན་ཐུབ།།སུ་ཞིག་ཡདེ་འབཆིམ་ནས་བཅོན་ལྔན་འབས་ལ་མཆོདཔ་དམ་བབྱ་གིས། ། བིའོ 
གླ ཡ་མ ུ་ལཾགསྣ་སྣནབ་འགྲ་བའིམདྲནུངྲ་འདིར་བཀའ་སུམ། །ཐེས་ ཅག་ཡིད་ཡས་མཆོགཏཔགའབ་སྒཾས་ནས་བདབ རའྱགར།། ཁདྱཀི་ནབསྤ་ཀྱི་དཔྲའས་པའི་བྲགོ་བ་འདིངག་པ་ 
¢ ཆོམ་འཆུལ། །འའཛསདུ་བགའབྱ་སེངཔ་བཀའ་སྲོལ་བུབཔ་བ་ ཆོན་བགལ་དུགུསེལ།།དསྲ་བསས་ལ་ད་བཅས་བའབྲེག བ་འདིངག་ཐིཙམམ་མཆིས་འྱགར།།།རུལ་བའི་གསྟངྭསཱ་ཡང 
བག་ཐས་ནས་དཔག་འདེངས། །དནས་བཅོན་། ཱ ཆེ རེ ཟོ རར དར 
༢༡༨༨ རར ་ལྡན་འབུསྱ་ཀིས་ཆེ་བྲང་ལན་བརྟ་བུར་ལ་ཚིགསུ་བཅངངསར་བཀའ་སུུམ་པ།།ྟ་ཐུལ་འགསྦྱེ་ཅུལ་བའི་དཊངས་པ་འཛྫས་བ་འདིན་ལེགས་པརརིས།།ཀུའི་ 
བུམེས་ནཆདཚ་འཇིག་ཏེན་པནཔརབསན་འཛྲུ་བབསྟན་ ཅོ །།ངེཡ་བྲབས་བུ་བསྣན་ཧིས་གངེག གྱིས་འངེགཉིས་བབ་ སར 


ཤུགས།། འཕོ་བབནསངླཆངབརམ་བ ཤག་བོ་ཞཱཧ་གོས་མད་ལེགས་པརགནས། །འདྲིནིབ་དམེ་དཚོ་རམདགངཟག་མདཅིྱ་སབོ་ཀངམ་ད། 


7 


རའ ཅན རྫནཞངསགཾ་རྦུསྦ་རུངས་ལ་མ་ལབབ་ཟུགས་བླ་རནབྲང །།འདིངགནམསྦ་ཤིས་མཆདདག་བག་གཟློ་གོས་ཡངབག་པས་ཤས་ཏ།།རྒྱལ་བའིེམས་ཧིདདངནི་འདྲོ།བས་པཀིངབངག་ 
པར་དམྤ་བབཟགས་།།མཆངཔྨ་རམ་པ་རཔ་ཞིང་ལགས་པརབཀདཔ་འདིངག་སུམ་འང།།བང་དྲུབ་གཞལ་ཡས་གངང་སྲེུན་ལམ་བཏབཔ་དེ་འངུ་བདི་འྲང་བསང་།།བལ་གཞལ་ཡས་ནཆ་དབ་དབས་པ་བང་ 
== ༨ ༩ ། ༨ .= = = < ༽-༄ ¬ „༨༤ 
འགབ་སྣེད་ཤུས་པས།། ཀླ་ལས་ཤི་འཔསན་སནྡི་ཕྨནམས་བྱརཱ་བནགནས་འྲགོ་བརུར། །སྤསྙདཱ་རགསྦུས་སེངས་ལའིནེ་དདྲདགའབཚ་རོགསནས། །མ་སྭཱང་གགས་བཔྡ་ནབའི་ལ་གནས་འཐབ་ 
བུལ་གནསུ་འགོབརུར།།འཐབ་བལ་ཝནངགནས་ཏྭ་ཝ་གཛི གནས་ཝ་འོ་བགའབ་སྭུད།།ལརྦ་ཐུརབངག་ཤགསྲ་ས སྣ་རམས་དནར་གཆདྲངྲ་གནས་བརགར།།རྱལ་བའེ་སུས་ 
ནྣམས་ཁྷ་བགྲབལ་བཛརཊིདཔ་དད།།བཤའ་ ༼ཅགགྱ་ཧུའོབ་ུ་དོག། བགགས་འདུང་པའི་ གྱུར།།དཔག་དདིི་ཝ་འྭབྱ་མེས་བསརནསྭ་ཝ་ཡོ་བགའ་བསྟོཿ།། 
བླངརྭ་ས་མཆགས་པ་བཞིནད་བདུག ཤགས་མོ་གནས་བཅན་གནས །།འད། ཐམས་ཅངཾསོ་བརྡོདོགས་རིགླ་བོ་ལས་འམས་པར་ཡངལ་འྱགར། ། སེང་པྲ་ནམསྦ་ཀི་དནབ་ངོལ་བཏས་པ་བཞིནང་ཡངསར 
ཉན་ས དབགབགའྦ་ལནགནས་དམགནས་ཏྲ་ཝ་ཡ་དག་འ་བ་སུ་ གསན ཆནད་ལཁས་བདནས་ད་བབ་འབུལངགཏུ་བག་བརའྱགར།།བདག །གསམ་གླགགས་ལུནདབ་སངྨ་རམོ་རངགས་ཤིས 
/མཆོང་འགུཿརཏ།། གོས་ཝཱནབཅཿཆངབརངྲ་གནསནགོནས་པར་འགྱར། །དཔགགནས་པ་བ་འབྲལྱ་གུར་ཏྒཔ་ལ་དགའབ་སུངནས་ནི། །མཁས་པཿཟང་ ོ་གས་ལནབཆསྤ་ཀི་མཐརནི་པོནྱབུར 


མཆོགལ་བྱ་ཅནབ་དབག་འོ་ ཱ པ།ཇིནས་ཆསྤ་རུལ་འབ =: ངོ བྷན བའག་ཚངས་གནས་དན་གནས་ ཤངེ་འཇིག་ཏེན་ཕག་ལ་བདྔདྲུབ་བར།།པན་བདས་ནས་སེགཆགས་བབྲ་བག 
བྲས་ངང་༔ བཤ 6 གུ། སྐ་བ ཏི རྡངབ།།ངགའ་ 5 
རཔས་ཐལ་སྲུརབདབརག་ཤེགས་ལ་མགོས་པ། ཤག་འཚལ།།ཀླ་རིད་ མུ་ལུངྙནཔའི་ལའྭ་ས་བདུནཔའོ། །དས་རབུམ་་ག་མཆངངཔ་གངག་ཐང་ །བྱད་བསནཔ་ 
ང་སི ཟབག་་སས།།་ ་ེ་་་ 
ཐམས་ཅངྱ་ཀི་བསམ་པན་འནངང་།བཅམ་ཛོན་ལྡས་དལ་མིམཁཱནཔ་འམ། མ་གཟིགསཔ་འཕོ།མ་གསནཔ་འམ། མངནངྲསམཛྲདབ་གང་གངམདཅིང་ བཅོམ་ལྡན་ལསྱ་ཀཆསན་ལགས་ 
པརཾགསུཿ་སཔ། ཡ་དཔག་པརམཐངབརིམས་ནས་མདབ ། ངུས་ཆདཔ་མདཔ། ཝབརགཏངཔ། འདྲིསཐངབ་ལ་ངོན་གློང་བམཁས་བྲ་ནམསྤ་ཀྱས་ར་ིའིག་པརབ་བནེ་ངོནཚར་རུ་ངྱདང་བྱས།ངེ་བཞིན་ 
གཤུགས་པ་དནྡཾར་འྲབུལ་ཆཞིངས་ཐུརབམཔཔ།།ང་ཝརབཿསངངྱ་གཱཿཔ ། རོདཔར་བཏན་པམོ་གནས་པྨ་ནམསྤ་ཀྱསླ་ཀང་། དཅམ་ལཱན་འད་ཀིས་ཆས་བློསནཔ་ཡོངྲསྤ ཤས་པ་དང་། པྷ་ནརབྲརས་ 


།ཀིསེབ་ངག་འདུན་མབལགས་པའགུགས་པ།དུངཔརཤུགས་ པ། རིགས་པརཞུགས་པ།མྲ གཔརཞུགས་པ། འདིལ ལྟརབུཿམ་དྲྱ་ཱརཔ། ། འདདརགས་པང་ཤེ་སཱངཔང་གཏི་སྲུག་མ་བཟད་ 


ཌྷ ༄༅། 
བ་བ ནབླནམསྱ་ཀང་། བཅ་ལཱན་འདསཀ་གྲསཝ་ལ་འཇཇག་པན་ངོསཆརཆེའོ་ས་ས །ངོནཚའི་ཐོབ་པ་དབག་གས། བཅོན་ལྔན་འདས་ལ་ནཆདཔའི་ཐིརའཛམ་བུའླེགདྱ་རརོའི་མཟིམ་བས་གྱཿགཱ 
༧། པ བྲམས་༦ངསྭེ རྨ #ཆ་འུང་ཏྱ སྭེསྱ་ཀི་དྲ་ཀིས་ཁབཔརུབསེ། །སྭེས༔ སྤ་རརརངེང་ བདསྱེ་འངསསྱས་ཆུསྱ་ཀཞོངཐམས་ཅདྱ་རཱས་པར 
གཔ་ པདབག་ཐམས་ཅད། །ཟླནམངཔ་ཡངཔག་བརྡ་གོས་ གྲཧཿ་རྲུག་ལས་ཐིརམོ་ཝོག་བརྩ་སུརཏ།། བཅོམ་ཝན་འཇས་ 


བོ་གང གེ 
ཌོ གཅར བས ཁྲི གགས ད་ཆ ༼ཡེའུབ་ཙསཾདྲུ་བཱསབ་བགངབ་བུགསེ།།ྱབོ་པའི་ཀྱུན་དཀའ་རབ། 


£ ± ཀ་བ་དང་། མངོནཔརསྭལཱ་ཏེ། །ཀླུའིསོལ་མེས་ཡེ་སཱན་ 
ཅ་ཅ ྲ ་ 
བཅན འདན་འད ། །སུམཧུཿ་གསུམ་པའྲི་ཐྲ་ནམས 


ཀི་རྨོབ་ཨརས་ནག་ཝཱརའཇམ་པ་ཁ་ངོག་བླེའུ་རྣལ་གྲག 
ཚོགས་དག་གིནངནས་ ནོརབ་ཁ་ལ་ལས་ནིན 


ལུ་ལས་ནངན་ོནབའི་ཡ་བངག་ནདག་བསམ་པ་བཞ་ནདབུང །ལ་ལནསུསྨ་ནཱབ 


།ཀཙ་ལིན་འདིཀ་ཝཱརཨཱན་བངབ། ཧམས་བགུའབ། གམས་ཅནནཐོངབླ་ནགས་ཀ་མིག་ལམནགཔ་ 


ལམནགང་བརའྱསུརབ། །མོ་དྲ་ཟྣནམསྦཀི་ཡིད 


དཆ་བྷཊ་བུར། །ནོརབུནབཆེས་ ཆོག ལསནམེ་འབྱུང་། ལ་ལ་ལ ལག་ནིརུ་འབུངབ་ཤ་སགས། དལའབལ་ལ་ལསནདུཁ་ངག། རོ 
ངོག་སརཔོ་འབྱུང། རེ ལ་ལ་ལསནེ་རུཁ་དོགང་ཀརེ་འབུང་། ལ་ལ་ལགནིར་གྭསཱཆོགས་འབུང་།།ཆ །ནརབུ་ལ་ལ་ལག་ནབབརབསའེ་བའླི་རུང་འབུང་། བལ 
འཁོ་དབག་ཐནས་ཅདྱ་འབརནཔ་ཆདེའིདངངངབརྒྱག་རཏ། 


བདྲེང། ལ་ལནཾནེ་ལོང་གྲཔདང་ དངད། 


སཅདཔང་ཝནབའི་འཁརྦྱ་གིས། བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམ 


སརྦསཱའིགནསནས་མས་ཅོནག་ངརྲིཾསྦ་ ཅིགྱ་མུབ་དཔགྲའ རས རང་ཀང་། རིནངོ་ཆདཔག་གིན་པངུ་སུངདརྩ་གུ་རཏོ། 
ོ་གེརགའགྲུགས་བརམ་ཕ། བཏ ། བཅུ གཡན་རའ་འགགས ངང 


འསྩཡ་ པའིཆའལ་བྲག་ནམ་པར་ ་ ཛང་པ། ཧནཐགྱ་ཀུ་པག་འདྲནད་བཅས་པ་ཡང་། 


ཏོ།། ཆུ །ལནཆནནམ་པ་སཱཆོགས་ངང། བདནནམ་པ་སཱཆགས་ངང་། ། མ་ཏོག་གིཝཱ་འིནམ་པསཱཆགས་པང་།  ་ 


ཀླའི་མཐུས། གངཱགསྐེརམ་ པ་སཱཆོགས་མ་ བརའཐོན་པ་ 
 སཆགསབག་ི་མཔའཚོགས ཅག 


མ་པ་སཱཚཆོགས་དང་ ། 


མ་ཏོགཆགམའྲི་ལ་ཛཱརཾམ་པ་སཱཚོགས་དང་། རྟརམ་པ་གཱ་ཆོགས་དང་། བི་ཅུག་ 


་ 


༄༅། །ཀའིདབནམ་པ་སཱཚོགསྱ་ཀང་འཐོནབརྒྱསརཏ། །དེནསྭ་ཀའླི་ལ་བོ་དགའ་བོདང་། 


ཨྱང་འཐོནཔར ཀྣཀདྣྨྤྣ་ྣ་ རྐང་གིས་དོངནས་ ། 


བཅོན་ལན་འདུས་ལ་ལནགསྤུམ་བསོ་བུབས་ཏུ། ནོརབུརནེབོརཀྱ་ལན་དིཀ་ལ་བབགན་བདབ་བགུ་གིས་། ས་མར ལ་པ། པོ མངོནབརགཏོར། 
ག་གོ འི 


ཁསངག་བརསཱངལ་ ས་ལ་འ 
དགང ་ && སཔསེཾྲོད་ 


ས་བར།  བཅོམ་ལྡུན་འདགྱི་ཞོན 


ཁ་ཏཾ། །འདུན་འངག 


མ 
ླ 


ཨྔཙི་ཞབས་ལ་མགོ་བན་ཕག 


ཉོ \ _ཡ། འདྙིཝ་གསངྤྱ་རཱསྦ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདོདཔའྲི་པོར་། ལགོ་ དཱ 
] སོ་སོནསླ་བ་གོས་པགཔགཅིག་འ་ 
བབ ། བཅོམ་ལྡན་འཛུས་ལ་ཡན་ལག་ཝས་པ པགྭ་ཝས་ཤག་འཆལནས ། ཆིགསུ་བཅདཔ་ 


།ཡུས་པའྱི་ཐུ་ངས་ལ་བརྡུགསནས། ཙཀྲ ་ དྲུ 
ཡཿ གཤ རླད བཀའ་ཐྱམབྱས་པདིས་དབགས་རཅན། རིན ྱས་ན་བཅག་པབསགསཏ། །བདོག ཤག 


ཁྲེངཊེ་གྲོཔ་ཁེ་ཟམ་ངོནབརུ། ང་། ། ལོ་པགབར་ྲད་ཀའྲཐབ་བ་། བབ་།འམཛདད། །རྒྱ་ལ་བཀོངྱ་ཀིས་བདུང་ཚི་ བདུ་ཅིས་བླ་རས་ཀ སྱ་ཀང་། །བདག་ཤགས་ཏུངྱ་ཏྲི་བུགསནི་ཞུམམ་གུར། །ཐབ་པ་ཁདྱ་ཀཾད་བང་རུབ་ཐུགས 
ཀྱིས་སུད། །ཇྷིཝ་བརཔྨ་ཝསིའྱིབན་ཁད། །འགོ་ལ་ཐན་བཞངང་།འ་བུབ་སྦུངམ་ཛང། ། འཇིག་ཏནམགོན་པོ་སྡུག་བསལ་བཏརྒྱསུརཔ། །ངཐོས་པསྱ་ཀུངབབཅག་འདམ་པཀའ། །ཐུབཔང་ 
རགཔམཛདཔ། །བདཐརགཤགསྦ་ཀི་ངཀའསྭུངཐསྤ་གུདོ། །དཐོས་པས༡ངབངག་ཅགབངམ་འགགར། །གངངཀ་འྱེ་པལ་པ་བཟེང་ས། 


བངསྤུནོནབཏངབངང་། །བངརབསམསན་ཛལ ཀི བརམ ཡི 
བསྐ་གབས་དཕུག་ད་སུནརམས་གཏབསྱ་གུརཏ། དབའི ཤངས་བཅངྱ་རལ་བམོ་འྲའགསཔ། །དངོས་པསྱ་ཀང་ བདག་ཅག་ཡངམི་བགའ། །བྷགརོན་སྦབསྡ་མཆས་པ་མ་བའང 
སཱཿགངཚའདྲནྲ་ཀོངས་པལ་གཅལ་གྱུརཔ་། །རྒྱལ་བའོད ཐོས་བསྲ་ཀངེམ་བངྲས་། །བཛགཤགས་བདདུབརུ དུཔ་སྔག་བསལ་ཆེ། །བངགཅགམི་འཛལམ་ལགས་ 
ཞན བད་བར ཤགས་ལ་འྲགོབ་གནོངབྱགིས་པ། །ངནསོངསྤུནཔརྟ་ངབས་བངག་ཤགསྦ་ཀ།། སཱག་བྲསལ་སུངཔདོནནས་མི་བགའ་ལགས། ། ཇིཾསཱར་འཇིག་ཏན་འདྲོན་པླབློ་འཕགས 
པང བདགཤེགས་སུངཔ་མ་འཚྫབོརྒྱགརཔང་། ། ཊའིཚནད་ལམག་ནོདཔ། །འཇིགརེན་འདྲནཔསྐུངབདབཀའ་སུལ་གསལ། །མཐའ་ཡཱསྱ་བམཔར་བདག ཤེགས་སྦེངཔ་ལ། །ཐྭདཀཱ་ 
ཆོགས་འདིངག་རབ་ཏབྲ་རོན། །ཇི་ཉྟརཁྲོདཀྱིབཀའ་བཞེནི་སྭུཡྤའགྱུརབ། །རལྟརབངག ཤེགས་གཔརངོ་ལམ་བསན་གསོལ། །ཟ ཤིམམཆིས་གའཔང་འཛབ་འཆ་ལའིང་།།ཀུཆགས་འདི་ 


་ 


རེ ྦ །རྣམསྦ་པཱཔ བསམ་པར་གནས། །འག་བའདིངག་བདབར་འདལ་བྱགུརབའི། ། བཛཱལ་ཞྲུགས་སྤུ་་བདབངགཤགས་བཀའ་སྲུལ་གསལ ། །དནས་བཅམ་ལྡནའབསཀས།། 
 ཀུའི་མཆོངབ་ ཟོ དཔྲགྱ་ཀང་ཟིགས་ལུག་པའི་བསམ་བས་གློན་བམ་བཏབ་བངེ་འགྲ་ཀངཐགསྦུ་མངུནས། །པརིཿའཛྲམ་བུཛོད། །འདྲིནིང་ཅི་དད། སངྦྦ་ཆས་བཅམ་ལནའདས་ནམསགངས་ 
༨ <+ + ༄-༢༽ = ¬: "༠ ༨དི„ྲྲིྲ+ཾ ང་རང 
༡) ར་འ མཛདཔ་པརིར་། བརོར།སཱཆགས་བད། ཁ་ངོག་དཱསའི་འཟར། བཅོས་ལཱན་འདགྲ་ཀྱི་ཞལྱ་གྱི་སྒོནསྤ་བུངས། ཆ་ངས་ པའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་བརྡ་དྲ་མངོན་བརའ་པགནག་པར་ ལོགས 
བའ །ེནས་ཆ་དཔྲ་འར བྷ་ཏྲཐལྱ་ཆིས། པའི་ཆབཅོམ་ལན་འབུས་ལ་རགྲས་ བཅང་དེགསེལ་པ། དཛུལ་ཞུགས་བཟངང་པི་སེང་བཔ་ 
ཤཾ རྣམས།།རྒུམེད་རྒྱལ་བའཛུམ་བརི་མཛདན་། །འད་ནབ་བདེགིུ གསྭ་ཐུགསྔ་རེཿ་པངབ། །མནས་མ་དབཅམ་ལྡན་འཛུམ་རྒུ་ _ བཀའ་སྱུལ་གསལ། །ཚགས་ཏས་བནས་བ་འདདབནི། ། 
། , ཏི པླུཝ། །ཡངན་ ་འཆལ་ཞིངམཆིས། །མཁས་པྲ་པོམྨ་ནམ་བབསལ་དྲ་གསོལ།།འཇིག་ཉནམཁས་པ་སྙེནཔ་ཤྭགྱ་ཀྲ་ཐུབ།།བབེསུ་ཤིག་ཡངན་འངས་ངགའ 
ནྭ 
། 


ཅུཿ ༤ <= ༤༽ ¬ ~~ > 
སར ༼༼༼༨(༨ཨྣྷྙ༼ྙྟཀ༼༽ྣ^2^2¥‰^༩སྣསྣ་ོ་་ 
།མོཆོདབ་ད་བ་བྱ་གིས་།། ཟས ་ར །ཚོགས་ཀླི་སབ་པཔནཐ་ཅོམ་བསལ་ངྲ་གསལ། ། 


ཡའ 


པ 


 འདྲུནཔ་འཛྲམ་བམ་ཛངབ་ཀླི་ུག་པགསྔངས། །དྲབས་སྣབོ་པཔག་དགར་འྱགུར་ཏེ།༽རྒྱལ་བས་བངས་བའྲི་རུལ་ཡུངྟཏོགས གོས་པར་རྱུར།།བདབརག ཤུགས་པ་འཁེ་རུམས་ཆེམ་ བྱསེསན་། །གཞནད་ 
མེ་སེམསནན་ཏན་གནས་པར་གར། །ངནསབཅམ་ལྔནའངསཀྱིས། ། ། །ཚདང་ལཱནབ་ཏྣཐུལ་ལ་ཚགསྭུ་བཅུང་དྲས་པབཀའ་སྱུཔ་པ། །ཐ །ཐུབ་མ་ཁས་འདྲེནཔ་ཆགསྤ་ཀི་སེབ་དདནྱ་གིས་། ཚངས་འད་ཡན 
| ལག་ལས །རྣཐུལ་སཱནམངས་མསྦ་ཀིས་པ་དུས་ལ། །འཛུམ་བམཛང་ ;དེམནཔ་རབྱཆས་།།ཀུའི་བཔག་པ་འདིབག་བྱག་ར། ། ག་་ཟིལ་ིས་མམནས་མཆུད 

པ་བས། བདབ་རསོས་གྲན་བུབའི་པིརི། །སུང་ཆཱ ས་བངབའདིེན་ཡངསྤ་ཚོལ། །ཧྲིྡི་རརན་པས་ནམ་འ དནམེངཔ་ཡེ། །ྲགབབྟཝསནས་སྲུག་བྱསལ་ཅེས་མ་བྷས 
འགོངས་བད་དུབྱ་རཆེན་ཐོདབལ་།། འདེནཔ་བགན་སྣེབརར པམི་འྱདུར། །ཞི་གནསཔགའ་ཐ་ཡེ་ཤས་སེབས་ལཱནག། བས། )མཆནམེང་སྣངཔ་པབཞེན་སོརིམངཔ། ་ །རུམ་ཐརླད་ 
གསུམ་ཡེ་སུ་བྣསེམས་ནས། ། ། ཤཱནྲཏ་ཡེངས་པྲག་ཡོདཆནབངབར་འག། །འགོ་བཟྲ་བའ་འགམཧམབ་ཧིདཏོགས་ཏེ། ། །གངཿཾ་རཱལ་བས་ཤེས་རབམཆཚན་ཐེས་ནས། ༽ མའམ་བའི་སེམས་པང་ 
བམས་པ ཧཱངྫརཐོབ། །།འགོ་ལ་སྙིངྔརཆནཔ་རབ་སྣངནས་། ] གཱངབྲཾརཝན་བམཆགཏཱངྡར་ཅན་། །འཇིག་རྟེནམཁས་པྭ་བུནམངཔརའགགུར། །རྒྱལ་བདབས་འགོ་འངིམཆངས་བླསལནས། །དུག་པག 
བརྒསྨ་ནམ་ པར་འདྲཾནཔརའགྱུར། །རྣག་ ཏུབངག་མངརིགནིཉནེངཆིང་།།འཇིག་ཏེནགཏམ་གྱི་མུ་ལམ་འཇྭགྭ་སཾ། །དབས་ཁང་བརག ཤེགསྲ་ཀི་འཆི་མངྲབབ། །དནབངངམངམྭ་སཱགས་ 


ཌྷ ༧7 


/ 


རྤ གྲག ཀཨཀྐྣྐྣ་ ་ ཀྒྱལ་བངངག་འགོ་བཀྲུན་མེསབང་།།བངག ཤགས་བཀའ་པང་ཚགྲ་རམས་ཐམས་ཅདངང་། ཀབང་བརགཤགས་ 
ཀྱེ་དགངས་ལ་མེས་བངའྱ་གུར། ། གདཔརབངག ཤགསྣ་རམསྱ་སྲང་སྙེད་ཅིང་། །འབབངཿ་འགབ་ཡེངས་སྭུནདངཔརའྱགར་། །མཚས་མྦཐབྱ་རལ་བང་བརྡ་མརང་ཡང་། །ཡངས་འཛངྒྱ་དཱ་འརི་ 

མདཐོབཔརའབུར་ །ཐསནས་འྲག་བགྱ་ཀངམས་བརའགྱུར་། །སྤེབོ་ཀུནྱ་ཀངགཟུགསཀི་མཆག་པང་ཝུན། །འགོ་བཐམས་ཅངབངགཤགས་དངག་གི །བགངས་པའིཆིག་ནིམངནདྲ་ ཀས་ པཱབྱ་ཙཱཿ 
ཕྱུག་བབ་བ་བོད་གནོས་ངེ་པག །རདྲབུངདནཔས་མནྡོ་རདབད་ ཐཱངམི་འྱར། །དབག་ཀུན་ཏཆས་ཅིགས་དན་དཔཝན་། བདེ་བར ཤེག་སྤུ་ནམས་འཆིམ་དའཐབ་པར་འཐུར་། །དཔག 

ཅིག་ཐེས་སུམས་རནགང་ཡངནི། །བྷསནཔང་ལམ་པགར་འག བམང་ །བདག་ཤེགས་དངག་གསུངལ་བགའ་བ་ཡི །།འགྲོབ་འཆིམང་ཡངཔག་འཐབ་པར་འགུར། །དཆྱག་བས་ 
རྒྱལ་བའི་བགོངས་ལགས་རོགས། །རབ་བཔནིནཔཔ་འཆིབ་དང་། །མ་ངནྭསྭཱ་སཱགས་འདྲོན་ལས་ཡོངསུ་འགོལ། །ཚིག་དཐས་ནས་ངརའཇིནམངཔརའྱགུར།། རིབསམབ་ཤྱ་བསངག་ལ་། 
ཡངསྭུ་འྲསནས་ཇི་ཉརངབགྲནམས། ། གཞལ་ཡག་གདྲ་དབ་ཐོདནསྲ་བབྲ་ནམེེསྲ་ཀི། །ཡ་ཤས་འཇྲག་འྱགུརཔྷསདྲགས་ལ་བསྟན། །ཀླུ་ནམས་ལུ་དབསསན་ཡདའངབ་ཡོ། །རྒྱ་ལ་བའི་གསུངས་ཐས་ 
འཁོརྣརམས་ཡཾངབགའྭ་ས། །ངལ་ཡངནེརབྭ་ང་ཀྱི་གུརྐལས། །བཤའ་བལི་འྤ་ཀྱསྤྱ་ཆུལ་བའི་སྐྱབས་སང་།།ཀུ་ལྦངབསན་པའ་ལའླ་ས་བྱརང་པའོ། །།ཊསྭ་གུལ་བྷན་པེབྲ་དག་ 


བྲརཾབྱརང་ཉཱཾས། །ཝམ་ཡིནྡནམས་པང་། ནམ་ཁའ་འངནམས་པང། ུའིབཱསཾརཱམས་བང་། ཀླུ་ནམས་ཀི་མོཆངཔ་ཨངམཐང་།།ལྷངབྱསནཔ་ཡངཐསནས། ། ཆིམིངམསགུ་ལ་ཡིངཔ་ ལཔསྭས།རབྲ 


དགབ་ཞིངངས་འབ་པང་། ཡོངབངབ་གུསནས་ངམཆརྦ་བབཔརྩགུརཏ། འཇི་ བདཞིནག ཤུགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཙིམངའ ླ་གཅནཔ་མང་ཞིང། འཛྲིཝ་རབཅམ་ལྔནའངས་ལམཆ་ངཔྱ་ཆུ རྐྱནེཔ་འདི 
ལཱུབྱས་པས་ཀྱང་། ངམཆ་རདྲ་མི་དགོངས་ཏ། འབྷིལྭས་པཔརན། རྒྱ རམཆཞིང་ཡོབསྤུ་རས་པ་གན་བས་མྲ་བོབ་འམ་དམའ་བརམ་འགུུར། །ང །།དབཞིནངྲ་བཅམ་ལཱན་འངས་ཀྱ ཀྱཛཆཾས 
ཐམས་མངལ་ཐ་ཅོམམེ་མངལ་ཞིང་། ཡོན་ཏནཐམས་ཅང་ཡོང ཀྲད ་ པམངབ་བས་མཚཆོདང་འབྱིལ་བླ་རག་བཞིསྱ་བངམཔ་བ་འམ་པམའ་ 
བརམ་འྱ་གུརནོང་།།ངོམཚརངསཱ་བས་ངས་བནིངན་ཆ་ར་ཤེན་ ཏཆབོ་སུམམ། །དེནས་གུལ་དྲས་པད་པག་བཅོབྱ དཔདཔག་གིས་བབག་ཅག་ཏིངྱ་ཙིམཆངཔས། བཅམ་ཝན 
རོ འར རིདསུནཿད་བག་བོྱརངན་བ་ ཡུ་ཏ། འཾཾཊཱསགསརྱི་ ༥ བླིར ངངྱྱ་བཱ་སངཔའླིདརབང་། བླཾརླཾན་ླིབ་རབང་། ཤཁྱ་གླེབར 
ང་། མུཁིག་དམར་པའྲིཟཱརཔང་། ས་གླིང ངའི་སཔཔི་བརེཤ ཇི་ ིརླ་བར་བག་ལ་ཡངམ་ཏག་སཱཚ སྦ་ཀྲིཔངབའི་ལྭ་ཝིམངོནཔརསལ་ཏོ། ༽གུས་བཛྱཾ་སཱངཔའླིབརེརུ་ 
ལནི་པྲ་ལྷ་གི་མ་ཏོག་ག་ང་པབའི་ ལྲིལཱ་ལི་བྱཀཾ། ངཔྱ་གྱཾ གཔའླིབརྡེནམས་ལན་གསརྱའི་མ་ངོགགབའི་ལཐིབྱ ླིརླདརླབ་རནམས་ལནི་ ཤལྱ་མི་མོཁོག་གྲི་པབ་འྫ་ལཚིབ །-ཤཁ 


གུ །སེ་ཤས་ཇོའི་སངཔ་འིབརངྲ་ ཤིང་ཏངཕག་གིསཔང ། རིནཔོརསྭཱ་བདྲནྲ་བི་གྲངག༔ སགསཿབིམ་ཏག་གི་ 
༡ བརད ། དཔྲགྱ་༡ངགས་ཡནས་ཇའི་ས ངཱ སཱ དྲུ ཛ་ ÷` ནབརསྭཱཡ་ཏ། འྙིཝ་སཿ གྱེ་མ་ཏག་གི་ལཱ་ལཱིཡང། 


མུཏིག་པམ་པར་དབ་བྲ་ཀངམ་ངོནབར་སྭ་ཏ། ངེབག་གིས་གངགས་དངག་ངང་། མེ་ཏགྲ་པཔབངདཔག་གི་གཟུངས་བསེ། །གཡ་བྱསྱ་གིལ་མེ་སལེ་སཱནཔགྱྭ་བངུམཇནབར་སླུལ་ཏ། ། 


ཤི སསཾིཾཾ ཅྱི ཤིངྟཏངཔག་ལེ་དནཏ། རནབཆིས་བཅནིུ་གགས་པདདརཔ་མ་ཏོག་དྲག་གིས། 
། ± `) ོཀ ་ དད ྣྣནཤན༣ི༣ནི 
། /ྲ | རོ ཤེ ཤཱ ¡ 


ཀྱ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཆ་ལནས། པོགས་གཅིག།ུ་འཁངད། བཅམ་ལྔནའབས་ལ་ཆིགས་བཅདཔ་བག་གསམངནབརབ། པ། །ཐམས་རངང་ཡངམ་བྱསས་མང་རདབངངན། །ཐྲུབ་པ 
ཆེནཔམ་མཐོ་ངམའྱ།།ཟིརླི་རལ་པྱོ་ཆཱུནཔབིརི་འྲངབ། །མཆང་ྱྱ་ཆཆིནའདིངག་བཞས་གསལ།། འགོབཐམས་ཅངམཔའ་མཆནམ་བང་། །ཐ་སཱངཙམ་མཁེནྡ་བྲབ་བཅགས་མེ་མང་།།འདཊ་ 
པ་ཌངྱ་ཅཾས་ཏིང་འཛིན་གི་བླསྲབསཔས། ནི༽ །ང་བཞིན་སྣངྲས་མིལམ་བགའ་འདྲད།།རླུཟནམ་ཁའ་སླ་ཊ། 

རྒྱལྟེ་བཊནི།བདབ་རགཤགིག་བད་འགྲོབ་འདིངག་གཟིགས། །དིབའི་གེང་བརཇ་ཉརྭསཱངྱ་ཧཱར་ཡང་།།གོ་ ཇི གས་བདྲུ་ཀུནནམང།།གཞནང་སང་ཁུརཔནིམངཅམ་སཱ། 
བབ་ེནབདབ་རབ། ཤགས་པས་འགྲ་འདིག་ུགས། །མཆོད པ་འདྲེཀུནྲབག་ཅངིབཞིནཏེ་ ། ཤིངྟཏག་ངྭགས་པླད ༧སི་སཔང་།།་ཏོགྱ་ཆལ་མཆནཐལ་མེ་སུརབྱགས་ 
བྭ གཅ་ངཾབཞིན་དབག་ངྭ་ཝརགངབ་། །འདྲན་པ་མཆདཔ་འདྲེབྱགས་བདག་ཅགྲཀུང་། །སངྱ་ཐུས་རངགཉིས་མཆག།ྲ་པ་ཁྱགཔ་ཤེག །རི་ལམ་འྲདབརའྲག་བབངག་ཅག་གིས།།རྟགས 
བྱགིསྐྱ་ཧུལ་བ།ངབཞིན་བསན་པརབྱགི།།ནདདང་ཧ ཤིས་ཡོངས་གཙོསྦྱ་གུརཔ་ལི།། སཱ་ངོསབོངནས་བངག་ཅགྲ་ནམས་ཀྱིསྱ་ཀང་།༽ བང་ནྭ་མུ་རཐབྲ་དཤི་མངཔའིགནས། །གངོས་གལ་འགུརར་ 


འྲག་ལྱསནཔརབྱགི།། བཕག་ཅགྲ་བངརྲང་ལམམཆག་སངཔསྐྱ་བསནས་།།སམས་ནླབོ་སརྦ་ནམས་ལ་བསན་པརབྱག།། ཐྲུབ་པ་འ་བུགས་མངརསྣ་ནམས་རབ་སྙེན་པ་།མུ་པན་འཛས་མཆགསན 


༄༅། །བསྨནཔརབྱགི། །ངནས་བཅམ་ལྔན་འངསྱ་ཀྱིས། གྲུལ་བས་དཔག་གི་ ཝག་ བའིབསམ་བྲ་བུགསྤུར་དནས། །ཿ འཛྲམ་བམཛོད།།པནས་ཚབཔྔ་ཐནབརྦཡུབྱ་གེཾས་བརམ་ ལྡན་འདས 
ལ་ཆིགསུ་བཅདཀགསོལ་པ། སཱནཔྱ་རུམཔ་འཛྲམ་བསོམ་ཛ།།རམ་འདུན་འཇིགཏནམཁས་བམར་རསིམཔའ། །ངོམཚར་འགྱུརམངྱ་ཆཱ་ལ་བས་འཛྲམམཛདན་།འ འཛྲས་བུ་ལགས་པར་བཀའསྲེབ 
ཅན་པརའཆལ།།རྒྱལ་བའིཞལནས་འ སེ་འཛམ་བམཛདམ་བོ་ནས །། འགོབ་འདིངག་བཅོམསམ་ཅིའཚལ། །ཝེཙོས་འཆལ་བརམསྦཀྲིཐ་རོམ། ཁྲུམ།།མ་ཡེ་དབངཔ་འཛྲམ་བའ་ རྩུ་ཡང་གསུངས།གུང 

། གས་དཔི་ཆས་ལ་གོངབཞག་གྱུར།། ང དརེངགང་གིས་ཆོས་ ཧཱརལ་ཡ་མཐང་།།ང ། པྲ་སུས་སངཾསྦྱ་ཆུས་བྱསགས་པའི མཆངབ་བྱགིས། །མ་ཡོདངམ་པ་བབ་གནེ་ཤེནཔའར་འཚལ།།་ 
ཤཱ རེབའཇུས སལ་ཤེསྦྱ་བུརནས།།གངགས་འད བདྱ་གུར་པའི་ཡོ་དཆིག་བཅོམ།།གངནིག་འངང་མཐའ་ ལམ་གཡ་གྲནས།།རྣམ་པགྲགསམཔ་འབདགནེ་ཉནཔར་ཚཛལ། 
པརིསྤ་ཡིས་འཁོརབཅས་བདྲངནམས་བཅམ། ྲ ་ །།འ ཅཅོས་ས་བོང་དག་ས། །འཛྲམ་མཛདང་ཡ་པོན་ 

ནཾམཉན་སདུ།། །འགོ་བཀུན་ཀུངཐལ་མེ་སྨྲརཅིངགནས་།། འདནབ་ཐཅོམ ག་ ། །རྐངགཉེས་དམ་པས་ལྔང་ཡང་དསྙན་ ངབསྦཱན་དུགཱས ལ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའངགྤ་ཀུས། ཚཔང་ 
རྫིས། །འཛྱས་པའྱི་ར་རིད་ཡོངས་དས་བསན །། འ་ིནོབི་ཁསཔ་ུ་།།དགོ་གས། 


¡ྡནབརྟཐུཿ ྣྱྣ རྟཐུར་ཀྱོངཀྱདྲེའལགས་པརྡང 


རར 


) 


ནྲ་ལམ་ འནངརྭ་གྱེས།། གུལ་ བུམ ཆགསྱ་ཀིས་པལ་མཆདབས ཏ།། གེ་བའི་ཆས་ ་ལ་དདད་ལེདྲ་ཀངབཞའ། །མཆརམ་དངམ་ ཐོང སན་ངམ་གུར།། །ཞིབའཅིངས་ལ་དབག་ཡིདྱ་འབགཞག །ངེ་བྲྲ་ནམས་ 
ཀྱེས་རཟིང་པམཆོད༽། ཞི་བའི རོ །ལླ་ོགསྣ་རམ་པརབཏང་།། །ལམས་ བནམས་ལ་གངབ་ནང།།བསམ་བྲཐགཔས་སངྔཆནབསང། །།སཱངྡ་རཾབས་ན་པལ་མཆང་པ་བས། །།གབཏུལམ་སྭེང 
ཟྫུཿསབྱ་བསཧ་ སི །མཁས་པ་དངག་ལས་དུབུས་བསན། ། །གཡཁ་བྲས་སཱགནས་ཤིའཛས་དཇུལ་ ལྭཞུགས་བཟབས། །བྱརབིན་ལཱའྲངྲ་དང་བབར་འྱབར། ་ 
བ་པ་དང །ངསནྲི་རུང་ཟང་ཡ་ངཔང་ཡངབསཱན་ཏ།། བིཞིངཆེས་ལ་བཙོམ་མངཔརའྱགུར །།དཔག་བསའ་པ་ གླངའབསང་ །།ཞིནས་ཞིབདྲ མ་པརྨ་དུ་བདུཅིང་།།བདག་ཅིད 
ཆནཔའིཆེས་ལམཆངདབེད།་བ་ཅཆན་པརབྱ། བཟས་ཡི ྱས།དབསསྱ་བཟདཔར་འཇིགཆན་ཁམས། །བྲག་ ཁིགིམཐའ་ཡསྲནས་པར་ བར་གྱུར སུ །བམངཔའངོན་ 
དངའདེན་བྱགརཏ།།ང མཚོརཾམ་དཅས་བབའྱི་ལ་བརའྱགར །༽ དཔག་ཞིངྣརམས་གངུང་འགྲོ། དབ །ངརནི་འགོ།་བསསྱ་རྱལ་བབུང་བར་ཤུས། །དཔག་ཐབསྤ་ཀསམ་ ཟསྔ་དྲུས་གན། །་མཆརམངབར་ 
ཧཱཾབརྲམ་གྲོ གའབང་། །ྒྱལ་བེངམཆརནངཔ་ཞེས་ཤིང་ །ཛོགས་པའི་དཔརབླབསངཀི་བཅིལ། །དབག་ཚོལབ་ལ་ལངཡི་ གནས་ས།། ད འཛྲི་ཝརྭབཱམད་བངརབ་གནས་པི་པར། ས་ 
ཅྦྱེ་ལབས་འུངབསན་རོང་ ། བདབངག ཤགས་པས་འཇིག་དནངགས་བསུལ་ཏ། ཟུལ་བྲུསམཆོདཔའའྲབས་བངེས་ཐོས་ནས། །འགོབཐཅམ་ བསུལ་ཏངག་འབར་རུར། །གུལ་བྲམ་ལྭཏབས་པའི 


\<༤༽ 


༄༅། །ལབྲ་སཔྭ། ་པབ།། །དནས་པའི་ཚོདྲི་ཟད་པག་སྤསརྷུརྦག་གིས་ལམ་ཡནྡྣརམས་ངང་། །ནམ་བབྭ་འནམས་དང་། ཀའིབཱསྣརམས་པང་ ཀྱུམས་ 


ངཔ་ གྲུལདས་ནམས་ཅིམཆོངཔ་ཡངམཐོང། ཟུངབསནཔ་ཡ་ཐསནས་ཆིམ་ཞངམག་ལ་གདེ་བས་ཏེ། ། རྭབྱ་ཏཔགའ་ཞིངཔག་འ ཟབབབང་། ༥ ཡངབངབ་སུསནས། ཁྲི་ལོ བཔརྱགུཔི་འཛྙིཏར་ 
དབཞིནགཤགས་པས་ཆབྲ་ཀི་དདིངས་འྱགརབམངཔ་ཡང་། ཡངག།་པརབཀའ་སུཡངཔ། ཤབྲཱནམསྱ་ཀང་ཡངུངག་པརབསཱནཏ། ཨ་ཡ ་ཡ་ 
པམདཔར་མངངག་པ་རབསནཔ་འདིན་ངཚརྨར་དངསམཞས་ །ངཔག་གསམས་ངྭ་ལ་བཌཁོང ང་། རབཞིན་གཤ བ་ལ་རཾམ་གྲ་བ་བའིས་མ་སྤྱ་དཆེནཔ་སཱསནས། བླནམད་ 


2 པ་ཡངངག་པརྡ་རགས་པའ་བདརྲ་ཏུམས་པརྩབུརཏཏ། བྱང དན་འབའ་ཡོང་བང་ལནབ་ང་ །ལྡན་འབས་ལམར ྲགེྲེྲཾཾཾར 
རྲརན བགསུམ་ཧྷཿ་ངཱ། མགོརར་ཞིངས་བབྲ་བག་སུམ་ཅུུ་རངག་ངན། །སེརར་ལ་ཡངྦ‹-ི་ ངརིངབྲ་བདྡན་ 


` བད ཇིབུའི་གིང་ལཱ རེ རྩེ བངནདབན་པེའྲ་པག་སྟབོང། མདབམརེའཞིང་གངྒལའ་བུམི་བདུན་བདུན ལྷའིབུམཟར་ཞིཔནའ་འོ་པན་ཐམ་སཿང་ཀིས་བྱརནཔ་ 


ཀཀ སིེོིོངཾེིེངཇེིཇེཾིཇེྨཾཾེེ་ 


རེའི ཟེ རྲེ ཧར ¬ མཆེ བ་བཟི་རརྲ་ངོ དར ༩ཚོཿ ༢ བར་པ ༢ ་མོ་དེ་ 
རིནཔརགབདན་གིབབངག་གིས་གྲཟཿསདས་པ་དང།རིནཔཆབདི་ཝ་ིས་བའ་བ་འཔྲ་ཝན་བའབྲཔག་སུྤགྲ་བ།མངནབརསཔཏ།གཔེ་ཆེའི་མགེ་བསས་རངཔ་འངྲར་ 
ན་པ་མ བར་ནས སེ བྲ་བོ ལམས 


སྔོས་ཀླུ་བརྱསཆགས་རིཿ སཱ དྲ སུསརྱུ་རབག་པོ་དཔག་ལ་ཞེན སི 
སླུར་ལན་རིངནམ་ཁའ་འྱ་ཆུས་། ྭ་ཝན་འཇས་ལ་འནྲསྤས་རུ་རྲངཏུབརིཤཾས་ནས། ལངཅན་དྲྲག་དམས། བཅོས་ལཱནའཛས་ལ་གཏར། མངོནཔ་རགཏར། མངོནབ་འབྲ།གཏརཏེ། ། 


ལཱ་བིཨ་གཟྫའིགམ་དང་། ལྔ་འིངམ་ལ་འི་ལོམ་པང་། ཨཱངཔ་ ལའི་ཕམ་པང། ལྷརིགསརུཔམ་པང། ལའིམ་ཏོགསན་ བརབཔང་། མནད་བཅན་པོངང་། མནད ཤ་ཀདང་།མན 
¥ = = ། ཆོ ` ༤ རོ >= རོ ་ |.  -་ 
ཛུཧཀ་ཀ་ཆནང་བང་། བ་བླ ག་ཀ་པུང་། པྲར་ཤ་ཀཆཾནཾ་བདྲ་ ༼། མོངོག་པཀརང་། མངོག་ད་།རཆནཔོ་བག་གིས་ངང ལྡན་འཇས་ལ་གཏར། མངོནབརགཏར། མངོནབར་བྱ་ཏ 
གཏོར་ཏ་།གསརཔ་དཔྡལ་པང་། པླཾརུན་པང་། ཤལ་པང་། 
བརགཏོར། མངོན་བར་བྱཏ་གཏའ་ོ།། སེས་ཀྱ་དརདཔག་ལེས་སེས་ཀི་པང་འབུངྲས། འྲོ་ཞིང་ལག་ག །ལྷའིསྙོས་རུནས་པ་སྭེ་ཆོགསཀཆ་བ་དདྷཱངགི་བར་སབ་ལས་མངོནའརབབངེ། ། 
ས་ཆ & >༄⁄ ` པལ 0 /༽ རོ ` ༤ ༽-- ` 

སྲེས་རའིརརདམངན་བརབབ་པསྱ་ཀང་། སཾཿསཱའི་གནསྦ་བི་གོང ཁཱེ་པཅནཔ་ཁོར།ཁོརཡགཏ་དཔག་ཆངྲ་པཱ་རྭཅང་སུས་ཆཱས་ཛབྱཏྱཐཱར་ཏ། སྦས་རཱའི་རྫབ་པའངེས་སངས་སྤུྦྱ་གི་སྡེངོན 


སྩུགདང་། མུ་ཏིགངམ་རཔོདང་། ཛོའི་གཱ་པཔའིམ་ཏོགྲནམས་བང་། གླུཁ་པའིམ་ཏོགནམས་ཀེས། བཅོམ་ལྔན་འཛས་ལ་གཏོར་མགོ་ . 


ག༼ས ༣ 


¡ ༄༅། ནྣ ` སམས་ཅན་གངངག་གིས་སྱེསྱ་ཀ་དོར་ོརབརྩ་གུརཔ་པང་། རོམམེ་སཾལ་སཱནངཔག་གླི་སཱ་ཐོས་པར 
ུ ཌ ཧུརབ་པག་ཐམས་ཅང་ངང་། བླ བྲ ་་ ཏ། །ངྷལརདཟརེརེསྤ་ཀང་། བཅོམ་ལན་འཛས་ལ་མཆོངཔའི་བིར། གབཔོར་ྲགུག་ | 
༧ རབ་གསལ །ལྷམེགུ་ལནཔ་བ་། གྲང པཔ ་ དི ི|ིེིཾཾཾཾཾིེིྲའ | 
ཡད ཨ་ག་དང་ ཏམ་ལའི་ བཾ 0 ་ སྭོས་ ནོམ་པསྦར་གསྦུཀི་པུམ་འཐོར། ལ་འནིམ་ཏོགམནེདའབདཔང་ 

„ ༩༧ མནད་བཅེནཔོནས་། ་ གྱི་བརྱྱི་ བའིམ་ཏོགྨ་རོམས་འཐོར། རྩར  ་ 


ཆི 50༤ ི་ 


ཅིད  ་ 


ལ་འཁྲིལ་བ ཁོས་ག་འ་པ་འགགསབ་་ཅགས། བསཁབ་དོབོ་འཆ ཏོ 
མེ་སཱརབས་པྲ་ ཏུ་འཁོངང་། བཅོམ་ལྔན་ ཆིགསྲུ་བཅདཔ་པག་གས་མངོནབར་བསྟངཔ་། །བཅོམ་ལན་བདེ་ གཤགས་སུང་བ་མྲཕྲཧན་པ།།སངཔའི་བཅིངས་ལས་འྲག་བནམ 

དགལ་མཛད་།། ཁྲོངའགངགསྩུམ་གངན་རངམ་མཆས་ཏ།། ཁུ་མཆག་ཁོདནབྲཟུཿ པར།།མི་མཆག་ཁོངྱ་ཀུཾས་ཆེན་འངྲེསྲད །།གགས་པ་མཐབའ་ཡས་མངའ་དས་ངོམར་ 
ཧཱ གྱི་ཆ སྲབ བའིཆོགས་ལ་འགོ་བ ཏི སུང་ད 

བསྟུན འགྱུརབཙྱིད་ཆས་ནི་གང་ཡངམ་མཆིས་ལ་།དཀའ ིཆོགས་ལ་འགོ་བརཊཏ་བཀོད། །བདག་ཤེགས་འ `གྱུརབ་མངཔའེ་དབཞིན་ཧེད། །བརོངཔ་ཙམ་སྣ་གཞནནེརི་མ་ 
མཆས་།།ཐ་སཱང་གདགས་བ་ཐ་སངའཕོགས་མ་མཆིས།། འྭོན་ཀུངདདགཤགས།།ཁོངནི་འྲབ་སྲོང་ །བདབངག ཤགགས་པས་སེངམང་འོམ་དངང་། གནས་མེད་པང་འཞེནྱ་གིས་ 
ནཾསངཔ་པང་། ཆསྨ་ནམས་འདིངགརངབཞིནམདཅེས་བསྟན། །རྒྱལ་བསཆག་གིས་བ་བ་ནོམསྱ་ཀངབནན། །ཆེསྣ་ནམས་གང་འདུདབ་བདམ་མཆིས། །འཇིག་ཏནགཙོ་བས་བབའང་ཡོང་ 
བསན།།བདག་བང་གཞན་ག་ཡོན་ཏན་མི་བཤོངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བྱག་བ་ཀྲུནྱ་ངབསན། ། ཤིངྷ་རའི་ཱན་ལགྲརམ་པ་ླཆོགས་ངང་།། ཟིག ོ་ 
ཤིངཏའི་བྱསི་འདགྲ་ཁངབྱསདཔརའགྱུར། ཀྗྦ་ །ཆསནཆེས་ལ་ཡོངྭས་སུལ་མེ་བྱིང་། །ཆོསནི་ཆོས་ལ་པན་བར་བྱགངོམ་མཆིས། །ཆོསྦ་ནམས་ 


= 


༧ 


{| ༄༅།། 


` །ཅེངས་ལ་ཧབརམ་ཆོནཏཾ།།ཆས་རམས་གང་ཡངམ་ད 'འཚིམ་མཆིས། །འགོ་བ་འདིངག་ཀུན་ཇབ་མངོནབར་བ སྐུས།] ཀུནྫ་་བདེ་ཡང་དནམ་མཆིས་ཏེ།།འགབ་འདི་ 
ཀུན་ཀུན་རྔོབ་ ཇིབཞིན་ཤས།།ཆགསྤ་ཀྱི་སབ་དཔན་ཁོང་ དྱ་ཅིས་ཡོངས་དག་གསུངས། །མིག་གིརངབཞིན་གདན་བངམ་མཆེས་ལ། །། བདབརག་ཤགས་བསྡུ་བྱ་ནམ་པརགཞན། །ཆསྐ་རུལ་འདི་འདུ 

ཡ་ྲས་བསནཔ་སན།།འཇིགཏེནམཁས་པས་ ཤན ངོསཆརམཛད།།དབའིནབབགཅག་བདག ཤེགས་གངྱས་རཏ། ནར ནོང་པའི་ལོབླ་གོས་་རནམས།།ཆསྱ་ི་ས་ཆས་ཅིརམ་འགྱན་བཆས་ཏ 

ཞི་བའི་གོ་འཕཔའཇི་མད་འཐབའབྱསི།།ནུམ་བར་འདྲནཔ་ཁེད ནོཅི་འདབར །།འདནཔ་བདག ཤགས་གགཔ་ར་ བ་ཡན པ། ུས་ར་རནབ་ཕནབཞེདབཇིག་ཏནམ་ཁས། ངེ 


.4 ཤབྱེའིམནབབྲརྡན་བརྡ་ ཤོག། ཇྣི་ཟཱརབདག ཤེགས་ཌདོང་ ཞིན་བདག་ཅག་གས།།། །དྱལ་བསྒྲབས་པའི་འགོ་བསྡུག་ བསྔལ་བ། །འདོཔའི་ཡོན་ཏནྱ་རན་གི་རེ ཨགྱི་རྗེས་འོ་ ་གོ་བ། །མངོན་པ།འ 
།།འགོ་བ་སཱག་བསྣལ་གནོང ངྱུགར།།གཡོའི་ཞགས་བས་ཟནིངམ་མེ་མཐོང་། །ཡེངས་འཐོམ་སྲ བ་ 


_ སུག་བསུལ་བྱར་ལཱན་ཡོངས་དགོལ། །ཇི་རཱ་རབདགཤཾགསྭ་ཤོང་ཞིན་བ རྱ 
ལེརདཔ་ཡོངས་དགུལ་ །ཇི་ཝཱརབདག ཤགས་ཁདབཞིནབའོག་ཅག་གིས།། རཾ འོངས་སྩོགཉིད་ཅིས་ལོགྱོ་གུརཆིང་།།བདག་ཉིད་ལསྦརི་འབས་བུ་ 
_ཅཿདགནནོདགོལ།། 2ིེཾི 


༈ > ༣ ༨ \ ༦ - ` = ༨ ༩ ཛསས་ 
པས་ལཆིགྲས་བཅང་གསའ་པ། བབག་ཤགས་མའ་ཡས་གཟིགས་པས་འཛྲམ་བམཛ་ རྒམ་མཆིས་པར་མ་འྒྱ་སརྦམ་འཛྲམ་ན། །བངག ཤེགས་འཛམ་བའྱི་ཏ ཕཱ 
་ ; སུ་བཅང་ རའ ར་འ མཱ གཟིག ཐུ ; ཅཱ བུ་ ཅ ཆན འརྱྱ་རམ་འཇཛུམྨན་ རེ ཧུ ཤེགས་འཛྲལ་བའྱི་དནྱིས་རདགསངས་།ཞོས 
བརོ་ར་བ་ ར་ར ངི རོ ི རཿ ་བའ་་འརོབ་ ༢ ་འོོ་པའརི་ 
ནུ་སནང་བྱུར་རྣམསཀྱ ཐ་ཅོམ་སེལ། །བངགཤགས་ཁངྱ་ཊི་ཞལྱ་གུ་འཛྱམ་མཐངནས་།། རི་པག་ཐཾཙོམྨ་རངཔར་ྱགར།།འཇྫས་པའི་དོནནི་དཔ་ག་གཏན་པར་འཆ་ལ། །ཐྲཐཿཆན་འོག་བ་ 


ཐ་ཚོས་བས་ལ་དྲ་གསལ།།བདཔ་གཤེགསྱ་ཀྱི་བསན་ལ་སུ་ཞིག་ཞུགས།།།ཐཅོམ་བལ་ཞིང་ ནོ་ཉིབསལ་བརྩྱ་གུར།།བཅམ་ལན་འབས་རས་གངག་བསམ་མཁནནས། །མི་ཡེ་མཆག་གས་འཛྲམ་བ 
བསྣནཔ་མཛང་།། སུ་ཞཾག་བརག་ཤགས་བཀའ་སུལརལ་ བཞིནད །།བོ་གས་ཏོགས་པཆས་བཞིནགནས་པརྩགུལ །གང་གྱི་བོ་གོས་དྲན་རཱགསླ་བམ།ཁནནས། །བངག༨ཤགས་འགོ 
བའིནངངའཇྲམ་ པར་ཛང་།། འག་བའདིངགླ་བ་གཞན་ལོངས་ བཏངསཾ། །བངག༨ཤགས་ འཇྫས་ངན་ཞལ་ནས་ཐས་པར ཡ་ང །སེརྦབརུ་ཐལ་སྨྱརམགོ་ལ་བཞག་བ གྱེས་ཤིང་། ། 

ཐུགསྤ་ར་ལཱན་བས་འཛྲནུ་རྒྱུ་གསུཏས། །པནས་བཅམ་ལུན་འདྲས་ཀྱསཚོ་བཔྡ་ཝན་བ་ཏཐུལ་ལ་ཆིགྲས་བཅདང་སཱརབཀའ་སུལ་པ། འགྲོ་བའིོན་དའ་ཛྲ་བཛུས་མཛངས། ཞོང་ཀིས་ངོན་ངས་མཐུན་ཀིང 
ལགས་པ་སཱ། །འཇྲམ་བ་པརངོནནི་ལྷངབསན་པས། ཀོ སུཔོའི་ཚོགས་ཆནངོནནིདརིང་འཛེལ། །འཛྫས་མཛད་རྱུང་ཏྭ་བུལ་མནཔར་ཁི་ས། །རྣམ་པར་འདནཔས་འཛྲས་པ་འདིམཇངཔ།།པནིམ། 


ཌཱ ༄༅། ཟལར ་པར་མངངས་བསན་གིས།།བསནང་ངལ་བགའ་ འབའིསམས་ཀིས་ཡན། །ངྲིཟ་ ་འརྲི་རམ་ས་ཆསྭ་ཀྲི་རྫས་བ་ བསགས་ཤིང་། །བངབརག ཤགས་ལམཆངབ་ འངདྲསྭ་བས། ། 
ག་སམ་ལཱ་བྲཆམནས་།། །རྟོག་པརསི་ །བངང་པགྲ་མངས་ པརའགུར །།གངགིས་ཆས་གངྫས་བྲརདབ 


ཆས ལངབངབརྒྱགུར་པམ་དཔྱ་ས། ། །ཆས་ཅིདཐད་བརའྱག་རབའངམདཔ་ཡོན། ༽རྒྱལ་བརྣམ་རྔ་ 
༧" བཿ བསནཔེ་ཉིངཾསཔཤེས་བདུག་ཤིགས་གསུངས། ། རཔ ངཡི་ཆེག་དཏོགས་ ཆུ་རནས། ཟ་ '་མཆང་དྲབས། ། ༽བབྐབ་དམང་འཇི་འཛལ་བདཡང་ ] །དིཟའྱི་མྱལ་པྲ་རམས པྲ་མས 
ཀྱེས་དམཆངང་།།ནོར་པའི་འགོ་ལྭ་སངརབྱསདནས་ན། །ཐམ ས་རདམ་ཞནཔ་ཉིདང་འདིངག་མས། །འཇིཔག་ངལ་མཆོངོ འདྲིདས་པས་།།དྲིབའརིས་བརཔགའ་བའི་འངྱགུརཏི། །ཟློགྲཾས 
 མངནམསུ་ཧཧན་ཾ་པཡཔ། ། ། །བྱ་དབིནྒོལ་འདྲུས་པད /ནིའྭགོ་བར་འྱུགུར།། །ད་ས་པྱ་ཆུས་བད། གསང ལམངཔ་། ། །།བབ་ཁྲག་ཁིགམཔ་པམཆདདང་རུར། །ཞིང 
ནས་ཞངྡདྣ་རས་ ཅིང་། །དཕག་ལནིམ་བས་པཆསྱྱ་ཀང་ཤན། ལྲེ ང་གས སཿ དིག་པ གསིན དསས 
ཅནན།།འྲག་ཁྲིག་ངཔ་པཊ་འྭ་དཔརུབ་སྙོན། །འྲགོབ་འདི་བག་རང་བདིན་སང་ དྲ ` ། རྒྱལ་བཐམས་ཅད་མཁུནཅིངཀྲུནགཟིགས་པ།།རུཡ་ 
„ རདགལ་བྲ་བག་ཞག་ཐགགས་པམབྱ། ས་འ ལལ ་ །བསསལ་པྷ་ནམསྲུ་རུལ་མངགནས་པརརྒྱགར། །ཐམས་ཅད 
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མྔ་བུན་པའི་ལས་འདྗིརསྤུ་སུན་། ]རྒྱལ་བྲབ་པ་ཉནམས་བཅམ་པ་ཡོས། །ངྭ་ལརངཾཚདཟས་མཆངལྤུ་དབསན། །ཏྲ་བསྱ་བུས་ནི་འཛུར་བའི་དོན་ཞུས་པ། །དྲེཟ་ལྭ བྲསནབནབཤངཔམཛང། །དི་ 
.ར་འཛུབསན་ཡིངདའཐང་འྱགུརབ། །ངཐོས་ནས་ནི་འྲགོབྲ་ཐམས་ཅངཔགའ་། །དརནི་བད་བར་གཤགསྱ་ཀི་གསུངས་ཐོས་ནས་།། ཤྱ་ཀྲ་བུབ་ལ་ཐམས་ཅང་སྤབསུ་པོང་།།དྲིབ་ལྔང་བསུན་པའི་ 

ལྷུགྲ་བུ་པའོ། ཌུ །འཕགས་པ་པ།ནམཆག་བརགས་པཆ་ནཔོ་ཆོསྤ་ཀྲི་རམ་གཔས་ལའྭ་སོཕག་བརྒྱཔ་། ྒ རར །བམ་པོ་ལྭ་པ།། ཤ་ 

| དས་གནང་སྫུནང་བ་དག་བྱར་རུས་ལ་ཡིནྡནམསནསྲད་བའི ྒེ བརདཔག་གི་མཆངཔ་ཡངན་ཐོང་། །ུཿབསནཔ་ཡང་ཐོས་ནས་ ༽ཅིས་ནིངམགུ་ལ་འདཁ་ས་ས །།རྭྱང་པགབ་བ་དང་ཡིང་བདེ་བ་ 
ཅུསནས། བཅས་ལན་འདྲས་ཀི ཤུས་རྭྱ་ཀླིདམ་པ་ལ་རིམ་ག་ ༧ཆེན་པོབསཱངད། ཆོས་ཉིངལ་འཇུག་པ་ཡངཐོས་པས། ༧སྟེན་པའིའདྲ་ ཤསྱ་ཐས་པརྦ་གུརཏོ།། བཅམ་ཝནའངས་ཀང 
རྲཾཟངམ་ ཤས་བའོ་འདྲ་ ཤེས་བྱསདཔརྒྱ་གཱཏ། །དཔག་གས་བཅམ་ལྔན་འབྲས་ློཟངན་ ཤེས་པ་ཞེསྤ་བབར་རིག་ནས། སཇསྤྱ་བུསྱ་ཀི་ཆེསྲ་ནམས་ལ་འདདང་སྩས་པརྩགརཏོ།། སངྦྒྱ་རསཀྱ་ཆསྒ་རམས། 
ལ་འདངཔ་སྩེསཔརགྱུརེནས། བཅམ་ལྡན་འངས་ལམཆངཔའི་ཕིརབརོན་བརྩགརཏ། ཚིགསུ་བརངཔ་དག་གིས་བརམ་ལནའབས་ལ་མངན་བརབ་སངཔ། མངོན་ཤུས་་སབས་ནི་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡསྭས། 
རྒྱཚོརའཾཛིན་བསམ་འཆལ་པང་འད་།། དབས་མཚུངས་མང་འཇིག་ཏན་པན་མཛདཔ། མི་ཡི་སཾངགྲཾ་བང་པ་འདིཝཱར་བསོད། ། རིཟབ་སང་ལ་གཞལ་བར་ནུསྱ་ཀངགདའ་། ]གཟི་བརྔིང་ , 
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༄༅། །ཆན་བནས།ཁའ་གཞལ་འྲུངགངང་།། ཤས་རབན་ཆགམངའབངགཤགས་ཡ་ཤས་སེབས།། ཆདགྲ་ཟངས་དཔག་པའནུས་པ་ཡོངམམ་ཆེས། །འགོ་བ་ཀུན་གི་བསམ་བྲ་བུགས། 
རུཔ་ སྤྱབངམྱངསརྦང་གངྲུ་པ་མནབ།། ང་པག་ལས་ཀྲི་ནམ་པ་མངོན་བརམུན། །ངབས་མྲུ་ས་མང་ཀནཏམཐའ་ཡང་ཡས།། དྲ གིའཾདིའི་ཁམས་ལ་བསནཔ་པད། །ངཔགསུམསརུ ཅུ 

[ ང་ཅ དདགོབ་པཡ་བབག་བུལ་གཞུན། །དབས་ནར་་རདྲདལད་ལམ་བཀས། །འདིདཚགས་སོད་གིནག་མངནོ་།།ོ་ཡི་གཏིོ་བིྲག་ཤིན།།བ་ོ། 
སྣཾམ་ སྐལ་དགཤནམངཏ་། །དུབས་མཚྭ་ས་མ་གྲཾཤོ ༣ ་ དྱ ཡུརྦྱ་ཆདཾ་དཱ་ཤ མས་པ། །དངགམཆུ་ཨ་མེད་འོ་ ཀྱསརབྱཏམ།ཤུན། དི 

ཟླ ཡ་།སྤྱར་དངུ་ཅབ་འ་བས། །དབས་མཚངས་མུ་དཀུན༡ མཐའ་ཡང་ལས། །བངབརྔགཤགས་པས་འགྲོ་ཀུན རབྱང་གཟིགས་། །རུངཟའི་ལྱི་ཅུ་ངག་བདྲའ།ཁསསྦ་བུར་ཅིང་།། 
མས་བའིསེབས་ལསརུཏམསྦྱ་བུརཔ།། དཔག་མ་འྲས་ཁོངྱ་ཉཾསའབཏ་གཟིགས། །འགོ་བྲ་དམས་ན་ཇིགདངསུགནས་ཤིང་། །ཅིའདའིིསག་བསུལ་དེ་དགརེག་འགུར་བྲང་། །འནས་ 
¡བ་ཅི་འབུའཆངབརྣམས། །དངག་འདྲཾན་པ་ཁོདྱཀིས་ཟབཏ་གཟིགས།། མི་ལེསཾཔ་ ལྟབ་ཅིའབངང་།།གངགིས་གུག་བསལྨ་ནམ་པ་འཐར་འྱགརབར། །གདུལ་བརཏན་ཅིང་ལསྣ་རམས་བྱ་གིང་འྱར 
བ་ དཔག་ནམསཝའངདན་བས་རགྱ།ུགཟིགས། །དངཔྲག་རལ་བའི་བསན་ལ་རབྱ་བུངས་། །རྣམ་བརཐར་བའི་སྒེ་ནི་གང་ཞིག་གས་། །ཅི་འའི་ལམ་ལ་དབག་བསྟན་བྱགས་ཤིང་། །ཅི་འའི་ཞོ་བ་འཐིབ་ 
། ུ མཱ དི 


འགྱུར་ཁྲདཀྱིས་མཁན། །དྲིས་བ་གངནམས་བང་གཤགས་བསནཔ་ལ་། འབཏུ་བུང་ནིབའཇིག་ཆནར་ཁས་པ་ཡིས། །བསྙན་པ་རབ་ ་ི་ལངེྱགརབ།།དཔནམ་་ཀ ཀྱང་འདྲན་པས་འབཏྲ 
གཟིགས།། འཇིག་ རནཔོནཔའི་བསན་ལ་བླ་རས་ ་བྱགས་པ། །དྲགལ་དཆནཔརཛསདགནས་པ་དང་། ཅི་འདའ་སུབ་བྱསལ་དབ་ཨོང་འྱག་རབ།གྲ་ནམས་པའདུནཔས་འབྲང་གཟིགས།། 
གངངས་རྒྱལ་བ་རྣན་ས་ ལ་ངང་བསྩྱངང་། །རྭཏྭབུངནསྤྱ་རྩལ་བའི་ འེབྭསྙན་འཛིན་ཅིང་། །ཆེ །ཆས་ ཀུན་སངཔ་ཅིང་ཡངས་བརགས་ནས། །མཚནམ་ཐམས་ཆང་ས་པརགཞིག་བྱགིས་ཤིང་། ཁྲག 
རླྱུདཀནངོ་བནམགྲ ས་ཏ ལ་འདྱི་སུམ་འྲདདརདུ ` བབྟརགསནས། །ཛངཔྲ་བག་ཅའདབར་ཊོགསྤ་གུར། `བངཆབ་སམས་་ ལྗནངངག་འབ་ཏུགཟིགས།། མགནཔ་ཁུང་ལ 

བྲིསངཔའི་བསེངནནས་གང་།། མཚུངས་མེད བོང་ཅིས་ཇི ` ཤྭ་བྲབགས་་རུངཔ། །དལིསླ་བན་ངས་ཇསྤྱ་ཆུསྲ་གབཔ་ ཤག འྲག་བཀུན་ཀཔཔངྱཐབྱ་གུར་ཅིག། །དནས་བཅམ་ 
ལྔན་འཇས་ཀྱིས།།པ་ བར་ོུན་ྲཔགབ་ེག་གྲི་གཔི་བས་མ་བྲབ བཐགསུ༔ ནྲ ། བཅོམ་ལྔན་འངས་ལ་ཆིགསུབ་ར་ 
གསལ་པ། མ་ལི་སངགས་འཛྲ་ རྫས་བའངིམཛངཔ།།མོཾ་སྭོ་ཟཱ་བཟངབུཿ ངྱགར་པནི། ། རྒྱ ཆིས་པར་འཛྫས་བཞོ་མཛངན། །འཛྲམ་པཀྤརུནིབཀའ་སྱུམ་གསེལ། །སཱེན་པའི་ཞལནས་ 

འཛྩྙཾས་བ བངམཐངནས། ། བཅོམ 'ཝཱན་འཇིག་ རྟན་འདིཔག་ཐི་རོམ་ ཡེ ཀ ༽མགོན་པོས་ ཐཅམ་བསལ་ དུགསལ། །འཇིག་ཏེན་འདིངག་བགང་བའི་ཡེ་ རི་ཡིངྱ་འགུཌ ། །ངརིངས་ཞིག་ རྒྱལ་ལ 


༄། ། །གངགས་ཆོསྤྱ་རུཆནཔོནམ་པརཅགས། །གངགསམས་ནམ་སཱལ་གནས་པརྩ་སུར།།ངྲཀྱ་མུལ་བས་འྲགབ་བསནྲ་གསལ། །ང་ཆིང་འཁོརྨརམས་ 
༦ £ = = < ~~ = ཛྲ £༽- ¬ -⁄་༽༽པབ 
ཐཅོམ་ཆའཆའ་ཞིང་།།ཀུནཀངྱར་ཁ་བལིཤལ་ངྭ་ལ་ཞིངསང་། །ཅིནས་ཐོམ་མ་ཆིས་ཀུན་འྱགུརབ། །ྱལ་རདབ་འབྲ་བཅོམ་བསལ་དྲ་གསལ།།ངའིངའརིནི་གང་གྲི་ནམ་འཕྲའ་ལགས། ། 
༣ ་ ་གས་བརོན། ཟངོཔ་འའི == © ༨ ༤༢༢ ༽༤༽ རོ ”ྐ ) = ཅར ` 
།གུངབ ན་འྲགསུ་བཟངཔ་འདིརབསན་ལགས། །གངནིག་ཁོངག་འདིངམངལ་ངོནམ་ །།ངནི་ལགས་པརྲ་བོ་ལ་བཀའ་སྦུལ་གསོལ། །རྒྱ་ལ་བའྲག་བ་བྲག་ལ་པནབའདཔ།།པ་ 
་ ཅོམ་འཆལ་བའི་ངིགཉིས་ལགས་བསལ་གསོལ། །དྲེ སྭ་ལ་བཔཅས་པའི་འཇིག་ཏནནམས། །དགའ་ཞིང་ མགབ་ངགྲཱ་གུང་འཐོབ་པརའ.སུར། །དནས་བཅམ་ཝན་འད་ 
ནི ༣༨ < ངཿ <~ <~ ༄ ¿ > =:= 8 
. སྐ ཆདངྡ་འནདཏྣཾཔ་ཡཱ་རཾགྲསུ་ཏང < བགཏྣཐཱ་ལ་ཁོདརཾས་དེབ་ལེགས་བ་རྲངིས་།།དིབའབ། བབགག་པནཆནབས་།།རང་བུངའཇྲས་མཛདརན་ངས་པསན་ 
བའི་བ ངཱཐསྙནམ་ལྕུས་ ཌ ཟར ¬ 


༦ ཊིས་འ ། །། ཱ གྲསྦ་བུརནས་། ། ཟྲོ་ཁ་པན་པའིདོནང་འཛྲམ་མཛོངཔ། །ངང་པའི 
ཡཿ རྒྱ་གས།།ུཿ །གནོང ཀྱིས སྐམས་བྱསངང་། ཁེཔའིཚོགས་དྭབུས་སངསྦྱ་ངུས་བྷསདབས་རས།། 
| ངབབཏང་། ཤས་བངང་། 
མ་ ,ུ 


ན་ཐམས་འདྭནས་བརག་གིོབབ་འར པ་ཀུན བནམ་གས་ཤང་། བང་བ 


མཆག་ ཏུཔབག་ཡེངྱ་པཔ་བཏང་།། ། །རྣམ་འཐོར་སབས་ཀྲས་བངེཔནུམས་བཤིག་ཆིང་།། ± ནཾ ˆ བླ་བཞིན། ། བངྲརྲབམཆག་ ཅུབག་འདྫ་ཁབཊང། །བཔག་ 


སེངཔ་གངངྱ་རུགས་འྱང་རབ།།སྟོ སངབས་བཤིག་སྣ་ཐམས་ཆངལགསྐ་རོགས་པ། །ངེཉིད་ཧཱལ་བའྱི་བམདགངརུབ་ ི་གྱི་ླ་གས་ ས།། ས་བ ཤི་ཡངགས་ས་ སུངཔ་སཱ ཀ།ངནི་ 
རྒྱལ་བའི་བླམངདངརྲབ་ཤོན། །ས་པའི་ཟང་བིན་སངབར་ཤས་ཆུརནས། ག་ལ་བ ངབཞནབན་ ཞིངསངབ་ཅིད། ། བངཆུབ་ཟངབཞེ་ནབབནནིངསངབ་འིང་། །གང 
སུདད་ཡང་ངབ སེབབ་སྭ།།ཡུ་ཤས་ཝནབས་ ཤས 5 ཟ་ ˆ གབའི་ངང་བ ཟཟང་བཞིནསཱངབརཔིས་ བུ་རནས། ། ཤེས་པ་པོ་པང་འདུའར་ 


ཆོ གསྱ་གུརན།།བཔརྲབ་ལམ་ སྤེད་ཅ་བ ༽།སཱོངཔའི་ འང་བཞན་སེངབར་ཤས་པ་རུབ་།མཚནམ་མེདཔ་འབང་ བཞནཉིངྱཉིས་སུང་།།སླེནཔ་མེངཔ་འངམཔབཤིན་སྣོངཔ་སྭ། ། 
དྭ་ཝམ་གཞན་མིན་སྲ་མིན། ། ལ་པཔབཅས་པ་འེ་འཇིག་ཏིན་ནམ་ས། །བགའ་ཞིབདབགུ་སབས་བཔྲ་ཝནབརྦ་གུར་། རབྱབཆས་ལའེབག་པཇེས་ཏ། །ཞི་བའིགནས་ཞས་བངརབ་ “ཡིད 
ལཱན་གྱུརེ།།གནངརུནཆོ་གསྣ་རམས་ངངམེས་ ་སངྱ་གུརཏྭ། །འངྷི་པ་པཔལ་མཆངབ་རདུཐས་པས། །གནོངསྭཱནྩྱ་དུངན་སཱ་པི་འཕེསྨ་དོ་རནྡ་ནམས་ །མཐོ་རིས་དོ་ དོ་་ཞིང་ཡྱུནརངཔགའ་བར་འགགུར།།ངགམ་འང་ 
དསུནྲ་ཛ་འཕ་ལྱ་གིས། ནིངྲ་པཔི་པྲདཅིག་གཅིག་ལ་ཡང་། བླཅན་བཔྲག་ཆལ་བདོབཆོང། །དམག་བཟངེམ།ཁུརྱརལ་བ་གངམས་ཕག་སྣེན། །དཔག་འཇིག་ཏན་ཕུགས་བརྲ རྫཔ་འཕྲུལ་གོས། ། 


ˆ \ རེར = རེ \ ༤ ༽ \ ¬ ངྲི 

༠ །མཆནམམངབརསྭུ་ཅིང་འབ་གུར།། འཇིག་ཏན་འདིདག་སྩུ་པ་འདྲ༤་ཤསནས། །འཇིག་ཏནཆགས་མངམཁས་པ་སྱུངབ་སྤོད།།།ངྭཾ་ཝཱརབཏཱན་བསྤ་བུལ་བརབ་མཆངནས། ཀབང་ 
བླ་བསེངད་པག་བོང ` ` >  ླ སྐེམསྭ་ ༦ ལོ ར་ ངི _ `་་ཆ་© ཤར 
བླ་བམངདཔག་ཐོབ་འགུརཏ།།ངཔགྲནམས་ཀྱ་ཞིངནིམཐའ་གས་འགྱུར།། ས་ཆནམ་བའཡས་པ་བགྲནམ་པརའྲགོལ།།སངསྤྱ་བུས་མཁུནཔ་མཐའ་ཡས་གགས་པ་ཅུན།།དཔག་མོངནི་འཇིག་ཏོན་ཁམས་ཤས་པ། 
བྙསརམའིཆོགསྣ་རངད། ཀུན་ཀངའངབས་བསམ་བ་ཐོང་པ་བའྱ་བུར། །འཇིག་རེན་ 


༄༠ 
ཞི་བའྩ་བ་ཝྱ་རཱལབ་དཔག་ག༽ ཅཿཆངའྭསལ་བ་སོངནིཆངབརའྒགར །།དབག་ཉན་ཐོས་པགེ་འདུན་རྱས་བ་ནི།།རྒྱལ་སུས་མ 
ར་ངོ ༤ ` རོ ཅི ཏཱ 
ན་ཁས་བླ་ནམས་ལ་ མང །།ངྭསདཐས་ནས་ལརབར ས་འཇཾསོ་ཏནངན། །ཟབཏ་པག་འབའསེམསྲ་ཀིག་བངྒ་དང་ ཚོལ། །ངོམས་པ་ །་བཅོན་འྲགས་བཏན་བརུམ་ས་ཏ། ། 
།དས་མི་འམ་ཅིའྱི་རུལ་པ་ལོནང་ལ་ ཐོས་པ། མ་འམ་རིང་བ 


བའ ཡེ རནཔར་གྱུར། ¥ གནོདསུན་ལངབསྙུན་པའི་ལེའ་སབནུག་ཅེག་པའོ། ངུ 
བདབག་འང་། གནླྱགཔའིབ་པགྲ་བང་ཐོང།བ་བསནཔ་ཡངྲ་ཕསཞས། ཤིན་འཆརཐབབརྩ་གཏ། འོད་འི་ཉརསེམས་ཅན་གངལ་ངཔིས 
ཏར ྫ༥༥  ༈ ༈ཀཀཀ༣ཀྣཀ༽ྨ༽[((༥(༥(ྣྗ`|ར 
[མས་ད རར ར་ ཿ:#ླ རྲགབའི་ལྷག་ད་ལ་བཟི་དམོགས། བངརུབྱ༡ངམ་དམིགས། བརྡར་སེམས་དཔའ་ཡཛན་དམིགས། སངས་རས 


ཀྱངམཾ་དམིགས་ལ། འནྭ་ངབཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས། བངྲ་རུབསམས་དཔའ་ལླ་ བྱསནཔ་མཛངཔ་འདིནི་ངོམཆརྨདད།། ཅིནིག་ལས་པགངས་ཏ། བཅམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཉིས། བངྡ་དུབ་སམས་བབའརམ་ས་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུརོ་ཞེས་ལུཧབསཱནཔ་མཛང་། ཅི་ཞིག་ལས་པདངས་ཏེ། ཤུང་རུབསཾམས་དབས་ཡང་གཔ་རབླསབཔ་པང། སབས་རླསྱ་ཀི་ཆབ་ཉིངཔང་། སམས་ཅན་ཡོངསྤུ་སླན་བ་པདོ། ཞིངབཀངཔ་ངྭསཱ་ཞིང་ཡོངསྔ་པག 
བ་དང ཤབ་དྲུབ་སེམས་དཔའླུ་ནམས་ཞིངནས་ཞིང་བུའོངབ་པང་། རབཞིན་གཤགས་པ་མཆོདཔ་པཔ། མཆོངང་པའི་མྤབ་དདསམས་ཅནྡནམ་པརདགོདཔ་པང་། བསལ་པ་འདྲིས་དཅེག་གིས་སངང བུས་འྱབུང 
ཛོད བསྐལ་པའངིསང་ཅིགཏུ་སངས་མས་བཅམ་ཝ ན་ཕསྣ་ནམས་བཞུགས་པར་འགགརཤིས་བབངང་། སངས་ རྒྱག་བཅམ་ལྔན་འཇས་དཔག་གི་ཧན་ཐོས་འདུས་པན་འདིསྲུང 
ཅིགཏུ་འྱགུརརོ། །ཞེས་བབཔང་། དཔག་ཡོངས་ས་ངན་ལས། འཇས་ནས། ངམ་པའི་ཆས་བསྣལ་པ་འདྲིས་ཅིག་ཏགན ས་པརའྱག་ ཞས། ངབཞེནགཤགས་པས་འ་བསནཔ 
མཛོད སིནིག་ལས་དགངས་ས། གམས་ཆན་ནམས་ཡབར་འནཔ་མདཔསྤ་མ་ངནལས་འདབ་བཟའགུརོཞས། བཅམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་དགོངས་བམཛངསྱུས་ས། དནག་མ་འམ་ཆིའྱི་དལ་པ་ བཱནཔ་ངྷ་ 
བུའི་ཐིཙོམ་སྒཾས་ཞས་། ཀབཅམ་ལྔན་འཛསག་ལ་བ་ངལོགསྤུ་བལ་མེ་སྨྱརབ་དཏཔད། བཅོམ་ལྡན་འཛས་ལ་ཆིགས་བཅངཔའི་ཤངས་ཀྱིས་ཞུ་བཞུས་པ། རྒྱལ་བའི་གསུངནེཐོས་གྱུརནས། ཤས་འབ་ 
ཆམའ་བབག་ངོགས་སུས་།། སྣངཔ་ཉིང་པང་ལྷང་བསརཔ། བརག ཤགས་བངག་གིས་དམ་འཚལ། །གྲསྭང་བའླི་ཟབ་ྤ་ཀི་དབངས། འྒགརམ་མཆིས་ལ་སྣངཔ་པང་།།རང་བཞིནམངགསུང་ཇི་ 


༡: ༧ ༠ ༨ ༤ ཟླ ༽ ངེར ཨཨ བ་ར་བ་ར ༽ ¥ ` ཤྲ 
/ ༄༅། །ལ་བུ། 'མཆངཔ་འདིཅི་གངཟག་མཆད།།སཱ་བའངམ་མཆོས་བང་རྲུཀང་། །སམས་ བསྩྱངཔའི་ཇི་ལཱ་བཱ། །སུསྲ་བམཆག་གིས་བཀའ་སྤུལ་པའི། །ཌཱམ་པ་པས་ངབངག་མ 


 ༢ཆལ། མི་ཕབངབངག་པོ་ཇི་ལཱ་བ། །འགགཔ་མམཆིག་འཆི་འཛོ་གསུང་། །ངྷཾནི་ཡངཾཔ་བྲང་བྱསནངས་། །ཐུབབ་བབབ་གིཐིཅོས་ཁྲུམ། །སུམ་འདུལ་ལཱརཔཱ་ཞེས། ༽ གསུངས་པངད་ཇི་ལ་བ 

༩། [ལེམ་པོར་གསྲངས་པ་འདྲིཔགྱ་ཀང་། །༤ཀཀ་སེངག་བཕག་མ་འཚལ་། །གནས་པའངམཆས་པམ་ལགས་ལ། །པག་བཤས་བཏེན་གསུ་རིིལ་བྲི་། །ལྔམ་པར་གསངས་པ་འདིངགྱ་ཀུང་།། སས་བ 
 ལྔམ་པར་གསུཿ ཤྭ་བ ± 3393 ཟླང དཀདནདྗྣྲ་ ོ་ 
ཁྱུམཆོག་བདགམ་འཆལ། །གཡོ་བའངམ་མཆིས་བྱ་བིབ་ རྣམས་། །རྐངགཉིས་མཆག་གསུང་ཇྲིལདུ།།ཝམ་པོ རགྭསངས་པ་འདི་དགྲ་ཁང་། ཐ་ ཀོལ ། 

ཧཱ ཅལ རབནིནྷ་བསེངཔ་ཉིབང་། །ཉོགས་ཤེས་མེབ ནག་བྱང་ངི་ུ།།ཝེ་ོས་ནས་པ་པ་ྲདབུས། ཉེ ས་ལབ་དཔེམདབའཤམ་འཆལ། །གབ་གོངཅསབཀར་སས 
པཔ ཆས་ཀནའཞི་གསུངས་ཇིལ་བྲུ ྩྩདེཾེཾེྣཾ་ྣ་ཾ{ླླླ །ནམཁའ་འྲང་གསུངས་ཇིཝ་བྱ་ །།ཆོས་ 
= >: - .=-= རོ ༤ རེ ལོ ༤༨༣ ཙུ 'ཅན་གསངས་ངེ་ 
ིབྭཏུསབྱགིསན། །མི་མཁས་དྭལྷ་ཝུངཛི་ ་་ས་ གསུམས་པ་པང་། གསི བཱ 
ལྟ་བུ བཀའསྭཱཿྦ་རཱལ་འདྲིརམ་པ་ཡང་། །ཟལྱ་གིས་མི་ནོན་བཕགམ་འཚལ། །མགོནཔར་ལ་བདག་ངོགསན། །བངག ཤགས་བངག་གི་ཐེ་ཅོམ་སེལ་ ། འགུརམ་མཆིས་ 


.དྲངརུབ་ཡ་བག་བ ༥འང་གསྟུ་ས་། ། བཤིས རུ་འོགན་ས་གྲིང་པ། །ངྷསངབཀའ་སུལ་བཕགམ་འཆལ་། །ཆསྐ་ནམས་ཟངཔམ་དགྲསྔ་ངས་ལ། །སྭུང་དཔ་ལས་ན་ཟང་བསུན་པ། །ཆད 
 མདྷ་བོམལབ་འབལ་ཡོང།། །བཔག་ནི་ཡིངགཉིས་ཐརོམ་འཆལ། །ཨ་ངངགསཐའ་ཡ་དུབ་ཀའསུལ་ལ། ། །མནོར་སྨཱཾན་པའངུབྷསནམཛང་པ་། །འཇིཡངརབའིྲ་ལ་བ་ཡིས་།།བྫནམ་པརབྲག་དྲངས་ 
-བསྙན་ངུ་གྲསལ། །ཐམས་ཅང་གཟིགས་པམ་གཏགས་པར། །གཞནྱ་རིས་བཕག་ གྲི་བཅོམ་འདི། །སལནུས་མལ་ཆིས་ང་ཝ་བས། །བངགནཱི་ངྱལ་ བམཆག་ལ་པང། །དནས་བཅམ་ 'ལྔན་འཛས་ 
་ ། བཅསངབོབ་ཁ་ཡད གགསནནས།། དེལ་ལན་གངུཊ་པའི་ཤོཌམི་འམཆིའི་ རྒྱལ་པོ་ལཱུནབ་ལ་ཆིགསུ་8རངསྨཱརབཀའ་སུ་པ། སྙེང 
པངལྷ་བསྙནཔ། །བཕག་གསམ་མཆལ་ཅེས་སུས་ ་པ། །གལ་ཏ་འགའ་ཞེདོ། ནཱ།། རྒྱལ་བས་པའ. བབསྣནམི་གསུང་།།ཆི་ཛིརྭན་འབི་ལཱ་བྲར་ །རང་གི་འང་ 
་ ཀའགྱུརབམེངཅིང་ཐེརཟཟུགཧོ། ། །པལ་འཕལ་མང་མགིའ་བམང་། །མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཕག་ལ། ། ཇིལྟ་ཿང་བཞིན་མངཔ་ཡོ། །གཟུགས་བྷརན་སྭངབར་བཞོནང ། 
་ །ཆསྲ་ཀི་དིངས་ནི་འྱགུརམངན་། །མཆོངཔའི་ཡནལག་འགུར་གངཞས། ། །ཡན་ལགྲ་ནུམས་ལ་བྷ་ གྲ་ངས་ལ། ] །ལྗེནཔམཆདུཔ་འདིལ་པཔྲོང་།། 
༈་ཤུ་སྔནམ་པ་ཐམས་ཅངང་ ། །འྱཆརམདྩ་བོམཁས་ ་པས་ཏགས། ། །དིས་པྷ་རམསན་འཛིལ་འཁྲུལ། །བླ་སྦྱབཊ་པས་ནིམངཔར-ཤས། །སྭ་བའངམ་མཆིས་ སམས་ ཀྱཇདསྐྱེང་།། 


- 


༥ ༧༣ 


༠༦༨ 


› དངཾས་པོའདིག་མི་ཏགཅས། །།བདགཤགས་འཆི་འཕྲོརམ་ _ “བརབསྙོན། །སྒྱུམ་འདྲལ་ལྷརསྩབ། །ཇིཝ་བུ་ཞེས་ང་ 


༄༅། །དནིམ་འཆལ་ཅས་སླུས་པ་སྙེབས་བརུམངའ་ བའྲི་ཝཾས་པ་ ངག།གཞན་དྲུམ་སརས་མཏནཔརྦ་ཆེས་། །ཐིས་པ་ཁཁོརབར་བགའ་ འ་བའྲི་དམས་ །འཁོརབརམཔོན་དགའ 
སེམས་ཞེནཔ།།ལོག་པའི་སེམས་པཔའདྲ་ ཤས་ཅན། །འཁོརཔའི་ སཱལསངབར བདག་རབ སེནཆངམ་ཐོས་པའི།། སེམས་མདརས་ནངས་བཤངན། །ཐཾས་པའྱིའོ་པ་ 
ལྡན་དརྣམས། །འབ་ལ་ཀྲརཏྲརངས་པར་འགགུར་༽བང་དུབ་ག ཛམ རེམ དྲ བབདྲབ་ཕན་ཡནཐོསྦཆུ་རན་ ། །ཟལྱ་ཉིས་མནོན་རངྱབུངསེམས། །རྒྱ་ཆན་དནི་ཐོབཔར་འྱགར། ། ཀའགག་པམརཆརས 
འཆིའཔོ་བ།།ང་ཤངམ་འུཆལ་ཞེས་སྭཱཨ་པ།།འཆིའཔོ་འངབག་ ཧྱང་བསྟན་ཚིས། གནནདྱ་མས་མཁནབ་རྩས། [གལྟ་ུཏག་འཛད་དགུ།ལ།།དཔོ་ྱས་བར་བུག་སི 

_༼གསྱ་གུརངར། །མརཡིནམྱ་གཱརྦསོབཔ་པང་ །སཱབྲརམས 
ལམྤ་འཇིས་བཤང་། །གནས་པའང་ཡོངཔམ་ཡིནལ། །།བགབ་ཤེས་བཅུནནས་གྱ །གནས་པ་ བར་བབའིམིར་།། གནས་པ་ནངཔ་འི་དག་བཤེས་བསྟན། །བ། །གཡོབམ་མཆིས་བྱགི་ 
;རྣམས། ༽ ༽ཤིང་རཾའི་ཡན་ལག་འདུས་ ། ཤིང དབང་བཞི ྲས། །མི་གངོབཔག་ཡོང་ཁམས་ལནཅིང་། །བབའངབངག་གིསྲ་བས་འཛིན་པ། །ངཔ་ 
ལ་ནྡི་ཧྲབ་ང་། །ག་ ་བངག་ཤིགས་བཤང་། །རངབཞིན་ ་ །རོགས་ཤས་པསིས་གངསུས་པ། ཧསབ་ལགཔའྱི་ཅནྨམས། །རང་བཞིན་སངཔ་པམ་ཤེས་པ། །ངག 


རྣམས་ལ་བསྟན་བའི་ཤཾ པོར ། ་རངབཞེན་སོངཞག་བདེག ཤེག་སྭ་སན། ཀླར་ཏོག་བི་ོགས་བསྱིད། །ཡངགམ་ཡནྐཏོག་པས་བཅིངས། །ནིབ་ཡོངརིངཆོས་ཀུན་ཁང་།།གི་བརམ་ཐོངཞེས་ཟླད། 
པནི་ །མི་ཤསྨ་དངས་པརྒྱ་གུརྒརམསྭཀི་། །ཀུནྭ་ཏཏག་ལས་སཾངབ་སུ། །སྒོམ་པས་ཇིཝརསྭཱོ་བུཌ་། །ཀུུནཏཏོག་པས་སྙེན་པ་སྭ། །མམཁས་གནནོག་པའྱིར། །ཡངཔམིནལ་ལོག་པརབཏགས། 
ཆུ་ཡིནཔ་རནིམ་ཐངྱ་གུརཀ ཀྱང་། །གིགཱ་ཆཱལནིརྦམ་དད།།དབནིན་ཡེངསྐ་ཐོགཔས་དཀགས། །སུག་པམིནལ་སྔུགཔ་རྟཏག།ཐིས་པ་འདོདཆགས་ལནབ་པཊ །གྲག་དཔྲ་ཝནབ་རངབཞིན་གྱིས། །སུང། 
ཿ མངསྭཱགྱ་རཱརུབིནཏེ། །གློག་ རྒྱུ་འནིཆ་མང། ངབཞིན་ག ཟྲུགས་ལསུག་བམང། །གྲཟུགས་ངྭསག་པམ་ཡིནན། ༽ བིས་པ་ལེག་པའི་འདྲུ ཤེས་ཅན།།།སྔག་པརྟཏག་པསབ་སྲི་ 
རུཾ །ཆེསྣ་རམསནམཁའའདབ་པང། །སྭོངུབངཤྒལ་ ཙཱཤས་སྭུས་པ། །།མངཔ་མཐོངབརམྱ་བུརཔ་། །མམཁ སྣ་རམསནསཱག་པར་འགྱུར། །རྔ་བཞིནེ་ངཔོ་འིངྷསཔཱན། ཐག 
ཞེན་དསུན་མི་ ཤེས པ། །ངཔག་སངཞས་ཐོསྱ་གརན་། ། བངག་མཔའྱུག་ཤས་སགཔྭ། །དཔག་བདགཏུམེངོན་ཞེནཏ། །ནམཁའ་ལ་ནིམངངུབོརནས། །སྣཔྱ་ག་ནས་སྦེ བངང་།། །མམཁས་སམས་ 
དྱམཁཆནཔརརཱང། །མཐ་རིས་འཇིག་ཆྐན་ཕས་ བསྙནང་། །སུ་བོའི་འཛོ། གཞནངས་པ་། །ལསྤ་ཀངངས་ནི་བསནྲས་ཏ། ༽བེངཔ་པནིལབ་ཏབཀག ། །ཡངབགྭ་ཏུའི་ོ་བ། །རྨིའྲང་བཤའ 
པཤཤས་བརྡ་གིས། །མིལམ་གངལ་འཇངངས་བམང་། །ཡལེག་པ པའྱིབློ་ལནམངོན་པར་ཞེན། །ངསནི་ལས་་ཀྱི་རམ་པ་བསུན། ། བུདཔ་ཐགས་བརླུནམས་ནམད། ། ཤིངྨཾ་རསསྨ་མཱ་གི་བསུལ་པ་ལས། ། 


།མེ་འབྱུཔ་རྱག་རབ་ཇིབཞི་ནན། །བདག་ཅགམ་འཇེབསཱང་བ་ཞུས། །རླུ་པང ཤིངལསེམས་པམང་།། །ཿ འན་ཁངམནི་འྱུཕ་ར། ཡས་གདངབོ་བབཞིན་།བསདནམས་ཆོར་ 
ནིཡོངྒཡན་ལ། །བངརབ་ཡངཔག་བླསབ་པ་པང་། །ལེགས་སྱུ་བཀདཿས་ཟེརབནི། ། །དྲ་རྔ་ལ་ཡང་ག་མཧན་པདྲ་བས། །མེ་ཡི་ཆཆ་ངའ ལོ་བྱར་ས། །དསུང་རཛ་ཤེས་བྔརངམངྱ་ཊཱི །ལོ་ཁ་བྲངཔར་ 
་ སླངུས་ང འགད སང་ད་མངརཔརངས་ །ཟངཔ་མངཅེས་གང་ །ལས་ཟངཅསན་གངསུས་པ། །སངཔའིརལ་དྷ་ཟངཔ་མད། །ཐ་སཱངྒར་པངྡ་ཟངཔརབསན། །ཡངངག་མཐའནི་ 
ངས་བ་ཤངཔ། །ཏིན་ཆིལེག་ང པལང་ཡངད་ག་མཐའ་། །།ལོག་པའི་ ན་ །མཚནཉིངམས་ཅངགཅིག་ ཧིངང་། །མཚན་ཧཾངམང 
4 བརཤབས་པ་ཡི། ག་ཨ ཤས་ལམ་དྲ་འྭགསྣ་ནམས་ནི། ། །ཟས་པ ལྕོནཔ་ཁོདཉོན་ཆིག །ཡ་ག་གཅིག་གིས་འཇྲ་གཔ་ ༥ །བརྒརརྭབབ་ཝཱནྨ་རམས་ལ་བསན། །ཆསྣ་ནམས་ཐྲས་ 
ཅངམ་བས་ང། །མ་ཡཾཾ་སྭ་ལཾ་གྲ་ཟུང སྲས་བསན། །ང་ལྟརསྙུངབ་བཱདྨནཱམས་ ༥ །མཚན་ཉིདམ་ཐའ་ཡས་པས་བསུནཏ།། འཕིའཔའིལ་འཇྲ་པནི། །ས་པྭཾ་ཡེབྲཟ་སྲ་བསྟན། །ཆསྣ་རྲ་ 
ཐུམས་ཆང་འགགམདབ་། །ཨ་ཡིས་ཆས་ལ་འདྲུག་པར་བསུན། ། །ཨ་ཡྭི་སཱ་ལོ་གྲ ཛས་བསན་པ། །ད་ཡངྷཐཱནཔས་ཤེས་བརྩ་གིས། །མཟངཔ་ད་ཟང་སླུས་པ། ། །ཆས་ཀུནམི་ཟང་བཟོངབྭ་ས། ། 
སྩོབས་བཅུམཕཊབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། །མོ་ཟངླཾས་ལ་གྲར་སྲ་བསན། །ཆསྣ་རམས་ཀུན་བླསོམ་ངད་། ། །ངེ་པག་མངངས་སྣ་མོ་འབྱུང། །འཇི་ཡངགྲཟླ་ སྱཀླིས་ཡ་ཏ་། །ཨ་ལས་བྟཿནནེས་འདྲག་ 


ˆ 


པརུཐ། ཆེསས་ཀྲན་བསམ་གྱི གྱེས་མེ་ཁུབ་ རས །ཡ་ངཔ་ཇིབཞིནབདག ཤེགས་བསྟན། །ཨ་ཡྭཾ་སཱའི་གཟངས་བསསན་ ནཔ། །འདི་ལངཱ་ཐནཔས་ཤེས་པརྦ་སཱཾས། །ཆས་ཀུན་པྲས་མངདུངརུབཅས་། ཁཱ 

ཝཱནམས་ལངས་བསནང་། །འདི་ཡཔགྲསྲསཀླིས་ལེན།ཨ་ལསྟ་ཏནནུས་འཇྲུག་བརབ།། །ཆེསྣ་ནམས་འངབམེངཔ་སུ། །ཟ །མངཔས་ངཔག་འངབུམད། །འདིཡངགརཿསྭ་ཀྱིཨ་བནཏེ། །ཨ ཨས 
བཏནནས་ འཛྲ་ག་པརྲ་པ། །ཆཿསྣརམས་གངགས་པམངབ་སཱ། །མེ །མེངཔས་དུཔག་གངགས་པནང། ཀའདི་ཡངགཟྡ་སྤ་ཀླིད་འནཏ་། ། །།ཨ་ ལས་བྷཏནནས་འཇག་པརག།།ཆསྤ་ནམས་རངབཞིནམང་ 
པྲས མངཔས་དཔག་པ འཇབཞིནམད། །འདི་ཡངགྲཟཿསྱཀྱ་སྤེ་ཡཾ་ ནཏུ། །བདབརག ཤིགས་པས་གྲརྲ་སུ་བསུན། །གཟུ་ སྦཀླསཱམ་པལ་སཧན། །ཆས་ཀྲུན་ཡིངལ་བབམང །།འབིཡང་ 
” གཟྲ་ས་ ཀྱི་སྲཾ་ཡནཏ་། །བངབརགཤེགས་པས་ གཟྲ་ས་བྲསན། མངཔ་རས་ ཀུན་གྲབམངཅས་། །དབཞིནགཤེག ས་པས་བྲསནམངང་པ། །འང་ཡང་གཟྲ་སབ་ སླཾ་ཡརཏ། ། 
་ཨ་ལས་བཅན་ནས་ཤསཔ་རབ། །ཆས་ཀྲུར་ཐོགསཔ །མེངཔས། །ཐོགས་བཟབབངམི་བཟིགས། །འཇི་ཡངགཟྲསྱཀྱི་སཱ་ཡནཏ། །ཨ་ལས་བཅནནས་འཇྲབ་བརུབ། །ཆསྣ་རམས་བམས་ཅད་ 

མ་སུས་པར། །མཁས་ པས་མཆན་ཉིང་གཅིད།ཤེས་ད། ཆསྣ་རམས་གངངསམྭ་སྩཾས་པ། །པག་མངམེད་ཤེས་བརབ། །ཅེཾསྣ་རམས་ཡང་གམ་ཡོན་ཏ། །དངོག་མ་ལྕས་རཔ་བཞིནམད། ། 


འདི་ཡངགྲརུངས་་ཀྱན་ཡིན་ཏ། །ཨ་ལས་བརནནས་ཤེས་པརབ། །གང་པགམ་སྙསཾ་མ་བྲུངབ། །དཔག་མཐཔས་བླསན་པརབ། །ལབཔནིམངཔ་པང་། །ངཕག་ རྣམསྱ་ཀངམངཔཱརར། ཐས 


༤‡ 


༄༅། །ཀྲུནམཅམ་མངདབསན། །མཆན་ཉིངགཅིག་ཅིངམཚུན་གཞི་མེང། །ནམཁའ་པ་ནི་འདབས། །ཆས་ཀུན་ཡངཔ་མ་ཡིན། །ང ངྭའུ་བ་ཕུག་མབརང་པམེད། །མཉུམ་གཞག་མད 
ཅིངགཅིསུ་མང། །གངྦངཱམངབསལ་མངར་བའངམང་། བྷལ་བའི་ལམ་མིནམང་བཱརར། ཀཾ དཱངཔོས་ཡིན་ཡནཔ་མནེ། །མྲན་མ་ཡིནསཱངབམན། ། །མཐཐབངབ་མེད་རིང་ཐོས་མངད་། །མེངཔས་གཟུངསུ་ 
ཤིེས་པརྒ་ཧཾས། །ག་ཡོ་མངྦ་པྲ་པོའངམུངཔ་ག། །ཆསྣ་རམས་གསལ་མངག་ཡོ་བའངམད། །འ རྭབག་པམངཅིང་འབམེད། ཀི་ཡངནྲ་བངཤས་ཞི་མད། ]སྨྱཁ་བ པམེངཅངགནས་ཀངམད། ཁྲོ 
མེད་ཐུགམེ་པབྲོག་སམས་མད། །ཞལ་བམདཅིངསི་ཡལམེང། །སངཔ་མངཔར་ཤེས་བརྒྱགིས། ༽ གཆནབ་འིདཡོས་བཛད་ འི ལྟེ་བམ་ཡནམནབླསབས་མུན། །སྲས་པམ་ཡིན་གཞག་པ་ 


7 མན རླ་་བམ་ཡནམ་པྲ་མན། །རོངཔམ་ཡནནིབམོན། ། འཁྲ མིནྲས་པན་འདག་པ་མ། །བརན་མན་བརནསོན་ད ལ་བླ་ར། །རལ་བའི་སྭེ་ ཡཐ་ཤས་པརྱ་ཧཱས། །འཇིག་ཏེན 


གངལ་བའིངནཔརྩསི ༽བཛིལ་ཐཅོམ་གང་ངམང། །གཡགཅང་དབའི་ཐིཆོམ་ངོ། །དམ་པའི་དནྱ བུངབམད། རིས །བཅཆེ་ལྡན་འད་ཀེས་ཞུས་པ་ལྔངབ་སྐན་པ་དཔ 
གྲཟུངས་ངས་པར་བསནབས། ་ཡོངསྤ་ཆིམ་བརྩ་གུརྐནས། །བཅོམ་ལྡན་འངས་ལམཆང་བའི་ཕིར་བྱནབརྡ་བུར་ཏེ། །འངཔབྱགས་པ་ཤངལ་ཏནཔ་པང་། བླང་ལ་ཏནཔ་པང་།རིལ་ཏནཔ་ད། 
ཇིར །རིནཔོཆའི་གངྭགསྦ་ཉིས་མཛོས་བར་བསཔ། ། གངྷུགསྦྱ་རྨིཝ་ཞཱཾས་མཛོས་བརུདས་བ། ། རྒྱཿ ལ་མཚན་ངང་བ་ངརྱ་གིས་བྱ་བནཔ། བླ༢པངཝྔ་ལྡིས་བརྒྱན་པ་པེ་ 


བྲ་པགབྱ་རངམངོནབརསྭཊ་། མི་འ ཅེརིརམོས་ལསྭན་བབ་པག་བྱརངྱ་ཏངམངོན་པརྭ༔ ནས། །རིསྭསྤ་ཀི་པཔྱ་ཝཔ་ལས་སྩས་པཔང་། །ཐཔལས་སྩསཔ་པ་། མུལས་སྩས་པའིམ་ཏགྲ་ མསཧངྲའ་ 
ཉོ ཆེ དེ `= 2 རོ ༤ ` \ ༣༢ ༢ ༩ ¬ 
ཀྱང བཅམ་ལྡན་རབས་ལ་མཆ༤དབ་བསནས། །ངམ་འམ་ཅའར་ཆོགས་པང་ཐནགཅགྱཏ། ༽ཁཇཔ་བ་རགས་པ་བབྲ་པགབྱ་པངང་པ་ །ཏུའཁངནས། བརམ་ལཱནའངས་ལ་ལནགསྲམ་བྲ་གརབ་ 
བུས་ཏ ཐཔལས་སུས་པ་པ་མུལས་སས་པའི་མ་ཁག་ངབགགས། །བཅམ་ལྔནའངས་ལ་གཏར། མངོནབརགཏར་། མངོན་བརརབ་ཏག་ཏར། །ངནས་ཁངཔ་བརགས་པང་དགལས་བབས་ཏ། 
རངཔས་བརམས། བཅམ་ལནའངས་ལ་ལན་གསྲུས་བྲ༽ རབ་བས་ཏ། བཅམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིཞབས་ལམག་བསྲཔ གའཆལནས། ཐལ་མ་སཱཔཏ། བཅམ་ཝན་འངས་ལ་མག 


དེ ཅི རརར ཅོར" ལོརལལ་བའེའ་་འ་རོར་བའར་ར་འ་ གཾ "ལ་རེ བར་བ རར 
མི་འཛྲཾམ་བརྙའཞངརས་པས་སངཔྱྱ་ུསྭ་ཀི་ཡན་ཏནྡ་ཇཾས་ དྲནཔརྨ་པད་རིང་། ཐོགས་གཅིགཏ་འཁདཔརྱ་སུར་ ཏོ། །རནས་བཅམ་འྭནའོངསྱ་ཀྱིས། མེ་འས་རིའྱི་གཱལ་པ་ 


> - < ཆར > -ེ - རིི་ = ` ༽ \ = 
ལྗོན་པ་འཁོརཔཔབཅས་པ་འྭ་ལག་པའི་བསམཔྲ་ཐགསྣུ་རྦ་དནས་འཛུམ་བཛིང། །ངནསཆོ་དཔྲ་ཝན་བ་ཐཱརྱ་བཾས། བཅམ་ལནའཛས་ལ་ཆེགས་བཅངངགསའལ་པ། བདགཤགས་དྲེ་པལ་ 
སྦུརམ་པཟབ། ། རྒུན་མཆིས་པར་འཛུམ་མི་མཛད། །ལ་མོསམཆངབ་གངབགྱང། །འཇྫུས་མ་ཛྱ་དུངབ་ཀའ་སུམ་གསལ། །ཐམས་ཆངམ་བནཔ་འཛྲམམཛངཔ། །འའོརྱགིས་མཐངན 


ངེ ཆེ ༨༢༨ ¬ སབ རེ སེ = རོ - ༨ རཾ - 
ཐཅོམ་འཆལ། །ཟུ་བཆས་ལ་མེ་བཞིནད། །སྭཱ་བབླི་ཟུ་བའིཞལ་དྲུ་ཝ། ༽བརག ཤིགས་མངས་པརང་སའོག །གཅིསམངཆས་ལ་ཤེས་མཆག་སྲེས། །བདག་ན་ཆོམ་འཆལ་བརྒྱསར། ། 
། འ ༄ འ ༽ ༄ 1 ཅེ 


ཌཱ ༄། །མི་མོཆགདག་བཐེ་ཅོམ་སོ། །བདེག ཤིགས་གངགསཆོས་ཧིངལ་། ། །དང་བ་ཐོབནབཅོས་ལན་འབས། །བརྷི་ཝ་པ་བཛྫུས་བམཛདཔར་ རྱགུར་ །སླཱ མཆོག་བཔག་གྲ་རས 
ཁྲུམ ཐམས་ཅངྱ་ལན་པའིའ་ཁོབ་་ལོས། ། སནཐོས་ཡོང་པགའཊིང་། །ཐཅོམམམཆིས་སོམ་ཏིཆང། །ཇི་ ཞནཾགནས་པ །།ངྷ་ཏརདངགིསྣརམས་འི 
ཧི ༥ 
༧" ར་ཆོག = ` ་ །ཤཅིརམསྦ་ཀི་བངབསཱན་གསྦུཉས། ། །ཌཱན་བབྭ་ཀིས་། དྲཔལནབ་ཏཐུམ་ལ་ཚིགསུ་བཅངངྱསཱང་ 


། ི་ལྷ བྱསནགངིས་ པ། །ཏྷ་ཡཱལ་ཁོདྱ་ཀིས་ལགས་པ་རྔ་རིས། ། །ཡེ ཤ་ར་བ 
ཅི ཟ་ ཀྱེས་བཟས་༽ ཤ། །འཇིགཏནཔན་དང་བདབའི་ཛིར་། །ལྗོནཔས་ཐེ་ཅམ་ 
་ ཤི དིསཤིི 


` 
` ་ ཅི 


གོགས །བབྲདབྲནམ་པར་པརར་ྱར།།ཉགཏུསངབའིབསལ་པལ། །མ་འ་སབས་འཇིག་ཏཊགོན། །ཆགས་རེདཡ་ཤུས་མཐབ་དག་ལས། །སབས་བཅུགའིབྗིངམཐའ་ཡས་འྱུར། ངེ 

བ་ནིངངསམས་ཅནགང་། །པོངཿ་ས་སླིན་འགའམི་དཱ། །ཅན་ཐས་ཐེག་པས་གྲྱ་བངབ་ ཀཀུན་ཀངསདཔུ་ཐམ་པ། །མོ་ཡི་སེངགཾེ་ཞིངཔནི། ། །ག རབུ་སེཡས་དཔའ་གས་བ། ཤི་ཡ 
ཐོགས་བ་ས། །མི་མཆྲ་བརརྲུབ་ཐབ་པར་འགྱུར། །གངབག་གཅོབོརྒ་བུར་བནམས། །བདགཅགགོཙོབརྒྱཧུརཔ་ནསཱས།།བཕག་ཅག་བདགན་དམབསྤྱ་བསང། །ས་སྱུས་གླྭ་ཨུངཿས། 
དའྲདའི་བསམ་བས་བབྱ་འཤགས།།སེམས་ཅརྨ་རབས་ཆནད ་།གདནི། །སློན་ལམྒྱ་ཧཱ་ཆེན་ཕྲུམརིང་བཏབ། །དཔ་ག་འདིན །སུ་ཤི་འབོས་ནས། །བསམ་བས་རངབཞིནྨནམ་པར་སུང། ནྲ 
འཛོན་བདཔག་གི། ཞིཔདི་བཀངཔརའྱགརབནི། །པགའ་ཝནྨན མསྭ་་ལོངས་སྤུདནམས། །ངནསངཀྲུ་ཨིབཛས་པག་། ངེ་དག་ཞིངད་ ནམ་ཀུནྲང་ ། །རེ་ཁེམ་གང་དང་བངལི་འཕྱུང། 
ཞིངནམས་མངས་གྲངས་དཔསན། །སམས་མནྲ་རམསངབངབར་རྲིན། །པྙཝ་བའཇིག་ཏནམགནད་ཡིས། །མི་རྲིརམས་ཧི་བང་བསནབ་ཤད། །ཐུ་ བསནདབོབ་འཁོརྒྱསི་ནམས། $ 

ཡཾངི་ཕས་པརྱགུརཾ། །མེ་འས་ཅི་ལཱ བསན་པའི་ལའྭ་སཾབཅུ་གཉིས་པ་པ། །དངྲེནས་ལྷ་པཔྨ་ཐརགངཔཅནབྱ་བ་དའིས། །ལུམ་ཡིནྡནམནས་མི་འམ་ཅིའིབརཔག་གིསར་ངབ་ཡང 


༨ 


མཐོང ལླ་པབྱསན་པ་ཡང་སནས། །ཆིམ་ཞིངམགུ་ལ་ཡདེ་པས་ཏ། །རབྱ་ཏཱཔག་འཞིང་བགའབ་བང་ཡོངབང་བ་སུགནས་། །སཛསྤྱ་ཆས་ཀི་ཆེས་ནམས་ལམེས་ཤང་། །བཅམ་ཝན་འངས་ལམཆད 


༄༅། །པའི་ཐིརབྱ་ཅན་པ རྒགུརཏ། །པ་ དཔག་གསས་རཱའི་གནས་ཀི་ ཀ་གང་ཁརརནཔ་ཐམས་རངྱཀི་ཁོར་ལྦ་གཏདཔགརངྡ་བྲགུ་དྲུ་རྲ་རང། རེ མེ་ཏོག་མན་དང་བས་ བསན་དང གྲ བརུགས། | 
དནས་དཔག་གས། བཅོམ་ཝན་ལས་ལ་ལན་ །སྤས་བསརབ་བས་ནས། །ཆ །ཆགསུ་བཅདཔ་དག་གས་མངོནབར་བསོངཔ། །ནི་བའི་དབངཔ་འཛྲུམ་པའི་ཞལ། །སགཆསས་ཀྲུརལ་ ལྭ་བྲུགས་བ་བ། །བངབཔོག་ གཤེ 
བྲ་བུགསྣ་རཱ་ཅན། །ཿ འཇིགཏནབཔག་པམ་གོ་ བསག སབསྦྱུརཱས་ཆས་ལ་མས་པ་ཡི། །འཁོར་འང་རིསང་འངེརགནསཔ། །ཞབས་མཆོགམངས་ ༥ ཤིངཔག་ཝཱནབ། རེ ཐྲུགསྔ་ར་ཅན་ལཱ མགོས་པག 
འཆལ། རིང །མྫཾརམླ་ཟཱ་བ་ཐག་འཚེལ་ བ། །དབཞིནྲ་ལཆོགས་འདྲིརམས་ ཀྱང་།།བཅམ་ལྔནའ དསྲུ་ཀེགལ་དྲ་ཝ། །པབགམེ མེདཔ་འིངགསྦངང ང་ཐ 


སལ་གས་བུང་ཆས། ད་ཡིག ན།།བམཆགྲ་ཁུང་བམགས་པག་འཆལ། སས་བ མངཤ་ནིངདཔའ་སུག་པ། །བདན་བཞི་མོ་བསྔོཿས་དེག་སྤུས་ 


་ ར་བའི་བ ཨཾ ། [འགོ་པ འོང གའོ བགང བ་ ཊི བྲཟཔཔབྱྱས་དའུ་ཝུན། །པབངབིཁྱལ་མཚནམ་དངས་མང་ཐུགས་། 
བདུག ཤེགས་ཁུངལ་ཤག་འཆ དད ཁ་བྲིསས་སངས་ཀིམཐརཀིན་བ།།ཏིང་འཛིན་སབས་གནས་མ་བྱསངཔ་།།ཡཡེ་༥ ཤས་སབས་ཀྱམཚན་ཅན། ། བདྲྷཱསབས་བཅོམ་བབྱ་དལ་བལགས། །ཡ ཡེ 
-[ཤས་སྙེབས་མཆོགྒྱ་ས་རྱུཌཔ་ ། །།སརྭསཱམམཐངས་ཧནཐོས་བཏུལ་། 1 ་ །ཧུས་བྱུས་པགེ་བདག་གས་ཁོང། །གཏི་ 


མྲགགི་བྱསདརས་བླ་ས་པ། །བདག་ཆགྲ་ནམསྤ་ཀངྲསབས་བརུ་ཡི། །ཆསྒ་ནམས་འདིན་ཐོབ་པར་ག །རྙིལ་པབ་ཁུངསམས་རནྱ་བེ། །བསམ་མཁུནབ་མཛདང་བཞིནད་ །།འཇིག་ཏནསཱངནཛོངབངག་ 
ཆགྱ་ཀང་།།ལ་མརབཅས་པའི་འྲོ་དང་བྱག། །ངྣལརྲག་བའི་ངོནསཱངྲང །།སང་བྱ་མེ་བརབ་ཟངསགན། །ག་བ་འབརབའི་མཆར་བངབ། །གངཔའྱི་དུང་ལས་བླསལ་བརབ་བ ༽།བདག་ཅག་ལཱར 
བཅས་འཇིག་ཏནྱཾ་གཱཾ།།འདན་བངརབྱ།འདྲནྱ་གུར་རིབ།། འྭགྲོ་བྭསཱག་བྱསལ་བྱམས་ཉེནཔ་།།གངཔའྱི་དུང་ལས་དགལ་བརབྱཆ་ ༽ །དནས་བམ་ལྡནའངསཀིས། །ལྭ་པང་ཕསླགངཔ་ཅན་ནམསྤ་ཀི་བས་ 
བྲ་བྲགསྦ་རངནས། །པརིཚའཛྫུམ་པ་མཛོང་ །དནས་ཚོ་པཔྲ་ཟན་ བ་དྲ་བཱ,ྱ་གིས། །བརམ་ཝན་འངས་ལ་ཆིགསུ་བཅང་ངགས་ ལ་པ། །བངག 'བར་འདཾནཔཔ། །རྒྱམ་མཆེས 
པར་འཛྲུས་མི་མཛོད།། །སབས་བྲརུ་བངནི་འཇུམ་མཛང་པ་ལ། རྒྱུགང་ལགས་པ་བཀའསུཡ་གསོལ། །རྒྱལ་བའེ་ཞལ་ ནས་འཛྲས་མཛངཔ་། །འགྲོབ་བ་བྱགངྱ་བུངམ་པོངནས། ། 
འཁོརཀྲུན་བཅོམ་འཆལ་གུར་ཏ།། འཇྫམ་པའི་དོནནི་ཧནཔརའཆལ། །དོནཆེན་འཛྲུག་བམཛང་པའི་ངོན། །བཀའསྦོལ་བཀའསྦེལ་འདིནཔ་མཆག །བགྲཱ་ཨཱངྒརམསྦ་ཀྱོ་དཱལ་པོ་ཁོང། །ཐཅམཆང་ 
འགྱུརབཀའསུལ་གསལ། །གངགསྤྱ་བཱལ་བམས་པརྦཧས། །གངགིས་ངཿམཆོངྱཐཱམངྱ་ཧཾས། །སྭ་ཞིག་ངངཏིང་ཐབ་བྱསར། །བདག་ཤགས་བངག་གྲི་བཅོམ་ཁྲུས་ །བམེང་གང་གིས་ ་ 
བདུངྱ་ཀི་གནས། །ང་ཀག་ག་ཡེངས་ཀུནཏ་འྭབུགས་བརྒ་གིས།།ང་སྤུས་ལ་གནས་ཐམས་ཅངྱ་ཁང། །ཟབཏུ་པགའ་ཡིང་ལཱན་བརྩ་གིས། །རྒྱལ་བྲ་བྲབ་བདརྔང་སྨོན། །འག་བའི་ཐིཅོམ་མྱུར་དུ་བྲམ།།དྲ་ས 


ཿ 
7 
༩ 


།བངག གཤགས་ པིས །ཀུནཀངཿབྱཏུ་ཡངཔགའབྱ་ཐུར། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ལེས། །ཚིགསུ་བཅད་པ ཐནབྷ་དྲ་ཱལ་ལྭ་སཱརབ་ཀའ་སུབ་བ། བང་རྡན་གྲུང 


བཅན་ལ་ཡི། །ལུངབ་ སྨནཏྟ་དུ་པ་ཁོང་འི་པ།། །དསན་བྲགབཔེབཔ།།།བོནཆེནུཤིནཔགས་འྱགར། ། །།སྤེབས་བཅླུ་ཆལ་བམ་དས་བར།། སས་མཆག་དངངརབ་བྔངསི་གེནོ། ནི་འྲག་བམང་དནེ 
3 དུཿ དི ཁྲོ 


ང་ར ལ་བར འདི 
གྱཾསྐྱ་རལ་ལ་ཞྲུས །པཾང་ རངཔྒ་ལ་ཆོགསྲཀས། །ངལ་སམས་དངངམུཆདཔག། །བྷསལ་པྲ་གངས་མངའདས་འོག། །། ཧོན་མངས་ཕན་བསྐྱ་རབ་ ་བར་ྱུར། །དེངག་ 
ཅེ མེ དད བདེ བ་དཔགམངཔ། ། །མེ་ཏག་མཆག་གས་མཆདཔར་རྩག། ༢ ཏར། ཀུན བདབརག ཤོག་ག ཀ་སསས།།བསུངབརའྱུབ་ གྱ 

ག་ི་་ི་་ ར་་ བི ལྭ ག་ཟིག་པ་ །ཡས་མང་ མ་ངོག་གིས་མརད 
ཀཀ །རབྱབུངས་ཡ་སངགལ། ཆིགྲས་ཐོར དེ་ །མ་འཿས་དསུན་འདི་གྱུགས །རྒྱལ་བཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཡས་མང་།། 
ཆིགས་བཅངྱ་ཤིས་ །མི་མཆ་གྲེ་ནམས་ལ་བསངདུས་ད་།།དབག་བདག ཤགསྒ་རམས་ ཧུཾ 
ཇ།།གགས་ ྲཱ ༢ །བྱརང།བཔ་ནམས་དངག་ཀུན། ། །བསལ་པ་གཅིག་ལ་བདག་ཤིགས་འགྱུགར། །མཁགྱ་ུལ་མཚན་༣ས་བ།།ངནདམལ་དངངང་འག་ ྲ་པང་།་ 
ི་ིབས་ 7 ི་བཟིནམེད། །མཾ་ཁམ་ཐམ་སཅང་བབྱང་བརམ།།བཔྲ་ཐནླ་གངཔཿནླ་ཝ་ཡ། །ལས་བྱསསདྲུ་ཚགསྤས་བོ་ །འབིརོབནིབ་དདཔ་རྒྱགརྭ། ། 


།།མཐུ་བཆའི་སཱབདནས། ། །རཾབྱང་དགའ་བའི་བསསལ་པ་ལ། །རྣམ་ པར་འཛན་པར་འཇིག་ཏན་ 


 འགོབའམཆང་བགཏུམད་། དཚམ་ངསྲ་གཱམི་གག་།མཾ་ངག་བངཔ་སུས་ཅི་པགས། །པནྨ་ནམ་འདནམཆགྲ་རམས་ཀི།། ྱ་བསས་འབཚགཅན་བྱུར་།གོག་ཆགས་འབྲ་བད་ ཁྲིགྲ་ཕག།གླངའབུམ་ལ་ 
རངད།།གལ་བརབང་འགྱུར་སོབས་བརྡུ་ནམས། །གནས་པ་མང་པའེ་ འཆསྱ་ཀངསུན། །།གགས་པམ་སྣུདད་ག་ག།འེངབྲས གས་ལ གོང་འབབ །རྒྱལ་བེ 
ྲྲདེཾྲྭཾིཾངཾེ་ །རིངབསྲུལ་ཆོའབྲུལ་སྐུ: །མཐངནས། གཅགས །བབཞག་ཁྲིགསང་། །བདརུ་བཱཏནི་སེམས་བསུ་དྱབུར།།པངྡ་ཝ 
ཛཔ་ཅན་ནམསྤ་ཀྱེས། ། ལྔངབསན་འདནཔས་བཀའ་སུལ་པ། །ཐོས་ཤིང་ཤེས་ནས་འཁོར་ཀུན་ཁང་།།དཚསམསའརབ་ ཏུ་བགའ། ། །པཾང་རྡནགུངཔ་ཅན་ལུ བས་པའི བྲ་སབཅུ་ 
གསུམ་པའོ །ནསྤྱ་རལ་ཆན་བཞིའི་སིག ཀྱི་ལ་པྲུ་འྲིས་ རྩམ་ཡནནམསནས་པང་ཝཱན་གུངཔངོ་ ཅནྱ་གཱ་ལུའིབརདཔག་ག་མཆངཔ་ཡངམ་ཐང་ །འ ཅ་ 
ང་ཐོསནས། །ཆེས་ ཞིངམགུ་ལ་ ་ཡང་རངས་ཏ་རབཏུངགའ་ཞིང་དགའ་བང་། ཡངབ་བྲསས་ནས། གཇསྱ་ག་ཀརས་དམས་བབབ་རབའ ཐར ས་བོད འདི་ད 
།ཁམས་ པའྲིག་ལ་ ཞེན་པའྲི་པེ་ཊི ཟམོ་ཞིགྲ་རཱའི་པབས་སྲུ་བནན། །གུཆག་ །འང་ཞས་རྲ་མོབནས་ པརལྭ་ངའགོ་བརདབའི་བརམེས་པ་པགཔསས་པ་དབཞི ཞནད །ར་ལཚནབའ སྱྟ་གབམ་ 
ད་བྲགྲ་ཀངས་ཇེསྤྱ་བུསྭ་ཀི ཀ་ཆསཆབཉིདལ་འཔ་ལཱས་ནས། སྦྱ་རས་ཀིཆསྔམས་བབརབ་བའེ་ཕིར། མས་པ་པག་པ་སཱས་པརྱ་བུ་རནས་། ང ། ངཕག་སཿསྤྱ་ཆཱ་སྦྱ་ཀྱི་ཆེསཿ ཆོལ་ཞིང་བཅོམ་ཝན 


: 


རར 


༧༧ 


།འཇས་ལ་མཆང་པའི་ཐོརབྱརནཔརྒྱ་གུརཏ་། ངེབགྱ་རལ་པ་ཆནཔ་བཞི་བཔྡ་ཝནརིགཏུ་། རིན་པཆའི་བརེབཀབ། བལནསྔག་པ་དྲགྲུ་འིམངོནབརྭསྱ་ཏོ་།དགྱ་ཀང 

པལཆརམུ་ཏིགདམརཔ་དང་། སཱརམངགངང་། བླུ་མངང་། གསེརཔང་། ོརི་་བཞིནན་ཤ་སུག་ ལའི་ལོཔ་མོ ཡམོས་ལ་སྭནཔྲ་འི་ བྲ བི་སཔབངོ་རས་ཏ།འ དཔག་ནོརབ་ རེནཔ་ ཆསུ་ཆོགསྱཀི་ 
བྲ་རཾངགུ་ ཀའིཔ་དངག་ཐོགསནས་རལ་མའསལ་ སུན་ང། ་ གིབརླསཱངལས་ ཅིང་ བརམ་ ལྡན་འཇུས་ལ་ལནགསྤུས་བརབ་ བངཅིང་། །མེ་ཏོག་མནད་རྭབ་པྲ་ །མནད་༣ བཆན 
མོ་དང་།མན་ཛྱ གཀ་བང་། །མནྡ་ཛྷ ཀ་ཀཆེནབ་ངང་། །བ་རྩ་ཤ་ཀངང། པ་རྩ་ཊ་ཀཆནཔ་དང་ སླ་པའིམ་འགྲནསས་ཡས།བཅམ་ ལྡནའདས་ལ་གཏར།།མངོད་བརགཏར།མངོན་བརརབྱཏ་གཏ་པ། 


ཏཱ དངག་གིས་མཆང་བདས་ནས། ཡངབཅོམ་ལནའདས་ལ་འནག སུམ་བསརབ་བས་ཏ།ཆོགས་བརདཔ་ པ་པག་གེས་མངན་ བརབསྟེང་བྱརལ་བའི་ཡན་ཏན་མཐོངབ་གི།། ལཱི རཱནི་བྲུ་བྲཟམས 


པ་བག།འདྲདཔ་ཁེདྱཀི་ ན་ཨུན། །ཐལ་མོ་རབྱཏྭ་སཱརནས་མཆིས། །རདཔ་མམཆས་ཞུམན་མཆིས། ]འརོངཔམ་མཆེས་བྱ་མོངམ་མཆེས། རློད ངམཆ་རམ་མཆེས་བར་། །རྐཔག་ཧེསར་རེག་ལ 
ཤགྱ་ཀུངའཆལ ལ། །གངོན་སོང་པའི་ དྲ་ནམས་བཀུན། །མོ་ཤུས་པནྡྣཾརམ་པ སངས །བ །སབའི་ཕྲརཔ་རབ་ཏུ་པུང་། །དྱཧྭ་ལྱ་ཆལ་མཚན་ཁཱོང་ཀྱིས་བྱས ༣ ཇི ཟསྲ་རྨུཔྡར་པྲས་། །རྨལ་གངུགས་ 
ངྲོ་བོངཅིས་སྤུས། །ཁྲཾདནིར་ཤུན་བཀེན་སྤུངཔས། །འདརཔ་ཌངྱ་ཀྨི་རྨནམས་སོསོ། -།ཁདྱ་ཅས་ཧནཔངས་ཐམས་རང་སྤུངས། 1 བཅང་། །སངབ་ཀྲུན་ངྲབལ་བྲས་། །ཐབ་པ་ 


) 


ཆག་སཔ་ཀུནལས་འགས། ར་ལ་བ སེངཔ་ང་་མརན་པདད། །བཅས་ལྣན་ཁུསསེནཔ་ཡང་ །མ་ང་ཀུན་དམ་མངར།།ཁུང སྲ་སངབབངནས་བྱུང་། མ་རིག་པསནྲི་བྲགས་ཀདྱབུང་། ! 


རར་པ་བཞེཔའྲའ ཅིལ རམ་པ་ཀུན་དའངས་སྦུས།། །གངདྭ་རིག་ཏནམ་རཱཔད། །རི་གས་ རིབསསྤ་དོད་པས་ཇི་བཞིནད ༽༽ འཇིགས་ཤིངྱགཱག་ བརའྱ་གུརབསི། ཡངདགམཐའ་ འནྲི་ཁདྱ་ཅིས་གཟིགས། སས 


ཅན་འ འཇིགས་ཚོགས ཡར ལུངཧཱ། །སཾངཔཉེདདིམ་འར་ ༥ལ་བས། །མ་ཟིག་པའྲ་མུན་པས་གཏིངས། །འ ཁརབའི་བཅནབཅའ་བབྲིད།།དསབབྲཔ། འོ ཞེན །འགོ་ དརངབདེ སེང་འདྲང་ འ་ཆིག། 
གང་གསྐརམ་ ངག་མག་ཁྱས་ གྱུ མབའེ། །ཅས ཤས་ སཱ་བརྐ་བསན། །བཱངཔོ་སྣེངཔ་རནམ་བརབ་ཤིག །མིང་པགཟྫུགས་ཁངགས ག་འདཤིང་། །ཁམས་ རྣམས རཐ་ སུམཆང་ །བའུལ་བང 
པརན་པརའ་ཤིག ་ཆེས་གངཔ་མཔགང་གེས། ། །ཆེས་གངམང་ ནབརབྲར་བྱགི་བ།།ཆེས་དངསངས་སང ཕས། །ཐུཐྲཔ་འོད ° ༡༠ 

རཀ།སྲ་༢ ཅི་ཡི །བལསེམས་རནགངཊས་མར་ཆེས། །སེཾག ཁཔ་གངཟགམ་མཆིས་ལཱར། །དབཞིན་ འེ འམསྤརམས་པང་། ། སཔ གས་གསལ ་ཡན།། 


སྙས བྲ་ས་ པས་བསུནཔམཛད། །ཇིལཱ་རྲིམ་མ། ཁྲན་ འོག་གེས །བྲངམེངགྲཟྲགས་ནྡི་རམ་བ་ བས་ ཤང ། །མཉམ་བ་པདནི་མམའ ཤམ པང་། །འྲེཿ སི སན་བྱགསྤ་ཀ ཀཇ་། །དྲེས་ པའི་མིས་ནིབྱསས་ 
བྷ རཡ་མ་མཁལ་ཆིས་མཆིས། །དབཞིན་ཆས་པབངས་མཐམ་འགསན་། ། བིས་པརཾམསནད་ལྲ་རངས། །གང་ཤས་ཁོང་ ཀྱེས་བསབཔ་ལ། 


ལེགས་བྲས་བརྲ་བས་པ རརི་ཁྱགརང། -༽ 


ཙི ལྷ་བསསན་གསོལ་།། 


མས་རད ང་འ ལུན་ཁོངྱ་ཉིས་བསུན། ༽ ཤས་རབཆེནཔ་ཁོདྱཊིསནི་།ཡེ་ཤེསླ་ཨནམ་རབ་བུས བླུསྣས།།ཆས་ཀི་འཁོམ་ལོ་རབབྲསརནས། །སནས་ཅནྨ་ནམས་ལཆས་ 
བསནཔ།] ངྣར་བབག་རགྱ་མུརདནིབམེངབདརབ་ིཐེབས། ཛིམ ནཔ་ཁེ ཁངབནིནད་། །ཆསཀྱི་འཁརལབྱསརབརབྱཀི །།འཁོརབའི་ལམ་ཁེག་འདིཏ་།འ ཁམས་བརྩ་གུརཔའིསེམས་ཅན་ལ། 
ཛྣིར་པརྦཾནཔས་བྱསན་པ་བཞིན། །བངག་ ག་གིསྱ་ཀངཆསྦ་མུ་རབྱསན། །རེནས་བམ་ལཱན་འབྲས་ཀྱྤྱ་ར་ལཆེན་བཞིལཟིསྱཀིལ་ནམསྭ་ཁི་ལག་པའི་བསམ་བྲ་བུགསྔུརྲ་འགཊ་ །འཛུམ་བམཛད་ །དྙནས་ཚ་དང་ 
ལྡནབ་རྔ་བྲུའ ཐྱ་གིས་བཅམ་ལན་འབས་ལ་ཚིགསྔ་བཅངགསལེང། ཉམ་མཆིས་བརྡ་ངོགས་སམྤྱ་ཆུས། །འདནཔ་འཛམ་པཞོ། ཛདན། །འཛསབ་མཛདའི ་ 
་འཁར་རིབག།བདག་ཤ །ཞནོངནསནི།།གཊ།ིས་ཆེནཔའཚལ་གུརཏ།། ཀུན་ཅང་པཅོ་མའཆལ་བརྒྱ་ུར།།དཔྲེསས་བདྡ་ུམ 
བྱགིས།ཞེམ་ནངག་བགིག་པ་ཅངརྒྱགར། །ྭ་ཞགངངངས་ཉགས་ཆུར། །སྨྱསབུམྨཆག་གེས་ལུ་བསན་གསལ། །རིད་འོངབྲ་ས་འིས་མཆང་ །སྔོནཔ་གངགིས་བྲསནབ་ཀུརབྱགས་། །འགྲོ་ཀུན་ 
ནེམ་ནུར་འཆལྱ་གུརན། །རྣམ་བར་བྲ་ནངས་ལ་ བསྙན་གསོལ། །ྙི་རྔ གཉིས་མཆོག།ཁོངཉིས།།ལྷ་པབཉནའདིབག་སྱོར་བན།།འ འྭ་བའི་ཐར་འཆང་འགྱུརབ། །འདེནཔས་ད རཟྱད་བསརབ་སལ་ 


ཅིནསྣནོམ་བཟམས་ཅདྲད ༨།།ཀུནམཁེན་ལམ་ལགནས་བའྡིམས། མུར བདདྲབ་ཐོད ་འགྱུརབ། །པྣརར་བྲདནཔས་བྱསནདགུསལ་། །བནས་བཅམ་ལན་འབྲས་ཀོས། །ཆོདཔ་ཝུན་བརྲཐུཁ་ལ་ཚིགསྭ་ 


ཀ་ ། 


བཅདྱསརབཀའ་སུལ་པ། ལབྲཿས་ལྔ་བནབའྲི འིར ། རྔགས་པའི་སངསྤྱ་རས་མགོན་པོ་ལ། ༈ །འཇྫུ་བའྱི་ུ་ནམས་དི བཞས །ཇྭ་ །ཇྲ་བུལ་ཁོངྱ་ཀིས་བིས་པ་ལེགས། །འཇིག་ཏེན་ཀྱུན་ལ་ཕནཔའི་པིར།། །བསནབ་ 
ཡདངའཔཿྩགུརཞིང་།། ཧམས་བཤའ་བངཔང རབ ཤངྱ་ཅིས། །པནབམངནབོས་མཧནཔརྦཅིས། །བ་བིམཔའི་ཟནམསཤིས།།མཆདཔའྩནམ་པ་འབྲ་བ།དིང་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལ། །ཤིན་ཏཱཔད 
པརི་ཡིངྱ་ཀིས་བས་།།སངས་རས་མངོན་རབསངཔཐས་། སེངཔ་ཏི ཅེདྱཀང་ཤེས་བརའ་ གར་།།ཆསྐནམས་ལནི་ངས་པ་ པཱ་རུད། །ངཡཾ་བསན་པ་རབཏབནས། །སྙོན་ལངསཔྱ་རས་བབའྲཔག། །བརྒྱང་རཱ་པྲག་ 
ལ་འདིངག་མཆོང་ །མ་འ བཿསྡ་སན་རངསངསྤྱ་ཆས་ནི །བབམ་ ཐའ་ཡས་མཆོདཔར་གྱུར། །།འཇྲན་པ་དཔག་ཇིགངད སཿསྒྱ་བསབབམ་མཆཅིང་། ] །བསནབ་ཀུར་ཤྲས་པརམ་ 
གྱུརཔ། །ངྲེགི བངརུབའཚང་སྦྱོར། །ངེབས་ཤིནཏའཛིབ ན།།ཀླུནྱ་ལངགངཟག་མེཆོགྱཏ་བྱགུར་།། །མཆནམ་འོད་ ཟེརའཆངབས། །འཇིག་རན་ཀུནམ བནྲ་བབཔ པར་འཛུ་ ་ རཾ 
འཇིག་ཏན་སླེན་ དགག །ཧནྲ་ཐོས་བ། འཇུས་པརའྱ་ཧུར་བའི། །བློརིམཆོག་པང ལྡནབ་དག།འཇུས་པ་བྱྱདདད་བུངབརསྱུར། མདགིགསཔདབགུགིས་།སྲ་རམས་དོའུཅ སོ གང 
རབ་བྱ་ང་དྲ་ཐམས་། ཀསག་གི་དབངང་ གནས་ པརཛྱུར། ༽ཤས་འབམཐའ་ཡས་ དཔགས །ཅན་ འཇ་རགསྤའལ་ བརྣམས། ༽འྲསྲ་ཀྲི་བམ་འཛི་ ནཔ་ཕག། བཾབངམང་འབུང་བརའགྱུར། །སམས་ 
རནསས་བྲ་བགས་བྱམབའི །འིག་ཅེན་མགོནཔ་པཔལ་ལྔརྨ་རམས་ །མུ་ངན་འཇས་པའི འིསིངབསལ་ཡང་།། །། ཤིནྨ་ཧཱ་ཆན་འབྱུངབར་འགུར། །མོ་དབྲངམཔན་འཇས་གུརནས་། ༽རྣམ་པར་འཛནལ 


༼ །བཔལ་ལྔནབ། ]ྱ་དབུའི་མཆོདཏནྡརམསྦ་ཀིས་ནི༽ །སངསྦྱ་ཆུས་ནིང་རུམས་ལགས་བྱརཉན་འགུར། །འཇིག་དནམགནབསབྲ་ནམས་ཊི༽ །མཆདཏནད་འགུ་ཐམས་ཅངལ། །སོག 

¡ ཟོ ངེ 2 ཐུ ཤ། ༦ ] ® 
'ཆགས་བྱྱར་བཔསངརུམས་ད།། བགྲའགནམསྤ་ཉིས་མཆོད་བསནས། །བངྔ་རབམཆོགཏསམས་བསུདད། །མ་དནའ་པ་ཐོབ་པར་བྱགར།།རང་བྱ་གཱ་པན་འདམནསྤ་ཀང་། །དབག་དམཆས་གནས 

༧ འགྱུརབ། །ལྒོགཔྲ་དབྲ་ཁག་ཁྲིག་ཐག།བྱ་དང་ནྲུར་བབ་གནས་བརྡརགར།།ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོའི་སསྣ་རོམསྤུ་ཀིས། །བྲཟང་ནིང་ལོབས་བྲག་ངབ་བགནས། །འཇིག་ཏནཐུགས་བྱ་མམཛདཔ་དང་། །ཤ 
ཡཔསྭ་སན་མཛད་བར། །ར་ལ་ཆེནབཞི་ལ་འིས་རར་ས་ལ། །འ ༠ ཇིག་ཉན་སནམས་ལངབསན་མཛད། །ཐསནསནྷག་བོ ཀྱུན།།ཀུན་ཏ་དགའ་ཞིང་བངགའྭསཱ། །སམས་མགུ་འྱ་པང་ 


ཟླ མྭསྤྱ་གུརནས་། །སོནབ་ལནམངོན་བརབསྟོང་། ། རྒྱལ་ཆེན _  བཞི་འི་རིས་ལུང་བྱསན་པ ་བརུ་བཞི་བའ། ་ / ཀའབགས་པ་བཀོནམ་ཆོག་བགས་པཆེནཔ་ཆས་ཀིནས་གས 
༢འྭ་སེངཐག་བྱ་ཆབ་། །ཐམ་པཾདཱག་པ། །དེནས་ལའིངབངབདྱར་བན་བསྦོགས་བསྡུས་ནྱུ་ཙགྲསས་རིསི་ཝཱབབ་བགུབྱ་དདྲ་པུས། །ལུམ་ཡོན་གུདནམབའ་ཝི་བབ་ 


 དཔ་ཀླུའིབྲམོ་པང་། ཀ་བག་བང་། གལ་བས་པག་པད།དྲིཟ་བག་པང་།གནང་ ༨ མི་འམོ་ཅི་དགངང་། འཕང་ཝནླ་གབབོ་ཅན་བག་པདམ་ལ་ཆན་བཞིའིརིསཁྲིལ་དག་བ དཔ་ཡངམཐོང །ལང་ 
བན རྤ ཾངེབདབྭ་སུསནས། ་ིངྱ་བུངབཆེནཔ་སས་ཏེ། འདོ་བའྲེརུལྱ་གིས་ལའི་པང 


བླུགཧྱིན་བགསོགས་པ། བཅམ་ལཱན་ལྔས་ལ་ནཆངཔའི་ཕིབནབརྒྱསརཏ།བག་གིས་རིདེ་པའི་ཁངབ་བཀའ། དཀྲགྣ རར རི 
$$$ ཇན ༨ན་བཅིནཔཆེ་རམངག་གྲི་བངབས་བྱ་རན་པ། ས་གནས་རིམ་པ་བྱར་པང། པ་། ངཔ་བགས་པ་དང་།སརབྱང་གས་བྱདནཔ།གངགས་པང་། རྒྱལ 
མཚན་དང་། བ་དད་གིས་བྱ་རན་པ། ལཱརྫེ་སྤ་ཀསྨེབཔྲེའིས་བྱནཔ། བླུརེཆེནཔོ་དང་། དེལ་བུགཡརཀའྲིངབས་བྱཆནཔ། ལའིབ་མའི་ཚོགསྦ་ཅིས་མཛོས་པརྡ་གས་པ། ལརིརབ་མོའི་སིལ་སྭཿརླཔ་༢བ་ 
ཏུ་འབུང་དུབེ་བ་ཕྲག་བངྒྱ་བདཱཿརངན་བརྭསྦ་ཏ།། རྟར གསྱ་ཀིས་ པྲ་བའི་ ཤིཔྟང་། ལྔ་རསྤ་ཀྔ་རནམ་བས་ལགས་པར་བྱྱ་ཧུན་པ། གངྲུགས་དང་། རྱ་ལ་མཆནཔང། བདནངག་གིས་མཛེས་བརུབས་པ། 
ཤབྲ་བག་བྱར་དནུ་གངས་དབར་སླ།ཏོ། །སེརྒསཱའི་གནས་ཀི་ ༨ གངཁརཆནཔོ་ཐམས་ཅངངང་ བེ པའི་བོ་ར་ལྦ་ཀྭཏཔབག་ ཚང་པྲཱགྫུ་རཱན་རངམ་ཏགམནད་བ་པང་། ལཱའིམཆངབ་བདས་ 
གིསྤྱ་རུས་བརགངབར་བས་ས། །གུངཔཆས་སཱངགི་བླ་ངབཕགབྱར་དྲཔ་ཡངམངོན་ ལ་ཏཾ། ས་སང བབག་ེ་གངངམསབབ་པག་བྱར་ྲ་བྱརདྲ་ ། གྲངཔཆས་སྲགི་བཅིག་ 
དཔགའརཞིང་ཡངསྲ་དོགྲུ་བག་།ས་དངག་རརདིང་ཡངྡ་རི་ངབ་བདུན་བདུནུ། རྫིངབཏྤངཊ ཡངཔྨདཧངྲའཾག་བདུན་བདུནུ། པླད་ར་ཞིང་ཡ་ངམ་བམ་བྱྱར་ད་བྱཧད་འི ༽མངབམ་རརའིང་ཡངལའི་ 


བུམ་བདུན་བདུན་། །ལཱའི་བླ་མོ་དཔག་རར་ཞིངཔསངཔ་རཁ་རབདན་བདྡུན་ཡོངབ། རྱན་ཐམས་ཅངྱ་ལིས་བྱ་མན་པ། ཤྭ་སཱགམ་ངོནབརྩསུཁནས། ཟིནཔའིཁཔང་འཊག་བདྡན བས་ཏ། བྱས་སླུ་གངང 


༨ 


༡༦༦༦ 


།ཆསྲ་ས་གི་བྲ་པག་བརུ་དནས། ཤིབཞིན་ཤིངཏདྷ་ཐུརབ་ཤམ་སང པ་དཔག་བྱ་ནས། བཅམ་ལྡན་འཇས་ལམཆངབ་དས། །རིནཔཆའི་བངཔ་དབག་ལསྱྱ་འཛྨལ ལཱརིཿནདན་པང་། ཨ་ག 
རྣཔང་། ཨྲུ་པ་ལ་པང་། །ཅམ་ལའཁི་ཐོམ་རེབ་མ་དང་། གས་རྱགི་པམའིརརམ་པོནབརབ 


ཏོ།།ལརིས་ཏོག་མནང་བབདང་། མནདང་བརོ་ནཔ་དང་ མན་ཛྲུ་ཤ་ཀ་པང་། ། མནང ཤ་ཀཆནཔ་པང་།བྱར 
ཤཀ་པང། བརྩ ཤཀ་ཆནཔ་དང་། མདོག་དཀར་ང་། མངོག་པ།རཿནབོ་དང་། སུལ་བའི་ ཤོག་བག་གིས་ཆར་ཡངམངོན་བརབབཔརྦ་གུརཏ།།གསརདང་། པྲ དང་ད །བྱ་རནང་། ཤེལ་བང་།ཟླ་ 
. ཏིགདམརའ་པང་། གྭག་བཛའི་ཧོ་ངབ་དང་། རིནཔོཆས་བདུན རལ ༅  ་ ༩ བྱུ་མེདདག་ལས་ལ་ལནྡིགུ་ལན། ལ་ལནི་གརདང་།ལ་ལན་པོབ་ 
ཟླ མཐང་།ཁ་ལནྡེབྲ་སྱ་ལྔི་རུལ་སྒྲརཞིང་། ཝམ་ཡོནྱ་བིམཆ 


དྲ བྷ་བ གུའ་ཆག་གངགི 


` ཁངབྷ་ནམསྤ་ཀིས། །མཆིངཔ་ དྲཔ་གསནས། ཇིས ཾ་ 
ཀྱིས་དྲངབའི་ཤིངཏྐཤིབ་ཐ ད་ལཀོན་ཏ། ཊ ་བརྩ་གུར་ཏོ། །ལཱའི་རོལ་མོསལ་སཱནབ་བ་པག་བྱ་ནད 
ངཱ རུ་ཨངབརྭསཱ་ངབས་གྲཱ་འཧྱིནབརུ་གྱུརཏོ།། ཤིབ ཏ།།ལི་བ་དྲཁང་ལ་ལནྭག་ལན་། ལ་ལཤིགོ་འཤིང་།ལ་ 
ིསབམོ་ཤིང།ལལནིཟྲསིལ་སྒུར་ཅང ཇི 


བུམོའདབག་བཅོམ་ལན་དས་ལ་མཆོང་བ་དེདཔལས་ནི། ཆོས་ཐམས་རངྱ་ཁབྷཐས་པ་དཔའདབ་ིནདུངས་སོ་སམནས། དག་འྲིག་དཅ་འདིདག་ཐམས་ཅང་ནིང་ཉརདབནིན་གྲ ཤགས་པས་བསནཔ་ 
དབནནཏ་། བླ པ་བ་དང་དབ་ཡིན་སཱས་དྭསུམས་བརྒྱ་བར་ཅིང་། དདག་གིས་ཆོས་བམས་ངང་སྱུ།ཡ་བ་དཔ་འད་བར་ཤེསནས །ཆོས་ལྭ་ཐེཅོམ་མངབ་ཐབ་བརྒྱགརཏོ། །དག་བྷ་ཕརཾཝརོམ་མེ་དཅིངནམ་ན་རམད་ 
བརྩུར་རནས། བཅས་ན་བདས་ལ་འནགསས་བརཡབས་ཏ། བཅོམ་ལན་འདྲཀིཞབས་ལམགོལོག་བག་འཆལ་ནས།བབས་གཅིག་ཏ་ཁོད།དག་ཆས་ཐམས་ཅང་སས་བ་འདབའིག་ 

ཅིངབངག་ཆགྱ་ཀུངསྦཱལ་པ་དང་འདབརམ་ཐངནས། མཆངཔ་ དབྲཀྱཀ༡ངཾ་སྭཱཡ་པ་པང་འྲ་བརམཐོང་ ། དཅོམ་ལཱན་འངས་ ཀྱངསཱལ་པ་པངའདབརམཐོངནས། བཅམོ་ལཱན་འདས་ཀིསཆས་ 
གངབསཱན་པ་ངབྲགྱ་ཀངིསླུཔ་བ་པང་འྲད་བར་ཡང་པག་པར་ཤེས་ཏ །དཔག་གིས་ ཐམས་ཅང་སྱུལ་པ་ལཱབྱུང་ཞེས་བབར་ སནས། ཅོམ་མདཅིངནམ་ནུརམེངཔརྩ་གུརཏ། །པའིཆ་བར་ 
ལཱན་འངས་ལ་ཆིགསྲ་བཅདཔ་པག་གིས་མངནབརངསྤེངཔ། འགོའ་ཀུནྱ་གོས་མཆངཔ་གངབྱ་གིས་པང་། སྭུམ་པའི་མཆདབ་འདིདགགངབྱགིས་པང་། ལྡནམས་ཀྱིས་ནིསབྲསྱ་ཆུས་མཆངས་པ།དྷརར་ 

ཆས་འདིཐམས་ཅང་སྣམ་པ་ཆིད་། ། འྲནབས་ཆས་ཀྲུན་གསྲུངས་པ་གངལགས་བང་།དབནིནག ཤགས་པས་ལྔ་བསན་མཐའ་བྲྱ་༡ང། །འདིདག་ཐམས་ཅང་སྱུ་ཡ་པ་འདུ་པཞེས། ངོདག་ལཱ་ཆོགས 


བབྲག་ཟབས་གེས་བཅམ་བླན་སྣ་པ་འདས་ིབིནད །སྟན་པའཔདབཞིནསྲཔ་དཔའངབ་ག། ། རྒལ་བས་ལྔང་འསན་བདག་ཅག་འཚལ་གུརཔས། །འདི་་བབག་ཅག་ཐི་ཅམ་་མཆིགི།།་པ་ 


པུ ༨ བས་པའིསྲ་བབྲ་བ་སཱངགངབཏགས་བ། །དེག་ཀུནྱཀངྲསཱལ་པ་ཇི་བཞིནཏ་། དད 
ཤ༡ ༄༅། །བསས་སའྱིསབྲནམས་མ།དནནས། ་ ཆེ འད། །བཅས་ལནབསུན་ལ་ཐེཅམ་མ་མཆིས།བཅོས་ལནདྣནམསར་ླརུརལནང་ ༤སྤེ་བག་ 
གསག ནཾ དཔད 
སར ༣ † །ངེ ཀང ་འ་བཅམ་ལྡནའབས། ། ་ རྩོལ་བ ཁབ། ༽ ཤྲ བུངྒརམ་པར་འདནཔ་ ཏེ ༽་ 
/1 $ 6808 0 ྱང་ ་ ངང །འངཔ་མ་མཆེས་ སུལ་ དསད །བདག། | རར བེའཆོན གངགསུ་ས་པ། །གནས་མད 
རད གར བོམལ་་་ 
ཤྱ  མཐའ་གསྦ་ཐུགསྣ་པཅན་།།ཡ་ཤས་སབས་འབགས་འཇིག ཤོ 1 རད རི 
ངཱ ནིབསཡ་ཧོནམངས་མེ་ྱ་བུརཅིང་།།སུབ་བྲས་ལ་ཞི་ཤངམཐརཐུག་གཟསུ་མང ཊུས། །སྭཱཔཔ་འདི་བླར་ཆསྒྲ་ནམས་ཀུནམཐངནས་། །བདག་རགྲ་རམསྦ་ཀཔ་འཇི་ ཅི 
མམཆིས། །གངཆགོའུ་ཏམ་ཡི་བྭསནབ་འདི། །བདག་ཅག་ཏོགསནས་ཐེོཐངས། 


༽9 


ཛྷ སཾ བྱ་རངུ་པོདཔག་གྲ་པག་པའིབསམཔ་ 
སྦཅེས་པའི་ཚྭསུས་རྷུ་ཚ་གསུམ་རྲསྱ་ཀྲི་ལ་འིབུ་བུབ་ཕག་བྱཆ་ངརུང 

རོར ཐཆོམ་མ་མཆིས་བད་བུང་འདན་པར་འྱགར། ། 

ཧྩུཊའདིབྟ་བའི་ནམས། ། 


ཐུགསུ་ར་དནས་འཛུམ་བམངདོ། །དེནས་ཚཔཔྲ་ལནབྷ་རྲལྱ་གིས་། །བཅམ་ལཱནའཛས་ལ་ཆེགྲས་བརངཔགསལ་བ། གཞའ་ཡས་གགུམ་པ་མཐའ་ཡས་གཟི་བྗདཅན།། །བདག ཤགསྭ་རམསནྱིརམང་འཛུམ་མི་ 
མཛད།།རམ་ པརརྦརནཔས་འདེརནིའྲདམམཇངངན་། རྒྱལ་བས་འཇུས་པའི་ཆིག་གསུཿས་བོས་བྱམས། །རདྱ་བུངབང་ག ཤེགས་ཞལནས་འཛུན་བ་འདི། ། བྱུངནས་རིགནས་འཇིག་རེནཐེ་རོས་འཆའ་ ། 

ལྲག་བའི་ཛ་ཚོས་བུབཔས་བསལ་དྲ་གུས་པ། །འྭགོ་བའིབག་ཐཅོམ་མ་མཆིས་མངོང། །ལཱཚོགས་འདྲིརམས་བཏུ་ཡངཔགའབས། །རྒྱལ་བ་བསྣོངང་ ལྷ་རསྣ་ནམསྦ་ཀིས་མཆད། །བདག་ཤགས་དཔག་ 
དནདྲ་རྲས་པ་མཛད ། །རྒྱལ་བ བའེ་ཁོར་འདིངགའམང ཛངབ་།ཁ སྭལ་གསལ། ། ཟླ་རརདྲཾམདའོདམབ་མཐའ་ཡས་བ་དི། ཇིནས་བདག་ཤགས་བཀའ་ནིའདྲི་བས་པས། །མགོནཔ་འག་ 
བཐམས་ཅངཔགརའྱསུར་བར། །།རྒྱལ་བ་ལ་ཆགས་མཆངམ ཁུན་བཀའ་སྤུལ་གསལ། ། །བངགཤིགས་ལྷ་ཆོགས་འ དི་ཡཾས་ཆསྤ་རམས་ཀུན། ]སུ་པ་ལྟ་བུརྨརྣམ་པརརྟོགས་ 
ཇུམནས། །སྙེབས་བྱརམཔའབས་ངོན་འདིབ་ཀའ་སྤུལ་ཏ། །རབ་བིབྲ་བལོབ་ཝཱའི་བླསབཔ་གྲསས། ། །སུ་བའདིཔག་ཐམ་པལྱ་ཆུརནས། །ཐུབ་བྙལཱརངརབསང་ཆོས་འྱར། །རབྱཏུཔཔའ་བ 
འཁོར་འདྲེསྤ་བོད་ ཐོསྤྱ་བུརཏ། །དགངས་ པ་རིགནསྤ་རཆེན་ོས་བྲུར་། དེནས་བཅོམ་ལཱན་བྲསས་།ཆ་བཔྲཝནབ་ཏྲབུལ་ལ་ཆིགསས་བཅད་དྲསབཀའ་སྲ་བཔ། ༽ ལྷཚོགས་འདིབགའདང་ 

དགའ་ཤསས་ ། །རྷ་ཐུལ་ ཁུངྱཀྱས་དྲུས་པཔྨ་ཝནབའི་ཆིག།སྱུས་པ་ངའིངས་ལ་བབཔས། །འཇྲུམ་པ་ཛིས་པདན་ལཱང་བསནཏོ། ། །།ལྷ་ནམས་ བསམ་ཤས་འཛྣཔ་པ་དིས་པ། རད ་ 


༡༥༦༦ 


7 
ཤཱ 
པཿ 


༄༅། །པོནཆེནབས། །འཛྫུམ་བམཛད་བའྱི་རད་ས་བྱསནྱ་བཾས། །བགའཞིངདང་བའས་མསྦ་ཉོས་པ་ལ་ཡན། །ལཆོགསྣ་ནམས་ཀིསཆསྐརམས་འདིདགན། །མའྱ་སྭཁ་པ་ཝཱབྲར་ཤེས་ 
ཚུརནས། །ཆགས་ནང་ཡེ་ཤས་མོ་པངབ་བཔག་མངངང་། །རབ་རབྲབལ་བའི འཇིགཏན་མགོན་པརའྱ་གུར་།།སདཔའྱིརུདན་སུན་ཡ་པརཁོརབའིར། །མི་ཡི་གཡོབགླངའིབི་སྣམཆོདེ། །སིང་རྒྱང་དན་ 
རུ་དཟས་མོ་ཁྱུགརབརཆང་ཡོངར་འྱུབར། །ལཚོགས་འབིའ ས་ངལ་མཆོདདག་ཏ། །ཆོསྤྲ་རམས་ཐམས་ཅངས་ཊི་བ༼ འྲངར་ཤེས་པས། །བསྐལ་བ་པླདཞས་བྱབངབའིཆོ།།སབའྲད་ 
བམེ་ཡེ་མཆགྱཏུ་འགུར།།ཁུ་མཆག་ཝནབའི་མ་མཆག་ལྱམ རབནི། །བངག ཤེགས་༢བམཁས་དངངཔའི་ཏོགྱ་རོལ་ པེ། །ཆསྐནམས་ཐམས་ཅདགཡ་བ་འདྲངསནནེང། །འགོབ་ 
ཁྲག་གིག་དཔག་མའལ་དར་འྒགར་ ། བདག ཤགས་དདུག་བསྟན་ལ་བག་ཡོངབ། །ཆོསྨ་དམས་འདྲིངགུ་བླ།པཔ་འྲབབར་སུམས། །ཞི་གནས་དལྲ་སྭགྱསབག་གོདོཔ། །སུད་ཐམད་གངར་ 
མཆགཞི་འཐེབ། །སྦམ་རྩུ་ར་གསུམ་པ་ལུངབསནཔའི་ རྩུས་བླ་དྣོལ་པའ། །དནས་བརིཿའྲབྲ་དལྦ་གླི་གུཔེ་བྲག་བཞི་བཅུས་ལམ་གན་ནམ་སནས་སྤས་ཅྱུར འེ 
བརདཔག་གནཆངབ་ཡངམཐོང་། ལུ བསནཔ་ལངཐསནས། །ཆིམ་ཞིངམགུ་ལ་ཡངབ་ས་ཏ། །རགྱང་དགའ་ཞིང་ག་འབ་བང་། །གངབདབ་སུསནས་། བཅམ་ལན་འབསྲ་ཁ་ཕྱུང་བསྙན་པ་ལ་ཐགས་པ་ 


མངའ་བ ཤིང་།སཿྦརཱསྦ་ཀི་ཆོས་ནམསནི་མས་བགའ་བས། དབག་ཐོབནམ་ཤེས་པ་འམམ་མཐོངབའམ། མ་ཏོགས་པ་འམ། མངོནངྩ་བསཔ་འམ། སཱ སཱཾ་བའམ། འགག་པ་འམ།ལས་སམ། 
ལ་ཀྱི་ནམ་པརྭཾནཔ་གཔལངམ་དོཞས། སངས་རས ཀཆསྣ་རམས་ལ་འདདཔ་བསུངད།།འ འདྲིལ་རངབཞིནགཤེགས་པས་ཀྲུནྫ་བངང་། དོནདམ་པགིསྤུ་བབ་སུརརད ཤེས་ པརབབ་ཡང་ཊུནྫ་ ངང 
ངོནངམ་པ་འདེར་ ཟཱད།ད་ཡངབཅོས་ལྡན་འདྲསཀིས་སྟེངཔ་ཏི་ད་བང་གཟིགས།། སྟ་སྦངན། ལེགས་པརམངོནདུསཛདཔས། པའབིར་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ཀེས་འ་ །ང །པལྟ་ཀུན་ཇོ་བནི་འཇིག་ཏནཅི 
སུཔ་རད་བཞིན་གཤེགས་བསུ་ན། ་འ་ཟིགས། །ངོན་པཔ་བགངལི ན་ངནིབྗོངདྲ་མངཔ་ཧཱ ཀྐ ཤིས་པརུབབམ་ཡོནབནམ་པ ༢ ཤེས་པརྲབབམ་ ཡིནཔ། ཡོ ཤེས་པརུབ པརབབམ་ཡིནབ། ་མ་ 
| བསན་པ།རབྱཏམ་བསནཔ། མ་ཐས་པ་ཐེུས་པརམ་བས་པ།མ ཤེས་པ། རྣམ་པརམ་ཤསཔ། མབསཱནཔ། མནཐངབ། མ་བརགསོཔ་ འ འཇིན་དྲམ་བཅུག་པ། རོགས་པརམ་བསཔ 
ཕོབ་པརན་བས་པ། རམ་ཐང་པ། ཤེ་བརབྱསན་པ། ། མབོརབ། མ་བཞག་པ། ། མ་སྭས་བ། བཱ བབམངཔ་། ། བདཔམངཔ། རྭྱ། གི་བ་མདཔ། མ་སྭུང་པ་ མ་བསདཔ། ཐེབཔམ་ཿ (ཤོན་བདངབམ་ ཡིནབ། 
སཱག་བྲསཱལམ་ཡན་བ། སུན་པམ་ཨནབ། མོ་སཱནཔམ་ཡིནབ། གྲཟུགསམ་ཡནབ་། གཟྲུགསམངཔམ་ཡནབ། གངསམངཔ་། བགངབམེངཔ། །འཇིག་ཏན་མངཔ་། འཇིག་ཏནྲ་དལ་བམངཔ། 
ཀུནནས་ཙནམངས་པམངཔ་། རྣམ་པརཱཤཔབམངཔ། འགྲོབམདཔ། ལྔོ ག་བམངཔ་། མ་བྟངགསཔ། རྣམ་པརམ་བརྟགས་པ། མ་གཡས་པ སི 


།མ་སྙེས་པ། ། སེས་པ་དྲ་བལབ་སྭ།འབྱི་་གཟུགསྱ་ཀི་མཆནམ་མེ་དམིགས་པ པ། ཚརབ་པང་། འདུ་ཤེས་དང འདྲ་བ 
ྲྲྲ་ ལུས་ད། ཡེ་ཧིནཆནམསོ་པོགས་པུ།གུཟུགས་ད། ྲ་དེ་དརདང་རག་ ་བ་བང་ ཆསྤ་ཀི་མཆནསམི་དམིགསོང། རིགས 
༧། དང ཡིངྱ་བིིས་་ར་ཤུས་པའིམཆནམམ་དམེ་ 
རི 
་ 


བངཔང་། རྣམ་པརཤཾས་པའི་མཆནམ་མེ་དམགས་པ པ།མག་ 
ཊཔ། མགོ་གི་འདུསྭ་སཱ་ག་པ་དྲང་། རྣ་བདཔསཱ་པྭ། ལེེང་།ཡ ལྲས་ང་། ཡདྱི་ འཇུས ཏརགཔའིམཆནས་མ་དམགས་པ ། མེག་གི་ ་འུས་ ཏེརྒ་ཀཔཿ ལགྱ་བབའི 
ཆོརབའིནཚནམ་མ་དམིགས་ད། ཡིྱ་ཀི་འཇུས་ཏེ་མེགཔ་ལས་ ཟུཊབརརརབའིབརྒྱསིམཚནར་མི་ རབགས་པ། གྲབྲགསྱཀི་ 


ནྨོས་བར་གསཔ་དྲ་།ནབད། །སཱ་དང་། ལཱ་དང རི་ 
༨ \ 
ར་མི་དཤགས་པ།གྱཟུག་སུསེམས་པའི་མཚནམམོ་དམིགས་པ །ཆསྤ་ཀི་བརྡངསུམས བའཱི་མཚནམ་མེ་དམཾགས 


༢ བླད་ཤེས་ཀི་མཆནམ་མི་ མགས་པ། ཆྭསྱ་ཀེ བརྡ 
རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམསྱ་ཙིམཆནམམ་དམོགས་པ།འདདཔ་དང།གཟུགས་བང་། གཟུགས་མངཔའི་ཁམསྤ་ཀིསཆསསངམགས་པ། འདྲུས་བུས་དང་ འསུམ་བསྦ་ཙིམཆནཔ་མེ་དམེགས་ བསི 


།ནམ་བའད་ 


འང ལཆོད་ 


ཤེས་ཀྱི་མ་ཆན་ 
བབའི་མཆནམ་མེ་དམེགས་པ པ།ས་དཔརུ་ད་།མ་བདྡ་བུཔད་། 
འདྩལརཆས་ 
གངས ་ 
(ལྡན བཅན འྔིསདྲི་ཛ་དྲ་གགཔ་བྱན། དེས་འཇིགས་བརྒྱཧརཔསཐམས་ཅང་མཁཱནཔའི་ཡ་ཤེས་ལས་ཧམསཔ 


པི 


ཊ དཾ་སནྦི་ལ་དང་བཅེས་པའིའཿ འཇིག 


རྱཾསྲམ་འདང་བབྱས འ འཤརབན་ཡེད་པའྲིསུག་ བསལྱ་གླ་རཱན་ཏེས་སཱ་དཔག་གི ་གས་འཾདྨིལ་རསངས་ རྒྱས་ཀྱ་ཆེསརྣམས་ ་་ལེ་དཔའྱསདནུས། སངསས་ཆསྱ་ཀཆེསྣ་ནམས་དོནད་ །བཅམ་ལན་འཇས་ལ་མཆང 
བའྲི་ཟུརབྱརོནབ་ྱར་རཏ། །དཔབས་ གིས་སུམ་ནུ་རཾགསས པའིམཆངཔ་ལས། །བངབརྡདྲ་ཕགས་པས་ བཅམ་ 'ལཱནའངས་ལ་ ལ་མཆ་ངྲའ། བཅམ་ 'ཝཱནཱའངས་ཀྱཾ ཀྱེ་ཞབས་ལ་མགོ་བེ བེས་པགཿ འཆལ་ནས།བརས་ རྡ 
ཨུ་ཨཝ :558ཿ བསརབབས་ ཏེ། པེགས་གཅིག་ཏུ་རའཁདད། །པོགས་ གཅིག་ ཏུའ་ཁོདནས། འཐབྲ་བལྦ་གྲྭ་ཝ་དཔག་གིས་བཅམ་ཝནའངས་ ་འཆགསྲུ་འརངབ་ བསག་གིསམ་ངནབརབྲསཔ་ ཡུ། རྒྱལང་ཏྲེད 
ཀྱཾས་བུངྔང་ པདབནབརག་ཟིག་ས། )ཁམས་བྲསཱ་མཆངྡན མསྦ་ཀངངབཀིནཏེ་། འབཔཔ་རི་མཔནིམ་ནམས་པཔ་ད། །ཀུན་ཀངྲ་བུབ་པ་ཁངྲཀིས་ཇི་བཞི་ གྲཟིགས། །འརིག་ཇརམ་ཁས་པའི 
བདན་བ་འདིགཏིས་ཏ། ། ཁྱོད་ྱིས་གདན་འསམ་ གསནར ངགས་གཟིསོས། །དནིཀུནྡརབབདན་པད་དོན་ངམ་སཱ། །བདན བསསྲས་པག གངཡོངས་མཆིསེ།།གངཤེས་བདབར་གྲྭ བས ལ་བའོ 
བམས་།བདབའི་ངན་དྲདཔ་སུངལྕང།་ རརབ།།ྒྱལ་ བས་འྭག་བནམ་ས་ཀི་དོནསྲད་ ཤརར འཇིག་ཏེནཔན་པར་ཀུནྫརབདབ་སན་ཏ། །སེམས་ཆནཆོགསྱ་ཀེ ཀྱེ་འགྲོ་ ཐྲོ་ཨྲ་གངབསྦུནཔ། །སེམས་རན་ངམལ་པ་ 
ངྲུཔ་ག་ །ཿསེ་པགས་པང་། །ཌ་ ལནརིས་ པས་ད ༈་སླཾ་རམས། ། །མི་ཡཾ་སངགས་ ཀུན་ངོབབཏགས་པམངད། །རིགས་ དམའད་བཞེན་མཐེ་བའརིགས་ནམས ང་། ཕྱུགཔོའི་ཁྲམ་དང་དབུཊ་བ ལ་བའི ར།འིམརཔསངང། 
བརྩ་བི་ཆགས་པངརབཞིན་གཡོ གགི་ཆོགས། ཀབངམདརོགས་ དྭ་སུས་པམ་ནཔདང་། ཀའྲགོབལྲི་བདཔ་རཛིས་དགང་ལ་ངརྦང ལརུཿ། །མཚྦཿསམངྦ་འདྱ་ཀཱཾས་འཇིག་ གན་བནར་ཛཔ། །ཀུན་ཇོབ་བརནབར །འྭ 


༦༦༦༠ 


ཡཿ 


ཟི བརསུག་བསལ་མའིང་མེང། ། །རེཔག་ཆུལ་མན་བདབཆོལ་བྱགིད 


༅༄9ྱ། _ །ཕསྲ་ངྷགསྤ་རྐུ་དས། རར རིག་ཏེན་བནབས་མི་ལ་དབྱསནཏ། །དལ་དགའ་བ བའི་འ གོ་བ་འཁརབན། །།འགོ། འིཆས་བྱུ་དངད་ལམོ་འབུངས། །ཐབམ་ོབསནད་མནང་། བསང 
དྭ་སྱུང་ད་བདཔ་ ངསུག་བསལེ པ། ཐེབ་པྷ་དདནང་ལ། ཆགས་ པབསྐྱད། །མ་ 'ཐབྱ་གཱརནངས་ 2 3 ། །གངགའན་མ་ བསྣན་འདིས་ ཤིས་པར ༽ །ནདྲརམས་ བྱ་དདྱ་ཅིས་ངྒྱ་ཧུ་དགནངཔར་རྩ་མུར། ཀན 
རྔང་ རཡ་ངོནངམ་ སླཱ་སྔ་བ། ངོ །།དབགོརཔའི་བོ་ཝན ཤེས་པརབ། །མིསྐུག་ཙཱཔྲ་བཱགབྷཧ་བེ བདབ་དང་། བངགམང༨ང་ ངབནིནབངགཏྭསཱ་ཊངང་། 


། །མྙིཿགཆེས་ལྷ་རག་ཅེས་སྱུབྱིདཅིང་། །དྭཝྟརཔགའ་སཱ་ 
རཆནམརགང་གནས་པ། །དདག་བདེག ཤགས་གསུ སན་ཐེསྤྱ་གུར་ ནི །འཇིགས་ཤིང་རིབཞེནམེ་ཏོགས་སྭུ་བརབྱ་གིང་།།དད 


གཟང་གཤགསགསྦ་འསཿསྤྱ་གུར རཔ། །སེམསན་ ལ་ 
ཅང་།། 8385 ལ་བྱ་དྲགབ་ དས་ པསྐ་མངབར་འགུར། ། ཇིགཏན་བནཔའི་བསནཔ་སུ། བོག ] མ་ལེ ལོགྱ་བོ་ནོནས 
པརྟརགསྐྱ་གུརན། །སྦྲབགྱིཔགས་པ་རླང་ྟར་བབ་གཏུས་དཱ །གངཔ་ཀྲུན་ལས་འབེས་ནས་ཞི་བར་རྱག། གྱར། །ཆོས་འོདམས་ །འཔམབཞིན་བནབ་ད། །སེེངབམཚནམ་མེངཔ་དནདཔ་ཞེ 'ཞེས། །གང་གིས 
ཐོསནས་པག་འབསུང་བྱ་གརབ། །དཔག་བམེདྲ་བངརུབ་ཐབ་པརའ། འགྱུར །ཛི་ཝརབཔབུལག ཤེག་སངས་གསུངས་ པའིཆོས། །།དེལ་ཁྷུ་ནམས་ ཐཆོམམ་མཆེས་ཏ། །འགོབཐམས་ཅད་ཡོཿསུ་གོལ་བའི་ 
ཐིར; ངབ བནམངཔའི་གང་རབ་ོ་ལ། །བངརུབྱའོ་རནྡནམ་པག་བོ་ཅན་ནམས། ྱ་ཐ་ོགིག་འའ་འབྱལདབག་སེའ། །དེས་ཁྲག་བ་ཀུནལསུན་སཱང ། །བླནམངཔའི་བང་མུད་ཐོབ་པར་ྱུར་ 


རམས་འོ་ང་བཅོ བཅོམ་ལཱནའང་ སྱ་ཏེས། འཐབྲབལ་བྲིསྱ་ཀྲི་ལབ་བྲ་པག་བཞི་བརུཔ་དཔག་གླི་ཝག་པའི་བསམ་པྲ་བུས་སྤུ་དུངན། དད ྲཀནགེྗེ༧ྗེཇ༩ཙྣནྣན 
;བཅངདགསལཔ། །འཇིག་ཏན་པནབས་འཛུམ་བགངམཛངངས། །འོངྱ་ཀཱིའ རཁེརནྲིཕི་ཆོས་འཇལ་བརྒ་གུར། །།མམོཆག་འཛྲུས་བ 
ལྷརྣམས་འ ལྔ་;བྭསནདའི་ངེས་©ུ་ ཅུརནས།།འ ར་ཁབ ཤིནཏུངགའ་ཞི་ངམ་གུ་བརའྱགུར། །རིགས་པ་ལནབ་བསསནཔ་འདི་ 
ནིམཆས་ཝནཏ་ ”བགངཆེན་བསངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྤོང་ ། ]འ 
ཐོས་ུ་རན། །སཱ་དྭུ་ཀྲུན་ལ་རུདཌ་སླདབབརྱཧུར་།་ །བང་བརག 


འྱུཾ་དབཀའ་ ལ་གསོལ་། །རེསནིའ་ལོར ར་འདིརབྱཏ་པགའབརའྱགུར།། 
ཅིངལ། ཟབ ནང་ྱི་དི་ོམཔར་འྱུར་ །རྒྱལ་བཟྲང་རའརའངི་ 
གྲོབའངེནྣམས་ བྱསྭ་བརམ་ཛུདྲསང་ད།།སཱནཔའིགསུངནི་འ གས་པརབརངདྲ་གསེལ། །སངས་རྱས་ ཡེན་ཏན་མཐ་ངག་ 
ཤགས་པས་འ་ བསེན་དོསན། །མཁས་བྲ་མསནརླ་ ལ་བཞིན་རོམ་པར་བྫུར། །མི་ཡིདམ་པཾསཱ་བའི་ སརོའོ།ཁིའ། 
འདིར བཅོམ་འཆལ་བའིནམ་ ཟནམནུར་ལགས་པརསལ་། །འཁརྣནམས་ ཐམས་ཆངངེས་པརདགའ་ཞིངསད། ། ལྨརྣམས་ འ་བསནབཞིབཀའསུལ་གསོར། །ཀུན༡ཇརིམ་གརགུས་ ཨཕགབླགས་སུ།།ཁྱ །འོངྱ་རིས་ 
£ ® 1 གུབ་པ་ཟབྱཏ་སྭངས་ཤཤིངདབས་འ ཧན། །འཇིག་ཏེན་པན་པིརྩགས་བྲམཆག་གིས་གསུངས། །རམས་བཅས་ལཱནའདས་ིས་ ཚདཔྲ་ཝནབཏྲ་ལ་ལ་ཆིགྲས་བཅདདྲས སའབཀའ་ 
སུལ་བ། འཇིག་ཏན་པནཔ་རམ་ཁས་པས་འཛྲུས་མཇངཔ། །ཅྭཐཔ་འོངཉིས་དིས་བྲངས་དཔྡའ རྡེན །སངསྭ་ཆས་ཡན་ཏན་མཛརི་ཛོསྱ་བརན་། །གྷ་བོཚགསཆེནརྣམསཊེ་ངའོ་པུའགྱུར་། །སྤལ་ 


ཤྭ ༄༅། ]ྒྱས་ཡནཏནཆོགས་ལླ་པ་ཞནཅིང་། །འདདཆགསླབོ་དའ་སྭངྦཔོ་ཝཱནཔང་། ཆ་རབས་བླརནྲིརངཔའླིདུ་ངན་དང་། །གཏི་མྱུགླད་ཅན་བགའབ་སྣརམ་འགུར།།གང་ནབསྤྱ་ཧུལ་བས་ 
ཕི ༡ ཅེ ! མརོ་ རོས རབ ཞིར ར་རོ ༡ 
བསྙནལ་པགའ་བ་པང་། །གངགསྤྱ་དུལ་བླནམསལ་སེན་དེས་པང། །གང་མས་སྭཿརཆཔཔྡ་ལནབ་པག །ར་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཡན།ཏནྫ་བརྱ་གུར། །གངགིས་འགོ་བགུནོ་བིནོས་པོངབརྒྱ་བརཏ །།མེའིསང 
༩། གཧཱངྫརཾ་སཱང་བངཔ། །དཔག་སངསྐྱ་མས་ཡར་ཏནའངིངསན། །ཨཔལ་པཔབཞིནམག་ལྔ་བརབརའགྱུར། །ང་ཡེ་འཁོལདི་གྱཏདགརྦ་ཧཱརཔ། །སྨེནགྱི་རྒྱལ་ལབསཱན་བཀུརསྣེནབས་ཏེ། །ཕཕས་སངས 
ས་ 


༄༤ 


༢ པ ¬ ༧ ༢ རོར ༡ 
རྒྱས་ཡེན་ཏན་ཡདལང་རདེ། །སེ་ཏགྲ་པངབཞིནངཔག་ཡང་ཊ། ༼ ་ལཱ་།།འཐབལ་ལྷནམས་སྣེནྫ་གླིཆཱལ་ཀུནལ་། །བསུནབ ཊ་ཧུས་ཤིངཆགས་བསྔས་པདུ། །༦ནསེ་སང་ཅིངསང 
. རྒྱས་བླ་ལཱན་རུར། །སཱངྫྫ་ཟཱནན་ང་ཡནམེངས་མངྱ་པོ་ཝཱན། ངྱ ༧༼ལ་བམི་ལོ་སངས་གངག་ཡི། ཤྱཾསདཀུན་ལ་སྣེནཆང་བྲས། = ༼ན་འཀུརུབས། །ངྒརྭབླ་བནམངཔརྭསྭནཱཔདཅིང་།།པག་འམཐའ 
ཡས་འདིངགཀླུརྱ་གིས་དས། །སེམས་ཆན་ནམངས་འདམ་དིངརིགྱུ་གརནས། །སཱགབསུལྱ་གཱརཔྲ་རམོས་ལ་སཱིངྫརབསིད།།དཔགམིམཆག་སེམས་༤ནཔནམཛང་ལ། ཆུསྔ་རལ་མཐའ་ཡས་སསྲུ་པུ 


པརྱགུར།།།གངཐསནསནནམ་པར་བྲན ྱག་རབ།།རམ་འདནཆས་ལ་འཇྲུག་པའཆདཔརའྱྱསུར། །མི་ཡེ་ཉནམེངས་སྦེ་པ་བམམ་ཁུནནས། །དེདགྲ་ནགས་ལྱ་ཆ་ལཆེནཆསྦི་ཀང་འཆད། མ་འད 
སུས་བ་པམ་པའི་མཆག་དགག །རབབཞིནམ་དཔ་སང་བའིདྱ་ཀཔ་འཆད། །དཔགྱ་ཆལ་བའི་གསུངད་ཐེསྤྱ་གུརནས་། །འྲགོ་བཟམས་ཅངས་པརརབཏུ་ཏོགས། །ཅིས་སྟེངཤནམཆནམ་འྷི་རམ་པས་སྙེང་ 


།ར་བཞིནམདམིངམར་ནམ་མདཔླ། ། ]རྐྱལ་བའིཆསྲརམས་པྭལར ཤསྦྱ་གུཿནས། །ཀུནྱ་ཀངསངས་རྒྱས་ཡོན་འནནམས་ལ་གནས། །དག་བལ་མཆོངབྱ་ར་ཆན་བས་།།བདགཔ་ཆེས་བཞིན་དགི་བ་དབསནས 
རཅགནམཉན་པའིབསལ་བ་དབང་ལ། ]བླནམདཔའི་བང་རུབ་ཐོབ་པ་རྒྱསུར། །བངག ཤེགསུམ་ཧམ་བསངཔ་བེའ་ཕག །ཅིཤུ་ཧི་ུས་ཡོང་གངབརརྱབུར། །ཟགོས་ འཊ་ཅས་བབའི་གཟས་འ། སམས། 
 ཅནབསམ་ཡས་མེས་སུ་བརགར། ། །འཐབ་བྲལ་འཁོངཔའེ ི་ལ་འབསམ་བརམས།། ྲ་བྱ་གིསནི་ཡྲ་ཤུས་དསང །རྒྱལ་བདྲག་ར་ ལ་པ་སཔཿནཔ་ཡེས། །།ལྱབསན་ལཱ་བབབཅས་པའེ་འཇིག་ཅིན་པགལ 
(འབྲང་བྲ་ བྲལ་པ་ལྷ བསན་པའ་ བི་སབཅུ་ཟླགཔེའོ།། །།དནས་དགའ་ ལནརིས་ཀྲི་ཟབེ་བ ཕག་བྱརདུས་།།ཆམ་ཡི ནནམསནས་འབབབྲ་ལྷ་ཆིརིསྱ་ཀྲི་ ཀྲི་ལའི་བརདཔག་གི་མཆོངཔ་ཡངམ་ང 
ྩ་བསྣནཔ་ཡབཐསནས་འདྲིསས་དགུམས་ཏ། །གངབཅམ་ཝན འདྲ་ིས། ། བཱནམངཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངརྲུབྱཏ ལུང་བསན་པའིཆེསངགཔཞིག །ཅིགཟླགསསམ་། འོན་ཁཚརབ་ འམ། 
།འནཏའདྱ་ ཤསསམ། འོན ྲཀགིིགིིེིཾིྲིཾིཾིཾིཾིོཾཾ་་་ སུམས་ཏགྲཟགས་རི 
བཅམ་ལྔན་འབསཀི ཀཾང་། བླནས་པལ་གབརྔ་རས་བཅས་ངརབཏ་ྲ ང་བསནཏོ། །ཆོར་བངང་ །འ འདྲ ཤཾས་པང་། འདྲུ་ཡངང་།ཊ རྣམ་པར་ཤེས་པནི ། བཅོམ་ལཱནའདསྤཀིས་བུན་མེདཔ་ བོ 
 རྫོགས་པའི་དང་རུ་བྱཏུ་ལངམ་བསནཏ། །ེཅེའི་ཕི་རཀན། གྲཟུགསྱ་ཀངམ་སྩཾས་པ། བངརབཀངསམ་སྩས་བནཇི་ཉརམ་གས་བསམ་སསབ་མངོནབ རྔ་ོགས་བརའརཾྒྱ་དབརག ཆོརབཔང། འདྲས 


དྱརབར་ 


༡ 


རཾ ༄༅། །དང་། ་ རྣམ་པར་ཤས་པཡངམ་སྩསཔ། བངརུབྱ་༡ངམ་སྩས་པན། པལ་ཇྷི་ཊ་རམ་སྙེས་བ་མངོནབརྔ་རོགས་པརའཆངྱ་པབརྲ། །གཟྫུགས་ཀངའགག་པནདཔ་ བ བངརབཤང 

༢ འགག་པན་དཔ། རྣམ་བར་ཤེས་བའི་བརཡ་པའགག་བེདབ། འྲུབྱ་ཀང་འགགཔ་མངཔ། གྲབླགསཀངསྦེས་བ་མདཔ། །བངརུབྱ་ཁབསྲུས་བསདཔ། རྣམ་ ་པར་ཤས་པའི འིབར་ཡངྲྱེས་པམདཔ། བ བངརྭབ 
༧། ཀྱངསྭསཔམེདཔ། གཟྡུགསྱ་ཀངགཉྲིས་མངཔ། བ་ བངརབྱ་ཀངགོཉི་སྤུ་བདཔ། རྣམ་པརཤཾས་པའིབརཡཔཤིཧི་བྲུ་མེངཔ། ངརབྱ་ཀངགཅི་སྤུ་མེངཔ། གྲཟུགསྱ་ཡངག་ཡབམངཔ་། བ་ དང་རབྱ་ཀངགཡོབམེད 

བཾ ནས་པར་ཤས་པའི་བརསངཤལོ་འམདབ་། ཏ ཤངརྭྱ་ཀང་ གཡོབམངཔ་། གྲཟུགསྱུ་ཀངངཊགསྤུ་མེདཔ། བ་ད དང་མིགསྤུ་མདཔ་། རྣམ་པུར་ཤེསཔའིབར་སོངདཔིགསྐུ་མངཔ བང 
„ཝཾ. རུ ང་སགས། བྷ །ཇྷི་ཉར་ལགགཔམེངཔདོང་། སྲ བམདཔ་དང་། 2 རྩ ་ གསུམེདཔས་འགག་བམངཔ་པ་། དམིགསྐུ་མངཔ་ི་བརྡངམངོན 
` བརགས་བརའརངྩངཿ མིགསན །འདིབ་སངསརྒ། ། འརླུ་བསས་དངནདགད། བཏྔ་དབན་གང་། བཅབསནབན་དང་། གཟུགསན་ གས་ཀྱིས 
སདཆོརབ་དད། ༦༤ུ་འ ཧོ རབ ་་ླ ནད ་ རྫརིིིེིིིུ 
[དསང བརས ༽ །རབ་སན་གཞི་བ་སནཔའ ། ྷཿཅས་ཐམས་ཆདཔ་བའེནྱ་སོ་སངོབ་ལ་གཟུགས་ ཤ་གབང་། ནམ་པརྡ 


བར་ཤས་བབབས་་ཆུས་ཤས་བ་བ་དང་། ཤྱཿབནབའི་བརནེས་བབེ་གནིབ་སྲངམ། མིངཅམ། བྲར་མ། ཀུནྡ་བཙུམ་། བྲངོདབཙམ། གདགས་བཙུམ་སྣ།ད་ལ་མཁས་བླ་ནམསྤ་ཀིསམ་པོནཔར་ཞིནཔ་གུབ་ཡ 
ལོ འབྲིར པཔ་རནམི་ཞིག་འལ་བའྱི་མལམུན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྭ་ཝདྲ་ཝན་འང་། རྩརྩབལས་དཀལ་ བལས་གདན་འད་པའི་ཡན་ནདབག་མིམཐོངས། དྲ་རས་དདན་ཡངསྲིརཅངདྷ་ཝལསྣ་རངཔའི་འིར 
སགབྱསལ་དའྱགཱ འབདབཞིནང་། བྲ་རྲབ་སེམས་པཔའི་ཐིགཔ་ལ་ཡངདགཔརཤུགས་བླ་ནམསྱ་ཀུང་། གངྲུར་དུཚ་ལན་དག་བྲངདུབ་བབ་འདབ་རི་བྱཆམོ། བ་ བངྡརུ་མྨ་རདཅངརམ་མེངབས་སྲུག་དྲསལ 


ངོ 


ད་ར རེརིརིཐརན ཞེན་། རྭཾཉ་རས་ཐམས་རངའྡིརི་ ལམྭ་འྭབྲརནོར་པྭས། ཆོས་དཔག་གོ་དོནནིནམ་པ་གཞན་ལ། སོ་སའིས་བདྲ་ཀང་ནམབགཞནདུཀནཏ ཆོས་པ 
ྲ སནན། ངལ་ཆས་གངགིག་སངསྨྱ་ཆས་ཡན། གངཞིགྲ་དྲངརུབ་སེམས་བབའ་ཡིན། གངནིགདཔརྲབ ཡན གོངཞིགྲཱ་འུདབྭསནཔ་ཡོན། ངྭལཱ་རས་ཐམས་ཅདངསགས༔་ 
མདུད སས སསའི་སཱང་ཡངངམིགྲསྤུ་མེད། སྐསོའིསུཔོའིཆོསྦ་ཀངངམིགསྤུ་མད། འནཐེསྱ་ཀང་དམོགསྤུ་མད། ཧན་ཐོས་ཀི་ཆེསྱ་ཀཝདཐགྲཾསཱ་སེད། རབས་པསྱ་རསྤ་ཀ་མེག་ 
སྤུ་མེད་རངས་ཁྐྱརསྱཀ་ཆོས་ཀངྦ་མགསྤུ་མེད ། དངྡ་རུབསམས་དཔའ་ཡཔདནགསྤུ་མད། བདྲ་རབས་མས་པཔ་འིཆས་འངགིགསུ་མེད ། སངྱ་མསྲ་ཀང་མིག་སརད། སསྐྱརསྱཀིཆས་ཀང 

དནིགྲསྤུ་མང་། དཔརུབྱ་༡ངངམིགསྤུ་མད། ¡ མ་ཕན་ལས་འཇསཔ་ ་ཡངམེགསྤུ་མངད། ད། །བཅམ་ལྡན་འངས་དལ་ནབཔག་ཅག་པཅོམ་མམཆིས་། ངགསམ་མཆིསེ་ཤས་ 


རཾ 
མཆོདཔ་ལས་། དཔར་དུལ་ རཕགས་པས། བཅོམ་ལྡནའངས་ལམཆང་པ་བས་ཏ། བཅོས་ལན་འདསཀྱི་ཞབས་ལམས་བསོ་པ ཐག་འཚལནས། བཅོམ་ཝནའཇས་ལ་ལནགསྲུམ་ བས་དུབས་ཏྭ། ཕོག ངགས་བ་ཅིག་ 


༄༅། །གསོལནས། དགའ་ལྔན་ཟིསྤ་ཀླེ་པའི་བུ་དབགལ་ཐོམ་མད་ངནམ་ནུརམདཔརྱགུརཏ། བཅོམ་ ་ལཱནའབས་ལམཆོད་དབུ་བའི་ོ པོར་བྱཅོན་བརྩ་རུརནས། ངཔག་གིས་འཐབྲདལྱ་ཆུ་ 


༧ །ཏུའཁོདད། །ཕོགས་གཅེ་གཏ་བ་བོདནས་། བཅོམ་ལྔནལངས་ལ་ཆིགསུབཅངབ་པག་གིས་མངོན་བརབ་སེངབ། །གངབག་སངསྱ་རས་ཡོན་ཏན་པབགནས་པ། ། །དཔག་འཇུག་པ་དབེཞིནག ཤོགས་པས་ 


གླསས། ༦ སཱ ཧ་ས ངབརའྱ་ཧུར་ །གྲཟུགས་དཔངོ་ རབ་འལ་ ཤསམམཆིས་། ཏ། །སེམས་ད་བསམ་བ་བཀིནམ་ 


ཌྷ མ 0 །ཆགས་མེདབོམཔ་ ལ་ངྱབས། །གས་བཱཿ སུས་བུདམ་པམ ཡག་གི གི བངྲ་རྲུབ་སམསྱ་བབུནམ་ཡངྱ་བུངམམཆིས། 


བནཔར་ཡོནཏནུ་མས། སྤྱས །དཔག་བངདབསནབ མམརིས་ཤིང་། ཇར ་ དགའ་པངེ་འྲུམ་པར་འཅུང 
བ་ར་ི་ གྱིད།།བཔེག ཤིགསྣ་ནམས་ཀིས་ཆོསྨ་རམ་མཉམ་བརགཟིགས། །དེལྱ་ཆལ་སས་འཇིགས་དྲལ་བནམས། །ཡངཔག་འིདདགུངས་རླས་ 
_ རྒྱས་ལེགས་སྭུཏཱཅེང་། །མཁས་བདག་འཇིག་ཏེན་འདིནསུང་།།གཟུགས་ཅིམཚནམྨནམ་བརགཞིག་བྱགས་ཤིང་། །མཆནམའྱིརམ་པ་ཐམས་ཆད་བ་གླངས་ཏེ། ། །བགྱསམལ་འབག་ཡོསི་ 


་ སྩོན བེས་པོསངབརྭནཱ་ལམ་ངབག་བྱ་གང་།།པུའཔ་འདིཔགམ་སཱསྟ་ཏོགསྤྱ་བུརཅིང་། །ལྔངབསཱནབངགུ ཤུགས་ཧིངྱ་འངམ་སས་ལ། ། བཅཊསིསས་བ་བཿདུ་མ་ཱས། [© ། 
དམྫ་མོངསམམ་རིས། །དབའིཆེས་བཛསངས་རུབས་ཡོན་ཏནྡ་མས་། །དཔག་ཀུནཔ་བངག ཤེགས་མ་གས་ཏ།།མེ་ལེ་སངས་པྟ་ཝརགཔའཆལ་བ། །དནི་བངྲསས་ཁོངནིདཡེ་ལབ། །གང་ཤག་བང 
འགག་པ་མཆོས་ ཤིང །ཁམས་བྲ་སམཆདང་བཞིན་རུལ་བའེཆོས།།དངྔ་རབ་རལ་བད་བཞིན་ཕླུངབ་སནང་། །བཅོམ་ལྡན་རྲི་ཀུན་འགག་མད་་འ་བདང་། །གངྒ་མཱས་བངར་བ་འཚའ་བཞེང 
སྩོངབྱགིདཔ་། །འཇིག་ཉནམཁས་པ་དོངགུ་འགགམ་མཆིས། །འཐོ་བཟེམས་ཅདའགག་མདྦ་དོ་ྒྱཧ་རན ། །ངའྲངའི བློ་ཝན་བངྔ་རབྲ་ནེངམི་དཀའ།། །བངབྱསམཆེ་དག་པང་ཁམས་ 
རཱམས་དང། །བབའྦབྱ་རའ་བྱ་མལ་སསམ་གཡོབ། །གངགིས་འ ཚལ་བདེ་བྱ་ཆལ་སས་ཏ། །ངེ་གྱར་ལ་བའོཆས་འ པི་འཛིནཔ་ལགས། །བངཔ་དམས་མེ་དཔའཞིནྱ་ཨམཆིང་པད། 
ཁམས་བྲང་བངྲ་རུབྱ་རལ་བྱ་མལྲ་སས་པང་། །ལྷངབྱསནདབཞིནསམས་པམ་མཆས་པར། །གངགིས་འཆལ་བདངགྱུ་ཆལ་བའྲིསས། །རབབུངབཔོ་པག་ཧིང་སོངཔ་སྭ། །ཁམས་པངྱ་སཱ་མཆདང་ 
བྲྱ་རུལ་བཔང་། །ཤངྦརུབཔང་ནྲིལད་བསནྱ་ཧལ་གསྣ་རམས། །ངོབོ་ཧིངྱ་ཀཱས་སྣངཔརགངསྭཱུ་པང་། །བཛཔེ་སྭེས་འདངབཞིན་ཁམས་རམས་པང། །སམཆིདཏང་གཅིས་མཆོག་པད་དབྲ་དུབ་པང་། 

- ཧྷ་བསཱནསྦོས་བམེངབརགངསྭ་ཅིང་ །དྷཊ་མགཔ་རཆལ་དཔགྱ་ཧལ་བརིགས། །གནས་བོམ་མཆིས་མོ་གནས་མ་ལགས་ཏེ།།མཆས་བམ་ལགསམ་མཆིས་ཡོོབ་ལགས། །འྲ་སྤུ་བས 


༤ 


ལྡནའདཊ་ལ་ཆེགགུ་བཅངང་གསེལ་པ། འདྲནཔའྱི་ར་སྭི་སོབ སནིགངཞིག་གི། །སོབས་ཅནབྱརས་པ་འདྲི་ཞུ་པ་ཛྱས་ མངདཔ། །འཇྲས་བའྱི་དང་འ ནབས་བཀའ་སུལ་གསེལ། ། 
ཟླ ངསན་འཇིག་ཅན་འདིཕག་བགའ་བརའྱ་གུར། རོ ང 


ཀུན་ཀང་འཇིག་ཏན་འནཔ་རིག་ལྔ་དྲུ་ལྭ །འདྲི་ཉརདེརནནདཔནང་སྩོ་བ། །སླན་བུས་བླསབ་བཞིན་དྲ་འཛིན་བྱསིངབ། །རབཞིན་འཾཁོརའདི་བ བསནཐོས་འཚལ་ཞིང་། །དངགཉིས་དབངབ་བདག་ཤེགས་ 
དྷཱི ཨུས་འདྱ་ ྲག་ ངུ། །དལ 
རྒྱལ་བས་ཐུགས་རྗེཆེབསྩད་ཅིང་། ཞིགས་འཁེལ་ ཿངགར་འྱག་རབང་། །སཔྱ་ཆས་དཀོངས་ལ་བསམ་བགཞོག་བྱས་རབར། །ཡ་ཤཾས་སྙེབས། ོ་མ་ ༼འ ཟི 


བྱསནངུས་ལ་བབ་།ཐེཅོམ་འཆལ་བའིཐ་ཙོམ་བསལ་དྲགསོལ། །སྦ་རས་སཱ་པྲསའི་བགནིམི་མངརན། །ཉོགགའིཚོགསྱཀ་སཱནགཞིགཏུ་གསེལ།།དནས་བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཏིས་ །ཚ་དྲ་ལནབཏྲ་ུལ་ལ་ཚེགསུ་བརང 
ངྩེས་བབཀའསྲུལ་པ། ཱ་ཐུལ་ཁོངྱརེས་འཇིག་ཏནླསནམ་ཛངཔ། །འཛྫུས་བའི་དནངས་དནིངྲས་པཔྲ་ཝན། །་ཉརའཇིག་ཏནམངས་ལ་ངིས་པསན། །དཛིངའགོ་བའངི་ཡེ་དོནཿནདས། །འཇིག་ཏདཔན་བིར་འཛུས་ 

པ་འདེམཛངབ། །གངགས་ཆས་རབ་འདིགག་ཤིསྦྱེ་གུརཏ། །ངལ་མཚོངཔྱ་རཆན་འདིབས་པའི། །བགལྣ་རནྷ་ཝཱ་ཡེ་བསམ་པམ་ཁིནནས་མཛོད། །འགོཐ་ཡངཔག་ཏོགས་པ་བཞོན་དྲམཔོང་། །ར་ལ་བའ་དབབ། 
པས་ཆས་ཉིངབསས་པར་འྱགུར། །གང་ལ་འགོ་བཟམས་ཅད་ རྫོ་སྤྱུ་བུརཔའི། །རྣམ་བརཐར་པའྱཾསྨོ་གསུས་བཏོ གས། །སྭུནྱ་གྷ་ཆུལ་བླནམས་ལཱ་ལག་བརུབས། །བསུམ་པ 

གཅིགགེས་ཞུབ་ལགས་བརའུས། །ང་ཅིངདྲའཾ་སྣེང་ཧིད་ལག ་ ས་བ་དནི་འདིཔ་མངབསན། །དངེ་པག་དབཞིནགཤིགས་དང་དང་པང་ཅིང་། །སེས་བུམཆེག་ངང་ 
འགྲོགས་པ་ཐོབ་རུ་རནས། །སྣངཾབ་ཉིདྱཀྱིས་འདན་པདྷ་སངུས་པས། ། སི ༩ི་པོན་ཆེན་ཤིནོབས། །འག་བཐམས་༢ མངངིབཞིནང །། བདྒརབྱ་ཆཱ་ལ་བང་བཞིན་ལུང་བསན་པང་།།གང་ 
དག་ཞི་བཐོནས་སངཔ་པང་། །བངྡརུབ་དབཞིནའེ་གྲུསམོད། །འགོ་བཀུནྱ་ག་ཆོས་ཆིད་འདི་འུབ། །དཤེས་བངརུབ་ཐོབ་པར་ ཞེས། ། ལྔ་རམསགང་ཡངདེལ་ཐསོམམང་། །བངྡ་རྲུབ་སེམས་ཉིས 
རྟག་བརང་ལྟཿསྭུཏ། །དབཞིན་འཐབ་འགགམངངི་བཀིནད །།ལཆགས་འདིཔག་ཏོགས་པའླི་དོ་ནཏ། །མཁས་པའཔིངགནམ་ནུ་མེདཔསན། །ང་ཕི་པ་འདི་པགྱ་ཧཱལ་བརཔ་འབུང་འགྱུར། །གནས་ 


ཚཱ ༄༅། །བམངབ་ལ་རིངསྱ་གརནས་ ། གཡོབམངབ་ངལ་ནསུམང། །འྲོ་བཀུནལ་སམས་བ་ཡོངམནབ་། །པལ་འཔྷཝྷ་ནམས་ཐཾ་ོམ་ ཡོངམང་ །ཆསྐ་ནམས་ངོབ་འྲ་ཌིས་རང་ 

བཞིནམད། །བངྲ་རབ་སེམས་ དངདབཞེནདངརྲང་ཁང་། །ཐམས་ཆངངཔོའངྱ་ཉིས་པང་བཞིནམང་། །པབའཔྲལཝྲ་ནམས་ཐཙོ་མྨ་རམ་བརང་ག བམཆག་ཝནབའིཔགལཝནྡ་ལའདྲི་རམས་། །ཀྲུརྱ་༡ང་ 

༧ གནས་མངངར་རབ་གནས་ཏེ། །ང་བྷཝྷ་ོམས་དངརབཱ་ནངམི་པ་ཀའ། ཡི འད་བའི་བྲསལ་བ་ལ།།འགྲོ་བམཐའ་ ་སྦ་རམཔར་རདནཔརའཛུར་ 
རྒྱལབ་དག་མཚན་དུ་འགཌ་བནི།།རྱབུངཆོས་ལྷ་དམ་པས་ རྒྱལ ། པྷོལརྒྱ་པུལ་བས་གའ་ཝན་ཝནམས་ ཅི།།བསམ་བམཁྲནད་འགོ་ལ་བསནམཛདཔ། །ང །དོསནསནི་ 

ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཡང་།།ཡདཔསྤྱབརཅིང་སབས་ང  ཐོཐ་པར་འྱུར་།བགའ་ལཝནབ་ལྲ པབསནཔའི་ལེ ཱས་བཅུ་འདུན་པའོ།། །།དས་པཅིང་ར་འཐུལ་ 
ལྭསགོས་པ། འཕུལ་བཤའ་དབེབ་ཕག་བདུནདུས་ལ་མ་ཡིནྨརམསནས། ནཿ ལོ་དེ མ་མཛ ལུདབསན་པ་ཡངཐསོནས་།།ཚམ་ཞིངམགུ་ལ་ཡདརས་ 

ཏེ་ རབྱཏ་དགའ་ཞིངཔགའབདཔའ་དབདེབ་སིས་རས། ཡ་གཔའི་མའལ་གནས་ཤི།འབ། ཊུ ྟེཚོལ་མེདབར་གྱུའནས། སྣ སྙནལས་ལངས་ཏ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ཞབས་འམག་པོས་ཕག་འཚ་ལནས། 

བཅོམ་ལན་འདས་་ལ་བརེ་ལོགྲས་བལ་རསུ༢བབཏུདད། བཅམ་ལན་ལ་འདྲིགདཅས་ །བཅོམ་ལཱན་འབསཅས་གསངས་པ་འི་དན་བཊ་འ ཅག་གིས་འཆལ་བྭ་ཉརན།ཅེསས་ཐམས་ཆངཞིཡང་ 


ཟོ 


དག་པའིམཐའ་ངང་། གབ་པར་མཆིས་པའིམཐའ་པང་ །མཐའ་ཡས་པའ་མཐའ་པང་ །མི་གནས་པའི་མཐའཔང་། མི་ཟངཔའིམཐའ་དང་།མ་གཉིས་པའིམཐའས་། མཐའམ་མཆས་པའ།།བཅམ་ཝན 
ལཱནའཇས་ངལ་མ་ནོ་བའེ་སྲུང་ཡ་པབག་བའིམཐའ་ཞེས་བྱགའོ། །ཆངམ་མཆིས་བའྱིསངྲང་མཐའ་ཡས་བའི་མཐའ་ཞེས་བྱགིའོ། །ཆགས་པ་མམཆིས་པའྱིསཔྲང སབཔམ་མཆིས་པའེ་མ་ཐའཞས་བྱགིའ། 
ངཔ་ནོངམ་མཆིས་བའྲསདངམ་བཅས་བའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་གའ། །འབུངབམ་མ་ཆིས་པའྱིསངད་མོ་ཟཔ་ལིམཐའ་ཞེས་བྱགིའ། །རགཅིག་པའྭིསཔད ། མི་གེས་པའ་མཐའ་ཞས་བྱབའ། །མམཆསཔའི 
¬ ` <༽༽༼ ེེོ ༤ ༤༨ - སེ བབ ×! ོ ླུ 3 ༤ < འ་བ 
སྲངྱསཐའམ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་གིའོ། །བཅམ་ལཱན་རབས་ཡངད་ ག་པའི་མཐའ་འདྡིནཐམས་ཆདྱ་ཏྲི་རཾསྦུ་སངབ་ལག ས་ཏ། ཆོས་གང་ཡང་ཕག་པའི་མཐའ་མ་ལགས་པའཆས་ང་གཔ་ཡང 
མམ་ཆས། །བཅོམ་ལནའཔས་བངུརབཅེས་བྱི་བའདིནི་མང་ དག་པའི་མཐའས། བངྡ་རྤུ་གདགན། བཅོམ་ཝ ཤ་འདམ་ཆོས་ཐམུ་ཨ་ཅད་ང་བཞི་ནམ་མ་ཆིས་བཞི་བྲང་རབ་ལགས་པར 
„ རིག་པར་བགྱེའོ་།།ཐནམཚམས་མངཔ་རམས་ཀང་དཔྒར་པོ། སིི ་ 'བཅོམ་ལྔན་འཇས་བངརཔནི་ལང་བཞིནམ་མཆིས་པ་ས། མཆམས་མང་པྲ་རམས་ཀང་རང་བཞིནམ་མཆིས་བ་ལགས་པས། 
ངརི་བངར་ ༥མང་པ་༣མས་ཀ་ ཊུ ༦ ། འ; ངངོ་ཟ་ = རི དྲོ་བ ་བའིར་་བ་ ཟོ་ར བད ་ ༢༡ རིའོ 
སི མདཔ་ནམས་ ཀྱུུངརྲ་བེས བྱགིའོ། །བཅོམ་ ལྔན་ཇས་ཐུདཔོ་མ་ལྲུས་བའྲིས་པན་ལས་འདུས་པའྲ་ཤི་སནོ་རངབཞིནམ་མཆིཔ སཱ། །མཆམས་མངཔ་རམས་ཀངཔའིར་བཞིནོ།།བཅིའི་སཱང 
དཞན། བཅམ་ལར་འངས་ ཆོས་ཐམས་ཅངནི་པྲངཔོམ་ལྲས་པའྱི་མ་པམལས་འཇས་པའ་དབངས་ཏེ ། མཆམས་མངཔྲ་ནམསྤ་༡ངཔོ་ལ་ཊཞན། བཅམ་ལཱན་འཇས་གངས་པག་ཡངས་མ་བནལས་འངས་པ ལའཆའ་ 


༣༦༣༦ 


བའྲེམ་ ཟ་ལ 


༄༅། །བངཔསའི་གནངཔརབྱར་ རབའ་རས་ཆདཏ།བའི་བི་དཀིན་གལ་ཏར་འོརབརཞུབས་པ་ཞིགན་ིས་ནནས་དནལས་འཇུས་བ་ཡངབཅལ་བར་ ཅུན །ཡང་ཊ། 
འཁརབར་ འནུག་ས་པགངསངག་མནིསན། དམ་དདལས་འབས་བཅིཞིག་ཆོལ་བར་ རྫུར །།བཅམ་ ལྡན་འདས་ཨ་བཔག་པའི་མཐའནིག་ཏིསྤ་མ་མཆིས་པྲས པྲས། ། བཅམ་ཝནལ་ འཇས་དཔ་བཔགཅ་གསར་ཡིར 
རཆས་མམམཆིས།བྲངས་གངའ ལ་ལ་ཞིག་རས་འདེནམ་ནུར་པང་ཐཙོམ ་མ་མ་ཆིསན། པནི་སྔནྱགི་རབ་ ཞིན་ག ཤེགས་ང པ་པག་བཅོམ་པ་ཡངཔག་པརྫ་རོགས་པའི་ འིསངྦྱ་ཆསྣ་ནམསྤ་ཤིས། བནམངང་ཡངང་། 
རོའ འའ ང་པག་ 
བརྔརགས་བའྲི་བདྲརྲ་ས་ལ༔ ལུངས པར་འཆལ་བར་བྱགི་བར། །དས་བཅམ་ལཱནའཇས་ཀིས། པའིརྡ་ལའྱི་བུལ་པ་རབ་ འབྲུལ་ཁ་སྙུགས་ 8 (5 རིས་ཀི་ཙབ་བབག་བདུད་ ྲྲ 
རུངགིས་འང་ལྭངུ་བསནཔ་གསནནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅང་དཏུ་དགའ་ བརབ་བའིཕརཔརེཆ་འཛམ་པ་མཛད་ །དེནས་ཆེ་བཔྲ་པནང་ར བུསྦ་གིས་། བཅོམ་ལྔནའཔས་ལ་ཆིགས་བཅདདགསའ་པ་འི་ 
རན་ཕན་པ་རགཞདངས་འཛུམ་པ་མཛོད།།འཛུན་ འཛུན་པའྱི་རིུ་ཁོང་ཉིསམ་བསྟན་ཏེ། )རངུང་སས་བཅམ་པ་གངྲ་ཡང་ ] རྐྱམ་མཆིས་པརའཛྲམ་བམིར་ཛངཔས་། །ོདྱཙི་གལ་ནས་འཇྱུན་པ་དོན་ཛངཔ། །མཐང 
ནས་འཱརབཆས་འི་ པའཆལ། །བརྩཾམ་པའྱི་དུདགང་ལགས་རྔངབུངགྲསུངས། །ཟིཅོམ་འཆལ་བའི་བཙོམ་བསལ་ངྲ་གསལ། །ཁེདྲ་ཀིས་འཛྫ་མཛདྱ་རྫདབསྦོ་ཆུརཱནཾ། །འ །འཱའོམ་དདབསས 
བཿ ང་ །།བངརྲཔ་འངེབ་ བང བར་མི་འགུང་སྣ། 
ཅདཔོམཆརཐོང་པར་འགྱུར་། ། དི ླྲགིས་་་་ ་འཆལ་བ་པགནོནམ་དུ་ཡང །།བངྡ་དླུབ་ཡངབཤནཔང་ 


ཐཙོམ་སོམ་ཉི་བསལནས་མཁས་པྲ་རམས། །བདྲརབཆག་གྱི་དབངསལ་ཝྡནའྱགུར།།རབག་ཧིས པཊངཔཁངྱཀ་ར་ཁར་འདིངག །སཾག་བཡངས་སྤསབངརྲབསམས་བྲ་ཝན། །ལྷ་རྣམས་ལུཏྤ་བསྙནང་ཡ 
= ༣༩ ༨ ཛཿ ˆ `༄ོ ¬ ༤ ¬ ས་འ ཆེ ངི 
ཐེསྱ་གུརན། །རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕངབྷྱཆན་ཐབ་པརའགྱུར། དདེབསྤྱ་ཧལ་བས་ཐུགསྣ་ངཆབྱསང་རིང་། །ཐི་རོམ་འཆལ་བྲ་ནམསའ་ཐྲུགས་བརུབས། ༽ལྔ་ཆགས་འདེཔག་ཐམས་ཅང་བྲངབསན་ཅང་།།འྲག་ 
ཟོ 2 གཾ ད་ེིཾཾཾ་་ོོ་་ར་རོང་རབར་ བོ རི །པ། ངསྐ་ནིའྔརིག་ཏན་པན་བར་འཛམ་པ་མཛ པ་ཁྲདྱ་ཀིས་དུ་བངཞུས་ 
.བའདིབག་ཐུམས་ཅངངགའ་བརམ་ཛོང། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཚ་དྲ་ཝནབ་ཏྲ་བར་ལཆིགས་བཅང་སྱ་རབ་ཀང་ ལ་བ། ཨཞི་ངཿི་ཛཿ་ཐྲཨུདད། །རཐང ཁྲྱ་ཧེས་ཞུ་བ་དཞུས་པ། ༽ 
ལུ དབསྟན་དནི་ཁོང་ལམ་ལྭས་བར། །བསནཔརངས་བས་པངབར ཀླུརཀྱང་ཅེན། །འཛལ་བགའི་རྲསྤ་ཀླི་ཝཆགས་འདྲིརམས་ ཀྱེ་ས།།ཐམས་རངམ།ཁནངརབངགཅག་ལྔ་པབསན་ཁ། མ་ས 
ཌི རེ པི རྱེ འི རྣེ ལཾ 
གག འབོལ་རས་་འཅོའེ བླསགས་།།གནམ་དྡོརཱ་འབབསས་ལྭ་ལུཔང་ཝར། །ད་ལ ཐྲཅོམ་ཟ་བརམ་འགགུརཏེ། །པྷཉརཐ་ཅམ་མངབའ་ར་ལ་ཐེབ་པ། དི 
བཟག་ཅག་ཆིངནིསབས་བརུར་ཕྱུག་རབར་ཤས། །ིམནུབྱ་བརནམ་སོས་ཅུརཔའཅ།།ཚ་རམསླ་ཟབྱ་མུརད་ཆརབར་ཤེས།།།ངབནནྫརལབའི་ས་པོརལ་ཐོབཔ།།བདགཅབ་ཤངའི་ཉ་ས་བྱང་ 
¬ ་ རོ ་ོ རེཾེིེིོ ཆེ `¬ ,÷ = ཧཾ རེ ༨ ཤེས། །ཇི 
འགྱུ་ རཾ ི་ སརཿགས་བསན་ཟ་བགནས་པནི། །སེམས་ཆནམ་རངས་བའངིལ་བཅོན་མེང། །ད་བཞིན་ཆཱ་ལ་བའྲིསས་བྲརུལ་ཐོབཔ། །བཕག་ཅག་ཐམས་ཅངམཁརང་རྩདུ་ར་བར་ཤས་ ལཱ 
ཧིམ་ང་ 2 བྲ ཆེ་བ རར ལའ ˆ ༨༢༤༥ ར་འ ༠ ཤས་ ་བཟེབ་པར་ ངེ རིལར་གནོ་ ། ུ པ | 
ཉམེ་ནུའ་པརྱ་གུཌ་པ ཧང་།།སེམལི་མབོངསམས་རནངཔཊ་ཤེས། །ངབནིརབངགཤྲགས་སས་པ་རལ་ཤེས་པ། །འཤས་དམ་པ་ཐེབ་པར་རྒགརདྱ་ ཤུས། །རླུ་ཀངང་རསཞོལ་བརའབབ་འགུདར་ནིང | 


༦9༦6 


༄༅ེ། ཀརྒྱ་མཚ་འབབ་པརམཁས་པྲ་རམས་ཀྱིས་ཤས་ །དབཞིནབང་གཤགས་སས་བྲརུལ་ཤེས་པ། །བངར་བྱ་རཆནཐབཔརའྱགུརབརཤེས། །ཇི་ཉ་གནམ་དྲབངབ་འབངས་པནི་ །ས་ལྭ་ལུངབར་ 
¬-`༄¬,-\ ཆོ: < འུ = ཟར ༨ = = བོ = ལེ ྲྱ ` 

འགྱུརདབུ་ཙོམམད། ངེ་བཞིནྱ་མཱབསསམ་ས་བདེ་བྲཀཁང་། །འཛིག་ཏོནསབས་བཅྩས་བཟྱ་པའེ ས་བ །གང་ཐཾསནས་ནིབ་མམ་ང་རྒགར་ཞིང་།།སངས་ རྩུས་ཡོན་ཏནགནས་བརབངག ཤིག་ལ། 
འབགེ་སརཉ་ལག་སྣོངམ་ཡིན་བར། ་མཁས་བྷ་རམསྤ་ཀིས་ཆོས་ཅིདམསཏམཐོང་། །གལ་འབདུད་ཀི་ཆོགསནདབ་དག།སངསྐྱ་རས་གཟགས་བྱསརསྤས་བས་ཀང་། །ཆས་ལ་མཁས་བཅས་འིང་མབམ་ཐངས་ 
ད་པག་དང་རུབ་ལ་སནབླཟོགས་མྲི་ནུས། ངྭ་ཝརསངསྐྱ་ཧུས་ཡོན་ ཏནརབ་གནས་ཤིང་། །བངག་གིས་བདག་ཧོང་བྲངབསན་བྗརོདདད པ། །ངལ་འདྲེན་པཆོགཚུལ་མ་ཏནབ་། །མེ་དབང་ལྔ་ངབྱསནང་ལ་ 
རེར ༩ རར: 3:32 £ ལབ རེ = \ ང་ཚོ `_..= ' 
ཡིར་མཛད། ་དྷ་ཝརྷ་ཐོགས་འདིདགྲ་རུལ་བདིལ། །གཞན། གྱི་དངལ་མི་འཇོག་མངོན་ཤས་ཤིང་། །དཔག་བདག ཤིགས ༼བྱགམཞིས་རངྭསཱལ། །འཇིག་ཏནམཁས་བ་རེས་འེརངན་ཛད། ། 
ཆྭ་བུབ་རབས་མཁས་པ་གང་གྲི་རམས་། ། བརེ་དབང་རུབ་ཐོང་བླབར་སམ་པ། །དདགྲ་རྦལ་འངི་ཤེས་བརགངྱཧརབའི། །འཕགས་པའྱིས་བོམ་ཁས་ལ་བསྣན་པདབ་ །།གངངག་ཚུལ་ལ་འཇྲག་པརབ་མཐང་ 
ཞིང མཁས་པ་གངངག་ངག་བཤེས་བསྣནབཀྲུརབ། །དཔག་བཔྲ་དྲུབ་ལགམའིལ་འདྲབརགསལ།།རུལ་ཤས་ང་དགའཔགས་རངའབུཔའརྱགུར། །གང་གིས་བསལ་པ་སྣེངདང་ཀའ་ཐུབསྭོུད། ༽ཤ་ཁྲག་ལཱགས་ལ་མཾ་ལཱ་ 

ཧྲེ རེ་བར བ་བ རོ བོ་ལ ཀེ ངི རེ ཡཾ རེས 
ཟུས་བ་བས། །གང་གིས་ཚུལ་འངིིསང་ཅིག་ཏོགས་གྱུརན། །པནི་ཁང་འཕགས་བཀའ་ཐངཝརམོན། །འཇས་བའི་རདབུ་བགདྨ་ནམསྤ་བཅབ་བང་ །མ་འོངས་སམས་ཅན་ཕན་བཞིདགད་འབུང་ངང་ །ངྭལརཔསཱན་འདྲནཔ་ | 


གངབཞྲུགས་པ།།ཀྲུནྱཀཔརཱལྱ་གེས་བ ཅོོ བཐོབ།རབ་འབྲུལ། ་ཨཆོགས་ཐྲུང་ པའི་རཱལ་ཤཾསཔ། །འཇི་ཕག་པལ་མཆངཔ་མཆགབས་ཤིང་ ། །འཇྲཾནཔ་ཐམས་ཅངབགྭ་ནབ་ཀུར་རབབ་ཿ ནས། ་ཆལྨ་ཆེས་ 
སུ་ནི་ངབྱུངཐང་པརའགྱུར། །འཇིག་ཏེན་མ་བས་བའི་རིབའཛིན་གཔལིནབ། །ངེ་ཡསྤྱ་ཧཱལ་བ་ལ་ འྲ་བུངགནས་པའྱི་རམས། །དཔག་ཐམས་ཅངྱར་ལ་བའི་སཱུང་ཡུལ་པོ། ཚུལ ཡཐབྷརམསྤ་ཀྱིས་སྔནངསནམྨུར་ ± 
དབ་རྲཝ་སབསྦ་རས་སསྣ་རམས་ནི། །སངསྐྱ་ཆས་གནས་པ་ངལ་ནམ་ནུརམང་། སྤྱ་ཆསྔ་རུལ་ལ་སེམས་ཅན་ནས་བར་བ། །ུལ་ཤཔ་དྭ་སནཔའི་ལམ་ལ་ ་སྔེན། །པལྟས་ཚཱལ་ལ་ པ་བང་བའི་ཡོདབས་ང། 
པརམ་བདབ་ཡེ་སྐུག་བསལ་ བསྣུཾ་པའམན། །རྷག་ཏུཔག་བཤཾས་མ ཁས་པ་བསནདསན ། བཱམ་དགབར་བྱ་རདད་ཐབ་བར་འྱགུར། ་བདབརག་ཤེགས་པའི་གསྱང་མཆོག་ཐོསནསནི། །ང བར་ཞུ 
རྒྱལབའེ་བརུབཡེ་ཟངས་ཏ རེས མའཔ་ཅསམེ་ྱད་རམས། །མཐརཌནྡོ་གྲོས་ལནིཞྲགས་པར་འྱབུར།། འཛུལ་ཛ་ཁྱཾ བབྱསན་པའི་ལའ་ སྭ་བྱརོབྱ་དང་པའོ། །འཕགས 
ཐ་བཀན་མངགབྱགས་པཆེནཔའི་ཆོྱྲིནམ་གས་འྭ་སདཕག་བྱ་མཔ། །བམ་ལོ་ དནཔ། །ོནས་པོརིཚྭལཱའྱ་རཱལ་པོ་བངགུརའ་ སུགས་པ། གཞན་འབྲུལ་བབདབངའརིསྤ་ཀྲིལ 
བབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲགབརྐྱད་ཆུས །ཌཱམ་ཡིནྨནམསནས་འཕྲལ་པ་ པགཁྲི་ཐའིབར་བག་གི་མཆོངཔ་ཡངམ་ཐོང་ །འྱ་ང་བསཱནབ་ཡངྲབས་ནས་ ། །ཅིམ་ཞིངམགུ་འ་ཡེ་དམངས་ཏ། །འབཏུ་ས་།འ་ ཞོའི་དགའ་བབང་། | 

ཨིཔབདབྱསསནས། བཅམ་ལཱནབངས་ལ་འདྲིསངཅས་གསལ་ཏོ།།བཅམ་ལཱན་འཇས་འཕྲ། འཕྲལ་པའི་ལྣ་ནམསྤ་ཉིས། ༽ཡངཔག་པའི་མཐའ་ འཞེས་གངྭགསབ་དལ། ༽བབག་ངག་གིསནི་ཡངཕག་པ་ཡངམ་པཛྲིག་ 


༅། 
༤ 


)×༣༣འ༣) 
(9 


།ན་ངརི་མཐའ་ཱ་སྭཱསྱ་ཀངི་འཚལ། །ངཅེའླིས་དཞུན་། བརམ་ལཱན་འབས་གངལ་ལ་ཞིག་གས་ལ་བངག་པ་དམེགསནན་མཐའ་མངངས་དམགས་པརརརགུརཏ། ངནི་གཞིས་ཀིས་སླུ 
ཇི བླ་དནཐེག་པ་ལ་ཡ་བབག་བརགླུགས་བའི་རིགསྤ་ཀྲིབ་དང་། རིགསྤ་ཀི་བྱ་མནམས་ཀི་སླུདབྲ་མམ་ལགས།།བཅམ་ལཱན་འངས་གངལ་ལ་གིག་གཅི་སྤུ་མ་མཆིས་པའི་ཆསྨ་རམས་ལ་། སྔར རོ 
༧) གཏིསྤུ་མངོཞསམ་ ཤེ ི་སྭདམ་མསན། དའབྱིསྲས་དྲུབབག་གྲསྲ་བདྲ་དྲབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འོྒྱ་ད་བར་དོ་སཱམ་དུསེ་མྲས་ལགསྦ་ཁྲང་།དནི་ལམ་ལེག་པ་འཞྲུགས་བར་འཆལ་བརྡ་ྱི་བར ། ཆེའི 

སྲུདན།བཅོམ་ཁན་ངས་གང་འདི་བང་རུ་བྱསྣནབ་དྲོན་ལམ་ ལེག་པརའུགས་པ་ལགས་ཏ།། བཅམ་ཝལན་རས་གངམ་པོན བརྡ་རོགས་པརའཆངྩྱ་རབརབྱ་བའི་ཆེས་དགང་ཡངམ་མཆས། 
ཤེ་ན ཡེས ཐོ བརྩུར་རན། བངྲ་མ་ངོནབ་བྗངགས་བར་འཆང་རུབ་པསི་ འཛུ ཞྷསོ། བཅོམ་ལནའབས་ཆོས་ནི་འབས་པ་མ་ལགས། །མ་འངས་བམ 
¡ ལགས། དྭཏརུངཔཐམ་ལགས། འཛྭསྲ་གསམ་ལགས། འཨམྲ་བསམ་ལགས། པས་བོམ་ལགས། ངངས་པོམ་མཆེས་བམ་ལགས། མངོན་བར་ཤེས་བརབྱགབམ་ལགས་།ཡངས་ ;ཤེས་བར་བབྱི་ 
རྨ ག་བ སོ དེ་འ སེ་ར བཅོམ་ལན་འད་གངཆེས་བྱགི་བདཡངཆོས་གཔག་གཉེན་བ་ཡངམ་ལགས་ལ་།ཆས་གངབང 
ཆོས་པའི་གཉེནཔོམ་ལགས། ། ༈ ཆེས་དནི་ཀྲུནནས་ན་མོངས་བ་མ་ལགས། རྣམ་བརུཧཏབ་མ་ལགས་ཏ། གངགིས་ཆས་གཞན་གྱི་གཏེནཔརྒྱ་སུར་པའི་ཆེས་ད་ཡངང་བཞིླ་ནུ། 


མེ་དམགས་ལ། གངཆས་པོའི་གཏནཔརྦྱ་གུར་བའི་ཆས་གཞན་ངགངཡངཔང་བཞིན་གིས་མེ་དམེགསོ། །དཅེའླི་སཱ་ཤུན་། བཅམ་ལྡནའཇས་ཆས་ཐམས་ཆངནམཆནམ་དྲ་བལ་བྲས། ང་ ངཔ་རེ་མངརབབ་ཤས 
བརབྱགི་བཀལགས་། ་ཡངསྤུ་ ཤས་བརྭབྱ་ཀི་བམ་ལགས་། སུང་བརབྱསི་བམ་ལགས། བ་ བཀྱི་བམ་ལགས་། མངོནཏུབྱབ་བ་མ་ལགས་། ཏེ། བཅམ་ལཱན་འདས་གྲཟླུགསན་གཟུགསྱཀི ཀ་མཆར་ 
མ་བྲ་བལ་བངོ་།།ཆོ་རབ་བང་། འདྲ་ཤུས་ད་། འདྲ ཟུདདང་། རྣམ་པར་ཤས་པནིི་མ་ རྩིར ་ ། གཟགསྱ་ཀསཱ་བའི་མཚན་མནསྣ་རམ་ པསཤས་པའིབ རྱགོ་སླཾ་བ་གང 

ལགས་པང་ཡངྷག་བའི་མཚནམ་དདྲབལ་བའོ། །གྲཟགསྲ་ཏི འགག་པནསྨ་རམ་པར་ཤས་པའི་བརྩ་གུ་འགག་པ་གངལ ༈ ཡ་བ བ་ད ཀ་བའ། །ང །བཅོམ་ཁཱན་ 
བངས་འཇས་པ་པམ་འོངས་བ་པང་། ངྷཱརྦཔངབ་ཡང་འབས པ་དང་། མ་འོངས་པ་ངང་། ངྭ་ལཱརྩ་བུངབ་དང་བབ་བར། ༽ འདྲུས་བསྱ་ཀང་འདྲུསླུ་ཏུ་མཚནམ་པདྲབལ་བའོ། །འདུས་མྲ་དས་ 
ཅང་རྲསུ་མྭ་བས་ཀྱི་མཚནམ་དྲ་བལ་བརོ། ། བཅམ་ཁན་འདས་ང་ལ་རཇིརམ་དྭ་ཕྱངཔས་བཟུད་བ་འམ་ ། སཱབ་ངང་འགགཔས་བྲ་འངབ་འམ། འཛས་པས་བྲབྲང་བ། མ་འཾངས་པས་ བཟྲུཿ་བ་འམ་། །ངྭལཱ་ྱུང 
བས་བྲབྲངབ་འམ་། འཛྲུས་བས་ཏྲིདཟུང་བའམ། འསཱ་ན་བས་ཀས་བཟུང་བདབ།ནིམ་ བ་ཐམས་ཅྭང་ དམི་དགགས་ཏ་། རིས ཡེངསྤུ་ ཤས་པྷར 
བྱགི་བ་མ་ལགས་། སཱངབར་བྱགངས་ལགས་། བསླཾས་པརབགྱི་བམ་ལགས། མངའདྭ་བགྱི་བམ་ལགས་ཏ ། བཅམ་ལྡན་འཇས་གངདགང་ལར་ཤུགས་པའི་རིགསྤ་ཀྱི་བ་ཁམ་ཟིགས་ ི་བུ་མེ་རོབ 


ཐཐ 


།ནིབངརྦ་བསཾམས་པཔའེ་བ ཛེག་པ་ལ་ཡངངག་ བརནུགས་པ་ཐས་ བགྱིའོ། །དནས་གཞན་འབལ་བངུཤདརིསྱ་ཀྱིལ་དབག་གིས་ཇྱི་ཤར་ ཤིས་བའོཆེས་ངྭ་འྭ་བྲར་པྡང་བསན་པས་ དར་ཆ བརེ 


བཅམ་ལཱན་འབས་ལ་ཆིགསུ་བཅདབ་པག་གས་མངོན་བརབསངཔ སེང ༈ བཅོམ་ལྔན་གངཔ་མ་ཐརའ ཐིན་ལེགས་པར་གྲསུ །།འདྲེནབས་གང་བའི་ཧབཔམྟ་རསན།།སུ་ །སཱ་བ་མམ་བས་དཔག་འཇིགས་པ་ཡོས། ། 
འབོརའིཔརོའ་བགོང་ཤིརཿཧྱ་ དྲུགས། །བྱུབཾཔརམསནི་ཀྲུནདྲ་ས་དམགས་ཏ། །བྱངཔ་ི་མཆནམས་ཕུངབ་སེངཔ་ཉིང་། ། ཆོས་གཟུགགིགཏནཔོྱུ་རབའི །མཚནམས་སོངྱས་གང་ཡངམ་མཆིས་། ། 
ཐོ་ཉིངྱ་ཀས་སྤོ་ཡོར་པས་པོ་གང་ །ཡོངས་ཤེས་ །བཔངསྭང་བྲཾ -མས་མངོན་བབ་། །གངཡངན་མཆིག་དད་དུདགི་དགོགས་ ཏ། །དངས་ པྷནམས་ནིངངསམདཔང་བུང་གསུང་།།བ བངཆང་གང 


2༧ 
༦ 


ང 
(༩ 


ཀྲ ཡངམཆནམ་པརི་དམགས་ཏ། ། །བངརྲབ་ཐོགསྤ་ཀྱི་ཆཾསྨ་རམས་ང་ བཞིནན་། །སངསྱ་ཆུས་གཔཡངམཆ་ནམ་རི་བཞིགས་ཏ། ། དརུབ་མས་དཔའ་མཆན་མག་ཉོགས་མི་འྱགར། སི མི་མངས་ 


གངངགུམཚནམ་རནཔོན་ཞེནབ། ངྲ་འབདབ་འཚངྱརས་མས་བསྩདྱ་ཀང་། ཀམ ཅསྭུང་ྲུབ་ལོགཔ་སྟ། བླ་གྲོས་པན་པ་བངྲརུབ་ལམ་མེ་སྔོང་། །མཆནས་སུས་སྤ ས་སངསྒྱ་ཆས་སྱང་བྱ་པལ། ར 
སྩེ་བ་ད་པགསངསྤྱ་བྱས་བསན་ལ་མཁས། །མུཆནམ་དབཞིན་མཚནས་མངསྔངས་ཏེ།།སོ་ ཞོན་དགགས་མདབ། །མཁུས་བ་ངག་གངརབ་འམ་ལ་སྭོང། །དབག་བབྲརབ་པམ་པ་འ་བ་འཐོབ། 
བསྲ་ཀྲི་དོལ་བཀྲནྱ་གིསྔུང་ལུཁ་མོན། །གནས་དན་ཐོསྨ་རམ་སྤ་ཀོས་བགོང་ཚོན་། རྒད།ནམསཅངདལམ་ལྕགག་། །རྣམ་གྲོལ་སེམས་ཝནཟག་མངབ་བསེད། །ྲག་བཅོམ་བསནཔ་འདི་ལ་གངབངོན་ 


དང་།དབནིན་རྱརལ་སབ་པརྱ་གུརཔ་བག །མཁས་པའི་སྤུ ཡྱལ་དེལ་སྣུད་ཕུལ་མད། །གོཿཔངནི་མཆན་སྲུ་དབ་པང་ །ི་ཆའི་སངཔ་ཞིངལ་བླསས་བ་པང་། །གངྒ་རམས་སྣེངཔས་སྣངཞེས་སྣེངཔཱ་བཱང་། ཆས་ཀླུན་ 
-ླ ཅཅ ༦ = ༤ ± = བོ དེ: ¬ -- 3 

ར་ཤཞིན་ཡང་སྩུས་འཐབམྫིརས། །སངསྤྱ་རསམ་སྭུདྨ་མསྭ་ཀི་བསབ་བ་ལ་ །སཱོབ་དྲ་ན་བལ་མེབཔ་སླེབ་པའྲི་མས། །མཁས་ད་ོགས་བམེངཔས་བངྡ་རྲུ་ཏོགས་།།སེནཔས་བས བ་བཞིནངུང ཆེས་བང་ལགས 
སངསྤྱ་དུས་ཏངགཅིས་གཙོ་བ་བསངཔསན། །བངག་ཆག་བསདནམས་མྲོ་རྡུང་གང་བངས། །འྭགོ་བདང་རྲུབ་དམ་པ་འཆངྱརརཞིང་། །མི་ཤེས་སནམཛངསཔསྐྱ་རས་གདཔར་ཤེག་དམས་བཅམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་ 
བཿ དའ ཉི རེ ཚེ ོུ ཤྲི 
པི་བརྩིརལ་བཔབཔྱགཔ་བསེགས་པ་གཞན་འཕལ་དབངབུངརིས་ ཀྱོ་ཝཱབབྲ་བག་འིགྲཔག་བྱར་དྲནབོ་དཔག་གྲི་ལག་པའི་བས མ་ཐྲགསྦུ་རྲས། སཱ་བོ་ལ་བང་ག་གི་བབ་བའྲི་རབ་བྲགད་ 
༤ ༽ ༤༢. # ༄་ ཀྲོ ཆོ ¬ = = རོ རེ ཚེ <` = 
བའི་ཐོར །པརའཛམ་པེམཛང །།ངནས་ཆ་པང་པ་བ་དྲབྲབ་ གྱེས བཅམ་ལཱན་འས་ལཆིགས་བཅང་གསལ་པ།།གཞ ན་འབྲལ་པབངཔངྒ་ཝའིབསམ་མཁནནས། །རྐངགཏིས་གཅ 

༦༤ == ¬ = ༢ =; ཆོ 
བོ་ཁང་ཊིསམཛས་མཛངལ། །བ་བས་འཛྲམ་པའྱི་རུནཾམ་གྲསཱཿསཱན།།རྱལ་བ་འཇཛུས་བརྒྱ་བུནངྷ་ཏནདཱགསལ། །འྲཾ་བརུམེང་འཛྫས་བརི་མཛདངས། །རྒྱ་ལ་བུ་མཆག་ངམ་པས་ངྭསང་གསུངས། 

རོ ལོ ¿. 5 - ༨༢༨ ཚོ ` ༽༄ ༦ ༨༨ ༄ས ༨ = རེ == 
འཇིག་ཏནངན་སཱང་འཇྲམ་བམངང་བའྱི་ཆུ། ། འདྲན་པ་བཀའ་སྲུལ་ཐཅོམ་བསལ་དྲ་གསལ ། །པང་སཔརན་པའི་ཞ་ལ་ནས་འཛྲམ་རགནས། ] ཐུདཆན་འོངྱཀི་འ ཁཾར་ནམས་ཐཆོམ་འཆལ། །གྲའུ་ཧམྦྱ་རུལ་བ 
འཛྲན་པས་དཔག་ལ་། །འཇིགཏེནསྤུརྭསད་འཛུམ་རྒྱ་མུང་བསུན་གསེལ། །འདིངག་འཁོརབའྱི་རུངལྱ་ཆུབ་ཐོགས ཏེ། ། མ་པན་འཇས་པའིསམསྤ་ཀིས་ཐལ་སྣརསུད། །བཁོར་འདི་ཡངས་པའིསམས་ལྡན་ཇེ་ 


༄༅། །ཡོམ་འཚལ། །ངོན་ཡོངགགས་མངར་སམ་ཉབས་ལ་དྲུགསོལ། །བདག ཤགས་བསྩན་ལ་ཐཙམམ་མཆིས་ཏ། ། ཐཾནིང་དབྱསདརིམ་གྲཆ་འབྱག་ངད། །ཐཅམ་མ་འཆལ་ 
སརསན་གོལ་ཁྱབུརབར།། རྒྱལ་བས་སྩབའེ་ཐཾཅོམ་ལེགས་པར་བྲམས། བདག་ཤགས་བསཱནལ་འདིག་བདར་གནས་ཤིང་།།གངལམ་བ་བུདྱ་ཧཱལ་བ་གཤགས་གྱུརཔ། །ལམ་ངནས་ནིབཚོམམ་མཆས་ 
མཆི།། བདབས་སྩྱ་བོའི་ཐ་མགརངྦ་གསོལ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས །ཆཔང་ཐུནབྷ་ཏྲ་པུལ་ལཆིགསྭ་བཅངཾསཱརབ་ཀའ་སུཁ་པ ། སཱཔོརིཆོགསཆེནངོན་བངབཏེན་གསནས་། །ཆིགསྤུ་བཅང་ངྲས་སྲ་ 
གངསུས་ཤང །།འཛྫས་པའིདནྫྱག་རྦནི་ཡངས་ཞུས་པ།།ཁོད ཀྱོཆིགནིངས་པང་ལནབ་ཡིན། །ཏྭ་པཱལྲདེབ་པརིདན་དིས་པས། །སཱཔོརཚོགས་ཆནའདིལེ་དོནགས་གུར། །ཁོདྲཀིས་དངེས་ 
གཱཐ་ཆིགསཆནཔགབངརབ་མང་གཏ་ཡ་བག་གྲུགས་པར འགྱུར་། །གཞན་འབུལ་བབངནངབསམ་བས་མཁེན་ཏ།ཏ ཐྲ་འཛྲུམ་བ་ལྔིནིངས་བསནཏ།།འཇིག་ཏནམ།ཁནཔའིབཿ 
བའིལམ་དནས། །དོནདྲ་གི་རབ་འདིངག་བདཞིན་འདོང་། །གངགིས་འྲགོ་བའདིངག་མཚནམེངཔར།།སུགྱ་ཆུ་ལརིཛི་ཏེརྦ་ྲབཞིན་མཛོང་། །ཐིས་བྲ་དཇུས་པ་མཁས་བའྲི་རུ་བབཞིནཏ། དགུར 
ཤདྦརབ་འདོངཔས་བྱསབ། །མཆནམའི་འདྲུ་ཤེས་གཏས་པརམིམས་གང་། །ཏགཏཚནམམདན་གོ་འེརིསྨ་གུར་ཀིང་། །མཚནམ་འ་འྭད་ཤས་ལེག་པའི་ལནྡ་བུ་དང་། །མཚནམ་མེད་ 
བས་དངརབམཆོག་ཐོབ་འུརར། །མདཔའི་རོག་ལནམཚནམརྐམ་བྷཏགས་ནས། །ྷི་ཕརབཏགས་བྙ་ཉ་ཐརཚིངབ་ཡིན། །མཚནམ་སྟོང་བརྨ་མམཐོངམཁས་པ་ཡི། །ཞི་བ་་ནྲི་གགས་ 


ལྔནཔམ་པའཐེབ། །།འདྲ ཤེས་མཆན་ནམཨཉམ་སེམསྦ་རུངཊིས།། ཐིག་པབྱ་རང་པག་མཁས་དདུག་ ང། །།འགྲོབ་ཀྱུཿསཱག་བསུལ་ཁྱོ་བྱ་སོང་ །པྭཏརམི་མཁས་མཆུནམ་རབ བརྔག་དབས། །མཆན 


མ་པའླདྲ་ ཤས་པནྲི་པཔ་དང་ །།སངས་ རྒུག་བདམུབདུངརུབ་སམས་དཊའ་མཐོང་། །པྭ་ཝ་རམཆནམ་མེངཅིངྭ་སངམ་བངན། །དབྲོརྲུབ་གཞལ་མདྱབནམེངཔ་འཐང། །འདགསང་གས་ཁ་ བོ 
རོལ །།མཆནམ་ནེ་ངཔ་ཀུན རབས །མཚཾནམ་འསརཀྲུར་སྣརགཞནམངང་།། ཀུནཏྭསངབ་ངཉིམཆནམང་ལིན །གངྒམས་བང་ནབ་འཐེད་པརབཏོག་པ། །ཏག་པ་དཉིདམ་མཁས་བར་ 
| ཆང་ཡུན། །མཁས་པའི་ལེའསུང ནམ་བ་ཐོབ་དཔན་། །ལོསུང ་ིདམཚནམ་མངབར་འཛྱུར་། །ཆོསྣ་ནམས་གང་ཡངརངབ ཞིར་ནིངྱ་ིས་མང། །རམ་པརྟ་ཏོག་བས་ཆསྱ་བུང་ཀྲུར་ཁང་བ། 
རགཔ་མདཔས་མཆནས་མེང་བངྱརྒགར། །པ་ནད་དངམབ་ ཞནད་མཁས་མཱསྭཱ་།། །རྐྱལ་བས་གསུཿས་པདངགཐས་ + .རྒྱ་མནས། །མ་འཇིགས་ལནབའི་འཁོརནིབིཙོམ་བསལ། པང 
དཔརན་ཚམ་པའྲིཔངབ་འཛིན་པ་ལར། ། །མཁས ་མོསྤ་བྲབ་པས་གསུངས་ ཐསལ་ལགས་ཤེས་འཇིན། །འཇིགས་པམངབའྩི་འཆགས་འདིངག་གིས། །མཆངདཔཿ འཕགས་པྱ་དནམདབས་ཤིང་། རྐྱལ 
` ་ ནས། །འགྲོ་བནས་ པརརནཔ་ཀུནམཁནའྱགུར། །གཞན་འཕྲུལ་ ལ་དབང་འདབ་ལྲ་ འབསན་པའི་ལེའྭ་ས་བརུངགུ་པའ།། །ངེནས་ཚྲ། ཀྱ ལཱབྲང་ཕྲག 
དུག་ཅུཾས་ལྔ་མ་ཡཾནནམས་ནས། ། གཞན་འཕྲུལ་བདདངརིསྱ་ཀ་ལ ལྷའིབརབག་གི་མཆོངཔ་ཡངམཔོང་།།འ གོ་བསན་པཔ་མངཐབཞས། ཚིམ་ཞིངམགུལ་ཡངཔངས་ཏ །རབཏཔགའ་ཞིང་དགའབ་པཔ་ཡིང 


ཤོ 


།ཐྭཱ 
༧ 


༄༅། །བངབ་སྩསནས། ༽སེན་དག་བའྲེ་ཚབ་བསགས་པ་པང་། སྙེན་གྱཾ་རྐྱལ་བལ་བསྣནབཀུརས་པ་པང་། བསམ་པ་ཡབསྲ་པ་པའི་པོར་ ། འཇིག་ཏནཔའིབསམ་གཏརལ་མ་འབོད 
བྱས་ཤིང །ང་བཞིན་གཤགས་པའི་བསན་པ་འདི་ལ་ནིསངབ་ཐོབ་སྣ། ཆས་ཟབམོ་ལ་བཟོངབ་ཐབ་པརྨ་བུཿནས། དཔག་གིས་ཆས་ཐམས་ཅངབས་པ་ཡངམ་ཡོན། །མུ་བས་པ་ཡ་ཁམ་ཡེ 
ཤོས་བརྱ་གུ་རཏ། །དབནིནྲང་སཱས་པ་ཡངམ་ལོན་། མྭ་སུས་པ་ཡངམ་ཡན། བངབ་ཡངམ་ཡན། རྤ་བངབ་ཡངམ་གན། གྲབ་པ་ཡངམ་ཡོན། མྲ་གུབ་བ་ཡངམ་ཡིན། འགགས་པ 
མ་འགགས་པ་ཡངམ་ཡོན། ། གནས་པ་ཡངམ་ཡོན། མ་གནས་ པ་ཡངམ་ཡོན། ཀུནནས་ཧོནམངེས་པ་ཡངམ་ཡོནྡ་ནམ་ པརྨ་འངའ་ཡངམ་ཡན རྫསྦུ་རགས་པ་ཡངམ་ཡན་ 
ཁྲོབ་ཡངམ་ཡན ། རོངས་བ་ཡངམ་ཡེན་། མྨ་དངས་པ་ལང མ་ཡན། ཤས་པ་པོ་ཡངམ་ཡོན་། ཤེཾས་བབོམཔབ ཕཡངམ་ཡན་།མཛངབ་པོ་ཡངམ་ཡོན།ཆོརབ་པ་འངམ་ 

ཡིན། ཚོརབ་པོམངབ་ཡངམ་ཡན། སནཔ་པོ་ཡངམ་ཡོན། སནཔང་མངབ་ཡངམ་ཡོན། ཡོངབ་སངམ་ཡོན། མེངཔ་ཡངམ་ཡན། ངྲ་ས་པོ་ཡངམ་ཡན། བངསཔ་མངཔ་ཡངམ་ཡན། ངམོགས་ 
བ་ཡངམ་ཡན། མངམགས་པ་ལངམ་བན། འགྲོབ་ཡངམ་ཡན། འོངབ་ཡངམ་ཡན་། སེངབ་ཡངམ་ཡོན ། འོངས་པ་ཡངམ་ལེན། སྣངཔབ་སངམ་ཡན། མོ་སེངབ་ཡངམ་ཡིན། མཆནམ་ 

ཡོངཔ་ཡངམ་ཡན་ མཆར་མ་མངཔ་ཡངམ་ཡན་། སླེནབ་ཡོངཔ་ཡངམ་ཡོན་། སྣནཔ་མངབ་ཡངམ་གནནཞེས་བབར་ཤེས་པརྩརུ་ང། །དངག་པྙལ་རཆས་ཐམ་སཅང་ལ་ཡངྨ་གནས་པའི་ཡང་ 


པ 
༦་ 


ཀྱིས་དཔག་མང་པ་ཕཡིགནས། ཐཱ་སྭང་ལ་ཡངམ་གནས་ བོང་པ་ལ་མི་གནུས་ཏེ། དཔག་ནིབརངཔའི་འདྲུ་ ཤིག་ཅན་ཡངུམ་ཡིན། བྲརོདདྱ་མེངཔའི་འདྲ་ ཤེས ཅན་ཡུངས་ཡེན། ༽བབའི་འདྲ ཤེས 
ཅན་ཡངམ་ཡོན་། དབམདཔའི་འ ལི་འདྲ ཤས་ཅན་ཡངམ་ཡེན་ ༽ སཾསེའེ འླ་སེབའི་ འདྲ ཤེས་ཅན་ཡངམ་ཡིན། སེ་སའི་ སྭུ་བོམ་ཡེཿ ་ཡའ་པའི་ ཁི་འདྲ ཡེས་ཅན་ཡངམ་ ཡན།སེ་སའྱིས་བརཆས་ཏ ཀྱི ི་འདུ་ཤས 
ཅ་ཅ སསོའྭསབོམ་ཡིན་བའི ཁེ་ཆོས་ཀི་འྲད་ཤེས་ཅན་ཡངམ་ཡིན་། ཉནཐས་ཀ་འདྲ་ ཤེས་ཅན་ཡངམ་ཡིན །ཅནཔས་མ་ཡིན་པའི་འདྲ་ ཡས་ཅན་ཡངམ་ཡན་། ཞནྲ་བསྱ་ཀཆེསྭ་ཀ་ ཀེ་འདྱ་ ཤེས 
རན་ཡངམ་ཡེན། ༠ནྲ་པས་མ་ོརབའྲི་ཚསྤ་ཀི་འར་ འར ཤེས་ཆན་ཡང་ མ་ཡིན།རངས་སྤྱ་དུས་ཏི ཀྱི་འདྱ་ ཤིས་ཅན་ཡངམ་ཡུན་རང་ ་སྱརསམ་འནིབའི འདྱ་ཤེསཅན་ལ་ངམ་ཡིན། རབ ི་ 
རྱ ‡ྩ ོན་རཾ་ས་སྦྱརསམ་ཡསོ། རཆས་ཀི་འདྲ་ཤེས་ཅུན་ཡངམ་ཡིན་། བངཆབསམས་ད བའ་འདྲུ་ཤུས་ཅན་འངོ་ཡིན། བངྒ་རྦབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡོན་ 
བྱའིཿདྱུ་ས་ཅན་ཡེང་ ཡན བརྲརབ་སེམས་པཔའི་ཆེས་ཤི་འ འདུ་ཤུས་ཅན་མངམ་ཡན དཔརུབ་སེམས་པཔའ་མ་ཡནེབའིཆསྱ་ཀ་འདུ་ བྱུ ཡསཅན་འངམ་ཡིནན་། སབཔྦྱ་་སྦ་ཀི་ལ་ཤས་ཅན་མཔས་ཡིན་སས 
རྒྱསར་ཡིན་བའིའདྲ་ཤས་ཅན་ཡ་ངམ་ཡན། སངས་རས ཀྱི་ཆས་ཉི་འད་ཤས་ཅན་ཡངམ་ཡོན། སངསྦྱ་དསམ་ཡནི་བརི་ཆོས་ཀེ་འདྲ་ཤིས་ཅན་ཡངས་ཡིན། མ་པནལས་འཇས་པའིལ་ བྲུ་གས་ཁངས་ལིན། 
རིན་བའིའདྲ་ ཤས་ན་ཡངམ་ཡིན། འཁེརབའི་འདྲུ་ ཤས་ཆན་ཡངམ་ཡན་། འཁརབམངཔའི་ འི་འ ཤུས་ཅན་ཡངམ་ཡིན་ཏ། ངྭ་ལར་ཡོམས་རངཀི་ ཁ་ཐམས་འདྲར ཆོག་པམངཔའྱི་བོ་ 


ངཿ ༤ ` \ ~¬ , ༽=༽.. `. = = ༢ རེ ༤ = ༢ རར. 
༄༅]7„ ༽རམ་བའབའནང་བཀའརངགསབམ་ ཅང་བརྱ་གར་ནས།ངྷ་རམས་བགབ་ད་གས་པམང་པའ་ཕོར །པའ་ཚར་ ང་ངག་ཞི་བསབཅམ་ཝཿ །ས་ལ་ཅའྲས་བཅངཔ་དག་གསམ་ངན་བརབ་སིངབ 
༄ ༄ ༤ ¬ རེ = = 

།མཆས་།། ཁངྱ་ཀེས་བཆེམང་ནིབ་ 


རེ་་ཇིངརི ར་རི རི དཿ རིར འིརི་རེརི་རར རོབ  ི་འིབ་རོ་བ་ལ་ངར་་ ཟར རེ་རེ 
ཀལ་ཞི་བའྲ་བུགསམཔ་རའི་བ་སྱུ་དཅི་པཞི་བའི་པརཔ་བོན། །ཞི་བསུནཔརམཛངཅིང་འགྲོ་ལ་ཞིབ་སནཔྨ་རསྤུ་སེན། །ཞི་བའྩེསང་སྲུལ་པྱགས་ ཤངབངརུབ་ཞི་ལ་དྲེབལའ། 


འགྱ་རུངཐམས་རད་ཟརབསུརདབླུརས། །ཞི་བ་ཐོབ་པརབྱ་་པཔ་འགི་བའིལམ་མཆག་ཞིབ་ཡ་དབུག་བསུན། ཡན་ལག་བ །དཔས་ཉེནམངཔྭ་ཀངྡ་རམས་ཞིམ་ཛང་འགོའ་ཐམ་སརདྭགན། །སྐན་གོ་རྱར་ བས 
བསནཔ་འིབངརུབ་གཞལ་གསུ་ཞི་བདལ་འགད། །དབསནས་ ཐསྱ་རས་འཕགས་པས་བསྟན་པའྲི་གོང་ཁརནིབརཔང་ནས་ག སྣུང་། །འདནཔ་དྭཝ་པའྲགོ་བ་འདིལ་རྒྱལ་བས་ སནཔའི་བསྲང་པ 
བསྙན།།གལ་ཏབླསབ་པ་དཾསབ་འྲག་བ་འདིཔག་བཔརྲ་བགཞལ ་ཡས་འབབ།།བླགབགནག་ཞི་ཞོངལིངཀི་གི་བའི་ལམ་པོང་བང་ ང་ཞིབ་པག ། འཇིག་ཏནམཁས་པ་འགྲ་བཀེ་བངམྲ ཆན་ཞི་བ་ཤཾས་པར་ 
འགྱུར །འདནཔ་ཁངྱཀྲི་སས་མཆག་ཞི་བ་འགབ་ཞི་བྱསད་གངདག་གིས་། །འཆིམད་ཞེ་བམཚནམ་ཐམས་ཅདྲ་བངང་རམ་པར་ཅོགས་གྱུརབ། །དཔག་འདནབ་ཛུལ་ལ་མ ཁྲས་བནཆོངབ་མཆོན་གསམཆདཔར 
འུར །ཉནམངས་ཞི་ཞིངམནམ་ཀྲུན་སྔ་ས་ནིབྷརག་ངུསེན་བར་འྱ་བུར། །འྲགོབཐམས་ཆང་གེ་ནངམཚནམ་བལ་བངཉང་མ་པནལས་འདས། །ཐབ་བ་གངདག་ཞི་ལ་ས་ཞི་འཇདསམས་པ་དངག་འན་ 


མེངས་འགསུར།། རྒྱལ་བཞོང་ཀྱི་བང་རུཧྲ་དཿནཾ་འགྲོ་ ཀུནཆས་ཀྲུན་བསམ་མི་ཁབ་། །ཐུབ་བླ་བཱ་ཝཱན་ལྷམ་ལསྣྲ་དལ་བངནིབངག་ཅག་ངགས་མམཆིས། །གངངག་ཕྲུངཔ་ངོརཏངརུབ་ནི་ཆོལ་དལ་ཞི་བར 


རྟོགས།།བུཏྲཔཾས་འཇིགས་པ་དངག་ ་འི་བྱསནཔ་བག་འམ་ལགས། །བཟནབརྗབ་གསས་ལནབ་ནི་ཚལ བྲགས །ཆོས་ཅིམ་ས་ོཔ་འིག་བོག་བགི་ཉོ། 
ཐམསངམ།འནཔས་ནིཔངམཚནམའི་ འཆིངབནི་བ་འདིངག་གྔ་པས།།ཐུབ་པ་གབབག་པྲ པ་ནམས་ལྷ་ནམ་བ་ཀླན་ཏམནསྱི་ནད་། དབག་ཤྱ་ཀ་ཐྲབ་པའིབྲསནཔ་མ་ངོས་དདག་ང་པ།་ ཀཾ ་ 
ཐང་རུབ་སྐེན་བལ་ཞེ་བསབས་པའི་སྤུང་སྲུལ་ཐེབཔརའགྱུར་།། །བདླང་ྱི་རུདབསྦྱ་ར་ལ་ནས་ ཅནམངས་ཞི་བའི་ཐམས་ཅངམ།ཁནཔ་འཐབ། རཾ ྲ་་ 
ཆགས་མདུགས་མངའ་བརབརགཤོགས་པས་འཇིཉམ་ཞེས་ རིམཁཾན་ཁུརཔ། །།རེསནི་ྲག་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་མཆོག་ཐམས་ ཅངམཁནཔས་བསྭན་གུརཔ།།ཞི་བདཞི་བབླསནནས་མཁས་པས། 
མཆངཔའིརཔའབུངྲསགམེད་ཤག་།དེནས་མི་མཇངཿབང། པོཆངས་བས་ཚངས་བྷ་མས་ངྡ་ལྡུརམསྱ་ཉིས་བཅོས་ཁ འདས་ཡ་བསྣེད་ དཔར་རིག་ནས། བདག་ཉིངྱ་ཀིས་རཔ་བཔའདབའརིག་ 
; སུ་བཅདཔ་དག་གིས། བཅམ་ལུ༣ན་འཛས་ལམངན་བར་ བསདཔ། །མི་དབང་ཁོདྱ་ཧསཆཾསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདནི། །། ལག་བ་རོཕས་བང་པ་པ་སོང་འྲདཞིང་། །སེནྱག་སླན་འདམགོ་འྲཔ་ལ་བརམ་ཁུན། 'རྒྱལ་བས་ 
འཇད་བའི་ཡན་ཏནམངབརམ་ཁུན། །ཇྭིཝཱ་རམི། ཞིགྣ་མི་ལམ་བཀས་རུརབས། ། ཁཟས་རོྱར་ཟཾགྱ་ཀངས་འགགངས་བ། །ངེ་ལ་ ་བཀས་མདཟས་མེང་སེམས་ཆནམང།སིལམང ར་འ ་ཆསྣ་ནམས ཐམས་ཅངག་ཟྲིག། 
འམ་ཞིག་ཉལ་བའྡེ་རིའ་མན། །རྲུ་བསལ་དངཞཾངྱ་རོག་མདའབས་ གྱུར་ཀྱང །པོམས་མང་ཚབ་ཞི་བརམ་འྱགར་ཏེ། །དབཞིན་ཁོད་ཀིས་ཆསྣ་རམས་ཐམས་ཅདགཟིགས། །འདིལ་དངམངཚཔསེངསེམས་ 


༤ 


སྲེམ་པ 


།བས་པ་དབ་ ཞེནམ་ ནིནམདཅིངྷནམ་སླམེད།།འྲབས་བྱ་སོངབརརྱར་རབ་དམེདཅེས།། འདིའཔའི་ཆོས་མཁེནཐཅོམ་ཡོངམམངུང། མ་ཞིག་ལྲངའུངབའི ཚིག་སྣུན། །དགའ་བརརྱཧུ་སང 
ཆིག པེབམད།། ིག་ཉིདམེདཆིངཔག་འརའྱས་རཔས་ཀངནང་། དེམ་བདལ་ཐེཅོས་ཡོངམ་མངའ། །། བི་བྱསཱ་བླ་རནམ༠ནནྡ་རཔསྭ་ཏེ།། སྨྲ་དབང་བཞིན་གང་ཡང་ཡོངཔ་ བཞན །དྷཿ་བམཁས་བས་བ་ ཱེ 
འིཅཅོ་ཞ། བྲ་བེབའིརང་བཞོན་གང་ཡང་པཤགས་མེ་མང་ །ནོརབརིནཆན་ར་བཞིན་གསུལ་ 'པག་པ་།།གོས་ཀེ་ ཀདུགཞག་སྭཱཚོགས་ཚོན་དུ་ཅུར། ངྭ་ཁརམཿ་བཞིན་ཡེངས་དགུ་ཆསྨ་ནམས་ཀང་། ལོག་པ 
ཅཾཿ རྣམ་བརརྟོགཔས་ངལྟརཇུ །། ཅན་དན་དྲཾམད་སྩོན་དདྲབལ་ བ་ཡང། རྒྱན་ད་སུརན་དིནིན་བཞན་དྲའྱགུར།།དྷཏ་རབ་བཞིན་ཡོངས་ ངག་ཆསྤ་ནམསྱ་ཀང་།།སོ་སཾའང་གིས་བཏགས་ །པའྱི་རམཔ་བཞིན་ 
ཊར ཊརམ་ཡོས་དཔུགྭ་གཱ་ཐོས་ ས་ཏེ།ཟ་འདིག་ལསྤ་བངཞས་བརྟག་དས་ཀ ང་།།བབཞིན་སྣོངཔའི་དངོས་ཏདམ་དམེགས། །མ་དབང་ཤོད ཧཤས་ང་བཞེནཆོས་ཀྲུནགཟིགས། །ཇྱི་ལ་རམ་ཞོག་གསོང་པ་ ཟི 
ཀཀ  ་ །ད་གདཆནཔོས་དབནིནཆོས་ཀུན་ག་ཟིགས། ྱི་ཝརཔ་ཀིགནམ་ཁབི་འཛ་རམབངན།།ཡན་ལག་བཞིགས་ 
རྟགས་རང་བཞིན་མེདཅིང་སྟོང། །ནམ་ཁའི་འཇང་བཞིན་ཁོདྱ་ཀེས་ཡན་ ང་།།དུདསོང་ཆནཔས་བབཞིནཆས་ཀུན་གཟིགས།། གོང་ཁཱརམཆག་ཀང་ཡན་ལགྲ་རམ་གཞི་ གཞིགསན། །གྲོང་ དྲ་གརར་་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
མངོས་དམགས། །གོང་འརངིབཞིནང་ལར་ཡན་ལག་སྣོང་། །མི་བབད ཁོདྱ་རིས་དབཞིནཆོས་ཀུན་གཟིགས།། སྩས་བུས་དགའ: འབརྡ་ངཀིགོ་བཛྡ་བྱགཾསན། ནན ད་ ཟིང་བཞིན་སང་།། 


ཛྷི་ར་ླས་བཞིནདྭ་ལ་པཡན་ལག་སྣོང་།། བ་དབང འབྱ་ཀིས་དབནིན་ཆས་ཀུནགཟིགས། །སུས་བྱས་ཛྱིཿརངངབྲ་རངས་པའེར་།།སྨནཔོགསྐུ་མེ་འག་འབུངབ་མད། །བགསྤ་དབཞན་འགག་པརར། འྱགུརཁ།།མ 
དབང་འོདྱ་ཀེས་དབནནརས་ཀྲུན་གྲཟིགས། །སུས་བས་ཇི་ལརྔརབྲརངས་པའི་ཆ།།ཐིགས་པམངརང་སཱན་པའི་རང་བཞེན་ཏ།། བོངྱ་ཀིས་ཡན་ལག་ཇྲ་གདབངའྲང་།། མི་དབང འོདྱ་ཅས་དབཞིནཆས་ཀུན་ 


£= = ༨༧༩ ༤༣ ༤༨ ༡ = < ¬ ཆེ = རཔ༽ཾ རར ༨ ཏྲ 
བཟགས་། །གུས་བྲས་ཇྲི་ལརྡ་དེབྲ་རུས་བའིཆ། ། སྒྲ་དའཇིག་ཏེན་པག་རུདར་རོག་བསད་།། ཇྷཱིརྦྲ་བཞིནཁོངཌི་ཡན་ལག་སྟེང་། །མི་ཕང་ ཁདྱ་ཀིས་ཆས་ཀུནང་ཊ་གཟིགས། །སུས་བུས་ཇྷི་ལ་རརང་བ རུདཔའེ 
ཆ། གཡོ་བརེདངིངནི་བའི་དཿསྱ་ཀངམེད་། །ཇྲི་ཐ་རྔར་བཞིན་ཁྱ་ཀི་ཡན་ལགསོང་།།མེ་བང་ཁོདྱ་ཀེས་དབཞིནཆས་ཀུནགཟིགས། །སྲས བུས་ཇི་ཝརརདབདངཔའིཅ་།། སྲུད་ཡན་ལག་མ་བུངཿངདབང་མིན། 


རི་ཊ་རླས་བཞིན་ཁངཙི་ཨན་ལག་སཱེང་།།མི་པཔང ཁདྱཀེས་དབཀཞི ནཆོབ་ཀུནགཟིགས།།དནས་བཅོམ་ལན་བདས་ཉིོས།། ཚངས་ཟིསྦ་ཀྱ་པདེ་ཕག་པང་།།མི་མངདྱ་ི་བངག་ངཚོངས་པ་པའི 
ལྕག་པའིབསམ་བཟུགསྲུ་དྲུད་ ཅིང་།།ཞི་གནས་པང་ཡ་ ཤས་མཐོངབའིབསཔཔབངྙལརབསདཔས།། འཁརད་ཡངུདག་བའྱི་ར་བབསུགས་ང གུརགཟིགསནས། །པརིཚའརས་བ་མཛདང་།།ང་ནས་ཛ་པང 
ལཱནབ་རྲབཱསྱ་གོས་བཅམ་ལནའངས་ལ་ཆེགྲས་བརདང་གསལ་བ། ཤྱཀྲ་ཐྲུབ་པའི་ཞལནས་འཇྲུམ་མ་ཛདྲདམངཔག་མཐངནས་། །ཆུརབཅས་མོརབཅགྲ་ཀུ་པང་གནང་གན་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཀྲུན། ། 
སུབ་པའི་འཛྲམ་མཛངཐམས་ངང་ལཱནཔའ་འགོབ་ཐཅོ་མ་འཆལ། །བདག ཤགས་ཞལ་བཟངས་ངལ་ལྷ་ཞིངཐས་པརཔགའས་སྡེང། །རྒྱལ་བའཛུསྨ་མཛོང་ལེགས་པོརབཀའསུཌ་ཐེཅོམ་པག་མ ངྲུ 


; ་ 


ཧོན་པོང ཞལ་མ་ཛེསྣ་ཟཱབམཛས་པ་ ཇི འདཱནཔ་ཆག ས་མངརགས་ པ་འཆངྱ་རྱའངྲབའི་གསྲུངས་ བསྒྲགས་ གསེ ལ། དེས་འ ཁ་རམས་ ཐ་ཙོས་ཆ་ང་རིངརས་ལ་གསས་པརའ ར་གྱུར 


༨ 


༄༅། །གསལ།རྣམ་པར་འདནཔྲ་ཐྲུབ་མརག་ཀྲུརམ་ ཁྱན་སངསྤ་ངྱས་འདྲབྷ་ནམས་།།རྫུམ་མཆིས་བར་འཇིག། ཏྟེན་ངོན་པང་འཇུམ་འཛངམ་མྲ་ པན །བདབ་ཤགས་འདྲ་ཅེས་གངྲསཔ་འཇར་མཛད 


ཐིཅོྒྱ་རུདགསུངས་།། རྒྱལ་ང་འཇྲ་ སམབྱ་ཆུ་བསབྲ་བམསན་དགའ་བརའབུར་།འ ཁར་བདྲ་ པཿ པལ་ནས་ཐལ་མོ་སཱརཏྲ་བོང་བ་སེམས། །བདག་ ཤགསྲ་འབུཔ་རི་གསྱང་མ ཆག་ཐཅམ་བཅོདང་ཉན 
== ༨ རའརང་ལ་ 


འཆལན རྣམ་འྲདཛངཔ་འཛུན་ཨངངྱང་དདབྲ་ནམས་ལ་གསུངས། །བས་ནས་འྲོ་བབགའ་ འང ཅོ་མམམཆིས་འཕེ། ཡེལབརའྱུགུར་།།འཁོརང གཔས་ཝནདེངྱ་ནོགམངསཔས་རུས་ཡེན། 


གེ 


ཁོད་ཀི ཅས་པའིགསུངམ་ཆོག་དོན་ལཱན་འདིག་ཉན་འབས་འགནས། ་ །སུ་བོདགའ་ཞིངམགུ་བའི་ཡོ་དྲ་པནཐམས་ཅངེ ་ཅངམཁུནཔ་ སཆིམ།།དཔགདོགས་བསལ་སྔ་ས་བའི་གངྲེ་ཡིས་ཐམ་ས་ཅང 


མནད །བཅོན་འྲགས་སབགཆནབྱས་དནས་འདནཔ་སབས་ལཱ ཅུནཅས་བརའཆིད། ་ འཇིག ་ །ཕནམ་ངུགྲ་སུངབླསགས་གསོལ། །དགོཉིས་དྩམ་བའི་གྲསཿམཆོག་མི་ 
གོ་ཐོསེས་དའིསནི།།པགབ་ཐོབ་པའིའབོར ཁྲར་འདི་ཐམས་ཅངམཁ ༢བར།།སྣེབས་ (་ལེགས་པར་གངས། །དེནས་བཅམ་ལཱན་འདསྤ་ཀིས་།ཆཔང་ལནབ་ངབལ་ 
ལ་ཆིགས་བརང་སཱམབཀའ་སྱུལ་པ། རཔ་ང་ཡགཔན་འཛསཔ་འག་བཀགལ་ངསསནཔ དད ་ །།ངྔོསཁྲགབ་ཡན་ནབྱསཊས་ 


བྲསུརྦངུ་འཇིག་ཏན་དན་བང་བ།། ཕན་དཔ་ཐཱན་པའི་བ་བསཿསྤྱ་ཧས་བཀའ་བསྲུཌ་དལ་བོན་འགགསྤ་རོམ། །ཆངས་པ་ཀྲུནའཁ་རདངས་པག་འ་ཞོངཆསྨྲ་རམས་ལ་ནིཛ་ཅམ་མད་། །བསལཔ་ཁག་ཁགསགླང་ 
རེ་བར རར ངོ ༣). རེ རི 
དྲུ་པབཡགས་བརསྭུད།། ཀྲུནཏྲནམ་པ་དག་ལ་མཆགས ཡོངྱ་ཧཱ་འདྲུ་ ཀེས་མཁའ་འདྲས དེ །དྭཝ་རྱཧུར་ཅངབངག་༨ 

བབྱང་ཕག་གཞལ་ཡས་པ། ། གྣངའིབམ་ 


་མཐྲརགས་བརའཚ་ངྒྱ་དསེམས་མ་བསད། །འདི་གམ་ཁོངས་དྭསུན་བླཾསལ་པ་བ་ 
ཅོ ྲི གཤ ཅཅ 
དཱ སཱངན་ཇུལ་བསལ་ཐམས་ཅངམ་ཌུན་བའི་སངས་ལ་གནས་།དེཔག་བིནནས་ བདབརགཤགས་པ་ཆལན་སངས་རྒྱས་འདུནར་བ།།སངང་སལ་ཅངའྲག་བ་སེངབར་སར་པའ་ 
བཅམ་ལྡན་འཇྲསྤ་ུར།། སེབ་་དཔག་ཇི་ཊརསྙཱུངཔ་སཱཆའིཆེ དྱཀུ་ངངྱ་ཐརའྱ་གུར།། བདག་ཤགསམཐའ་ཡསྲ་གག གསྭ་ལྔ་ནའ་ཇིག་ཏནསཱག་བསལ་འྲ་ལ་ཅིངགནས་པར་འགགུར 
= >° པཿ ༨ ཿ ངོ ཏེ =+ རྔ 
དཔགྲ་ནམས་ཀི་སཾངསྱ་རུ་ས་དིངག་འབརཔ་གཞལ་ཡོས་ཏེ།།འདྲན་ པཆནབྷོརམསྱ་ཀོས་བྲསལ་བྲབག་ཁྲཾགྣ་ནམ་པ་ངམ་རིན ༧།སངསྤྱ་རུས་མཐའ་ཡསྤ་རམསྱ་ཀིས་གྲསངས་༡ངང་པ་བཀངཔ་ 
དྲེ ཆི ངོར ལ་ར =: ཞེ ༡༥༡༨ ¬: ོང 
ཟངམནུས། དེཆ་དྲ་ངོ ཡ་ཤུས་སེངས་ལན་གེས་བའྱི་རལ་བརའཐནབར་འྱགུར།།གཡོབམ་དཅིངསམས་མེད་གནསཆས་ནི་ལྲག་བསནཔ་ར་འྱགུར་།ངཔག་ཞིངམཆགརམསྭ་སོབ་པའིཐམས་ཅང 
མ ཁན མ་སཱཕས་བའ།། སམསཅནགཅགྱ་ཀུངམ་འབུངསངཔདང་ལ་ཕལ་ཆརྔམ་པན་འཔང་ པས ང་འྲག་བ་དབག་སཱགབསལ་གཅིག་ཤས་ཏ། །མ་རྟག་ འདུ ཊུདྲ་སསཾ་ཕྲས་ལ་བཏུ་འཇགས་ 
རོར རིས རད ངའོ "£ ཤེ རེར རའ འིརོར་འ་རམོལ་ལ་རརི་ས་སཾི 
བསམས་ཅེན་ཡངའབངབའོ། །ངེནའྱུར་བའི་སྲུག་ བསྤལ་པནི་སྲུག་བསྣལ་སྲུག་བསུལ་ ་ཡོང་མེ་ འུར།། ངཔཊ། ཐམས་ཅེདྷ་དོ་མཱནཱའྱགུཾར་ཞིངསབ་པའི་ལམ ྲ 


༄༅། །ངཊ་ 


ག་ས་སཱང་བང་བཞིན་གཞནནི་འབུངམི་འྱགུར ། མ་སག་མ་ཏགངབཞིན་ིདངང་སཱབ གཟྱས་ལ་དབནིནབངགམང་ངང་། །ཞི་བྭ་སངཤཾདམཆནམཔ་འཆི་མདྱ་པར་འདས་བླ་འ 


རྲབ་ཞི།། སུ་སྐངདཔག་ཡངཔང་ཡ་འའྱ་བངང་འགྲ་ནམས་ལ་གནས་པརའྱ་བུར། །སྤྲ་གངཐེས་ནས་དཔག་འ་བརབ་གོལ་ནས་ཐོབ་བརམོ་འྱགུརབ། །བརཔརྲིདཱ་ང་ ཤིང་སྭ་རིགབ་པག་པ་གངན་རང་ཡདམ་འགྱུར། 


བཱ་གབ་མེད་པམ་ཁའ་བཔགྲ་རུག་ལག་ཁངབང་གནས་ཁང་རམས་ནམད། །ཚསཔསྤྱ་ཆས་མྲ་བུ་འས་ཡན་ལགབྱ་དང་བྲ་ཝན་བའླིས་པགུངས་འབུང་།།དཚོའས་པའི་ཤེས་པམ་དཆིང་འོཿཆགས་དད་ནིའེ་སང 


པང་ གཏི་མུག་པག་གིས་གཟི་རབ་ནམསྱཀི་ནརནི་ངག་བའྱིགག ག་འགྱུར།། 
བའྱི་ས་བོས་གངབར་འྱབུར་། སྤེས་བ་དམ་པ་དཔག་བགལ་བ། ཁག་འྲིག་དང་རུབ་བརོན་གསནས་།།ངྲ་གངཆ་ནང་དངག 


བྲགོ་བཟམས་རང་པཁོརབ་ལགན་འབུང་ནིངམ་ང ནའངས་འགོར་ ཀ།ངེཚ་ཞིངམཆག་ སངཔ་ཐམས་ཅངཔགའ་ 


གླཱན་ལམྱ་ཧསནི་འབོརབ་འདིབསྤུགས་ཏེ། །ནིངམཆོག་ངན 


སམས་ཅན་ཆོགས་གང་ཡོང་བ་ར་ཀུནབངགཤེགས་འགྱུར། །ཚེངས་བའིསློན་ལམ་འཇག་བྱ་ཆཆེནཞིབ་འགོ་བས་མཐོངྱ་བརན། །ཇིི་ཆཱ་རོསཛསྐྱ་རཱས་བཀའ་སྲུལ་བཞིནང་རུ་ངས་པའི་ཆོག་སྲ་ཏིས་བསན་བུར་ 


པ། ངལ་བྱསབས་ནས་འགོ་བ་ཐམས་རད་ཐོགས་བམངབའི་འྲདནཔརབྱྱཧར།།དངགྱུ་ཆག་པ་ 


ཅསགོན།།དྷ་ཐབས་ན་ཀན་འཇབ།ལམཁས་པའིསངབབསཔར་ 


གྱཾས།(༅ངཊ་པ་བྱངབསྟནབའི་ལེའྷ་ས་ཉི་ཤུ་པའོ། །དྭནས་འོདགས་ལྱ་གྱི་ལ་ཐབ་ཕག་ཚཱཐྲར་རྱརད་ཀིས་། ལུམ་ལིནྨ་ནམས་ནས་ཚངས་བའི་བརྩ་གྱཟ་ཕག་གི་མཆོངཔ་ལཔམཐོང། 


ལྷངབསནཔ་ཡ་བཟོག་ནས་ཆིས་ནངམགུ་ལ་ཡིད་ཐབས་ཏེ་རྭྭཏུ་པགའ་ཞིང་གའ་བབང་ཡངབངབ་གུས་ནས། སུན་ལས་ལངས་ཏྭེ་དགོས་ཕགཔ་གཅིགཏུ་བགོས་ནས། པྲསམ་གཡས་པའྲི་ར་པས་ལ་བཅུགས་ 
བཅོམ་ལན་འངས་གལ་བང་ལགྲསྣ་ཐལ་མོ་སརབ་དྲང་དནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲིསདངས་གསལ་ཏོ།།བཅོམ་ལན་འབས་བང་དུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་ལ་འཇྲག་པའྱིསངངྲ་གང་བསངས་པས། 
ཆེས་ཐམས་ཅངསངབར་འགྱུར་བའིཏིང་འཇོནཆས་སུངབཞས་བྱགི་བམཆས་ཏ། དེས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྔི་རུལ་ལ་འཇྲག་བཏོགས་པརབྱསིངོ། དཅོགས་པས་བསམ་གྱིས་མ་ཁབ་པའི་སླེབས་པ་ 
, དང་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སྱེབས་པ་པང། བིནྱ་གིས་བླརབས་ པའིསྤཊས་པ་པང་། སཱཚོགསྤ་ཏི་སྭབག་པ་ང་། འཇམ་པའི་ སྭཱབུས་བ་བང་།པག་བའི་སེཊས་པ་ངང་། རིགས་པའི་སླིབས་པ་ད 
གོལ་བའེ་སྲེབས་བ་པང་། ཨབརྱུར་བའི་སྭེཊིས་པ་དང་།ཟབ་ པའིསེབས་པ་པང་། ཕ་བའི་སླེབས་པ་པང་། ཐུནམོ་ས་མ་ཡིན བའི་སོབས་པ་ཅནད་ག་ར་ཏ། སང་རུསཀི་སེངས་པ་ཡངངའ 
བརའབྱུར། །ཆོས་ཐམས་ཅངཔུཔབ་ཞབ་བྱགི་བའི་ཏིང་ ནངགངཞན། བཅོམ་ ཝྔན་འཇས་འདི་བྲང་རུབ་སེམས་པཔའ་སམས་པཔའཆནཔོ་ཆོས་ཐམསྱ་ཅིལ་ཁ་འཇུག་པའྲི་སཱདྲད་ནམ་པར་ 
རྟོག་པ་དྲ་ནམ་པརཔྲཤོངཔ་ཐམས་ཅང་འདལ་མ་བྱ་གདད། པའངྲིསམ་དྲརས་བམས་ཅརྡིརམ་བརྙ་ཏོག་པ་ཡོངས་ཆང་པའོ། །གངྒ་ནམ་པར་ལ་ཏོད་བ་དཾནི་ཐམས་ཆངྲ་སངབ་ས། ཆས་གཔསང་ 
རྣམ་པརརོག་བརྡརས་བ་མ་ཆས།།པཅིའྲི་སྲདཀན། རངབཞིནམ་མཆས་པའྲ་སྲུང་ས། ཆོས་གངལ་མང་བཞིནམ་མཆིས་པ་ངས་ཇྲིལརྨ་རམ་པརྟཏོག་པར་འྱསར་ཞེསཆེས་ཐམས་ཅད་ད་ 


༣༦༨ 


༥ 


༄༠ ༦ །རྣམ་བརམི་ཏོག་པརམ་ལ་འཇུངགུ་བའི་སློབས་པའསྱ།་ཐོབ་ཅིང་།དབ་ཨའིསཱ་ཁ་ཞུགས་པས། སྭེབུས་པ་མཐའ་ལས་བྱ་རའྱ་གུརཏ། །ཨ་ཞས་བྱགི་བན་མཐའ་ཡུས་པ། ཀུན ། 
མཐུའ་ཡས་པ། མ་བྱ་གིས་པ། མངོནབར་འདྲསམ་བྱགས་པ། ཡེངྭ་མྲགབ་པ།པས་པོམ་མཆིས་པ། ལོ་གནས་པ་མི་གཡོ་བ། འདྲ་བམ་མཆིས་པ། འཐ་བམ་མཆསཔ་། རོག་བམ་མཆིས་པ། རྣམ་ 
པརྟངག་པ་མ་མཆིས་པ། མ་བླསངབ །ཡངསླུ་ཟཱབ་པ་མམཆིས་པ། མ་བཏཾགས་པ། གྲཟྲུགས་མམཆས་པ། བསནངྡུམ་མཆས་པ། བྷཝ་རམ་མཆས་པ། མུམཐངབ། བསམ་དུམ་མཆསབ།རྣམ་པར 
མོ་གནས་པ། མ་ཤེས་པ རམ་པེ་རམ་ཤས་པ། མ་སྩོས་པ། མ་བཙྣནཔ། བསམ་ཆིས་མི་ཁབཔ། བསམ་དྲ་མ་མཆིས། པ། སེངབམ་མཆིས་པ། འོངས་བམ་མཆེས་པ། ཤེབམ་ལག་ 
བ། རིངབམ་ལགས་པ། མ་བཏགས་པ།གདགས་པ་མ་མཆེས་ པབའི་ཆས་ཅན། མངམ་མཆོས་པ། ཐ་སྲུངམ་མཆེས་པ། གཅེནཔོམ་མཆས་པ། གླིབ་པ་མ་མཆས་པ། འཛ་བམམཆེས 


༄༅།་། 


བ། འཁྲགཔ་མ་མཆིས་པ།བྟརགྱཏས་མཆིས་པ། མྲཾ་བངབ།གཏིསྤ་མ་མཆིས་པ། མ་བུངག།བརཱནམ་ལགས་པ། བདན་བམ་ལགསཔ། ཤོ་བེམ་ལགས་པ། མ་སྩྱེས་པ། མ་འགགས་བ། སངས་པ་མ་ 
` ལེ 2 ་ <¬ 
པམ་མཆིས་བ། གཏངྦས་མཆིས་པ། ཡང 


ལགས་པ། སཱངབརའས་པམ་ལགས།གགསྤུམ་མཆེས་པ་ མཚནམས་མ་བསྩོངཔ་། མ་བྲཟུང་བ། མ་བོརབ། འཛིན་པམ་མཆིས་པ། ་ཡོངྭསྭུ་འཛིན་ བཾ སཱ | 
གཏངངདྱས་མེ་ཆིས་པ། མ་གཏངབ་འོངསྱ་མ་བཏངབ་སཱ། ་ཨ་ཞེས་བྱའི་བནིསྤས་འངམ་བྱགིས་པ། ཆས་གངགི་བངཔཔ་ཡངམ་འགས།་། །ཨ་ནིམ་ཧཱསབྭ་ས། ཆོས་གང་གངྱག་བརབྱ་གདཔ་མ་འགན། 


` 


་ཨནིམ་སུས་པ་ས། ཆསགངགྷི་སཱ་བའྱི་ཧཱརའྱཧུརབ་འཇམ་ལགས།། །ཨནིམ་འགགས་པ་སྭ། ཆས་གངགི་འགག་པའྱི་རུམ་རགརབའཇམ་ལགས། ། ཨནིམ་འགགས་པ་ཡངམ་ལགས་པ་ སྣཆས 
གངགི་མི་འགས་བའྱི་དདྲ་འརྱགུརབམ་ལགས།། ༥སྣན་གནསཔ་འཇམ་ལགས། མ་གནས་པའངམ་ལགས། ཨནབཏགས་པ་ལཔམ་ལགས་མ་བཏགས་པ་སངམ་ལགས་། ཅ་ནིསྔཿས་བ་ཡང 
མ་ལགས། མ་སངས་པ་ཡངམ་ལགས། །ཨནི་ཤེས་པ་ཡངམ་ལགས། མ་ཤས་པ་འངམ་ལགས། ་སནིངམགས་པ་ཡངམ་ལགས། མ་དམོགས་པ་ཡངམ་ལགས། །ཨ་ནྙཾསངབ་ཡངས་ལགས 
, མི་སྣོངབ་ཡངམ་ལགས། །ཨ་ནིངམགསྣུ་མཆིས་བ་ཡངས་ལ གས།་།དམིགསུ་མ་མཆིས་པ་ཡངམ་ལགས། །མནམར ནམས་ཡངམ་འགས། མཚནམམ་མཆ་སང་ཡངས་ལགས། 
།ཨནཾསྣཱཾརཔ་ཡངམ་ལགས། སྭེན་པ་མམཆས་བ་ཡངམ་ལ གག་ཏེ། བཅམ་ལཱན་འས་པྩལ་རནཆཾས་ཐམས་ཅད ཀྱི་མཆན་ཀི་དནི་ཨའི་རཱལ། །ཆས་ཐམས་འཔནི་རྦ་བ་གཅིག 
པྭས་ཨའིནལ།།ཆས་ཐམས་ཅངརའྲགབ་གཅིགཔ་ས་ཨའིའག་ང། །ཆས་ཐམས་ཅངནི་འཇྲག་བྭ་སཱ། ཨ་ལ་འཇྲུག་པའ།། ཆོས་ཐམས་ཅངནི་གདགས་བགཅིག་པ་ས། ་ཨས་གངགས 
བའོ། ཆས་ཐམས་ཆདའནིཐ་སྲང་གཅིག་པ་ས༽ །ཨའི་ཐ་སཱང་།།ཆས་ཐམས་ཅདནིབྲརོངཔ་ས་ཨས་བརོངབའོ། ། དྲ 
པའ་རུཁྱ་གས་ངོགས་པརབྱསའ།། ཆོས་གངམ་བངབ་དངག་ནིངཔས་པ་མམཆིས་བའྲི་རཱལྱ་གིས་ཏོགས་པརབྱགིའ།།ཆས་གངམ་གྲབ་པ་དཔག མྲ་གཿ་པའྦི་རཱཾཔཾ་གྱིས་ཊོགས་པརབྱགིའོ།། 


ཌྫཾ། ༄༅། ¦ །ཆོས་གངམ་འགགས་པ་དཔག་ནེའགགས་པ་མ་མཆིས་པའྲིརལྱ་ཐིས་ཏོགས་བརབྱགིའ། བཅོམ་ལན་འཕས་ཆོས་གངམངོནབར་འདྲ་ས་བྱགས་པ་དཔག་ན་འདྲས་མ་བྱཙེས་པའི 
༨ ཚུསྱ་གིས་ཉོགས་པརབྱའི་གེ། པནི་ཆོས་ཐམས་ཅདི་རཱཁེ། །བཅོམ་ལཱན་འབས་ཆོས་གངམ་སུས་པ་དབག་གི་ཐསངངི་ལ་བགས་བརབྱགི་ཞན། འྱི་ཟྭས་པརནྡ་མིལམནབ་བསང་བས་འྱབངབ་ 
༧ ངབཞིནད་རས་ཐམས་ཅང་བྱལ་བར་བྱགིའོ་།། དཅིའི་སྭངཤུ་ནཾ། བཅོམ་ལཱན་འབསྣ་མི་ལམྲ་གིབ་བནིམ་སྩེས་པ། མྭ་བུངབ། བས་པོམ་མཆིས་པ་ས། འནྲ་ཀང་དབག་ལ་གངགས་པར་གསུངས་ 
དབནིནད་ངོས་ཐམས་བངྱ་ཀུ་བདཔ་ཡངའཚལ་བརྲབགེའོ། །བཅོམ་ལྡན་རབས་འདྱི་ཁྩོས་དེརན། དག་ཆོལ་ཐ་སཱང མཆིས་བ་དབཞིན་ད ། ཆས་ཐམ་ས་ངངྱ་ཀི་ཐྱསངྱཀངབྷཝ་བར 
ྱི་ོ།འཅས་ལན་འསའ གིས གུམ་གདགས་པྲ་མ་མཆི་ས་བ་དབཞིན་ད ཆོས་ཐམས ཅུངྣ་ཙཱགངུགས་བརུ་བྭ་འ།བཅོམ་ལཱན་འད་འདྲི་ཨདའ་ 
9 །ཀ།༽ཀ ས༩ྕྫྫྲྔྣསྣསྣསྣའྣདས་ 
སམ; སུས་པའི་གགསྦ་ཀྲི་ྭསདམཆིས་བ་དབནིནདུཆས་ཐམས་ཅངྷའི་བསངབལ་བརྦཱགི་།བཅས་ལཱན་འདུ་དིས་བནམས་དགའ་བརབྱ་བའྲིགདའསང་གས་ལདང་་ 'རྨིལམ 
གུཧ་བ་དཔག་ནིམ་མཆིས་།།བཅོམ་ཝཱནའབས་དེབཞིན་དྱུ་ིས་པ་བགའ་བརབྱགི་ཐའྱས་ཐིག་ཡོར་འང་། རུད ཟག་ི་ག་བབྲ་བངབ་སངདི་ཉེ། བག་ཆའ་བབམ་མཆིས་ བརས 


- 
ཟེ 
ཆེ 


ཁ་ཆབ་ཀྱི་ འདྲ་ ཤུས་ཅན། །བེསཔ་དཔག་དྲ་ལེག་དབཞིན་ ་ 


དྭ་རཱརབངག་ཅག་གིས་ བཅོམ་ལན་འསཀས་གསུངས་པའི་ང བེ་ངོན་འཆལ་ཏེ། བཅམ་ཝཱན་རས་འ་ འདེནཆས་ ཐམས་ཅང་སངབ་ ་ཞེས་བྱག་བའི་ཏིང་འཛིན་ཏོ། ། དྭསདངས་གསལ་ནས། འངད་སལྦ་ཆ་ལྲ་རམསྦ་ཀྱིས། 


བཅམ་ =: . ༦ ལ་ཆིགྲས་བཅངཔ་ ངཊ། གིས་མངོནབརབྱསངཔ། །བངག་ཤེགས་ཁོ་ ་ཁངྱ་ཀྱིས་ ཚྲལ་ ་གཅིག་ མཁུནཏ་འོནྭ༡ངགཞན་པ་གཞནདྲ་གསུངས། །ཐཱ་ ། བབུབ་ ་འཇིག་རྟནམ ཁསྭ་པ །འྲི་སས རྣམསརྣམ་ 
པར་ལོལ་པའང་བཞེན། །ངལ་འཇིག་ཏེན་བོ་མདབདག ཏྭལ་བླ་རམསྱ་ཀིས་ འོངམ་རུངོ། བཕག་གི་ གི་དོན་དཔོགས་ བར་མ ་མཆས་བངག་ཏིངྱ་ཀིསནི་འགོ་ བ་ས།སྐུམ་འ ་གསག་ ག་ངང རྒྱ་རུས་ མཆེས 
འྲ་བ་ཏབང་། ཏ་སྤྱོརབ བགྱིད་། །།ངས་ ($ ཆལམམཁ བས་ བནས་མེན་ཕས་པ པོརརྱ༡ང་འཆེའ།།དབཞིན་ 
བྲིས་ པའྱ་སཱང་ཧྭཾ་ཆུ རྒྱ འད་བའྲི་ལུང་པོ་ཡོངམ་འཆལ་ ཀའ ཁོ་རབར་བགའ་ འབགྲེ་ཟསྔ་རུས་ཟུག་ཅིངཾསུག་ བསལད ཡས་བདཔ་འ འངས།། གངལ་མོ་མཁས་ངས་ པརསྲུག་བྲསའ་ 
མོངབདལ་པས་ མ་མཆས།། བཱོཧཱཾང་ཡཾདོནངཛག་ བསུལྨ་ནམས་ལ་ བངབ་འང་ འདྲུ ཤཾས་ནོརཔ་ལ། །ཅནམས་ འཇིགས་པ་ཆ་ད་ དྭག་ གསྒུསརྣམས་ ཀྱང་རེསུ་ཁྲགོ་ཞིང་བང་། །འབཆག་སུ་ ཞསང 
གཏི་མུག །དྲུག་ཆན་ཉོནམོངས་མཆུངསམངརས་འེ་ འབང་། །བླཱཧཾར་དཝག་སྣུག་བསུ་ བསལ་ ཕ་གང་གིས་གུག་བསུ། བསུལབ་། །།དྷནམས་ངག་ཛེས་འབངདིས་བམོ་མཁས་ བནོངཔའི་ཁྲར་ཡང་འར། རེབ 
རྒྱལ་ བའིཚྭལ་ སཱ་ཐརཔ་བགྱཾངང་ ཇཔ་འདིཛསྐན་།  ཧས་འངན་པྲ་བཞེན་པཔ།སཱནཔག་ བདེན་བཅིདྲ་ཉིས་ འཇིགས། ། །བདག་ཤགས་ཌཱ ཁདྱ་ཀིས་ཨ་ ཡི་ཡེ་ ཡི་སྲེ་རུལ་ཆརྭ་སཱ་གཅིག་ གྭལཱལ་བསྣན།ད 
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༄༅། །ལ་ཡངཔགླ་དོཅན་ས་ལས་ཤངྱས་ སཱ་བཞིནད་བསང་ཆིང་།། བདུདནམས །པི་བ་དབང་དང་བཅས་དངུལ་དང་རྲབ་ཞིབ་མངན་འཆངྱ་ར།། ཡ་ལག་ བརྐྱད་པའི་གྲྭ་ གཧུས་ཧྱབ་ཅོན 
མས རྒྱམཚོ་ཚེལས་སྤྲོལ། །། བདབརག་ཤེགས་པ་ཅངམ་ཁནངས་པྨ་ནམ་སནིརུལ་ཆི་ངམ་ པ་ངས།། རྭ དུ་ཉེནམཔ་ ཐྭ་དྭག་ གསལ་བདརུབ་ པཔག་ ཡས་ཞི་བ་ འཐོབྱ་རུརཅིང་ ། གོལནས་ ངྲུག་ 
མདྱ་གུརཔ་ ཡུ པ་གཞན་ཐོང་ངས་ པའི་མཁན་བླ༣སནས། པོ བརམམུ་་ཤིན་པཱགར་དའྱབུརབ་སྩུ་བོགཞནམེ་ རེས་པའིམཁན་བླརས་ནས་། ཁུ་བཧིན་དྲ་མདབདཞིངབཛ་ པ་ཐམས་ཅ་ང་འཇམ་བར 
རུ་ཛད་ བདག ཤགས་ཐམ་ས་རད་སོང་འངབངགྱཏ་ཏོག་ རྣམས་ བ་པ་ག ཀནིན་ཤམ་མཁས་བཛ་ འྩོ་ར་་བོ་གོ། གྲེལནས་འགོ་ ང་ཀུར་ལ་ཆགས 
མང་ཡིངྱ་ཏིས་ངོབ་འིངྱ་ཀིས་ཆོས་ །ཌ །ངེ་ཡི་ཆལ་མཐོར་ཆ ལ་ལ་མཁ ས་བ་ ་ངངས་མྲ་རཆནམགོན་ ཛུ ུཌ་།།འཆིང་པངབཅིང་ ས་པ་མེངྱ་ཅིངབདབད་ག ཤགས པཆསྣ་རམ་སཆས་ཡིངམད། ། 
བབཞིར་ཧིང་པང་་རརངབཞིན་ ཅངཞི་མི་ཕགའ་ཧོནར་མངས་། ཧོནམངས་མཚནན་མདའངེི་དེང་མེང་ལཉོནནེངོསྨ་རམས་ཀངམང་།།གངགསྔ་རུལ་ཆན་དམཔ་འདྲིར་ཐངདཔག་ཐམས་ཅདམ་ཁན་དྲ་འབུར་ 
གོ་ཞིང་མཛའཞི་བའིརོ༦ འི་མཛད་པ རྱུགརམི་མངལ།།བཅོམ་ལྔནྭ་ཐརབཅོས་འཇིག་ཉན་པབིད་ཙས། བཞིནདུརླུབུལ་བེུ།ཀུ་རོག་བ།ཉིདྲརིལ་གནོར་བདུག་དུ་བཞམ 
ཧྩེས་པ་བུཿམ་དོག །འགྲོ་བསུག་བྲསལ་པནཾསཱཆོག་སྦ་ཅིས་བྱསངསེམས་ཀིས་སམསཊཏན།།ལམ་ད་ ཀི ༥ངམད།། བདག ཤགས་པྭ་དརསཔསྱྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱི་དྲང་འྲའ་ནིངང 
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ཆགཁཆལ། བསན་བྷ་རབངགཤགས་ཞྲི་བྲགས་བ་བཔའི་ཞིངངས་པ་ས།།བཊ་བའྲི་དོམངོ་ཕག་གཙངདྲིར་དཅས་ཀིས་རབ་མཆའཔརྒྱ་གུར་། སངསྐྱ་རྒས་འཇིག་ཏན་འཔགས་པའི་གཅང་བསངཔས་བསངནམས་གང 
བུངབ། ཇཾས་པཔཔལ་སཱག་ཏངག་ཧིས་གཙོངསྤྲ་རམ་ཧུན་ཡོངསྦམཁཱནྱཧཱརཔའི།།བབག་ཅག་བྷསྲ་རང་ལོས་འགྲང་འདྲི་ཀུན་ཀྱུནམཁནཉི་དབབ་ཤག།བསོདནམས་འདི་ཀུན་འྲག་བ་ ཀུནྱ་གི་ངནབསེ་ཀྲུན་ཁངྱརྱཁོ་ 
དནས་བཅམ་ལྔན་འདྲསྤ་ིས། །བང་གསལྱ་ཀི་ཝ་དཔག་གྲི་ལག་པའེ་བསམ་བ་ཡཇྲ་པག་པད་།རུལྱ་གྔིརས་འྲོ་བའིསྦེབས་བོ་ཕྲམསྦུམ་ཚོགས་པ་ཡངྦགསྭ་རྦངལ།།འཁརདངག་གིས་ཀང་བདཔ་རཐབ་པར་ 
འྱག་རབརམཁུནནས་པའིཆའཛྲམ་བམ་ཛང་ །དམས་ཚཔང་ཝཱན་ བྭ་ཏཐལྱ་གིས། བཅམ་ཝཱནའངས་ལ་ཚིགསྲ་བཅདང་གསོལ་པ །འཇིག་ཏན་དོནམ་ངྨརམ་པལ་འྲངནམཆས་ཀྲུ་ར་མཁུན་ཐམས 

ཅངྡ་རིབ་གནནཔ་། །བདག་ཤགསྲ་བླཊསྭ་ཇ་ཝཱར་ནམས་་རྒྱམམ མེ ཆིས་པརགཞངང་མི་མཛངན། །རྒྱལ་བཕཔལ་སྙུག་རྐདག ཅིསམཆག་གིས་འཇིག་ཅནྡ་འྲགས་བརས་བཀའསྲུལ གསོལ ། 
འཇིག་ཏནའཇས་འངའི་ས་པའཛར་མཛདདྱ་རུབངག་ཅགྣ་ནམས་ལ་གསུངས་།གཙོ་བོ་དངོས་འགོ་བམཐའ་པག་འའིདི་བྱཏ་པཿའྱབ་ཿནིང་།རོམོ་པར་བདན་པངས་འབུང་པས་པཿའབས་བྱས་ཀལ་སས་བྱསངཔར་ 
འགྱུར །དསརྡཾའཱ་མོཿ རབཆས་བའི་འཇིག་ཏིན་ར་ཁརབརསག་བསུལ་འམས་ཐག་འདི ། ། འཕགས་ལུམ་ཡན་ལག་བྱརང་ཝཱནབྷསནསའབའྱི་རམཚོ་འདིནསྣ་སྤོ་་བར་རྱསར། པྲ་སོངཆེནཔོཊ་གྲསཿཤའོ 
ཨན་ལག་བྱ་ར་པྭ་ཝན་བཟངཔ་འདིསན ། །འརོ་བཐམས་ཆངསངས་རས་ཧིང་འཚལ་པག་བ་བྱ་རན་ཞིང་གའ་བརྡ་གྱར། །ཐཙོམྲབལ་རྱུརམ་པག་འངྱ་ཅིས་བཅན་འྲགས་དག་པའི་སྣེབས་བསླང་ཆེང་ །།བང་ 


ཤཿ 
£ 
ཏྭ 


. 


༩ 
ཙཾ 


༈ ་ཡན་ཏནགཏརབླརཱས་ཁྱགརབབངག་ཅག་ང་ཉན་འཚལ། །་ ལ་བའིའ་ཁརྣ་རམས་ཁངྱ་ཀིས་གྲསངས་པ་དཔག་ཐོས་ཤི ངངགརྒྱགུ་པནས། །རུལ་འདྲིསནཅཾ་འཏིངའཛིན་དེབས་ཝར་ 


པ་ཡངས་ཁེས་བསལ་ཞོངབྱང་བསནབཀའ་སྦུལ་གསལ།། བཅོམ་ལཱནའཇིག་ཆེན་འདངག་འོདྱ་ཀི་ཞམ་རིཔགནས་ཤིང་ཉན་བལ་རཆ་ལ།།གསུང་འབ་ལགས་བྲརངའ་པདྲ་རི་ཆརཕོབ་གངངགསེམ་བའཆ་འ་ 

༣༣ ÷= རྒ ལོ་རི་་རེ པ་ར ར་བོརོ་རར་ བ་ཀ ༡ བིོ་་ར་རི་རིབ་ལ་ངོལ་བརིར་ང་ འྡོ་རོ་ཟི་ནར་ ཧེ རརར ་པས་་་ཁ་རདི་ར་བའའ་འརི 
བུར་ཅུང་ ཀ འདཾནཔཆེནཁོདྱཙཱས་འབོར་འདིདག་ཅིངསཔས རྒྱས འོོ ད དཿ རངངསཔབའམ་ལ་ བུཝ་བཞིདུ་ཁུང་ ཞལ རླུ །བདུག་ཤིགས 'ཤྷ་རམས་ལངབསན་བཀའསྤིལ་ བཏ ངི 
ངནྱ་ཡཇ་བྲསནཏགསོ་ལ།།སྤྱབ་པའི་གསུངམཆག་ཐེསན་འཇི གྷ་ཏནཾདན་ཆན་ཤིན།ཱ་ཐེབ་པར་འུར།།ཐབ་པ་དམིངས་ཞིག པབའཕལ་ཞིངགགས་པ་དོནཏགཤེར།།སུཞིག་འདན་པའི 


༄༅། །བར་གཤེགས་པའི་བསྣནཔ་བཞིནབྱཁང་ཁང་པཔྲ་བླནྱ་དངསས་འགགུར། །འཁརྣརམས་འདེཔས་བཏན་པ་གཞནམ་མཆས་པ ༢འྲདཊཔ་ཁེངྱཀི་ཞལ་དྷུཉ་།།འྲག་བའྲི་རལགཏེག 


ཤིས་འབ་ལ་ཡ་ངབསྤོམ་བརའགུར།། པནས་བཅམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་ཁ་པྲ་ལུན་བྷ་ཏྲ་ཐུལ་ལ་ཆིགྲསྲ་བཅངྱསཱ་རབ་ཀའ་སཡ་པ། རྟཐུཡ་ཁོདྱ་ཀཱ་སེབས་པ་ལགས་བརངས་ལྔནསས་པ་ཤིན།་ལགས། 

བང་གཤག་སྣ་ནམ་བར་ ཡུ་བཞིན་དྷཝར་ཁོང་ཅི་བཱོ་བོས་འྱབུངའྱགུ་རིང་།། གྲེབས་པཆའྱུངདཁོདགངཔངགངངག་ཁྲོདྲ་ཀིས་ངིས་རྱུརཔ། །དཔག་བྲང་བསུན་ཛས་བཤད་ཏུན་ཀུང་དབངབོ་ནི་བསམཉན 

པརྱ་ཁཾས།། འོད་གསལ་བ་སོ་ལྷ་ནམས་བླག་སྣེནྱ་གྷྱ་ཧུལ་བམཛོངབྲས། །འཇིག་ཏེནམགོནམངལི་དཅན་འདིདག་མཐོངནས་བཔང་དྲུབ་ཡངངག་འགས་ ། དངྡ་དྲུབ་ངེས་འབུང་ལམ་མཆག་འངངབྱ་ཆལ་ངས་སྲུ་ 
༄ ༢ ༤ 


༢༠:༢༣ ༽ ༄ རས ༤.¬༢-༢ེེ = ཆོཾ རེ ར་རམ ་ང་འོོ་བརོར་འ་ རལརལོ་བ་་་རར་བརར་བཞི་ 
བཿ བངརཔ་འྲག་འབངགངསེནམ་དལམ་སྟརྣ་མས་ལ་སིནཔརའྱབུར །།རཱཡྲ་གི་པམ་པ་ཤིན་ཏུབས་ལྭ་སྭཱ་པྡནམ་པོམ་ཡིནའཐེས་ཞ །།སངས རྒྱས་ཡེན་ཏནངོན་གའི་བླང་སཱངས་ངངསྲ་བངརཔཞི་འཐབ་ 


= ༥༨༩༣ £ <÷ = ༢ & ངེ ཆེ ༦ ཅལརརོ་རོ་ ཿ ར་རོ བར ་འི་ ཡོ 
འཛུར། །དོབག་སབས་བྱསདཚྲལ་པྲ་རྔལ་མནམཁས་ཤིངབངྒ་རུབ་གངངས་ཆུར། ། བྱུ་སུས་མ་བཞིན་བགའ་ཐས་བདྡ་རྲ་བར་ཆགྱ།དཔག་ སྣེརལམ་བཏབ། །ལོངགསལ་ལྷ་ནམས་འཛིདགྲ་བངྲརྲབ་འབད 


རི རོ རསངོིིཾཾེཾིཾྨ་ཾ དངེག རོང ་ ར་ར རྡོ་བ 
འཛུ སོ་བདུན བསྒལ་ང་ ཁཱག་འྲཾག་ བྔངོདདྲུརཱ་དཔ་རྲུབ་བའྲི་ར་པ་འདི་བསནདས་ནས། །སམས་ཅནྭསརམའིགང བསཆསམ ངབཔག་བངྡ་དྲབ་དགའ་བས་ས། ། ང་ཡི་ འགྱུཏུ་འཇིག༔ རཾནམ ཁས་པརང་ 
ཟུངྱསྐོན་བལ་ཀུནམ་ཁུན་འྱཧུར།། ང་པས ཞིང་མཆག་བང་དྲ་མངཔ་ = ཞིང་ནམས་པེ་བབྱང་གངས་པར།། ཡངས་ཤིང་ཤིནྟོཏ་པག་པ་མྤ་ འབག་བཀོངཔྨ་ནམས་ཀོས་བྱ་དནཔ་ས། ཀུནྡཾ་གི་ཞིངང་པུནསེངྨརམས་ 
༄༦༨ 2 ~ = < དོ་ར \ 
བབཞིནན་ཁོམ་ཡོངམ་འང་།བངབརགཤེགསྣ་ནམས་བྲག ས་བྱཆེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ང་འབུངམ་ཛངཔརའྱགུར། །ཞིང་རམས་པག་གང་ལའང་ཤན་ཐོས་ཛེག་པ་སནབར་མ་འགུ་རཏ། 
༤ ཅི ོ - དྲ ངའ ༤ 


༄ £= £ བི ལེ ་ = ¥ \ ཅི 
སེམས་ཆན་ཐམས་ཆ་དརཔའབུངའིདྲངྲ་མངོན་པགས་འཛགས་པམ་དབར་འགུར། །པེན་རཔ་འབུངསཔསྤྱ་ཆུས་ཧིངྷ་ཅནམཛུངབ་འཇིག་ཏནམ་བསྡ་རམས་ཀིས། །ས་ཆའི་ཆ་ངནི་བསྙལ་པ་དབ་བརྒྱ་གྲངས་གངྣའི་ 
༨ རོ དིརརངའོ་རངིར་འརརཿ ལོ ང་བའམ ར་རང་གི 
ཤཾ་སྭང་འགགུར།། རྭཐཱལ་འཇིག་ཏན་ཁྲག ཁྲིག་ཁམསྱ་ཀྱི་ཤན་ཐོས་མ་པན་བཟས་པབས། །གང་ཡངྷསས་པ་འམ་བྲ་མངགཅིག་གིས།། བདྡ་དུ་ཡངངས་ ངཊ།འ་བསན་།། བསངནམས་དལ་སམས་གས 


རརར འ་དོ་ བ རིཿབངརང་། ར་རོ ཆི ལར ངལ་བ ཌ་ང་ ༦ ོ ད་ས ར་ིབང་བའའར་ར་ོབ་ར་འ 
སམ་ བབེར་ཡངདབརམྡ་དྲས་ ཀ།ངབས་ །བངརབ་ཞུགས་བའི་སུས་བུངམ པ་དངྒ་རབ་བགའ་བརྩ་གིས། །ཅྲཐབ་ ་འཇིལ་འྲ་རཔ་ ཐམས་ཅངམ་འནཔ་འབྲུངབྷ་རངྱས་ ་མོན། །པནི་ཨཱ་ (ྲམ་བ་ཟཟི་མ་ཏེབ་ཁྲ་ 


༄༅། །ཞེས་སབསྭ་རུས་མཐའ་མ་སྤྲདཱམ་པརས་གྲསངས། །ད་བུརླབནམངབ་ལིཞི་བད་བྡ་རུབ་མི་གང་འཇོངཔ་ཡོས་། ཤིནད བ་བྲ་སཱརབྲརངམཁནབ་རྔ་ལ་མཁས་འྲ་ལ་བྱསནང་རུབ་ 
དབནིན་གཤག་གྲ་ཀོ་ ཀི་ཞ་ལནས་ངོནདེངགྲསུངཔག་ད་འངཐོས་གུརནས། །འཁོརྨ་མས་ཐམས་ཆང་ཡངཔས་མཆག་ུ ཅངནིང་དང་ཨཱ་པའ་བརྩ་གུར་།།འ ཁྲག་། ་ཁྲིསྭ་ལྷ་ནམས་ནམ་ཁའརའ ལཁོང་ 
རྦ ནས་གྲས་ཀོ་ག་ཨབམོ་འདངབར་དེད་།ི དགའྷ་སས། ས་པབདཕུག་ཁབ་ལ་ ཤག་ཁུརཡོཞས་བུ་ཡ་ས། ི་ོ རོདབསྣ་དོངྱ་གུརནི་བརམཛང་།།བདུང་རི་ཧན་ཅིང 


དྲུག་གསུམ་ཞིམ་ཛབསམས་ཅནངས་ནི་སྱགཏཱས སྔཁ་། ཁོདྱའིཡི་ གི སྲིག 
ཌཾ རྒུདས་འགོག། གསལ་བ བདྲིན་བའི་ལྡང་ ་་ ་ 3 གེབྱ་རགག་པརརཔོར་ཆོསྤ་ཀྲ་རམ་གངས་ལེའྲ་སགབྱ 
ཞསྱ་ཅིས་།ལམ་ཡཾནྡ་རམས་ནས་འོདགསལ་བའིེ་ལའི་བརཔག་གིམཆང་བ་ཡངམ་ཐོང་། 


།བར་པ་བྱ, རྒྱདཔ 
ག་ད །།བདག་ཆག་རུལ་ཐཱར་མཆོགས་བརྒྱ་གརབ་མངབརོདཅིང །བཅོམ་ལཱན་འད་ལ་འདི་ 
མཆོས་ཏ།།ཏིངཛིན་ ་ཐོབ་པྲག་བངྲ་རྭབ་སམས་དཔའ་སམས 'དཔའཆནང་དམོགས་པའི་ 


1 ་ 


བགཅན་བ་ཡསོཞས། །ཚིམ་ཞིངམགུ་ལ་ཡངཔ་ས་ཏེ། ༡ རའ 
སྒདཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཨ་་་ིས་ཡི་ 


དེཨ་པོ་ཐམས་ཅུང་པ་བདབའིཚར་བ་ཤ་སཱག་མོངབར་འྱུ་མཞིང །།སུག་བསུལ་རྒྱ ཧཆོར་བམོ་ ཡ་མངལ།  ་ ་ཤགས་། བངབ་ཡངམ་ལགས་ བ་ཡངནི་མོངཾས། སམས་ཅནངམལ་བའི འགནའཔས་ 
གནང་པརབྱགིསྱ་ལངབང་བའི་བདྲ་ཤེས་ ཤབར་གནས་པ་པྲ་ ། གནོངཔས་གནོང་པརབྱགིས་ ཀྱངབད་བ་ འེའྲ་ཤེས་ ལེདར་གནས་པ་པ་།ལག་པ་ བཅངངམ། རྐངཔ་བརངངམ། རང་ལག་བརངདམ། 
$© །སཱམ།རྣང་ང་ཧཱཿ བཏུབས་བངབདབའིའད་ ཤས་ཤེ་བརནས་པར་འྱག་རབ་ང། སྭཱ་ལཱགགིས་གཞུག་སམ། སྭུ་ལཱག་ཐཱཆལ་ ་ལམ། ལཱག་གེས་ གཞུས་ཀངབད་བའི་ འདྲ ཤས་ཅན་ཡབར་གནས་ 
པརཁྱགུར་བ་དང། བཅཙན་བ་བཅུག་གམ། ལྕགས་སྒྲོག་པང་། ཤིང སྤྲོགཏུབཧུགྲ་གམ། ༈ བཙན་ཆངམ་པོ་ལྱ་རས་ བཏབས ྲིས་པའིགཤུག་བྲང་ལུརབཅིངས་སས་ དྲགསྱ་ཀི་སང་ཊར 
གངུགས་སུམ། བྲརམ་ ཤིང་གི བརབ ལར་འཇྔ་ས་སམ། འམ་ བྲུཾ་གཞོམ་བ་ ལྟར་བཅོམ་ འམ། འབྲུམརགྱི་མརམ་འཱ ཤུ་བ བའབརབས་སམ། མ་རྒ་གི་མརམ་དང་། ཞོ་བསྒ་པ་ལཱརའབར་ 
བར་བར ཤིས ཤ་བཟ་གནས་ བརགྱུརབ་པང་།མེ མེའིམངདྲ་་རམ་།༢ །སངགའི །བར་བསདས་སམ། སྙགགྭཾ །ཁརབྱསབས་སམ། སཱམ་རེལ་བ བབ 'ལཱརདྲཾཡ་ ཏམ། དིཔོའིཆདཔ་ ལཱ་བྲུས་བཅང་ 
དམ ཡས་པྲ་བུང་བ་བླསགས། པ་ལཱརཾབླགཱགས་གམ། ཀར ཤ་པནཙམྦ་དགྱུཏ་བས་སམ། འྭབས་པ། པ་བཅོས་ བ་ལཱརབཅོས་སམ། གྲུངབོཆརྣམསཀྱ ཀྱེས་བོཉམ་ཡང་། བརབའོ་འདྲུ་ཤེས་ེ ་ཤ་བར་གནས་པར་ 
འགྱུརབ་པང་། གྲེལ ་དང་པམ། གསལ་ཤིང་གྲིར་ར་ལ་བཞག་གམ། གསདཔའ་གནས་འིངངྨ་ནམ་ པ་ཐམས་རངུམགོ་ ག་གཅོདྱ་འཇབདེབའི་འདྲུ་ཤག་ཤ ་ཤ་བར་གནས་པ་ བརའྱགུརཏ། བདབ་ཡངམ་ལགས་མ་ 


༄༅། རབ་ཡངམ་ལགས་པའི་ རའ ཤསྣརམ་ང ་པ་ཐམས་ཅ༤ ཅབངམ་འབ་ འབུང དད ངཅིའླིསྲད་ཞེན། འདེལ་བངརབསམས་ པཔའསམས་པཔ་འཆནཔ་ངས་ པྲ 
འཇལ ལཱརབཏབ་སཱ། ཡཿ ཡ་བྲ་ཟས་ །བིན་བདག་ཤེ་བརདི་ བའི་ བདབ་ ཐེབ་བརྒྱུསརཅིག །གངགས་ བཔག་ལ་སཱམ་བླ བླ དབས་དང་། གངགིས་བབག་ ་ིསྲ་གོ་དས་པ་བ་།བཀུའབདི་བས་བ་བང ཡབས 
སྣངུདས་པ་དང་། །མཆང་པབས་པ་ངག། ཐགས་རངྱ་ལངཤེ་ བརགིབའི་བདབ་ཐབ་བརྒྱུག༢ཅིག། གངཡ་པདངག་ལ་གཤབ་་མོ། ད་བརབརབདངཔ་པང་། རྗེག་པ་ད་མཆོརྨ་ཁིས་འ་ ་འཇབས་པ་པང་། ཇིས ཐམས་ 
ཅླ་ཐགོ་གཅོངཔའིབརྲད བདབ་དཔག་ཐམས་ཅངྱ་ཀང བྲངརཱབ་ཀྱི་བངབ་ བཅང་། བླནམངཔ་ཡངངག་ ་པརྔ་གས་ བའིདང་རུབ་མངོན་བར། རྔར་གས་ངར་འཆངྒྱག རྒྱབརུམཅིགཅེས་སྣོ ཧེན 


ིང་པནས་སྤངཔ་ ་གྙདབལིང་། སྣེརའཾ་ 


¦ ལམ་བཏབ་ས། དེ་ཡོང་ལ་ བབ་བག་ཁྲལན་ཞིང་།པ རྙལ་ བཅིཡས་པང་།ངྭ་ལྭ་བུའི་སྣོན་ལམ་དང་ལནབས། སམས་ ཅཐམས་རངྱའཀི་ ཀྲ་རེ་སྲ་སངབའིབངབའ འིའརྲ་ཤེས་ ལ་སར 


སན་ལ་སམ་ཞིངམ བྲད གདད དེས་དའྲརམ་པརདླ། ཐམས་ཅངལ་བདབརའགོ་བའི་ཏིང་འཛིན་རྭ།ཏ་འཇོབ་བོ། །གངགིཌེགབྦརྲུབ་གམུས་དཔའས་ཆས་ ཐམས་ཆང་ལ་བངབར་ལ་ 
ཐང་ཏིངའཛིན་ཐོང་ པརྱ་དརཔ་པརིཿབདྲ་ཀྱི་ལག ཐམས་ཅངྱ་ཏིས་མོ་འཕྲགས་ཤིངམོ་འ། ཁྲགས་པརའུར།། པ་འདྲ ཡལ་ངབ་པ དོད ས་ཁལ་དབངབ་པང་། ལས་ལ་པབབབ་པང རྣམ་ 


པརྟརོག་པ་ལ་དབངབ་པང་། ཨོ་ཐངལ་དབངབ་ས། དང་ཝ་བོབ་པརརིནབརྙརརོ།ད་ལཿ་ལནྲོས་ཤ་ཐགཤྦརཨ་ོབརྗངོགག་་རའངྱརཌོ།། དབཚལ་ནབསལ་པྲ་གངཊ་མམཆིས་ 


།བརགནས། །པཅིའླིསདཞ་ན། འདྲི་ལརདངར༔ བྲ་སེམས་པབའ་སེམས་བའཆན་པོང་ཐགྲུ་པ་ལ་ཡངབག་བརཞུགས་ཤིང་། ཤང་རྦུབསཾམས་བཔའ་སང་བ་པང་། བངྲ་རྲུབ་སེམས་བཔའ་ཡོངས་འཛིནཔ་བང་ ངན 
འགོ་ཐམས་རང་མབྱ།གསལ་བངང། འཕྲ་བྲངས་པ་ཀྲུནཏྱགས་བ་པང་།བངྲ་རབ་སེམས་དཔའི་བླསབབ་པང་། ཤིས་རྱ་ཀ་བ་ལོལཏཱཔིནཔས་ཡོངསུ་བཟང་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དཔྨ་ནབ་ངང་།བདུད 
ཀྱི་ལས་འ་སརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་པང་། ཆས་ཐམས་ཅང་ཁོངངྡ་དྲུངབརཟག་པརབྱ་ཀི་བའྱིསུང་ཧྭ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་གིས་དང་རབ་སེམས་དའཆས་ཐམས་ཅང་ལ་ངེས་པའི་ཏགས་པ ཐོབ་བར་འཆུར 
བ་ཐམས་མངན་དབཞིརགཤགས་པའི་མྲབུ།།དམས་ད སྦྱརསཀྱི་ལྷ་ནམས་ཀིས་ཏིང་འཛིན་འདིད་དྙནས། པེའི ཆིགས་བཅདཔ་པག་གས་བཅམ་ལན་འདས་ལམངོནཔརང་ཡངཔ། 

 བགྱ་རུས་ལ་ཆོགས་འདིཕག་ཐམས་ཅང་ཆོས་ལ་མཐརྦ་ གརྱུརཔ་སྲ ། །སཱོན་བ་བབང་བོ་ི་ཞིང་ཞི་བ་མཁུན་ལ་མགོའོ་ སྭ་སབསྤུ་མཆིས། ཀངདཔག་མ།ཁས་པསམཆང་པའི་སངས་རྒྱས 
ངོནམཁན་འཁོརབྲ་རལྱ་གུརབ། ༽ ཐུབཔམིའི་འདེན་པ་ཚུལ་མཁསྦྱ་རཱལ་བ་འདྲེནཔ་འདྲན་ལ་བསྐོད་།། འདིལ་ལང་བཞིནངས་པའྲི་འབུཆས་གནས་པ་གངནའངམ་མཆིསཏེ།། སྦྱུམ་འིས་ཁནབེབ་སྦུ མ 
ཛིབཞིན་ཁངྱ་ཀེས་ཐབ་བ་ལགས་པརམཁན། ། དི ྨག་་ །དབཞིནས་ཤཾགས་པ་སེང་ཤོདྱ་ཀིས་ལྷ་མེརབཅེས་པའི་འཇིག་ཏའེ 


༨ ཆར 35 ¬ ༣ ༤ ༣༽ ¬ ཤབ ༢ ༩ ¬„ ཌོ 
གཟིགས་།འདེན་སམས་ཆན་སེག་པང་ཤངབ་གས་བགང་འགམ་མཆོས་ས།།མི་ ོདྱརིས་འདྲུ་སྣ་ནམ་པརབ ཤིག་ཅིང་སྙེང་བ་རྨམ་བཞག་ལ་།། རྐང་གཉིས་དམ་པ་སེམས་ཅན་གཅོ 


- །དྲོབམས་པ་གཞལ་ཡ་ས་སྲོས་བའངམཛང་།། རྒྱལ་བ་སཿགླྱ་ཅས་དགོག་པ་འདིན་འྲགབ་ཀུནྱ་གིས་ཏོགས་པརངཀའ་།། ཐམས་བ་པཊ་བླམས་སམས་ཅནངམགས་པ་ཡུནནས་ 
༧ འདྲན་པས་བཀའ་སྐུལ་ལ། ཐམས་ཅནྨ་ནམ་བརབ ཤིག་ཆིངའྭག་བཟམས་ཅངསེམས་ཅན་མེངབར་མཁེན། །དྷ་ཀརཏངགིས་དམ་བླ་རོག་བཟོ་མང་པོས་བལྔ་བྲགས་ལན།།བབང་ ཤྲག 
༧། རྣམ་བརྔགས་བོམང་མཆོདབས་ཀང་ལ་མཆངཔ་འཆལ།།བང་ བ་སུག་བསུལ་པོགས་བླའགནས་པ་ཀྱུ་ཏུམི་དམགས་ཀང་།། ལྷ་ཡོ་ཤྷརགྱུར་ཁོང་ཅིས་སམས་འཟྨ་ནམས་ལ་ 
གིངབྱར་བ་གསུངས།།ངྷ་ཝ་རྦྱ་ཧལ་མཆོག་བབག་རགྱྱ་ཧུལ་བ ཟི སབ་ཇིབནེན་ཀྲུནྩཏ་འོཿལ་།བསན་ཏངགིས་གཙོ ༠ བམ་མཆོག་མཆངངོས་ཁོབ་མཆདཔ་འཆལ །ཐྲུབྲ་བ་ཤོད 
ཁིས་སེམ་ས་ཅན་དཔནི་བསལྦ་གིས་སག་བསལམ་གཟིགས་ ལ།།ངྱམས་བྭ་སཱསནས་རབྱཏུངྱཔས་པའྲི་བླགསྱ་ཀིས་མི་ ༧བྱགསྣ་ནམ་བརགསལ། །ངྷལཱ་པསངསྤྱ་ཧས་ཆུ་ལནངསམ་ 
སེར ཐོར ཉིལ ཿ ཆུ རྒ རུ ཱུ ཱེ 
གྱོས་མི་ཁབྲ་ཤལ་འདི་ཇིབཞི་ནའཚལ།།དེས་ནམ་མོཆོག།བོད་ལ་མཆོདནས་བྷརས་བའི་འྲབས་བྲ་ོབབརབྱི །སྐོནབལ་ཁོང་ཉིས་འགོ་བཀུན་ཁྲགག་བས་ལམ་ངན་འདུམམ་དགགས། 1 ་ 
རཀརཊརསེམག་ཅན་གྲིགས ཤིངོན་མཛབབས་པྲ་འོནབ་བསུད་། སམ་ཨཿནྭསུབ་བསལ་འགྲོདདབབ་བ་ཨ་པན་འད་དཔགནས་མ་མརེས་། སངརྦོ་རསྔ་ར་པ་འདིཏོགསནས་ཐུབ་བམིངད་ 
་ལོས་འོང་ལ་མཆོ་ངབ་འཚལ།། འདྲ ནབཚངམེབཞི་པོ་གཟིགས་ཤིབ་འཇག་ཉིསྐ་མངེབརབསན།།གངའིག་དདད་ཨམ་གྲའི ང་ཡངཆངམངགནས་བདམ་གཟིགས།།། ཐུབ་པས་བགམེད་ 
་ ེ 


8 


ནྱ ཏེ ཅཅ ཏི པཾ ོ སསྟ་ ཊུ 
མ་གསུ སམ་ལགས་བསཱལ་ བཟི་མཛར་།།བངབརག་གས་པསྲ་ལྡག་ཁ་སོངབའི་བསྣམ་བརྒགས་ཤེས་གསུངས།སརངསྤྱ་རོསྔ་རྦ་འདི་རིག་ནས་དད་བརག་ཤེགས་པསབལ་མཆངཔ་བྱགིས།།འདན་པ 
ཚོརབའི་ཡང་བཞིན་བཙལ་ངམཛངན་བླ་རེས་པརྩམ་གྱམལ།། ཟེ བཅོརབར་བྱགདཔའདྲབབ་པས་ཡོདུ་བཅོལ་ནས་མ་བླརས་ས།།ངྭ་ལལག་བཞིག་དྲན་བླསམ་དནི་སངས་རྒྱགསྦ་ཁང་ཡོངམ་གཟིགས། །སྤས 
རྒྱསཚལ་འ པ༢ཚལ་ནས་སྣནཔ་ལནིབངགཅག་མཆང་བབྱའི་ སྭ ཐུབ་པས་སེམས་པ་སེམས་འསྲ་བངབ་བཊངས་ཏབཙལ ནམྨ་ནང་ལ།།གངག་ཡ་བརགཞག་བད་ཡངདནབམངབ་རབ 
མཁནཀང་།།ཐརཔ་འདོད་ཕྲ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་འདྲས་དནབབླེ། མ་བརྒ་གིས་ ཤེས་གསུངས།།བདབར་གཤིགས་པའི་བདད། པའའི་འཚལ་ནསནིསནལ་མཆའ་བྱགས། །འཇིག་ཏན་ཕན་བར 
བཞདཔས་ཆོས་པྲ་ཆོས་ལགངགསེ་དམ་གཟིགས།། བླསམ་བརགངགསུངས་དྲནབ་དལང་འདེན་ར་བཞིནམ་མཆིས་ལ་། །ཐརཔ་འདོདཔྨ་ནམསྤཀཀོས་ཆས་འདུས་དྲནབ་བླསམ་བརྩ་གས་ཤསགསུངས། 
སངྦྐྱ་ཆསྤ་རུ་ལ་བཞིཔོ་འདིརབྭཊུར་ལ་ནས་སྦྱོབ་ལ་མཆདཔ་བྱགིས། །གནས་གཅིག་མཆཾསཔམ་ལགས་གཞིས་སམ་གསྲུམ་མམ་བཞི་ལ་ག་ལ་མཆས། །གངགི་གནསྤུ་མཆདཔའི་དན་བར་ང་གཔན་ 
ཡངམ་མཆེས་ཏ་། །དབས་གངགི་བདབ་འམ་སྣུག་བསལ་ཡངངག་གངནའ༨ངམ་མཆིས་ །།སྣེན་པའྲི་རྦུ་བ་འདི་འཆལ་མས་བསནབངག་ཅག་ཁོངལ་མཆངཔ་འཆལ། །ཧེན་པའྲེ་རུལ་མཆག་བཞི་པ་འདི 


ཤཱ །རྣམས་ངག་སྲཾངགཔཤུ་འཛིན་བྱརས་ན།།འདིངག་ཐརཔ་ཧིདྱཌ་ལམ་སྣ་འཁོརབ་ལ་སན་འབུང་བརའགུར།།ངྭ་ཝརངནྲི་རུལ་འདིར་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བངྡ་རྲབ་འདྲན་པ་མིན།།བཅོས 
<¬ ༤ ༣ „ ༼- ༤༨ -- ¬ <` ངོ <` 
ཀིབ བྣ་དོ་གརས་འཞགྲིང་འབལ་ཀངབདྲགས།འདིབནབླགསས་གཚྲརམས་དངངའོདལ་ཞིངན་བནའ་ང 
བར་ུར།།ཨ་ངཔག་དྲུཿཛ་འཕུལ་པ་ནི་ཏངཔབསོམ་བམོ་དམོགས་ཏ།།ཆདཔརམི་འྱ་སུརུབུབའད་སེནདུཧངཔ་པོསངམ་དམོགས་པ།།ཐམས་ཅང་མནྲ་ཀིས་བསྣན་འདིྣལ་ཆོགས་ཐརོམ་གང་ 
པོ རཾ སི - རཾ རེ "2 ཡི་ངོ རོར > ༩ ༧ ༢ ༣ ༣ ༣ 
ནའངམ་མཆིས་ཏ།།དངག་ང་ལནམ་ནརམ་མཆིས་དབཞིན་སེམ་ ཧིམ་མཆིས་གུར།། འདཾནམཆདབ་བཟངཔོམཆགཅས་མཆ་ བངས་སབྭསྐྱ་ཆསྣ་ནམསྱ་ཏིས་གསུངས། །པས་ནབངག་ཤགས་དང་ 
ཤཱ མདྲང་མངའ་མཆད་ོས་ཁུང་ལ་མཆོངཔ་འཆུལ་།།ཟརབརམ་ ཛདྱསཱདའཇིག་ཏིནམཁས་པས་ངས་འབྱངཔབཔ་ལཱ་ཡང་ གསུངས་།ཅག་ཏབག་ཡང་བས་ལ་མ་པན་འཛས་ཁྲག་ཡི་ལམ་ 
ཧེ ༤༨ -ཨཆ༅ཆ སླག = ` = = ༩ འོ ཆོོ ངེ 
 འདཱིབ་གམས་ཤེས་བསུན།།ཐུཐཔ་དབངབོ་དངནིསོམ་བ་དཔབོ་ཐར་བའངམ་ངམགས་ཏ།།འདིལ་ལ་འཁོརྦ་ཙོམ་མ་མཆིས་ངྲསད ཁོངལ་མཆོདཔ་འཚལ།།སབྱསྐྱ་རཱསྣ་རམསྤ་ིམ་པན་འདས་བར་འགྲོ་བའི 
བང་ལམ་སྣེབས་ལཱ་པོ།།དངག་ཧོནམངས་ཟངབྱ་གིདཐརཔརབྱགིདཅས་སྙེནཔྲ་བྱབ་པས་གསུངས།།དཔག་ར་བཞིནམ་མཆས་ཧོནམངས་མམཆསྤྱ་རུལ་བམ་མཆིས་ཏ་། ཟླབབ་བདག་ཆག་གངལའང 
ཱ ཞཅོམམ་མཆིས་ངྭསུང་ཁོང་ལམཆོད་། ཤངརུབ་ཨན་ལག་བདྡ་པོ་འདི་ཕག་པག་བལ་མྱ་གི་མ་པ་ས། །སཿྦ་རསྣ་རམསྤ་ཀིམ་པན་འས་འྲགའྲིདབ་ལམ་མཆོག་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུཊས།།འཆིངབ་ 


མཆས་ར་འའ་འའ 


ཨུན་; བྱཅོན་འྲགས་ཝནཔར། སྣ །མམངགལན་བེབཟསཉནམ་འདག་ཏས་གཡོབཟམཆས་ འབི་ྭའཚབསེ་མ་མ་ཆིས 
7 །ཁངལ་མཆང་།། འདདཆགས་ གཉེན་པོར་ཞི་གནས་བཀའ་སྲུཌ་ཞེ་ དགཉེནཔོའུམས་པ་གསུས། །གཏེ་མུཧཾ། གཉེནཔརྦལག་མཐེང་དུང་པ་མཆག་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ ལ་བསྙན།། 
འདིདག་ ཐམས་ཅངག་ཡོ་བམ་མཆིསྭ་སདཅིག་དགནནཉོནམེངས མོན།།འདིལ་ ྷ་ཚགས་མེཙོསམཆས་དབཔ་མཆེདྲས རྟགཏུབརྱོན།།སུག་བསྔལ་ཞི་གཤཾརེནིཞི་ག་ནས་ལྷག་མཛང་ 
ལམ་ཡང་སེམས་ཤེས་གསུངས།།བཅམ་ལཱན་གང་གས་འགོ བཅོག བཅུག་དེདཔག་ཞི་ །།ཐྲུབ་པ་ཞི་ག ཞས་ལུག་མཝངའེ་ཞིན་དྲེམ་ བམས་ཅདསཾངཔྱས།།འདིལྷ་ལ 
ཚོགས་གངའའུངཐེོམ་མམ་ཆེས ནལ་འུང་ལ་མཆད་།ཧོས་བཅུསམས་ཅན་ མས་ལ་ དག་བ་བཤུའི་ལས་ ་ལ་བསན་མཛོད་།གསོདཔངའ་ཁྲིག་བདམ་དདྲཔ་མ་བརར་བཔན་གཅོང་ཀལ 
ཆིག་ངང ། གསོདསེམས་ བང་ནིམ་དམགས་འདངཔ་ངབཞིན་ལེག་བརྟ་ཏོག་པྷ་ནམས།།མི་བག་བའིལས་ལམ་ འདེཡངདངོམ་ལན་འདྲ་ཀིས་ 'སམས་ཅནྣནམས་ལ་ པབསུན།། །སེམས་ཅནམ་དམགས 
གསངཔ་ག་ལ་མཆིས་ཏྭ་ལག་མ་ དེངང་འདྲ། ཀགཉནཔ་པཊ་བམ་མཆིས་དནངོངོ་ིདྱ་ཏིས་སྣངཔ་སྣ་།།བདགཤིགསྡ་བྲང་པ་ཟག་པ་མི་མངརྷ་ནམསྤ་ཀངངའོ་ཞིདྱ་ཏིས་སེང།།རྣམ་འདྲནཐརམསེམ 


ཏ། 


༠ / ༽ཧིམཿཆིས་ངྲསང་ ཁོ ཁྲོངལ་མཆངཔ་འཆལ།།སབསྱ་རས་སས་བོ་པག་བའྲི་དོཅནགངའིག་སེངབ་འདི་ སུ ཀུན་ད ེ ཅཱུཡཱ་ 

མི་འགྱུར བརམ བཅམ་ལན་བདག་ཤགས་ཡེ་ཤེས་བེསནི་རུལ་འདིབདབར་ཐབ་པར་བྱ་གིས།། འཇིལ་འ རཆགས་ཐཛམ་མ་མཆིས་པོརཔའོས་ཁངལ་མཆོངཔ་འཚལ་། ཟི ་ 
ལཱན་འཇས་ཁ་མངོན་བརབསོངནས་ཅ་མི་ཟེཊ མབམར་འོངང།།དནས་བཅམ་ལཱན་འདུསྤ་ཀིས།དགྱ་དས་ཀྱི་ལྲ་ནམ་ས་ཆང་མི་ཟརབར་ ཤོ །།དངག་གིི་ཝཱག་པ་འིབསམ་བས་བ ཁང 
ཟུགསྦུ་རྡ་པམས་།པརིའཛྲུས་པ་མཛད།། ངནས་ཚ་པང་ཝནབ ཅྲཐཱལ་གྲཾས།བཅམ་ཝན་འས་ལ་ ལ་ཆིགསུ་བཅང་གས་ ཡཔ་། ། ]སུཔོ་འདིཀུནབཅོམ་ལཱན་ཁངྱ་རིམ་ཁུན་པའི་ °§ 
ཟིལ་མནནནས་།།བདག ཤགས ལ་ཐ་མཆག་འངྱཀིསནི འ ཛྫུས་པ་མཛད་རཔི་འཇི་གཏན་བསྟན།། །རུམ་མཆིས་བ སཾ ཆས་དམ་འགུབྷནམསའཛམ་པམི་མང་པན། འ རུར 
རོན ཅེརམོག་མདྷནམས་ལ་ འཇིག་ ཏན་མཁས་བཀའ་སྦུལ་གསོལ། །མ་པྲས་འདྲིངག་ ཐམས་ཅངགཞན་དྲལི སམས་ ཁོད་འཇུས་རི ཞིང་འཁད།། བལསུསུ།ང ཁོདལ་བྱ་སངབ་བྱགིཔཆཾང་ཉན་པར་ 
འཆལ་བའི་ཡིངྱ་ཀིས་གནས།སངས་རས གྲསངགི་རབཡག་ཁོསནས་ཡ་ངནིབབཏ་རམས་འྱུ འགུརཏ། །ཆོསྣ་ནམས་ $$$ ངས་པའླཾཟོངག་ ལྡན་བའི་སྙེན་རེསྩཿ ཏྱ །བདག་ཤིགས་ཡ་མཆོག 
ངག་བའི་ ྲགིིིིྫིྫྫིཌྫ་་ར པ་བཔགཏུམདབྱགུར་ 


སསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསཝཝསཝཿཿཿཿ ཿ།ཿཿཿཿཿཿཿཿཝཝསསེབབསས <£ །&་ 

ད 

བཾ (དེག བཀའ་སེལ་པ་སངའ འཁརའདིལགས་ པའགསྲངས་ པས་ཆིམ་པར་མངོད་།། རྒྱལ་ཿ བ་འུམཆག་ བས་ མ་པ་པངས་བརྡུར་ཁ་ད་པ་སས། ཅས བདུད་ཏྱས་ མི་ འཛྲེགས་ཏློ་ (ལྡནག་ངཞིག། མཆང་ལ་ཡ 

ངག་ །ཡོངས་གནས། །། སངསྤྱ་ཧས་སས་པརཱལ མཁས་གང་ཞིག་དཔིངས་པ་ཐེབ་ པརྦ་ཧུར།ི རྐངགཞིས་རྒོཙཔད་པག་ བཀའ་སྤོམ་འགྲོ་འདོ་ཐིོས་མམ་ཆིས་མཛོང་།བ་ བངག་ཤགས་པང་ས་འག་ལ་དད 
བསྩངས སུ་པགླུ་རམས་འཐམས། གྒྱརཧིང་།། ངམབམཐའཤཾརློ་ གོས་བསསན་ཅིངཐམས་རདམ།འནཔ་ཤི་ ཉངལ་གནས།།གང ལ་འཛྲམ་ །ུང་བསནའད་གཤེགས་ བསྣན་པ་ འཇིནྲ་དགངལགས། 
བསངནམས་ བྱ་ཧཔའིམཚནམང་ རད་པགོ་བཀའ་སྩལབོག་ གྷིཐེཙོམ་ཁྲམ་། འདྲམབ་ཁོངགསྲུངས་ ་ཨནལག་ བྱྱ་རང་ཝཱནལེགས་པརབཀའ་སུལ་ །ཐེས་ གྱུརན། །བདག་ཤྲད 
གསྲུང་གིས་ཐོག་སར་བབག་རག་འདོང་ཞིང་འྲག་བ་གཞན་ཡང་འདྲན།། །རྭ་ལརྱ་གུན་བདེག ཤེགས བསཱནརབ་འདིནགས་ལ་གནས་པརྡརྒང་པ།འཇིག་ རྟནདིག་གོདདྲི་མརཔབདག ཤྭགསྣ་རམས་ 

ག་པད པར་འབུར །པནས་བཅོམ་ལན་འས་ཀས་ཚདཔྲ་ཝནབ་ཇྭ་ཐལ་ལཅོགསུཿ་འཆང་ུརབཀའ་སུལ་ བ། ང་ཡིས་ །འཇིག་ཏནངན་བང་འཇྲམ་མཛདརྭཐུལ་ ཁྲངྱ་ཀིས་མཐིངྱ་གུར་ ཅིང་། །ཧུས་བ བུ 

ངམ་པ་ ཁོངྱ་ཀིས་ང དྲུས་སྲ་པིས་། ཏེའགྲོ་བའེ་ངོན་བས་ ཁུངྱཀྱིབསདནམས་ འཕེལ་བ་ བོདདྲུམངད་པནིཟངམ་འྱབ འགྱར།།དནི ནིཁཱངལ་ བསུན་གྱཾས་ ཁོཔའྲགབ་འཇིཀ་པགའ་བགའ ཞོན།།ངྭགྱྷཾ་ཆཱས་ཝ 
ཆོགས་བདིངག་ངཡ་ཆས་འིང ད་ལ་ནྲིའཙོམ་མེང་།། ཀུནཀཝཡང་ཛས་རབ་ཞི་ ཨཾཀྱིས་ཆེགས་བཅདཔག་གས་པལ་བྲསགས།། །སྔྱ་གོ་སསྤྱ་ཆག་ཐབ་ཁྲ ཁཱག་ཁིཾག་སོང་ དྲགངས་མཆོང་འོས་མཆདབས་ 


' ༠ ཀཏེ། ཐཾཅོན་མངཔའི་སངྱེ་ཉིསར་ཕྲའིས་ཀྱུནཏ་སེམ་ཧི་མངཔརྱསུར་ ཀ།ངལརྭསནྱརཱདེས་འཛིར་ཡངཆིགས་བཅད་བས་པལ་སྙོད།།བསྐལ་པ་བཟངཔའི་ རྒྱལ་བ 


བཅད ཀུན་ལ ཕའཔའ་དིངག སན་པརའགྱུར། །འདིངག་ བསལ་པ་ཨུངཔ་ལ་ལྱུ་རལ་བགྱརལ་ རྦ་བཅིན་འགུར། །འདེདགསརས་ རནྲཁུག་ཁྲིགསུམ་ཕས་འོ་སྤ་པ༔ མུ་ངནལང་བར་པད།།སངས 
དངསདཆརབ་དབས་འཛེ་འོངམཆན་དགའྱྱགརབ།ད་ཡབསུ་གིས་བ་བའི་འངྱ་ཉིས་སམས་ཀིཐ་བཟེཊས་ཏཿན།རྒྱལ་བད་ཀུནཆས་ཅི་ཏག་ཆེག་གབའི་འྲ ནང་གཞལ་འས་བྱབར།། འདི་ལས 
དི་བག་ཁིག་བསམ་ཡས་མ་འདློ་ ཟཱེ་བརའ་གྱུར་།། ཚན་འ གཱཤགས་ཀུནྱག་རིསསལ་ཤིནཏྤཱ་རཱས་འྱགུ༔ 'འ་ཀ་ཏ ད་ཆ ནི རརམས་ཀླུནང་ངུལ་བའི་ མཆདཏན་མ་ཏཾགྱཆས རའ 
ཟོ གགས་ཆེན་ངབོག་ ་འོ་བྔཿུ་ངར་འཇས་པརྦ་ཧ་རཔ་ན། /བུབ། པ་སོབབ་ངཔག་ཀུནྱ་ཧིརིང ཧྱིརིངབྲསཁྱྱ་ཆུས་པས་ངོར་ཆན་ འགུར། སེམས་རར་ཁག་ཁི་ འྲིཿབསམ་ ་གསྦ་རམས་དཚརིང་ 
བྲསལ་མཆངབས་ཏ། །རིང་བྲསལ་དཔག་མཆདནས་མུ་པན་འཇས་པ་ ཞི་བའཆིན་དའཐང། ། བླབབ་དབག་ཆིསགཙོབོ་ད་ག་བགས་པྱ་རུ་ནར་ དམ་བ །སེའ་བྲའགྲདགེ་བསུམ་ཡུསྣ་རབས་བངད་ 
ཁུཔ་གསནསྭསྭ།།བམས་པ་བྷཝ་ཕརྒྱརན་ཡངྱ་ཀིས་བམས་པའིའ ལོརཾང་འདཔའྱགུརབ།། ྭཱརྒྱཔལ་བའིཉན་ཐོས་སུའཆགསདཔག་ 


ཚྱ་རྱལ་བསྲིད་དང། རྒེ ཁི་་ྱ་ངས་པ་ལེགས་པརྱ་ག་ 
རྒྱལ་ནས་རྒྱལ ེིི རད །ྐངག་ཉིས་གཡོ་ད་ངག་ཀླུྱ་གི་རིངབ ཐོལ་མཆོ་དབ་ད་པུར་འདོང ༢ བདག ཤེགས་གྲསཿཧན་འགོ་བཐམས་ཅང་མཚར་གུརབ་དེཔས་ཤིང་། །བགྱ་ཆས་རིསྱ་ཀྲི་ཝ་ ་ཡ་བངག་ 


། ཉིདཆནབ་དཚཛེསྦྱ་གུརཾན།།འཁདྲནམས ཐམས་ཅང་མབྭྟཏུངས།འྭས་ ས་ཕལ་ཆརྲབངརབུ་སམས་ ཀྱང་བསྩུང་།།བབག་ཧིདཆནཔ་ ཤེས་ནས བ་བའི་བས་ལ་མགོ། བས་འབྭཏ་དངགས་།ངག་ རྒྱས་ཚེས་ལ ལང་བ 
བའིལྭའྷས་ཅི་ཤླུ་ཚགཉིས་པའོ། །།ེནས་པཟིའྲབས་བུབའིསྲ་འི ཀྱི་ ལྡཔ་བབུགབརྱང་རུག། ལཱམ་ཡནརྣམས་ནས་བཀེ་རྒུ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ལཱ་འིབརཕག་ གེམཆངཔ་ཡངམ་ཐང་ །ལྤ་ བསན་པ་ཡང་ 
ཐསནས། ཆམ་ཞིངམགུ་ལ་ཡིང་ཇས་ ཏ།་གབཞིབ་གའ བདྡ་ནབདབྱསས་ཞས་ར་ལ། གཅིག་ ་ལ་ཞྲུགས་པ་ངང་ ཆས་རཿ་ལསྤ་ཀང་ཚསྱ་ཀྭ་སཱ་མཐའ་ཡས་པའ་བང བར་ཡུང་ཕཊ་པརམཐང་ཞིངརལ་ 
ལ་ པ་འཇྲག་པཐམས་ཆདའསྱ་ཀངམ་ཐའ་ཡས་ བའེས་བདྲ་ མི་ཚོངཔའིསོབས་པ་ ངང་། རིགས་ པརི་སླེབས་པ་ ངང་། གལ་བའི་ སེཊས་པ་པང་། ཐོགས་པམད་པིསྲེངས་ པ་དང །ཤ་བའི་སྤེས་པ་པ་ 

བུ་བ་ཁིསྭབུས་བ་དང་། ཟབ་པའིསྭཐས་པ་པང་། ་ བས་པ་པང་། འཇམ་པའི་སབས་པ་པང་། འཕྲེལ་བའི་སྲོ , ས་པ་པྲཀཔའུ་ངབར་ ཤས་ནས། །།བཅས་ལྔན་འཇས་ལ་པཤའ་བ 
སྤས་ཏ། ཏ། ཆས་ཅིང་བརང་རིང་། བཅམ་ 'ལཱན་འཇས་ལ་འདྙིསདཅེས་གསེལ་ང །།བཅམ་ ཝན་འཇསྭ་སའྲི་རཾལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེགབ་ བརི་ཏིང་འཛིན་མཆས་ཏ །ངལ་བྲ་ར་ནཔར་བྱ་གོས་ན་།  བང་རྭད་སམས 
བཔའ་སེམས་པཔའཆནཔ་སེ སྲབས་པ་འཕབ་ཆིང་། མི་ མེ་ཆངཔའི་སླེབས་ པ་ཝབ་པར་རྒྱགརབ་པང་། དམེགས་པ་པང་ པང་། སྤེམས་པར་འཇྲག་ ་པ་ཐམས་ཆང་ལྔ་རངས་པ་མ་མཆེས་ པརའརུའ །རཾལ་དམགས་ 


གང་ཡངའ་བྲ་ས་ལགས་ ་པརམ་འཆལ་པའྱེ་ རུལྱ་གིས་སླེབ་པར་མོ་འྱགགརོ།།དེནི་བངཔོ་ལ་ འཇྲག་པས ཀྱངསཱཾའིཆཡམ་ཐའ་ཡས་པའི་གྲྔ སཿ ཐེབ་པར་འྱགུར །ཁམས་ལ་འཇྫུས་པ་པང། སཱཿ སམཆངལ་ 


། ཛྷག་པ་དད། བབངཔ་ལ་འཇྲག་བ་བང་། བརན་བལ་། འཇྩས་པ་ངང་། ཏེན་ཅི་པའཐལ་བརུངབ་ལ་འཇྲག་ པ་པང་། སེམས་ཅན་ལ་འཇྲག་པ་པང་། སམས་ཆནམ་མཆས་པ་ལ་ ་འཇུགླ་པ་ངང་ ངེས་ 
པེ་ ་ལ་འྲག་པ་པང་། བོ པ་ལ་འཇྲག་པ་པང་། དམོགས་པ་ ་ལ་འཇྭག་བ་ཕང་། དམོགས་པམ་མཆིས་པ་ལ་ འཇྲག་པ་པང་། བངག་ལ་འཇས་པ་པང་། སྙེངབ་ལ་འཇགྒ་པ་ པ་པང་། མཚན་མ་ལ་བྲས་པ་ 
པང་ མཚན་ མ་མཆིས་པ་ལ་འཇྦྲགཔ་པང་། སྙེནཔ་ལ་འཇྲག་པ་དང་། སྣེནཔམམཆས་པ་ [(ཇྱ་ ་ གྲསས་ལ་ འཛུགཐ་ ་ངང་། གནསམ་མཆོས་པ་ལ་འཇྔ་ག་པ་ པང་། བའ སྤུབས་ལ་ ལ་འཛྲས པ་དྲ།འསུ 

ལོ མཐས་ལ་འཇྲག་ པསྱ་ཁངྣསོའྦི་ཡཱལ་མཐའ་ འཡསས་པ་འིགྲཊཕས་ཐོ བབརུརཏ། ཐ ཐམས་ཅངལ་ཐོགས་ པམ་མཆས་ ་བའིསྭཊ ས་པ་པང་ ་ཌཱནབརའཆུར །།པནྙུང་ ལ་འཇྲ་ཀ་ བསླ་ཀང་འདི་ཉྭས། 
 ཟུབ་ཞས་བབའིཆམས་འཛནཡ་ྱས་མ་གུ་པའོ་ཞིསགྲཟངས་བ་ - /ཏུའཐོཔོ།།པོཅིའྲི་སུད་ན། གཟུགས་ནི་གང་ཡང་འོངསྤུ་ག་ བབམ་མཆོས་ཏ།། སནསར་སངསྔལ་གུབ།ང དབཞེནདྲ་རུ་པང་། 
ཁྲ མེ་ངང་། རུ་སྨི་རུ་དྲ་ཡོས་མ་གྲབོ། ་ སནཔཿ་འགིནམ་མཆིས་པ་ག། །ཆོས་གངལ་རང་བཞིནམ་མཆིག་པ་པན་ཡངསྤ་མོ ་གབ་བའ། པོ མདཱ་ཨ་དྲ་མུནི་་བནིནམ་མཆིས་པ་ས། ཆོ ཆོས་གངལ་ར་ 
བནན་མ་མཚིག་པ་ངནི་ས་ས་བཔ་འོ། ཐུབ འིགཟྲ་ས་ི་འབས་བཞས་གདགས་བརལ་བྱས། མ་འོངས་པ་ཞེས་གདགས་པརམོ་བྱ་ི་། ༨ ས་གས གྱིའོ།།པེའེསུད. 

ཞན། ཧུཾ བས་ ཞག་ཆིས་བའྱིཀུཚུ་འམ་མཛོན་པརོ། གང་ལྭ་སཱ་བཟ་མཆིས་བ་དལ་འགག་པ་མ་མཆིས་ཏེ་།གངལ ་མ་སཱུས་པ་མ་འགགས་པ་པོནི་ 


གངགསྐུ་མ་མཆོས་།།དབནིན་གཤེགས་པསྱ་ཀུཔ་རམ་པ་བང་།མ་ཁོས་པ་དང་། ངྭའཱརབུངབའི་ ཐགྲཟགས་གངཅི་ཡང་ྲག། དཔག་ཐམས་ཅངགཅོག་ ཏུ་བསུསནས་གཟུམ་ས ལི ཤེས་དཀའ་སུཊ་ ཏ།གཟུག་ 
ཧིར་བཞིནནིདམགསྦ་ཡ་མཆིསན་། ཅ་བ མ་ལོས་པར་ཡངྱ་ཊ་ ག་ལ་འ.ཧུར །ངྷ་ལཱརབུངབར་མངུག་ལ། འགྱུར་ཏེ། དབསན་གྲབགསྤ་ཏི་པང་པནི་གངགསྡ་སམཆས་པང་། ཚརང་ང་ 
་ ཐོས་ ཆྣམ་ བཅ་ཤས་པའི་ ཕྲདཔློནམས་འངང་བཞིན་ཏ་། རཾ ༨ ཕང་བོ་དམིགསྭུ་མ་མཆས་ ཏཾ། ༥ལར་བང་པ་ལ་ ལ་འཇྲག་པས་གཟྲུ ས་ལ་འཇྲག 
པརའྱགུར།། གྲཟབས་ང་ཡངསངཅམ་པང་། ཐྭ་སདཅཾམ་པང་། བརྩངས་དྲ། ཀུནྡ་དབཙམ་དང་། བ བངོརཔ་ཅམ་པང་།གངག ས་པ་ཚམ་མ་གཏགས་ བར་ཆ རོ་པ 
འཇིལ་པྲ པྲ་པྤ་བ་ཡངལ་ངམིགས། གྲ གྲཟྲུགས་ཀྲ ཀྱང་མེ་དམོགས པི གཔ་ཡངམ་དམེགས། གཟུཿསྤ་ཁང་ད་བའིནྱ་ཚས་མི་དམིག སེ །།དཅིའི་སཱང་ཞཾན །གང་འདི་ཕྲ་པ་ཞས་བྱ་ཏ་བ་དདིམ་བྱགས་ བའི 
ཆས་སྣ། ཆས་གང་མངམ་བྱགས་པ་ང ་རལ་ 'སཱཊ༥འགལ་མཆིས་ཏེ། ཕྲ པནིསྦུཨ་ བའྲིསུངྱཔངཔ་ 'ཤེས་ བྱརྱིའ ཀཾ དཔརན་ཁིམ་ པང་ཁས་བངས་པང་ ། བསེལ །ཁྲངཔ་། ཁངཔ་ བཅགས་པ་ ངང་། སར་བ ཡོལ 
མ་པང་། བ་གམ་པང་། དྲང་ངང་ ། སགསྲ་བྲ་པང་། ཁ་ ཁེརངང་། ས སཱར་བྲང་པང་། ར་བབས་པང་ ། རབ་པང་། ཤིང་ཏགས་པང་ ། འོབས་པང་། ཆོས་མངཔསྤུགས་པ་ལགོང་ཁེར་ཞེས་ བྱི བབཞིནདུ་པྲངཔོ་ ཞཾས་བྱགཧི་བའང་ 
དགཞིནཏ། གཟླུགས་ད་ཡངངཔོའྲ་ཀས་མི་དམགསན་།ང་ལ་ 'སྭངུབ་ལཱ་ག་ ་ལ་མཆས། སྔུགས་པམ་མཆིས་བསན་། གྲཟྲགསྱ་ངམ་མཆས་། གྲཟླགསྲ་ཀྲི་ཕྲཿ་པ་ ཤོ་ཡངས་མཆིས་ དབཞིན་ངཱ་ཚོ་རབ་པང་ འདྲ་ཤེས 


འང་ 


ཤཱ ༠! །ངང་།འདྲ་བང་ །རྣམ་པར་ ཤུས་པ་ཡང་ང་བཞིནྱ་ཆོས་དམོགསྐུ་མ་མཆོསན། དལ་སྲུ་བྭ་ཝ་ག་ལམཆིས་ཏཾ། བཛས་པམ་མཆིས་ བྲིས ཚང་ཤེས་པ་གམམ་མཇསྨ་འ་པའྲིའདཔ་ཡས་ 

༧ ར་ཆེས། ང་ལ ལཱར་བྱཿཔ་ལ་ཡཔ་འཇྔག་པས་གྲཟུངས་ཐོབ་པལརྱ་གུར་།། །གྲཟྲཿས་ཐབབས་སླེབས་པ་ཐེ བ་བརའྱག་ར། དལ་གཱ་མཆངལ་འཇྲག་པས་བྲ་བབས་ཐབཔར་འྱར་རབནེ་མོག་གིསུ་མཆཆག་བྱས་བནི། 

2 £ ་ར་་། སུགབསུལྱ་གི་སེམཆད །དལ་མིག་གབཤུན་། འུབབབཿེཔ་བཞི་བངབ་སཱ། །སའིཁམས་པ་།རཱའི་ཁམས་བང་། མེའིཁམས་པང་ རུ་གི་ ཁམས་པང་བའ།།དཔལ་སའི་ 

བམས་ ས་དཔབ་ནིར་བཞིན་མམཆསེ་པྲ་ས། ཆས་གངབརངབཞི ནམེ་དམེགས་ ཡར ས་བ་བ་ངང་། མའི་ཁམས་པང་བ་ང་ ། ཚུ་གི །ཁམས་པང་བནེ་པང་བཞིན་ 

€ མ་མཆས་པ་ས། ཆས་ གངགི་ར་བཞིནས་བཤོགས་པ་དོན་འ སྭ་མྲ་གབ་པའོ།།ངྷལམཡོངས༔ ་པའི་མོག་གི་ དནི་འཇས་པ་ཞེས་གདགས་པརབྱགདམ་ལགས་མ་འངས་པ་པང་། 

གླླླླླློ་ ཕས་པ་མམཆིས་པའྱི་སངྷཱས་བམ་མཆིས་པའོ་།གངལ་སུ་བམ་མཆིས་པ་དལ་ 
] འགགཔམ་མཆིསཔ་སཱ། ཀཀ །འགགས།ཧཱ་མཆབད་། ཀཀ རར (པའོ །གངམ་ཧཱས་མ་ 
(འགྲ་གས་པ་ང་ནི་མོངམ་ངང་། ཐ་སྭདཙམ་པང་། བརྡ ཙམ་དང་། །ཀུུན་ངབ་ཅམ་པང་། ཊངྫོང་ 1. ེད་སགིགས་མ་མཆིས་པའོ །པཅའ་སཤན ཆོས 


2 


ཟམ ྨ ཁཿ མས་མ པཔ ་ླསསསསསསསསསས་ས་སསས་་་་སསས་སས་སས་་བསས་་་་ས་་སས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
གཟལ་མིགཅེས་འམ།སྤ་མཆདཿ་འམ།སུགབསསལ་ཞེས་གངགས་པརབྱགི་བའིཆས་དགང་འངདམགསྤུ་མ་མཆས་ཏ།མངེགངམངང་རོངཨ་མཆི་ས།།རབ་པྲ་པཔཾ་འཾ་པང །ལྲུས་པང་། ཡོངཔང་ གྲགས་པ 
སཱ་བདྲདིཔཔརོདང་ཐག་པང་། ཆོསྨར་མསྦེ་ཀངང་བཞིན་ཏ་། པའླིསང་ཧཱམཆང་ལ་འཇྲག་པས་གཟྲུངས་འཐབ །གྲཟུངས་ལ་འཇྲུག་པས་སྤེབས་པ་འཐོངོ་།ངལ་ཁམས་ལ་འདྲག་པས་གྲཟངས་ཐབབ་ནི །ཟགནི། 
མིག་གིསམ་མཆིས། ཁམས་ནི་ཁམས་ཀིས་མ་མཆསཔྭས། དརའྭ་སཱངཤུན། མག་ནམག་གི་རངབཞིན་དྲ་བལ་བ། ཁམསན་ཁམས་ཀ་རང་བཞིན་པང་བལ་བའྲི་སྲང་ས། ཆས་གངལ་རང་བཞིན་མ 
མཆིས་པ་པནི་པངས་པམ་མཆིས་པའ། གངལ་པངས་བམམ ཆིས་པ་ངན་ཡོངསྤུ་མ་གཱབ་པའོ།། གངཡ་སྭ་མ་གབ་པ་དལ་ ནིསཱབམ་མཆིས་ །གང་ལ་སྔ་བམ་མཆོས ཿངཡའགགང་མ 
མཆིས་སོ། གངམ་སས་མ་འགགས་པ་དནམངརམ་པང་བ སུངད་ཙམ་པང་། བྲངཙམེ་པང་། ཀུནྲ་ བཅོམ་པ བྲངང་ བཅོམ་མ་གཏོགས་པར། འས་པ་ཞེས་གངགས་པར་བའོ་འ 
མ་ལགས། མ་འོས་པ་པང་ །ངྷལ་དབང་བཞེས་གདགས་པར་བྱག་བམ་ལགསོ།། མངངསངམང་གས་མམཆོས། བརོངཔའི་བར་དལངབངོདཔསམ་མཆས་པ་ས། ཆས་གངལ་པཔབཀོན་མ་མཆས 
པ་ངནི་པངས་པ་མ་མཆས་པའ་།། གཔལ་པས་ངོམ་མཆིས་པ་ངར་ཡོངས པ་གྲུབ་པ་དཱ། ཡོཿསྤུས་གྲབ་པའི་སྲང་གཱ་བམམཆིས་པའ་ །གངལ་སཱབམ་མཆས་བངལ་འགད་པམ་ར་ཆས། གངམ 
' སྱས་མ་འགགས་པ་དན་འཇས་ཤས་གཔགས་པའབྱག་བམ་ལགས། མ་འཇས་པ་པངང་ལཱརྱ་བུངབ་ཞེས་གངགས་པར་བྱ་གི་བ་མ་འགསེ རེ གངངས་གསུམ་དུ་གདགས་བརབྱ་བ་བམ་ལགས་ བ་ངརམང་ 


ཀམ་མཆིས་པ། མཚན ངམ་མཆསཔ། མཚརམ་མ་མཆིས་པ། ཐ་ས་ས་མཆས་པ། བར་མ་མཆིས་པ། པངས་པམ་མཆས་པ། འདེས་པམ་མཆས་པ་ བྗརངམ་མཆས་པ་ང་ 


༡༤༨: 


༄༅། 
བམ་མཆོས་པ། འགོབམ་མཆོསབ་མ་ངསཱནཔ། རབྱཏམ་བསུནཔ་། མངོནབར ཤས་བབྱག་བམ་ལགས། ་ཡངསྤ་ ཤེས་བརབྱ་བི་བམ་ལགས ང་ཀརཔ་མ་འགས་པ། ནག་ངེམ་ལགསཔ་ གནསན་ 
/། ལགས་པ །ཅནམ་ལགས་པ། ཐོབ་པ་མ་ལགས་པ། ཛབ་པརབྱ་བབམ་ལགས་བ། ཅོགས་པམ་ལགས་པ། ཆོགས་པརབྱ་བི་བམ་ལགས་པ། མངོནཏཾབྱ་བོས་པ་མ་འགསཔ་ ས་སའིསཱཔོའིཨམ་ལྭག 
_ བ་ ཤན་ཐོསྤ་ཀི་ས་མ་ལགས་བ།ཿསངས་རསྤ་ཏིས་མ་ལ གསཔ། བབྲ་རྦབ་སམས་པ་འིས་མ་ལགས་བ།སངསྱྱ་ར སྲ་བིསམ་ལགས་པ་ས་ས་ཡངས་ལགས།སམ་འགུསཔ་ 
ཧཾ འཔ་འག། དནིད་བཞིནའདཔང་ མནོརབདབཞིན་ཉིད་ དང་།གཞན་འགས་པ་དབནིན་ཅིད་དང་། ཞི་བཔཔསཆན འདེདམ་མཆིས་པ་སབུཅས་དུབ་ཁགས་པའ །དེས་བུ་ཞུད 
བདབཞིན་གཤིགསཔ་ཞེས་བྱག་ས།དོནངམ་པ་ིམ་ལགས།།དྱ་བླིགངཞེན གངལ་དབཞིནག་ཤགས་པ་ཞག་བྱ་གི་བའིས་མེ་དམོགས་།དབའིནངབ་བུབ་སྲ་བསས་ངང་ མིས་གྲི་ང་་ཤིག་ 
` མཔར་འནས་ད་། ཡྱའི་ཁམས་དང་། ཆོསྦ་ཀི་ཁམས་དང། གངྱཅམ་བརཤས་པའི་ཁནགྱ་ཏི་བརླད མཆེར།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅིས་རུག་འི་དཤིངས་ལ་འཇག་པརབྱསའེ །བཅམ་ལུད་ 
བད་། དབངཔ་ངང་། བདནབ་དང་། ཏིན་ཅིང་འབལ་པརྲ་བུངབརབཏགསྤ་ཀང་། ཆསྱཀི་དབངས་འིད་ 


འབུས་ཆོསྱ་ཀཱ་དི་བསནི་ཕྲང་པོར་བཏགས་ཏང་། ཆོསྦ་ཀི་བཐིངས་ཧིདམི་འཔར་། ཁམས་པང། སུམཆེཿ 


མེ་འངོར་ཏ། ཆསྐ་ཀི་ དྲབབས་དམངགངཔང་གངགས་ བཏག་སྤ་ཀངང་པང་རས་ཆོག་ཀྱི་ ཏར་བངས་གིངམ་འདོང་ རེ ཅི་ག འདྲེལ་སྭ་པ་ ངཔརན། སའི་ ལོསོསཔས་། ་སཱངངུའུངྱཾས་ཀྱང་། དངརས་སའ་ 
བམས་རདམི་འདོོ བཅོམ་ ལྡནའདས་དེ་བཞེན་ངུ་ཆེས་ཀ ཀྱ་དཞིངས་ཀྱང་། མཔགངཔ་གངགསྐ་བསྲུདབྱུབ་ བ་ད་པངངས་ཆསྤ་ཀི་དབངས་ཉིདམ་འདརར ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་འདི་ པ་དཔརན་ ཆ་ ཆའི་བམས 
པང་མའི་ཁམས་པང་། ཆུངགི་ཁ བམས་པང། ཞམ་ཁའི་ འམས་ནིནགང་དངགང་གིས་ཐ་སྤདབྱབི་ བི་བདང་པས་མཐངསེ་བདྨར་པང ནན །ནམཁའི་ཁམས་ིངམ་འདའོ། བཅོམ ཝཱནའངས་ དབཞིན་ ངྲུ་ཆ་ཀི་ དྲགས 
ཀྱངམང་གང་དངནང་གིས་ ྣ་བསཔངྱབྱགི་བདཔ་པསརསྦཀ་ད འབིང ས་ཉིདམ་ལད་ཏ། དྷཝ་པན་ཁམས་ ་ལའཇྲག་པས་གཟྔ་ས་ འཕོབ །ནྲ་རྲུངས་ལ་ ་འབབ་པོ། བཅོམ་ལ་ ༩ གསང རྭ 
ཡ་འཇྲག་པས། ཀ ཆོསྲ་ཀྱི་ དབོང་ ་ཡ་འཇྲག་ པའི་ད བ་ཧྲི་ཤུཿ གཤིས་ཏ་། འདྭིལ་ ལྷ་སཱ་མིག་གི་བངཔ་པ།རཔའི་ ” དཐངཔ་པང་ པ།སཱའི་བདང ང་། ལུའེ དབངང་པ་ ། ལུའི དབང་པ 


ངང་ གྲིངྱ་ཀི་བང་པ་ ང་། མོང འབང་པོངང་ ། ་ཕོའི་པབངཔ་ ངང་། སེག་ གི བང པང་ པེ བངབའི་ དབངཔ་ པང་། རང གྱི་ཕབངཔོ་པང་། །བངབང་བའི་དྲབང་་ང ་ངང་། ཡངམ་ བང་བའིངབངཔ་པྲ་ ། བཏངསྤམསྭ་ཀ 


` ངབངཔེ་ ཊངང་། འངྱ་བི་དབངང་པ་ ངུ དད འི་བངང་པང་། བརོན་འྲུགས ཀྱེ་རབངཔོ་པང་། དནཔའི་པབངཔ་ ངང་། ཏིང་མཛོནྱསི་པདཔོ་དང་། ཤེས་བབྱ་ཀི་པབངཔ་དང་ །ེ་ཤས་པ་ཀྲུན་ཤས་ བརའངཇིཔ་འ པང་ 
ཀྲར་ཤས་པའི་པབཔབ པ་བང་། ཀུན་ཤེས་བ་ ངངཝནཔའེ་ བདབངཔ་སཱ། ངལ་མོགནི་མག་གིས་མ་མཆས་།།པངངཔ་ནངབངཔོས་མ་མཆིས་པ་ ་པ།།ངརིའི་སཱངའུ་ན་ མགནི་མིག་གེའངབནན་དོང་བལ་བྱྭག ད 


༨༥༨༨ང་༨༨་ 


༤༣༣༦ 


༣༤ =.༽ 


༅༠ །ཆས་གངལ་ལཿ་ཤཀིནམ་མཆིས་པ་ངནི །དངས་པ་མམཆིས་པའོ་།།གངལ་པེངས་པོམ་མཆོས་པ་ངནི་ཡངསྤུ་མ་ གབ་ པའ གངཡངསྤ་མ་ པ་གང མྭཾ་ ་བ།གངམ་སཱང་པ ངང 


པརེམ་འགག 
པཾ གངམ་སྩས་མ་° འགྲགས་པ་ ་པནི་འངས་ ་པ་ཞེས་གངགས་ང བརྒྱི ་བ་མ་ལགས །མ་འངས་པ་ངང་། དྷཱརྨུ་ད་བཞས་གདགས་ པར་བྱཧི་བམ་ ལགས།གངངས་ གསྤུམ་ དུམ་ མིགས་ (ཤོ བི་མོགམ་ “ལགས། 
དབང་པོ་མ་ལགསོ། །གངམགོ་མ་ འགས་ ཤངཡ་དཔམ་ ལྲགས་པ་ འོས ། ཇི དབརན་ ཆངབ་སེངབ་ནེབ རྫུནབ། ཨངཔག་ ་པ་མ་འ གས ་པམ་མཆིས ་པ་སཱ ཀ པི 
གུངགས་ ་པར་བསྲ་ཀེ་ ཀ་དོན་དམ་པ་རི་སྣོངང་ ྔ་མེ་དམགས། ཆངཔ་ཡངམ་ངམགས་།། ད་བཞིན་ངྲ་སིག་པང་། དབངཔ་ཡང་ ཚངཔ་སྤོཔཔ་ལྟརབརནུ་ཞིངམ་མ་ཆིས་ལ་ཡངབ་པམ་ འགས་པ 
སཱ གསབ་གསོག །ལོག་པསྣཱཿ བའི་ ཆས་ཅན་དིས་ པ་འདྲིཔ་ གེནབ་རྨངས་ པརབྱ་གངཔ་སཱ། འཛྙིལ་པམི་དགབགས་པར་ བསྲ་ཀེ ངཊ་ངམ་པྲརྨ་བག༔ ཀྱངམ་ངམོགས། ངབངང་ ་ཡང་མོ་ཡོའ 
ཏྭཾ བནིབ་རམ་ ལྤན་འདས་ཏྲེས་ ཐམས་ ཅངྒ་མཁན་པའི་ཨ ཤེས་ ་བླ་མསནས་ ཇིཿཾམ་ ངྲ་ཕོན་ཆི་ལོག་ལ་ བླད འི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་གྲཟུང་པའི་སྲངངའབཔ་ཞས་ བཏག་སྱ་ཀེ །ངོན་ངམ་པརནེམ་ ལགས།། 
སྣི ཡཞིངབང་པའི་ངངོ་ཅིང་ཏིས་སེང་ བྲས། ཆོས་གངཆས་གང་གས་སྙེངབ་དལ་།ཊ ངས་ བ་སཱངགྱི་བནི་བརྫནཱ་བ། མམཆིས།བསབ་གསེག །ལེག་པ། སཱ་ སཱ་བའི་ཆས་ཅན། ྲེས་པ་ 
འདྲིངཔ། གཱནབླ་དངས་པར་བྱགང་པ་རང་བཞིན་པདྲ་བལ་ བྲ་སཾ། རརི་མི་ ་སཱམ་འགག་གོ། གངམ ་སུས་མ་འགགས་པ་ བནི་འངས་བཞེས་གངགས་བརབྱ་ཀི་བམ་ལགས། མ་ཁོངས་པ་ རཿ དྭརླབུངབ་ཞེས 


གངགས་བར་བྱགི་བམ་ལ་གསོ། སོ།།གངངས་བསྡུམ་ བྱུས་མཆིས་པ་རནའིངོམ་མཆོས་པ། མཚནམ་མཆིས་པ་།ྔརནབ་མཆན་ཧིངམ་མཆིས་པ། གངསསྤ་མམཆས་པ། གངགས་པམ་ལགས་པ། མ་ཤས་པ། 
ཤིས་པརངྱགེེ་བ་མ་ལགས་པ། རྣམ་པརམ་ཤས་པ། རྣམ་པརཤས་པ་ བྱེ་བམ་ལགས་པ།མ་ཛྲཾས་པ། །། བས་པར་བྱཆ་བམ་ལགས་པ། རྣམ་པརམ་ཐིག་པ། རྣམ ་པར་ཆིག་པར་བྱཧ་ བམ་ལགས་པ། 
མ་རོག་པ་། ཏོགས་པར་བྲ་ཀི་བ་མ་ལགས་པ། མ་ཐོང་པ།ཐོབ་པརབྱགྱི་བམ་ ལགས་པ ། མ་མ་ངང་། མཐངབརའབྱཾ་ཊ་མ་ལགས་ ་བ། མྭ་ནངབ་ རཱངཔར་བྱག་བམ་ལགས།། ཀ། ངརིའི་སཱང་འ ན། མ་མཆིས་ 
ཤིང་མཆིས་པ་མ་ལགས་ པའྱིཾསཱངཱའ། །  འདྭེལཱ་སྣཾ་པ པཔལན། མཞིག་ རྨིལམ་ནངགོདཔ་པུང་། དགའ་བ་པང་། རྨས་པ་པང་།དག $ པག་ཉལགལབལས་སངད། རྔསུ་ངྲནལ་ ང་པ 
ཡང་རཔཔརམ་འྱུག་མའཐབཔརམོ་འྱགུར །ངིའི་སངྱ ཞན། རྨི་ལམན་ཡངམ་རས་བགོངབ་པང་། པགའ་བ་པང་། རྩེས་པ་དོང་། དགའམགུཿསྤུངཔ་ ་ངངག་མ །ཕོབམྭ་རབན། ཤའ 
བ་ལས་སངཔའི་ཚྭལ་ སུས་ །ཀང་ཆིའཆལ་ཏེ།ཝབ་པ་ རང རེཔཔར་བྱག་འཔའི་ གནས་མ་མཆས་།། །།བཅམ་ལྔན་འཕས་དབཞིན་ངུ་དབངཔ༔ རྣམས་ར་ རྨོལམ་ ཉྭ ། ཛིལརརོ་ ཊལམན་པང་པ་ དྲ གའ 
བ་ངང་།ཚྫས་བ་ངང་། ངག འ་མགུརསྭུད་པ་དཔག་ ངམགསྐུ་མ་ར མཆེས་ ་པ་དབཞིན་དྲུ་ཆོས་ཐམས་ཅངྱཀངངོབོ་ཧང ཅདྲེ་ཚིས་ ངམིགསྐུ་མམཆས་པ་ས། དཔག་ན་འཇས་པ་ཞེས་གདགས པར་བརྱི་བམ་ 
ལགས། མ་འངས་པ་ངང་ ། བྭལརྦ་དུང་བ་འེས་གདགས་ པར་བྱའི་ ་བམ་ལགས།། གངསུ་ གསུམ་ དྲ མགས མ་མཆིས་པ་ དཔག་ནི་བྗརདངྲམ་མཆིས་པ༽ ཞས་ བྱཧོ་སཱ། བབངཔ་ མས་ཅངྱ་ཀངང་བཞིན 


-༄༅། །དྲ་རིག་བརབྱ་གིང་། །དྷཝ་མནཆས་ཀ་པབོངས་ལ་འ འཇྲག་བས་ཆས་ ཐམས་ཅངལ་འཇྡུག་པར་བྱགི ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་འཇྲག་པསྱ་ཀྲངཆྱ་ཀུ་ རབ ་ལ་འཇྫུག་པར་བྱཀྱིའ 
དུ་ལ་ཇྲི་ཙཱ་པན་བདན་བ་ལ་ ་འཇྲུག་པས་ཆོབ་ཀྱི་ ཅི་ཙུངས་ལུ་འབུག་ པར་བྱི་ཞན། ན། བཞི་པོ་འདིདགནི་བདནབ་ས་སུག་བསལ་ ངང་། ཀུནའྱབུང་བ་ང ལྡང་བ པ་ངང་།ལམ་མོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀི་ ཀྲགྲ་ཀང་ 
རར ཆོས་ ི་ོ སམས་ཅན་མདབ། སེག་མངཔ་།གངཟག་མ་དཔ། མཚནམ་མངཔ༽ ། མཆན་ཉེདེམདཔལོཞས་བཀའ་བྱལ་ཏེ ཀ དལ་བདག་ཅག་ཐཙམམ་མཆིས་ སམ་ཉོམམཆས། ། 

༥ ` ཚཱ སཱལམ་མཆིས་པརརིག་པརབྱརའོ །།ཅིའི་སུདཤུན།གངལ་ སམས་ཅནམ་མཆས་པང་ལསུག་བསསལ་ ཡངམ་མཆིས་།བྲངས་ 

`; ཿ འི རག་པར །དམ་སདཞན།གངཔ བས་བ ཆིས་པར་ནྷྱིརཱམ་ལགས་པའྱི་སྲངའོ། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀུན༔ 

ཐྲ རི ༢རིག་པརབྱགིའོ།། དཅིའི་སྲུང་ཤུན་། ཀུནའླབུངབམ་མཆིས་པ་ལསྲ་ བམ་མཆེས་པའྲི་སངའ།། བཅོམ་ལྡན་འབས་འགོགཔམ་མཆས་ ས་པའྱིསདལམ་ ྲ 
མ་མཆིས་བརརིགཔར་བྱཆིའོ།།ངཅེའྲིསང་ཞིན་། གངསྦེ།བརི་བྱ་གིངབ་པནི་ལ་མམ་ལགས་ཏེ།ལམྦྱ་ཨི་ཁྲབས་བེུ་འགོག་པ་ལགས་ ལ། གངས བལི་འགོག་པའི་ཧོནམེངས་ ་པ་དནིམ་ངམིགས་སྣ། 
འགོག་པ་དམོགསྐུ་མ་མཆིསན། ལམ་དུའཐངཔ་མ་ལགས་ཏེ། །འབྲས་བུ་རྨ་མཆིས་པའི་ལམ་ཡངམ་མཆོས་པས། པྩེ་ལརནའཕགས་པའི་བརནབ་བཞི་པོདཔཤ་ནི བརགས་པྲ་རམ་པར་བྲགབས་པ། 


གངབཏཏགས་ཤིངྷ་ནམ་པརབླསབས་པ་དནིམ་མཆིས་པའ།། གངམ་མཆིས་བ་དལན་འཇས་པ་ཞེས་ཐ་སྤུདབྱུག་བམ་མཆོས་།མ་འོངས་པ་བངང་ཝརྦ་བངབ་ཞས་ཐསྙད་བྱ་གོ་བ་མ་སཆིས།།གངངས་གསུམ 
ངྲསཱ་དགོགས་པ་དྡན།མ་སསམ་འགགས་པ། མཚན་ ་ཧིངམ་མཆོས་པ། མཚནམ་མཆིས་བ། མ་བཏགས་པ། གངགས་བརར་བྱཚི་བ། མ་བསྣནབ། རབྱཏུམ་བསུནབ། བསྙནཔར་བྱབི་བམ་ལགས་པ། 
འབྭ་ཏུབྱསན་པར་བྱ་གི་བ་མ་ལགས་པ། མ་བྔརོངཔ། བོངཔར་བྱགི་བམ་ལགས་བ། མངོནབརམ་བརངཔ།མངོན་བར་བྲ་རངཔརབྱཧ་བ་མ་ལགས་པ། མ་མཐཛོངབ་། མཐོང་བར་བྱག་བམ་ལགས་པ། ཤས་ 
བརབཧ་བམ་ལགས་བ། ཁོངྲུ་རང་པ། ཁོབདྲུ་རྩདཔར་བྱསི་བ མ་ལགས་བ།མ་རོགས་པ། ཏགས་བརབྱབ་བམ་ལགས པ།རྣ་ར་པ། རངཔརབྱགི་བམ་ལགས་བཀམ་ཐེབ་པ།བབ་ 
བརྲབྱགི་བ་མ་ལགས་པ། མ་ཐས་པ་པས་པརབྱཀི་བམ་ལ་ གས་བཀམ་མཐོངབམ་ཐངབརབྱ་ཧ་བམ་ལགས་པ།མ་བླག བས་པ། བླསབ་པརབྱཧ་བམ་ལགས་པ།མངོནང་བྱཆི་བམ་ 
ལགས་པ། པ་།རཔ་མ་ལགས་པ།མགཔོམ་ལགས་པ་། སྭཱདབམ་ལགས་བྲ མྲནཔམ་ལགས་པ། འགོ་བམ་ལགས་པ། འོངས་བམ་ལགས་པ་། གསོལ་བ་མ་ལགས་པ།ཟབ་པ་མ་ལགས་པ། 
འྲུགས་པམ་ལགས་པ། བབམ་ལགས་པ། ༢ འཆིངབ་མ་ལགས་པ། གོལ་བམ་ལགས་པ། ཇེསྤ་ཆགས་པ་མ་ལགས་པ། ཁོང་ཁྲ་བམ་ལགས་པ། 
ཱ ཀུན་ནས་ཉནམངས་བ་མ་ལགས་བ།རམ་པར་དང་བམ་ལགས་བ། ཡེ་ མ་ལགས་པ་། རྣམ་པར ཤག་པ་མ་ལགས་བ། ཡམ་མ་ལགས་པ། ལམ་ གལ་པ་མ་ལགས་པ།འཇིག་བ་མ་ལྕག་ 


-༅༠༠། སི ཀཔ་ རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་ལགས་པ། གྲཟྲུང་བ་མ་ལགས་པ། མོ་གཟྡུང་བ་མ་ལགས་པ། དོརབ་མ་ལགས་པ། འབྱ་ཏཾ་དོརབ་མ་ལྷགས་པ ངམོགས་པ་མ་ལགས་པ། 
དམོགས་པ་མ་མཆས་པམ་ལགས་པ།སེམས་རནམ་ལགས་བ།སེམས་ཅནམ་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ།སལ་མ་ལགས་པ། སོག་མ་མཆིས་པམ་ལགས་པ། གངཟག་མ་ལགས་པ། གདཟའ་མ་མཆིས་བམ་ 
ལགས་པ།བངག་མ་ལགས་པ་བབག་མམཆོས་པམ་ལགས་པ། པས་པོམ་ལགས་པ། པ་བོམ་མཆིས་པམ་ལགས་པ། སྣོངཔམ་ལགས་པ། མོ་སངབམ་ལགས་བ། མཚནམ་མ་ལགས་པ་མཚནམ་ 
མ་མཆས་པ་མ་ལགས་པ་སྙནཔ་མ་ལགས ། སྭཱན་པམ་མ ཆས་བམ་ལགས། གནས་མ་ལགས། གནས་མ་མཆིས་པ་ མ་ལགས། འཛསུ་བསམ་ལགས། འྭས་མ་བས་མ་ལགས་པ། 
ཆངཔ་མ་ལགས་པ། ཅག་པམ་ལགས་པ། ལོག་པ་མ་ལག ༼ས་བ། ཡངཔག་པ་མ་ལགས་པ་། བདནབ་མ་ལགས་པ། བྫ£་རབམ་ལགས་པ། མངོན་བར་ཞན་པ་མ་ལགས་པ། མངོནབར་ 
ཞེན་པ་མ་མ་ཆིས་པ་མ་ལགས་བ། རཾནཔ་མ་ལགས་པ། ཏེནམ་མཆིས་པམ་ལགས་བ། གཞི་མ་ལགས་པ། གཞི་མ་མཆོས་པམ་ལགས་པ་མངོན་པར་ ཤེས་པར་བྱ་གི་བ་མ་ལགས་པ། ཡོང ཤུས་པར་ 
བྱགི་བམ་ལགས་པ།སཱངབམ་ལགས་པ། བསོམ་བ་མ་ལགས་པ། མངོནང་བྱས་བམ་ལགས་པ། ཟངཔ་མ་ལགས་པ། རཱདབརངྱ་གཱི་བ་མ་ལགས་པ། འ ཁརབ་མ་ལགས་པ་ རཱ་ངན་ལས་འཇས་བམ 
ལགས་པ། སངས་རས་མ་ལགས་པ། འཚངྱ་རབར་བྱ་གི་བ་མ་ལགས་པ །སོ་མོཁྱིས་བོའསྭོུང་གྲལ་མ་ལགས་པ། འཕགས་པའིསུང་སྱུལམ་ལགས་པ། ཧནཐོགྱ་ཀི་སྭཱཾདསུཡམ་ལགས་བ།རང 


ངུ་ཡུལ་མ་ 'ལགས་པ། སྭུདབུཡ་ ་༥ངམ་ལགས་ །སུང་ུཁ་མ་ལགས་བ་༥ ༥ངམ་ལགས་པབྱའ། 
ཙརོསནབ་ལ་ ་འཇུགྒ་ པས་ཅས་ཀྱེ་པའི འའིངས་ལ་ 'འཇྲག་ པརོའ གྱུར། ཆས་ཀུ་ ངབིངས་ལ་འདྲག་པས་ 
ཆཾསྤ་ཀི་ 3 ངབྱིསས་ ་ལ་ འདྲ་གཡན། མ་མི།་པའྱེ་ ཀོ་ཏནྲ་གིས ངང ཧྱ 


སངསྨྱ་ཧུས་ ཀྱ་སེང་ཡུ ཿཨལ་མ་ལགས་པ། བང་དྲ་སེམས་པཔ་ རཔའི་སྭུང་སྤུལ་མ་ལ ༥ལགས་པ། སྔབ་ ་རྒྱས་ཀྱི་སེང་ 
པམ་ལགས་པ་མ་བྱགས་པ་མ་ ལབ་པོ། ངབས་པམ་ལགས། ངོག་པའ་འྱའི་བམ་ལགས་བ་ ་སཱཾ། ངལ 


གྲཟངས་ཐབ་པལ་ ༢འྱགུར། ] གཟུངས་ཐོབ་བས་སླེངས་པ་ ང པ་ཐོབ་པརའུར། །ངལ་ ཛི་ཆཱཿསཏན་ཅིཔའབལ་པར་འབུངབ་ལ ་ལ་འཇྲགཔས་ 
རྣམས། འང བྱུང རྐྱེན་གྱིས རྣམ པར ཤེས་པ་ས། ང་ལར ནསྲུག་ བསུལྱ་བི་པཱར་པོ་ཆནཔ་ འཇི་འབའ་ཤིག་འབུངབར་ འགྱུརཞེག་བགྱི་བའི་ བར་ རྭ་དྲུས། འཇིནི་ འཇིནྟིམཆང་འད་ འབལ་ པརའབུངབ 


བཅམ་ལཱ་རའངས་ པལ་མ་ཟིག་ པནིམ་རིག་བསམ་མཆིས། པཅིཁྲིསཱདཤུན།།འདྲི་ནརམ་རིག་ བནིརཔབཞེནེ་ངང བྲེལ་བ་སཱཾ།ཚ ཆས་གང་ལ་རང་བཞིན་མ་མཆས་པ་ པ་པནི་པངས་པམ 
རིག །གངལ་ཕང་པར་མཆེས་པ་། ངམི་ཡངསུ་མྭ་པཱབ བབ་པབ་།། མསྤུམ་གང གཔབ་ངནིམ་ས་ ་བའོ།། གངམ་ས་བ་ངནམེ་འབག་ པའོ།།གངམ་སཱསམ་འགགས་ བ་ངནི་འཛས་བཞས་གངགས་ པཿབྱའཧི་བར་ 
འགས མ་འཇས་བ་ པངངལྟརྩཱཿ བངབ་ཞས་གཡགས་པརངྱི་བམ་ལགས།། ༈ གང་དུ་བསྦམ་ུམི་པམགསལ་པའིམངམ་མཆིས་པ། མཚན་ཉིངམ་མཆས་པ། མཆནམ་མམཆས་པ ། གངགསྤ་མམཆེས་ 
པྲས་ གཞནདམངཙམ་ ང་། བཙམ་ ངང་། ཐ་སཱངཅམ་ ངང། ཀྲུརྫ་བཅམ་ ངང་། །བོངོཔ་ཚམ་ང ་ཡ་། གཡ་ས་པ་ཅམ་ དྲུསམས་རརྨ་རམས་གྲའུ༨པའི་དོནངྲྱ་གི་བ་མ་ གཏགས་པརམ་རིག་ པ་ངརི་ 


་ 


༡ 


®༦\\༨ 


༄༅། །ངོན་ངམ་པ་རངམགྲསྤ་མམཆསེ །། ཆེས་གཔངནངམ་པར་དམགསྐུ་མཚཆས་པ་ངོན་གང་སྤམ་མཆས་པ། དར ། བྲརོདས་མཆིས་པ་སྭ།ངཅ་ཝཱར་༽ 
འབས་གུངམིངཙམ་ཞཾས་ག་བནས།གདགས་བཙོསྔྲ་མི་བརདགྲ་ཁང་ཡུངངགུ་པ་མ་ལགས་བ།བརནང་ཡོག་གཟཏགས་བ།ནོས་པརཐླག་ཊུལ། འངྲས་ཏཏུགས་བླ་ནོས་པ ±» ་ 
པ་མ་ཞིབ།རྭབྱཏསྭུས་པའོ།། མ་རིག་བརྩེ་ཧནྱ་གིས་འདྲུ་ཐངནམས་ཤས་བྱགི་པ་ཡང་ ། ཆོས་གངངོབོ་ཧིངྱ་ཀིས་མ་མཆོས་པ་ རྣད ོད། 
པའ ང་ཙམ པམམཆིག་པས་འདྲུ་བདྡ་བསྦ་ཀཏམ་ཧཱས་པའོ། །གངས་སྤག་པ་དཔས་ནྲེ་དབའ་མོ་ཁྱར།བརམོ་འྱབུར། ཅཅ  ་ བུ རྦ་ ་ 
ཅིབྱི་སུང་ཞུན།བཅམ་ལཱན་འབས་ཆས་གམ་སུས་པ་ ད་ལྒ་ག བག་འསམ་ཆིས་ཏེ། = $ 5 ས།།མ་རིས་པ་ 
པྲིག ༩༩སྫྔྟྣནནངད་ 
རྭ ྭྲྱཉྱཉཉྲཉིཉིིཉ]3ཉཤཾེཾེཾཾླཾླཾླེེཾེཾོཾོོ་་་ 
དབཞིནག་ཤགས་བཞམ་སུས་པྲས།ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་འཇམ་གུས་པའོ།།དབས་ནཆོས་ཐམས་ཅངནབཞིནགཤགས་པའ། བཅོམ་ལན་ལས་དབཞིནག་ཤགས་པ་ནམ་འགགས་པ་དུ 


ཤངམ་འགགས་པའོ། །བརམ་ཁར་འཇས་དབཀེན་དྲུང་བ་ བྱ བཞིན་ག ཤིགས་པནམཆཤིངམ་མཆིས་པ།མཚནམ་མ་ཆས་པ། མགསྣ་མམཆས་པ 


པ། ཀྱུནམས་༦ནམངས་པམ་མཆིས་པ་། རྨམ་པརཱབྲཔབམ་མཆོས་ 
པ་རསྲ་རགས པམ་མཆིས་པ།། ཁཕྲ་བབམ་མཆིསཔས། ཆརྱ་ཀྱེ ས་པ བེཊནིནཧི་པང་། ཡབབཊ་པའམ་བའྭ་། ཆས་ཐམས་ཅང་ཁང་སངཔག་པའི་མྲ་བར།། རའ སུངུརཱ་ས་ ཐྲམད ང་རང་བཞིན 


གཤགས་པ་ས། བཅམ་ལྔན་རས་པྭ་ཐ་སཆས་གཔད་གངང་ གིས་དབནིནགཤགས་ བམ་ཆིས་པ་བཆེས་དཔངཔག་གིས་ཆས་ཐམས་རངམཆིས་པ་ས། པརླིས་ པརླསངྭ་ཆུསཐམ་ས་ཧངནིདེབ་ ཞ་ན 
པའ་།བརམ་ ལཱན་འབས་གངལ་ལ་ ཞོག་འྲིསྲང་། ༽ ངབཞརག 


ཤེགས་པ་བག་བརམ་པ་མང།བརྡ་གས་པའི་སངས རྒྱས་ཀྱིས་བངརུབམངོནབརྡ་རོགས་པ་རསངས་ རྒྱསེ་ཞས་མཚེན་ 
བའྲ་རམ་པ་ ་ལ་མངོནབརནནཔའ།པརེརྲིས དྲ་ཤུན། རབཞིནགཤགས་པའི་གཞིསྤུ་མམཆིས་པ་ས་ 
རགཅིསྐམ་མཆེསང པམངནབརྫ་ོགས་པར་ རའཚངམློ་མའ།བཅོམ་ཝ ཁས་དཔའིམྦས་པ་པ་ལ་ 


བའངུབྲ་ཁངས་ཅིསྭ་ ཡམཆས་པ་ལགས་པས། །གཉིས་ས་མརྭི། 
ལ་ནིག་འདྲིསད་བཞིན་གཤགས་ པས། །བླནམངཔའི་ཆྦ་ཧོ་འཁོརལེ་བྲསཱརོཞས་ བརིན། ངཔས་ཛོད 
རྭཾ་ལཱ་བའི་རྣམ་པ' ལ་མངརང་འཞར་པའ། །ིའྲིསཱང་ཞན་༽ རབཞེན་ཟ༨ཤགས་པ་ པནི་ཟླུག་པ་འམ། སཱཾ་ སོརབརམཛངཔ་མ་ལགས་།།བཅམ་ལན་འཇས་གངལ་ལ་ཞིག་འ རྲགདངབཞིན་ག ཤེབ་ག་པས་ས་ན་ས་ཅན 
ཚངམང པ་ཡེངཔསྤུ་པཱ་དདལས་བླཊསི ། ནར དཔག་ཐམས་ཅརའིིལ་བའྩི་ནམ་པ་ལ་མ་ངོན་བརཞེན་པ་ །བཅོམ་ལྔནའངས་ཆས་ཐམས་ཅངནིསས་ཅནམ་མཆས་པ་ས་ངལ་ཡོལླ་མ་ཤ་ལས་ 


\ 


ཁར གབ། _ །འཇས་བགང་ཡངམ་ མཆིས། །ཅམ་ཝཱན་འབས་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་འདྲིས་དང་བཞིནགཤེགས་པས་སམས་ཅ་ནཚངམང་པའོ་དནམ་ ཛངནསམཆིན། དཔག་ཐམས་ཆངརྣལ་བའྲིནམ་པ་ལ་མངོ། 

བརཞནཔའ།།ངཆིའླིསདཤིན། བཅོམ་ཝཱན་འབས་དབཞིནགཤཾགས་པནིཆས་གངལ་འངཕནབ་འམ། གནང་པའྱི་རམ་པར་བརགནས་པམ་ལགས།། བཅམ་ལྡན་འཇས་གངལ་ལ་ཞིག་འདྲེསངངུབཀོན་ 
༧། གཤིགས་པསཆའི་འདྲ་བདབར་རཞེས་མཆན། དཔག་ཐམསཅངད་ཝབའྣི་རམ་པ་ལམངོན་བརནན་པའ།། དཅིའི་སྲང་ཤུན །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆསྤ་ཀི་གུངས་ནི་ཆིའངའདརབ་འམ། ལནཔ་མ་མཆིས།།བྲང། 
གངལ་ལ་ཞིག་འདྲཾ་སངདུ་དཀིན་གཤགས་བནེ་བྱངཔའྭི་ལག་ ས་མང་བའིིམ་ངན་ལས་འཇས་བའེ་དགིངས་ཡངསྣ་མ་པན་ལསའ ངས་ཞིས་མཆོན་། དཔག་ཐམས་ར་དདྙེལ་བའྲི་རམ་པ་ལ་མངོནབར 
ཞན་བའོ། །རཅིའི་སཱངཤུན་། བརུམ་ཝནའབས་ཆག་ཀྱི་བཤྱིད སནི་འཁོརའམ། ཡངསྤུ་མ་ཛནལས་འདརམ་ལགས།། བཅམ་ལཱན་འདས་གངལ་ལ་ཞིག་འབྷི་ཕ་བུརི་ཆོས་ལངེས་བར 
གྱུརན། དཔག་ཐམས་ཅངྱནམངཔ་ཡངཔག་པནྡ་རོགས་པའི་བངྲ་དྲབ་ལས་ཐརམོ་ལོག་པ་ས། བཅོམ་ལཱནའབས་ཆོསྦ་ཀི་དབིངས་ནི་རྒྱགུར་བམ་ཆེས་འངགཔའི། རིགསྦ་ཀྲི་བུ་མ་རིགས་ཀི་བུ་མེ་དག 
ནཾཟཾནམདཔལངངག་པརྡཚོགས་བའི་བཏྡ་རྲབ་མངོནབ་རྫ་ོགས་བརའཆཾྱ་དབ་རམི་བྱར་རམ་གདའ་།། འཝགས་བབཀནམཆོག་བྱཅགས་བཅེ་ནབོའི་ཆོས་ཀ་རམ་གབས་ལེའུ་སོང་འག་བླདབ།། ༈ 
, བས་པོ་དགུ་ ། །དེནས་འྲགས་བྱེབལྩི་ཉབབ་བགྱརཏབཅུས་བཅོག་ལུན་འདས་ཙསྤན་སརཆོག་ཧིདལ་ངེས་བརའྲག་བཟྲདཊས། བཅོམ་ལྡན་འ་སྦ ཙི་ཞབས་ལམོའོས་ལག་ 


 -ོ 


ངཱ 
འཆལ་ཏ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གྲསྱས་བསརབར་བསནས། གས་གཅིགཏུའ་ཁོངོ།ོགས་གཅིག།ཏ་འཁོ་པནསྤ་བང་། ཛཅེཚ་བཅོམ་ཝཱནའཇས་ལ་ཆགྲསབཅངབ་པགགིས་མངོན 
བརབསདབ་། བདེག ཤགས་མྔ་ཐེུནའྲན་བྲ་དལ་བྲ་ཤུལ་མིནམཁིནལ་ཕག་འཆལ།། འགྲོ་བཀུན་ཁྲ་བྲགས་བརཾ་ཐྲཐཔ་ཡངཔག་ཇིའིནྭཧནམ་ཇངཔ། །འནབརཱལ་མཁས་འྦཀས་རྭ་པནི་ཡངངས་འང་ 
ཡང་ཕག་བསྙན། །མྔཐའ་ཡས་ཡོན་ཏནམ་པ་ཞོ་པའེ་ཤེས་མངོནབརའབགས་ལ་མགོས་ལག་འཆལ། ། ཁོདིས་བང་རའཔས་བརྭའྱབུངབའི་པྲ་ལམ་གཅི་གཔ བགོང་འ་བསན། །ཤོངྱ་ཅིས་བའདྲུབ་ངམ་པ་ 
གཞལ་ཡས་ཞི་བ་ཤས་པམི་གཡབླནས།།སེགཆགས་པབ བཀགྲ་ཁིག་འ བའི་སུག་བསལ་མ་ཐག་འགོལ་མཛངཔ །།མཐའ་ཡས་ཡོནཏནམཔ་ཞིང་ཡེ་ཤཾས་མངོནབརའཐགས་ 
ལམགོས་ཁག་འཆལ །།བཿཔརམསནའཔོ་ཉིངསང་ཤིནཏ ཛྲང་བྷོ་ནམས་པྲ་བལ། ཐིས་བླ་དབསྔ་འདྨརམསནི་ར་ཏྲབ་ ལ་བརྡ་འོངྱ་ཅིས་ཡོངས་བཏགས་།། ཤེས་པ་མི་ལཱནྭསྦ་བ་པལ་ 
ཆེན་འདིནབཆིངསྣ་རོངལ་སྤེའླ་ ཐོགས་བཞིན།།གོལ་བམཁས་བླ་ནམུས་ནིམཁའ་ལྷ་རུ་ཡའི་ ངཔརའབང་།། བམསྣ་རམས་ཁམས་ཀྱསྣ་རམ་པ་ཀྲུན། སེངབར་ཐམས་རངམཌནཔས་གསྲ་ས། 
དཔེརནྲའགརྨ་རམ་ཀྲཿཏ སཱྲ་བཱལ་བ་འྲང།།དསྐརམོ་མཁས་སྩེབོ་མངཔག་ཇིངའཀིན་མི་ ཤིས་མངཔ་འཆིངས། ། གལབམཁས་པ་ཡངཔག་ཏོགས་བྷ་ནམས་དི་བམས་གྲསས་གསམ་མཆིས ། །སུ་ 
མི ོོ་ྱལསྟ་ངགྱཏུམའཤས་ཐམས་ཅདམ།ལེན་པས་བསྩན།།འབངགམ་ལགས་བཛན་ཞིངཤིས་པ་སླབཆངཔ་སྟོངབ་འད།། མི་མ་ཁས་སྤཱཔོ་ཆས་ལ་གཅིགཏུམ་ངས་མངཔ་དལ་ཆགས། ྡྭ 


= 


&ཆ..5„÷ 


སའ ༄༅།། །བདརན་འདོནབྱ་ཆམཚོཆནཔོརའ།ཁམས་པ་བཞོནདའ ཞནངུརཾ་བོརབར་ཆུང་ 
ཟཾ ཉོང བསུ་བ ཧ་ལོ འོག གས = 

ཆིསན།།མི་མཁས་ ིད་འཆ་པོདབཆང་ས། འི 

གཟ དྲམ་མཆིས་བིས་པྲ་རེབ། བྱགངཔ།།མི་ཤས་ཏོག་ 


ཤིནད བསལ་ལས 
པཔ ་ 
ཞང ྫ ི་ བའི ུ ར་གསོ 
གས་བཞིན་ྱ་ཀུན་གནས་བ་མ་མཆིས་ཏེ།།དསངརལ་གཅིག་འདི་འཚལ་ 
ག་ཨོ་བསྐད།ཟབཔའི་ལེ་ བསམ་མོ་གས།།ཟླབ་བ་ཐིས་ 


བཾ འར་བསནབ་ཇ་བ 
ྫ ཞིན ཡས་གབྱོ་བས་ཇུ་གཞལསས་ 


བྷ་རེས་ཤེས་སྭཱ་ཊ་པང་། གང་པགྱ་ཆུལ་བས་འ རས ་པ་གཞལ་ཡས་ོག་བླབ་།བབྲཁགཤགས་མོན་པས་མགགསག་ཞིག་་ས་།པམགཅ་ངབ ད 
མ་འཚལྭ་ཝཱ་བཐི རཾཡོཇསྲ་དཀིས་།།གཔངག་བངབརགཤགས་བས་ཡོ་འདྲ བེངབཏངབབང་ བབང་།། གདཔགུ་ཧབས་བཅུ ཁི་པོརམ་ཛང་འདྲོསྦ་མུ་པན་འཕག་སླུ་བ།།དཔག་ཐམས་ང་ལ་བར་ 
སལ་ཞིངཆགས་བབུཀི་ལགཏཏུ་མཆིས།།ཆོསྤ་ིས་དབནིན་ཉངམ་འཚལ་ཏེ་འདི་བས་མཁུན། བར་བྱབ །གངཔགྲ་ར་བ་བྲ་རཱ་ལ་མིན་འདིལ་མཁས་པངཔག་འདྲནཔ་འཆལ་།ངཔ་ 
རྫ རར དལགས།།དྷང་འི་པངལྒདའོ་ལ།བས་ 
བ་མོ་ལི་མཆོགྱཏྱ་གཱར། པྩཆརར་བས་བྱཆབའི་ཙོཅགསཆོད། ་བང་ཏོགསྤ་ུ་རཔ།།སནཔའིཟུ་ནརབམོད དྲཱ་ཐགཔའིབསམ་བད་ཡཔབསནསཞས་ །ཁ་ཅིག་འཛ་ས། 
ཐོགས་མེང་ཡོངྱ་རིས་སངསྐྱ་ཆུས་ིངབཔ། མཐོངནས་།། དག ཤེྲེཔཾ་ཇངོ་ 
བཛྲརསྤུམ་ཆོགས་པ་པད། །ཆོསྣ་རམས་ངེས་པརྟཏོགས་པ་ཐསས་དྲ་གས །གཟས་ཅནྨ་མས་ཀི་རགབརྱི་ཆབ་བླངཔའི་ཡར་།དེའིཚ་འཛམ་པ་མཛད།དནསཚོ་་ན་ཏམིས། །བཆམ་ 
ལཱན་འབས་ལཆིགྲས་བཅདགསོལ་པ།།བབའ་སུགའྲ དབྲདམགྱིར་ཤིགབཟིགཞས་འཛྲ་པ་མཛ་ལབས་ཏ། རྱུདམི་མཛདབཀའ་གྱ་བ་བབག་གིས་བདག ཤེགས་མངོནས་ང་གངངས། ། 


༠༦༣།ཉའ༦ི 


༄༅། ྲཀགྲྲེྲེྲྗྗཾོིོཾྣཾྣཾྣཟོིཐ བབ" རོ 
སརིིཾིཾེཾཾཾཾཾ དར 
ཚོམམ་མཆོས་འགྱུར་།།འདྲནཔ་ངམ་པ་ལ་ཆོགས་གངབག་རབཤིས་རབལ་འཇུབ་སནཔ།། རཔག་སྭུ་ཞིག་གངགིས་ཅི་འཐོབ་མཐའ་བརསྣ་ནམ་པར་འཕྲལ་པ་གསྲུངས། །ཟམཆགཆསས་པའི་གསུ་ས་དུངས་ 
སོགས་ཏཔ་ཙོམ་ཀུནཏབས་ལྭ།ུ་གསལ་།འོསྤྱ་ཧལ་བའི་འ -- ཁོར་འདི་ བཏུ་པ་གའ་ཞིངམཆག།ཏུམ་གྲུ་བ་འཐོབ།།བངག༼ ཤགསྐྱ་རུལ་མཆན་ནཔོ་དཔག་ཐམས་ཆང་གཞནངལུ་སྲེམ་ 
པར འཛ མབའྲིསསྨ་ནམས་བརྲ་དྲབ་གཞལ་ཡས་ཞི་བ་དམཔ ༠ གྱ་ཆུ་པ་འྲ གམེངོག་བཙོམ་འ་ _ བ་ངཕག་ མསྱ་རྲེབཙོམ་ཁྲམ།། བསནིཡ་ཤེས་སེབས་ལནར་ལ་ 


སི དརཾ༧་མནམཁས་ཀུན་རལ་བརའྱངར་། རྐངགཉིས་གཙོ་བོ་ཡན་ལགཟྱྱརདྭལན་གསྭ་ངོསྱ་གུཌནས་རབ་བགའ་སཱ། ། བདག ཤགས་བསྙནཔ་བཞིན་དབྱུག་དཅིངགྲསངས་བའྗིངས་འཇུདམཁས་པའ་ 


རད  ིེ}]ྣནྣནྣན^ན^ྣནྣནྣྨནྣ་ 
བ་ཐཾས་རུམཆཅོང་།། རྒྱལ་བའིགསྱུང་ཐསྦྱ་གུནས་བམག་བ་ཡོངས་ཇོགས་འཛིནརབ་བགའག།། ཚུལ་ལཞུགས་ཤིརྲལ་ལམཁས་རམསྤྱ་མུརདདྲ་ཐམས་ཅངམ།ིནཔར་འྱུར། །འགྲོབ་ལབཏུ་ 


་ 
༡༠༩ 


འགལ་མཇཛདངི་ ཇི་བཞིར་ཡ་ངངག་བསེན་པ་མཛང་པལ་འྱ་ར་པ།། དནས་འཅམ་ཝུན་རསྦ་ཀིས། ཚཔཔྡ་།ནབྷ་རྔ་ལཱུལ་ལ ཆིགསླུ་བཅངྱསཱ་དབཀའ་སྭལ་བ། ལྕཚོགས་རམས་ཀི་ཆད་བཤུས་འཛྲུམ་པ་འཇིག་ཏན 
བསནམ་ཇངཔ།། ཏབལ་ཌོ འོངྱཀྱས་དྲས་པཔཚོ་ང་ ཤེས་པལ་དིས་བཤིནྲ། ནྭཏུ་ལེགས།།གངརངཡས་འཇྲུམ་པ་མཛངཔ་འདི་ལྱོ་རུ་ རལ་བར །།དཁདབསཅིས་ཁད་པདོ་བ་གགགིང་ཉིས་ 
ན་ཐ ྣཀྣྦྣྗྗངྗངྗངྗྩྗྩནྣནྣ༅ྤྨྣྣྨྣྨྣྣྨྣན་ སྨམསནོ་འཛྫམ་པ་མཛོད།།། ཁ་ཅིགྷ་ཐཱཞནའདག་ཅག་ཧུན 
ཝཱོས་འགགུརཞེསྲ་མ་པན་འས་ཞྲུགས་པད། །༽ ཁའ་ཆག་ཁ་རག་འ པྲུག་ལ་བགའའིངོརྱ་ཧཱཁྲ་བངྒ་རྦུབ་འབོད་ཞུགས་པང་།།བ = གཔག་ཅག་འཇྲིག་ཏེན་འདིནཔ་མྲཐ་པོར་རནི་ལྱག་འུས་ཏ། 
ཱ་སགབྲས་ལ་ཅུངབ་དགོལ་ཞེས་ཞུགས་བའི་བསུམབམ ན་ཁུཌནས།། །།འཛྱས་བུརྦ་ ཨངདགད་ བུ ངོནངྷ་མཛངདཔར་ཤེས་པརབ་ །།འཇྫས་པ་འདིངམ་ཛང་གངྱབཱང 
རྱ་རྱལ་ འངོན་དམངང་བརརས་པརབ།། །འཛྲས་མཆག་ ཇས་གངམངངཔ་ འཛནིབྲ་ནཔའི་དོནདྲ་ཤེས་ བརབ །བ་འངཐ་མྨ་ནམ་པ་འངིགྲསྲམ་འ་ འཛྲུམ་ བམཛངཔའྱི་ཆུལསྭཏྲས་།།ཁ་ཅ །ཁ་ཧིག་བར་པ་ངོན་ 
གཉརལམ་གྲསས་འྲགས་པའི་འཇིགཏན་འདིམ།ུནནས། ། རསརྐི༽ན༽ རར 
འགྱུར།། ༣ྒརལ་ངོན་དའུ། ཛྫཊ་བ་གངམཛང་སཱ་ཡི་ ྭབྲས་སྤུ་ནྭཔར་འྱ་ཆུར་། །འདནཔ་སེབས་བཅུརེ་པོན་དུ་འཛུམ་ ་བ་མཛངབ་གྲ ཏརབ་པར་འགར། ། ང་ལར་ཏྲཐུུ་ཁྲ བོང་ཀིས་ འཛལ་བ 


༨༨ 


|༅། ུནམ་གསུ་ཤིགའྱཡ། བ་ས གཟུགས་བབས གས་བ 
བྲནམས་་འཛུམ་པ་ག་རྨ་རམ་གསས་ཡངའ ཤདིས་།གན་༡ང་ིག་ཡད་དེས་དའ་པཔས་ལགས་བརྡམ་ཉནདརྩཡས།།དཔཔའིདནད་བནབ་འཇུཔ་བམ་མཛ་རད་ 
རིིིི་ིིགེི།ཾ རར ' 
འཛྫས་དཔེག་བའི་གིས་མཛེད།། གཞན་བ རྨ པོ ང་ཀར ལོ་ཁཱངྱཧཾས་མཉན་པར་ ཤྫས།གུང་ཤྱ་རལ་བ་པ་ང་གབོས། བོ་ལ་བསརབུ་འབཔ ' 
ནི དགགངལ་སནབར་བྷགརནསྦ་སུརདྲ་ ཤིནྱཾཏཱ།༽ _ ༧ས་བརའགྱརཾ།། ཅིང་ཆལ་པལྱ་ཟྲིས /སྒོརབྲཐེཏཔརའྱ་ཧཱར།།པསྱ་བིས་གཡས་བགས་བསར་ 
བསསར མནན་པ་བཅྱ་ར།།གངྷགསརླརན་ལབ་འསཔབཤགའྲོའི་མདག ཤགས་མཐེར་ྱབན།།དིཏངས་ཉིགདམ་བྲབབ་བྙིན་ཁབ་་མསས་། 
ཱ པིག ྣ་ དམྔ་བཆ་གས་མག་ཝནབས་ནི་འམང་འགེགས་པ་པང་།།གངར་མེ་ཏིག་འདུལ་འཕྲེན་པའི་སང་ 
. གཾ་མཁའ་ལ་ལཱིངབ་ པང་།།གངརྭ་མོའ འུཤབང་། གས་ལ་ལན་གསྱམ་བསྐོརྱཕངཔ་།།ོན་འཇིག་ཏན་ལཊ་བཅརཔི་བཔཔའཛམམ་ཛད་ཤས་པརྡ་་ །། བདག་ཤེགས་རལ་བླ་ནམསྤ་ཀིུས་ ི 

ཧཱུ - "༩ ཞེས ལུ ཱ ། 


ཆེ ×» 


པི ཁི 


ˆ 


ཅབ 


འདྲས་མཛདྱརྱནནམ་གསུམ་དཅམ་བསྟན།།ཉྭ་ཐག་ཁོངཉིས་འཛྫམ་མངཛཱ་མ་གསུས་བོ་རཔག ཤེས་པརྡ་གིས་།། བཊན་འཇིག་ཏེན་དོནབསནབཞེདནས་འ། 


རིས་ཏནརམ་འདྲནའཇྫམ་པ་མཛེང་།ངས་ 
།འྱ་གུ་ནས་ཐམས་ཅང་མཁུནུཉིས་བསནལ་ཐེ་མམདཔརྦ་གིས།།འྲས་བཅབའི་ལུ་ཆགས་ ་བྱ་ར་དྲད་ཐམ་པ་འདི་པགནི།། ཞིདྷརམས་དགྱཏཆསྦ་རཱལ་ཤིནངྱ རྒྱཆེན་སླ་བའྱི་མལ་བད་ 
¿ འགྱུར།།མཁས་པ་དངག་པཔགམད་ཝནབསལ་བ་མངཔརགནས་པར་འཛུར།། གོཀ་བང་ ས་བས་འཛས་བྱ་མཆེནམཆག་གིཆའརིདསན།།དཔག་སེནྫྱ་ཆི་བསལ་བྲ་སུམ་རྲ་དགུ་ ; 
རྒྱེ་བབ་རྣམས་ཀྱངམཐང་།། བསལབ་སྲུསྲ་དྲ་ པྲགཏུཐམ སཅངམ་ཏེནབ་བདྟད་བཀུར་ 


བཱ ཛོ # འཇྲི་ནབསལ་བགངས་མེདསྔམདྲུ་སྲང་ཀཏ།།གངའགེན་ 
མོ་འདི་གྱ་ཆལ་བྲ་བུ་མཇག་མཆང་བ་གབངི་ངགནས་།། ཛི ལྔས ི ཅཅ ༨ སུཆངབ་ཀྲིང་། དངགཉིས་གཙོ་བོམཆད་དངྲ་རུབ་གིབ་ 
ཏྲུ ཡོ འཚག་ཟས་ནོས་།།པག་དའེ་ གཏ སཱག་རང་གཉིས་ངམ་པ་ ུཆོག་།འདབ་མྲབནཁོན་ཏན་ཟན་འརྟགས་རྫ་ར་ལ་མོངནབ་་འྱུད།། ར་བདག 
; དན འཁོརངཔལ་ཞེས་བ །། དཚ་ཡོནཏན་ཝནབ་ངེ་པག 


ཞབ ་ྭ མསྤ་ཀི་འཇུས་པ་གས་མེདད་།།དྲབབ་པརཔོའ་ཉན་ 
ཐས་འདུས་པརའྱགརབང་བཀའི།། གལ་ཏཾབྱསལ་པ་འགྲའིག་ལྱ་ཏྱཱསབས་བརུས་ ༠ན་ཐས་ངལྲགའསྲ་བོང་།། ལེགས་མཛང་རམསྤ་ཀིས་ཧན་ཐོས་འདས་པ་དགནིམཐར་ཡིནགས་མོ་འྱཡུར། ། 


རཾ ༠ ཡོས་ལོ ོ༦་་ །པལས་ཉིསྭ་ཆུརདནབངརཀྱཏ་ནིཡདག་ཞུགས་པརྒྱསུཔ།། དེཚྱ་རལ་བཞུགས་ཀྱོ་ཧུལ་བཐམས་ཅདམ།འནབ་ཅིད་ 
 མ་ ཅས བཱ ཤགས གི་གནས འཇིགཏནམཁས་བ ་དགྲ་ལཱ་འའངས་བརྩྱག་ནས་ 


༧ དམ་པའི་ཆས།།པཚྲསས་ཏེས་བྲཟངཿ ལ་བ་ཤབ་ རར ླིཀབགྲིལཱམ་བསྲ་ཁང་ཤིནཏམ་ངབ་འབུང་ 
བརབུར། དབ འ་ ད་ སྭདཔཐག་ཡས་མ་འན་འདར་ རང ་  ་ིཏ་ནནས་མཛོདཔ་ 
@ཾ ངེབག་ཐམས་ཅངྱཊི་།།བསནབ་ག ཡབོངས་ལེགས་པ ༥“ པཔ །།མི་མཆགང་སི་གསུང་བ་དབེས་ 


7 ས་ས རའོ ། །བཀུ་ཀུལ་ཞྲས། ལིའོ ཀེ རར རར 
ཐི 


འཁ ལོ དང་ག རེ ཿ །དདདག་བའིཁ་ཤུས་གཏེན་ 


རེ་འ ཀདནས་གནས་གཙངཆའ་རྲས་ཀྱི་ལྭ་མམས་ཀིས་པརིར་།། སིམས་ཅན་བཐག།ུསེངབ་དཔྲརགཡངཕག་པར་ཞུགས་བརའ་གྲ་རིང་།གངས་རྒཀཆོསྣ་ནམས་ལ་ཐཅམམང་ 


| པརྨ་གུརཔརརིགཞས། ཆིམ་ཞིངམགུ་ལ་ཡིང་ཕྲས་ཏ་བྭ་ཏཔཊའ་ཞིང་གའབ་པང་། འངབངབྱགིས་ནས། བཅོམ་ལནའབས་ལྔ་རུ པ་པཔའད་བའི་ཆིགྲས་བཅངབ་འདིངག་གིས་སེགའས་མངོརབར་ 
བུ །དསྭ་ལའྲིབ་གབ་ཁཡོས་བས་གསོ་ལབ། །ཤོང་ཀིས་སུག་པའྲིསསྣ་ནམས་དད། །བསམ་ང་ནིསོག་འབ་བཏང་།།ྒྱལ་སངབཏངབ་ཅིགེས་ཏེ། །སཱཾནམ་ཐར་ཧིན་ལ་པཱགྲ་ཀང་འཆ་ལ། 


ལཱའི་བླུ་རྤུལ་ཁྲམས་ལ་མས་བས་གསེལ་པ།། ཁློདརྱསྔ་རཱལ་ཁྲི ཞསྣ་རམས་སྤུངས་པ།། རམ་པ་གུནདཔ་ །མས་མོ་མངར།། ཤནམྐཏྱསབས་བས་མཔདྲ་ཤིནཔ་།། ཁྲིམཾས་མཐར་ཕྲིན་ 


ལ་ཤཱགྲ་ཀང་འཆལ་།ལའིབྲ་བཟོངཔ་ལ་མོས་བས་གསོལ་པ།། །ཁཱོདྱ་ཉིས་བྲཟོངཔ་བྱསནམཛངཔས།། ཡན་ལག་གུབ་ བའངབཟོང་པར་མཛོད་།ཟབམེརྭསཱཾང་བྲ་གམ་ལགས་ཏ། 
བཟོདམ་ཐརྲ་ཤིན་པ་ལགྲ་ཀང་འཆེལ།། ལྔའི་བུ་བྱརན་འགས་ལ་མོས་པས་གསལ་བ།། བྱ་རནབ་མ་བངབྱ་ཧན་འྲགས་ཏེ།།སབས་ཆེན་བརོན་འགས་ལནྱསར་པས། །རྔགོས་པའི་བཔརཀ་ 
མཆག་བླརས་པ།། བཅནམཐརྦ་ཤིར་ལ་ཐགྲ་ཧང་འཚལ།། ལྱརྲིབྲ་ཊསམ་གཏནལ་མས་པས་གསོལ་བ།། ཁོངཀྱིས་བསམ་གཏནབྱསནམཛང་པ། །པལ་འཇིག་ཉན་གཏིངལམྲི་སད། །དྲས་ 
| གསུམ་མའམ་པ་ཅིངབླརངཔ་།། བསམ་གཏནམ་ཐརྲ་ཟོན་པག་ཀང་འཚལ།། ལཱའྲི་བུ་གཟི་བརིདཔཔཝལནབས་གསལ་པ།། དཔའ་བོས་ཤེས་འབ་པ་རོའ་ཕོན། །ཡངཔང་ཡ། ངནི་བསམས་བསན། 


༣ 


ཤཾ ༠ །ཐམས་ཅངམ།ནབ་ཧིངབྷརས་བ།། རྫིག །སནའ་བག་དཁཱག་སཱནངང། གངམ 
° ཐའེ་དོན་བུ་གིས་།། གཏན་དུ ལག་དོ དབང ཁྱི ོགས་ི་པ ཐ། འའ ས་ཆེནྲ་བག་སྔ་རརནཔ་བ །ཨུན་བིད་ཞོས་བ། མཱ 
༩ མཛོད་།།སམས་རནང་ག་ཡས་ལོངས་བླགལ་།། 8 ིྒི ག་བའི་སེམསྲ་ཤིས་གསོལ་པ། སྲི ཐའ 
ཧཱཿ དྲ་བུགུང་ བྱ་ྲ་སམདཔས། སཾཝ བ།། 
གག གསན བར་གཡས་གསུལ་པ། ་ 


ས་རོལ  ་ གུ 
ས་ས ། ཧེ 
: ཏུའུ ཱེ །ཐགས་གསའ་དུནྲསཨར་ནུག་བ ངེ །བྲད་རཏོགད 


དྭ 
སེམས་ཅན་མུརབརྣ་རམ་པར་སངས་། མི ཇོལ་བཀ། བྱ་ར་བ །།ལའེབྲུ་བཅན་འྲ་གུས་བརུན་པག། བས་གསེལ་བ།༽བལ་ ཨངྭསླུ་ཟལ་ཆུརཔ།།ཿ ཨོད 
ཁི ིི་ སྲ གཏིས 


ཏེ་ཟག་ ཟག་པ་དྭངུས། ། །པ་རོལ་ཐིན་ ངལ་བཞུགས།། །།བརན་འ ཕཱག་ཧང་འཆལ་།། ་ 

པ་ཟག་མངབ། །སིན་གནས་བསོདཞམ་ས་ཞིྱ་འཔ། ཀྲ ་ བཏན །འཇིགིམ་གྲསཊ་དུ་ 

འྱ་མཆོད། །གེཅིགྲ་ྲ་བྲགོས་ང པས་བངབབྷནས་ །ད ཐཱིརཁོང་ལཛགྲ་ཁང་ཚལ།།ལ་བམ་ 88 ` | 

བསྐཾདཔརཝ་ཞས་ཏ།།དེའཞིནབསངདཔ་ གོ ་ ཤགས་སྩྱདཔར་མི་ནུསོ།།ལ་ ་ཱེ ས་གསེལ་པ། །ཕཔེའ་བཆེན ཕཟབ་ཆིངམཉམ།།མཆརོ་བསྲས 

རུ་ཚགཉིས་ཅན།། ཤེས་རབཟབམེ་༔ བ།།རལ་བམངས་ལ་ཕགྱ་ཀངའཇལ།། །ཧའིབླ་ཟབ་ ས་སེལ རྲེ །པབཞིན་ཧཉང་ལ་རབྭཏུ་ཞྲུགས། 
དའྲའསྣ་ནམ་པརགནོན། །གང་ཟགཟབ་ 


× །།ལྟའི་ཐུ་ོ་གོས་དངབསུ་གསལ་པ།།གཤིསྭ་མདཔ་ཡང་པཊ་སེན། །ད་ 
།ལཨུཊ་མ་མཆཾས།།དདྲྲ ཛོས་བ 'ཐིན།། ལྷའི་བཱཌབ་ཏུད་འ་བས་གསེལ་བ། ། མཆོག།ཏཔགའ་ཡཾ་དབྷཏནབ་པཊ་། ཁོདྱི་སཱབ་ལ་བླསབས་པའྱི་རམས། ཀསུཊ་ནམས་ལཱགས་པ་ 


: 


༦༦ཚེའའ༦༩ 


༄༅། 


- 


ངཊ 


ོོ ་; | ¬ ཤྲ༨ིྲིོཾ 
རྙིར ཞན། །གདེཔ་གསུམ་པོ་འདཕག་འབོད།།ལཱའིཕའིབའིགངྱ་ཉིས་གསོལ་པ། །བི་ཉརམ་རམེ་མརྦབདིང་།། དཔྲོགདཔས་ཞིརྱགུརབཞིན།།ཁོདའི་ 


གངཤིས་ཀུཧམནཱཤདསཔབའི།ཡན དཆགས་བཅིངས་པ་ཡང་།། ཤཾས་རབམཚོན 


སེབབྷ་ནམས་།།ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་མཉམ་བཞག་ངང་། །བབྲ་རབཆོགྱ་ཁང་འཐོབཔབཟྱརར།།ལའྲིད་སུངའཛིནྱིས་གསོལ་པ། ། ཤེས་རབ་པ་རོབ་བྱིས་པ། བ་ ་ 
ཤོ སྨྲིའབ་མེདབཿསནྙི།ས་བརའགྱུང་ ` ཀད 


ད མཚོངས བབག་འྲིསངབངབའ་ཐོབ།། བསམ་ཆིས་མི།ཁབ་འོདཀཔའབུབ་། ལྷའིབྲདིམ་མེངཔའི་ལོ་རྱེས་གསེལ་བ། །ཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཅངྒ་རམ་མོ་ཏོག་།ཐབས་ལ་མཁས་པས་ངཔག་གྲསངས། ། ཀ 
དའྲདའིུ་ཤེས་སྙན་བྱསིདཔ།།དཔ་ །ཏ་འགུར་།།ལི་བཿསྭཏཱམི་གནས་ཤེས་གསོལཔ། །ག ཀགནསམ་མཆོས་ ཤྦབངམ་མཆས་།།ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅངསམས་མམཆིས་།བདཊངང་ 
གཞནྷ་རྡོ་ནམ་འྱུ་བུརབ།། 8༢ ིོྱིསགསོལབ།།ོནས་ ཐམས་ཅད་ཞི་བདར་།།ནམ་བརའདྲནབ་ཁེངྱ་ཏིས་གཟིགས།།དདག་ཁོང་ཅིས་ 
ལྲུགས་བླཟགྲག། །སེམས་ཅནནམགས་ལ་བསནཔ་མཛོད། ཁྷའི་བྷ་སྟི་རྨཾ་པ་གོས་ཅིས་གསོལ་པ།།ཆསྣ་ནམས་ཐམ ས་ཅད་ཉེནམ་མཆོས་།། སམས་ཅནམ་མཆོས་པནྲ་རྨུདམོན། །ལག་ 
སསེཾེཾེིཾིྲི '།ལྱའིབཐར་ སྭངརྦུཐས་གསུལ་པ། ༡  ་ །ཧཱངང་འགོག་བ 
མདཔར་གཟིགས་། སས ཁྱོངཀྱི་འགྲོབ་འདངག་ཀུན།།འུསྱ་ི་ངོབ་ཉོངྱ་རུསནི། ། ༼བམངཅིངངཔ་འཛིནམད། །སྭཱམད་ 
འིམཁནཔོས་བསྩནྱུརན། །དབཞིནམ་ལགས་དབཞིན་གདོང་ ། 


རྩོལ་བམངཔརག་རྲེགས།། །།ལརབྱ་བོ་གོསྣ་མམ་པརབླསོམ སམསྭ་ཅིས་གསོལ་པ། མ་ རབ ག་ཡ། ། 
ླ ཐཐཔ་དྭ་ལརམཉམ་མ་མཆས་།། ྣྫྫྦ་ ག་ས བྷ་རནཛྷི་ཝ་རམ་ལོངལ པ། ག་བར ་པ།།དབཞིན་ཆོསྨ་ནམས་ཁུདྱ་ཀཱུས ་གཟླིག། 


༩ 


ཧཾ ༅༅། ` །དེབས་འཛིགཉེནནོངསམིམཔར།། ལུའིཿཿདགཉིསྣ་ནམ་པར་འཇིག་གིས་གསེལ་པ། །སངས་རས་གཟུགས་བྷ་རར་ལྟ་བྲ།།།དེབཞིན་སབསྦར་སུཆས་ཀྲནམས། དབིན 
།ཁུངཀྱིས་བསར་བ་མཛད་།། བྭརཔའཔོ་བཀྲན་༡ངམཁཱན།།ལཱརིབྲ་སྲཊས་པ་ཐོགས་མངཉིས་གསོལ་པ།།ཆས་ཏིདལ་ནི་ལོརྦ་ཟླ་ཀྱཏ།།སྲེབས་པརསྱཏའབུངལྱངུརཞིང་། ཆས ཅིངབྩོ་ངཔསན།།དསུང་འོངནི 
/ ཧློབས་པ་ལཱན།།ལཱའིབྦ་ཆགས་མེདྱདོ་གོས་ཅིས་གསོལ་པ་།། ཉས་ཆོས་འདིཐམས་ཅངནི།།ང་བཞིནམཚནིངམ་མཆས་པར།།།ཡངཔག་ཇིབཞིའརྭསཏ་མཁཱན།།ངབས་ཐབ་པས་རབརིབ་ 
།།ཀ།ཀ། || 
, ཧཱཿགབ་ཕུནསམ་ཆ དེ །ཆོསྣ་ནམས་ཡངང གམ་ལགས་སཱ། །འགོ་པཊའོངབམ་མཆིས་པ།།ངཔག། ༡ྱིས་ཡངཔཤམཁའརན།།དབཞིན་བྭཏ་བྱསནབ་མཛོང་།ལའིབུ་ 
= ” བློ་གོས་མཆག་གིས་གསོལ་པ།། ལྷནརཾས་གྲབ་ཅིང་བངྨནབ།།རོངས་བམང་ཆིང་ཤས་བམེད་།ཆསྣ་རམས་ཅི་ཡངམི་བྱབངཔ།། ལར་ནས ཆའླ་བ་དམོ་ི་གསོལ་བ 
„. ཧུངབམ་མཆིསྲ་སམ་མཆིས། །གྲུགས་མོདམ་ལགས་གྲཟགས་ཅནམིན།།གྲུ་བམ་མ་ིས་གོལ་མམཆས།། ཁོངཿིལབབཞིན་ཐུགྲསཆུད།ལུའིའམིག་དབས་ཤས་གསེལ་བ།།སཔ་དུ 
རྱཤས་ནབ་གནས་བ།།ོདད་མེདབ་མ་ལགས་པ།། རྨ་ལམ་འདང་ཇི་བཞྲད །།དན་རང་ཞིན་ཁོདཅས་གཟིགས།།།ི་བ་གེ་མ་འཛས་ཅིས་གསལ་པ།།ཧིས་བ་ནསྤརོནོས་པ་།མ་སས་པ་ 


ད དཔམ་འགགས་པ།།བརན་ལངགནས་པ་མ་མཆིས་བ།།པག་རངབཞིན་ཁེདྱ་ཏིས་གཟིགས །།ལྷའིབུ་སྙཾཛཉིབལ་གནས་པས་གསོལ་པ།། གངཟག་སེམས་ཅནམ་མཆིས་པ།། མ་མཆིས་ཐསཔས་མཆིས་པ།།བསུན 
བའྱིསངབཇོདབྱ་གི་བ་།ངཔཊརཔབཞིན་ཁུདྱ་པས་གཟིགས་།། ལའྲི་མཚཆནམ་ལ་གནས་པས་གསོལ་པ།།གངགིས་ཐ་སྭུངགདགས་པ་ཡོ།། མཚནམ་དཔགམ་མཆོས་ཏ།།ཆོས་ཀྲུནམཚམ།མཆིས་པར། 
རྣམ་པརའདནབ་ཁོང་ཤིས་གཟིགས།། ལིབ་སླན་བམངཔ་ལ་གནས་པས་གསོལ་པ། །ཇི་ཝཱརམཚནམ་སྟེངུ་ཅིང་།སླཱནཔ་དམིགསྐུཨ་མཆིས་ད་།།སུལ་སྭོན་ལམ་མཆོསྦྱུ་གུརཔ་།།དེ་ཡངངྷ་ཊའི་རལ་ 
དྲགྲ་ན། ལརི་བཏིང་འཛིན་ལ་གཞོལ་བས་གསོལ་པ།།རྣམ་ཐར སལ་བཉེནབྱསིསཤིང་།།གངཞིག་འགོལ་འྱུ་པཾདམ་མཆེས། །དེབཞིན་ཀུནནས་ཧནམེངས་པ།།དཔགར་བཞིན་ཁོངོས་བཟག། 
ལྷ་ིབུམ་སཱངཱཔསུ་གསེལ་པ།། ཁཱངནིསག་པ་ཀུནསས ཤིང་། །།བསེདནམས་ཐམས་རངཊསགསྱ་བུརཏ་།བདགཤིག སྭ་འོདལ་སྭངམི་མངར།།སྭུ་སཱངདཔགམཁསམ་ལགས། ། 
། ལུའིབླུ་གག་གསྱཱནྱ་གིས་གསེལ་པ།།ཛྷིལརྦགོག་བཅས་གྱཱནྱ་ཧིས་ཚོགས། །ཆརྱ་གོས་ས་ཆནངོནས་པརབྱཧོང་།།དབཞིན་འཔནཔས་ཆས་ཆརྦ་གིས།། འཇིག་ཏེར་རམས་ན་ངོགས་པརམཛད།།ལ་འིབུ་ 
བསམ་བན་ཡདྱའིས་གསལ་བ།། ཐྲབ་ཁོངསསྦུ ནིདན་མཆིས་ཏ།། ཆོསྱ་ཀི་འཁརལརབཏབླཾཾར །། ཤིནཏབྟ་སས་ཏེམཛོདཔསན། ༽ དོནིཐམས་ཆདམཁན་བའི་མཚན། རཱ ལྷའིདུ་ཏོ་དུ མཚོག 
པས་གསེལ་པ།།ཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཅངབོས་ཧངྱ་ཀོས། །མ་སྐས་འགགས་པ་མ་ལགས་ཏ།།ང་ཕག་བདག ཤགས་ཁྱོདྱ་ཅིས་མཁུན། །གཞན་ཡངད་བཞིནྟཏོགས་པརམཛད་། ། ལའི་བུསངགའིང 


»ཿེ༦༦ 


༧1 


ཌྭ 


༄༅། །རོས་གསོལ་པ། །ོདྱཀི་སོངབ་ཧིངབསཱནཏ་། སེངགའི་ངརོབྱསགས་མཛདབས་།། མྱུ་སགསཅནཀྲུམཊབ་འཇིགས་པ་།།སངགས་རིངགས་པ་མོ་བཞིན།།ལ་འྲིབྱ་ཐག་ཡོངལས་གོས་ 

གསེལ་པ། །བག་ཡོངསྔནདུ་བུཏངམཛང་།། ཁོཏྱིས་སེཏྡཔ་ཧ་གྱིས་ཐ །། སངས་་རས་ཆས་ལ་འདྲནབ་ཁོད། ། བག་ཡོདཔས་ནངས་བརྡའབུང་། ལ་འིབྲ་ཐག་ཡ་དབབ་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པ། །བག་ཡོངཔ་ལ་ 

རབ་གནས་ཏེ།། ཁོདྱཉིས་ཧིདྱ་ཉས་ཆོས་ཀངསྤེལ།། སེབས་བྱ་དགཞན་ཡངས་ངས་རྩས་ཆོས་།། བསམ་བིས་མོ་འཐརབཏཱ་སཱ་།།ལའིབྲ་བག་ཡོངྱསས་གསེལ་པ།།ཐག་ཡོངབ་ལ་བྱ་ཅོནབསན།།བང་ཆབ 
གིས་གསོལ་བ།།ཤང་རྲབ་སེམས་དཔའཧན་ཐས་པག ། 


ཐེགསྣ་རམས་ཡངངག་སྩས།། ཐཱཊཆན་བངགོབ་བོུགས། ༼ དེཔགྲ་ནམས་ནི་འཇིག་ཏན་འགལ་།།ལའི་བུ་ཐག་ཡདངས་ 
།ཐག་ཡོངཔས་ནིངས་པརྨ་བུང་།།ལཱའི་བུ་ཐག་ཡོངབས་ག སལ་པ།།བག་ཡོད་ལོངསུ་མ་བཏངངས། །རྣམ་པམའདཱནཔ་ 


/ ཇྷིསང་ཐལལྟ་ཏན་བའྲི་རམས་།།ཀུན་ཀངཁོངལ་བླསབས་པ་ ་ 
ཧན་དྲ་པུས་པར་བུང་།། ལའི་བུ་ཐག་ཡོདབྲསངསྤ་ཉིས་གསོལ་པ།། བཏརྤུབ་ལམ་ལ་བསནམ་ཛདཅོང་ ]།ཏོཧནི་བག་གིས་བངས་པས་ན།། 
ཅིཿ དཔའ་ང་ 


ཁྱོང་ཀྱིས་སྲས།།འགོ་བ་འདི་ལམ་ཆགས་པར།།ཐམས་ཆངམ་བུན་ 
རགས་་ཇ་ཆེན་བོམཁས་པ་ཡིས། །བངྦ་རྷབ་པམ་པ་བྷ་རེས་བརྒུབུར་།། ལའིབུ་ཐག་ཡོང་བོན་གས་གསེལ་པ། 


།བུག་ཤོད་ལལ་བཅོན་ཞིང་།།མཚན་ཉི་གཅིགཔ་ཏོགས་བྱསིས་བས། །བ 
ཆེནབོ་ཌོད་ཉིསས། །ཡབི་བཀར་ཀངབ་བརའགུར། ༽ལཱའི་བྱ་བག་ཡོང་ ག་གོདཔགའ་བའི་ ནི ཤསྦ་ཀིས། །དཔའ་བོ་ཉོན་མོངས་ 
¦ ུ ༽ 


བའིབྷརནབྷ་ནམས་། །དཔག་སངྱསྦྱ་ཆས་ལ་ 


འཾ། 


་= \ ༣ 
རིའཇིག་བས་།། རྱ་རྲལ་ད་ཡ་ངང་བཞིན་བླ་མིབ། །ལཱའི་བ་བག་ཡངའཛིནྲ་རིས་གསོལ་པ་། །སྭསྱྱ་རཱས་ཡ་ཤས་ཆོལ་མཛངར་། ] ྱོདནིབག་གིས་བཟུང་བས་ན། རཔ སམ ས་ 
ཐུགསྟནཾ་སྐེརམ་གྱུར་།།ལྷའི་ུནཾ་གནས་བཅོན་གོས་གསོལ་བ། །ཆོསྣ་ནམས་དདགརཿབཞོན་ཞི།།དེནིས་བྱ་རས་ རས $ 
འཇིགས། ལཱའིབྲ་ཤི་གནས་ལ་ཨང་གཔ་བགནས་པས་གསོལ་བ།། སབྱཿྦ་རཱས་ཀི་གནས་བཞུགས་པ་སྭེ།།འཁོངད་བཆགས་མ་མངའ།། ± ཅཅ ༩ 
པ་བཞིན།། ལཱའི་བུཞི་གནས་ལའྭཏ་གཞྭཱ་ཉིས་གསེལཔ།།སང སྩྱ་རས་ཞིངལ་རྟ།ྭཏ་བཞུགས་།།སྦསྭ་ཁངམ་ངསོང་བེབ་བཏི རྫ ་ ༡ཏེཏ།འཕོདཆགསྲ་ཀིསནི་གནོངམོ་འགུར། 
འུག ལུའྲབུཤི་གནའ་འུལ་འུ་གཡོབ། ཏོད སཾ ༼་ 
དད་པ བའར་ང་་པོ་ོ་་་། ་་ལ། བཆནཔོ་བསོམ་མཛདྲང་།།ཅི་ལ་གན་ ་ད འའ 
ལཏིགས་པས་བླངའིགིག་གསོཡ་པ། ཞིབའི་དདསང་དའོ་གྲ་ལ། །གའང་ཆན་བ གིས་ང་རང་འགབའྱལ་རབའི་།།ཆོས་གཞན་དདྲི་རེས་འབུང།།ལའི་བིུ་གནས 
ཟོབ སམ ་ ཀསནཔས་སབསྐ་ཆས་ཆོསྣ་རམས་ཧུ།།སྔནངུའི་གནཊ་འགྲོ་ཞིས་གྲསཐས། །གངགས་དངརང་འགབ་འགརབའི་། །གཞན་གོརིརེས་འབུང།། ཅེའི 
གནས་དང ༦ ཧུ འག ཡརབྱ་སིང། །ཞི་བའི་སེམས་ལྔ་ནྣམགྱ་འཆིང་།།དྲ་འོངོམཐའ་ཡས་བབངད་མཛོད།།ལའི་བི་གནས་སྭོང 
རྫས་འྲབགིས་གསལ་པ།།འཇིག་རར་སྒོནམ་ཞི་གནས་ནི།།སེམས་ཀློ་ལོན་བ་པཔབར་བྱ་བིང་།།ཞི་བ བྡནན་ ད 


ཧཱཾ ༄༅། །གསོལ་བ། ནད ་ི །ཞི་གནས་ཡནེ་ཞས་འདྲེན་བས་གྲྭསས།།དེལ་ཆགས་མད་སླུངཔ་ནི །རམ་པར་འདུནཔ་སངསྦ་རས་འྱགར་།ལའིབ 
ནཾགནས་བླརནྱ་གིས་གསེལ་པ།། བསམ་གཏནྱཧཧཾས་ནིམ་ངོན་བླ་རོན་ཏ།། ༨ མོ དབངྒོ་རབ་བླཉས།] །ད་བཞན་སུ་བོརྣམསཀཔའདྲན་།།ལྷའི་བོུ 
/༥ ནིགནས་ལུཔའནྱགོས་གསལ་པ།།གངས་རས་ཆསྨ་ནམས་གངལ་ཡང་།།ལམ་གཞནབངག་གས་མམ གུ གས་ལེཤཾམཆེ འོ འའུ 
རྨ འའ །།རབའ་བཅེནནཔོ་ལྷག་ མཐོངནི།། - ཆོསྣ་རུམས་ ཐམས་ཅང་སྩོནབ་སྭ། པཔ་ལངོགས་གྲུང་ ཅ འབྱ་བུངིདནི་ཐིབ་ ཐཔརའྱརུར།། ལཱའི་སྲ་ཝག་མཐོང་ 
ཨཾ དབགིས་གསོལ་བ།། ཤིས་རཝ་ཕ་རོལ་པོནགནས་ཤིང་།། རྣམ་པ དན ་ སྐ ལའིབྱ་ལག་མཐོང་རབ་ 
ཧཱཿ གནས་ཉིས་གསལ་པ། །ཆསྣ་རམས་ཐམས་ཅང་གཙལ་བྱགས་ཏེ་ ་ ཏྐ གས་པའྲབང་རུབ་འཐོབ། །བ་དྲུབ་ཉིང་ལ་གནས་བར་འད་།། ལྟིག 
མཐོངདསྭུ་བུངགིས་གསོལ་པ།།གངཟག་མཆོགྲོ་ནམས་ཡ ཤེསྦ་ཉིས།།བང་རྭབ་མཆགངས་པར་བུང་།། །རོགས་པའི་འཛངབ་་ིཉས་ བེས་པའི་ལ་དབ་སཱལ་འྱགུར །།ལཱའི་བུ་ཐུག 
་ །ཡངཔས་ཇིབཞིན་ཡངཔགྱ།ཏུ།། མཁར སྐན་།བཱཛདཱུཐ་གཞལ་ཡས་ ས་ཏ དབསནས་འདེནགངས་རམ་ལགས།། ཌི ཿཱ 


ལྷག་མཐོང་ལ་མངོནབར་བྱརོནབས་གསལ་བ་། །མཁས་བ་ཡི་ཤེས་གངབ་རོན་ཞིང་། །བཀའ་བམངབང་བྱགས་པ།།དེབགྲ་དོལ་ཚོགས་ཐམས་ཅངྱ་ཀོས། །ཕམ་བརབྱ་བར་ཡོངཞྲིརུས།།ལའི་ 
བུ་ལག་ས་ཐོངྱབུཿགིས་གསོལ་བ།། ཆོསྣ་རྣམསྣ་ནམ་མཐོངབྱགི་སད།རྒལ་སས་གངཤག་ཞུགས་བའྩི་རམས། །ཆོས་ནམས་ངོབོ་ཉིདའཆལ་ཅིང་། །བང་བུངིངནི་ཐོབ་བར་འྱུར། །ལ་འེབྲ་ཐུག 
ཅག མ་འད དདཉས་ཕྱ་རིང་ རར །ཐམས་ཅདསྱ ནཔ་བྷཊཞས་ནི། །སོག་ཆགས་བཏུ་གོལ་བརྡས་ཛད། །ཤུའྦིའ དཔར 
` ལྡན་གྱིས་གསེལ་པ། །སབས་རྒྱས་མཁྲེནཔས་ཐམས་ཅདན ༠ ཁུན། །འདྲནཔ་དམ་པ་མངོནབར་འབགས། །སངེཔའི་ རྒ་མཆོས་ཁེརབའ། ་།འཇིག་ནང་ཡུས་སྤྲེལ་བམཛད། 
སབ་གཞས ཡོཔ།།ལུག་ནཐོང་འཞིགན ཟས་བཛ་ཤར། ཆོས་གུན་དམ་པར་ཟིགས་བསན། །སྦྱ་ཧྭས་ཆསྣ་ནམས་འཕལ་འབྱུགར་ཏེ། །སབཟངྱ རྔ 
དྭགེས་འྲ་། །ལཱའིབྱ་ལག་མཐོངཔ་བལ་བས་གསོལ་བ། །རྣམ་པརལྲདནབ་ཏོདྱཉིས་སས། །ཡ་ཤསྦ་འིས་ནི་ཡོངས་བཟངས། །ཤང་རྔ་བ་མཆོགནིཐོབ་བྱགས་ཤིང་། ཤུ་བམང་ གུ 
ང། །ལྷའི་བླ་ལག་མཐོངལྷ་རམ་པརབྱ་མབས་གསོལ་པ། །སསྲས་ཧུས་མ།ཁཱན་ལྷ་རམ་པརརལ་ །ཆས་ ལ་འཇིགས་མ་མངར། །ཞུ་ཐམ་མཆས་སརམོམང་། །ཐུབླ་པ་འཇིག་ 
རྟནཐམས་ཅདཊཏེན་ །ལྷའི་བླ་ཤགམཐོང་་མངད་བརྭ་བྱག་གིས་གསོལ་བ། །དཔའ་བོཆ ནཔོ་རག་ཀུདནི། །ལག་མཐོངཉདཔལ་འབན་འདྲ ། །རྡ་བཞིནམདཔརྒ་དམ་མཐོངན། །དོ་ 


ཧཱཾ །ཟྱབ་བུངརབ་ལགས། །ལྷ་འབ་ཐག་མཐོངྲོས་ག་སེལ་པ། །སབས་རས་ལྷག་མཐོང་སངཔས། །ཆོས་ནམས་ཀུནལ་འཇིགས་མོམངར། །འཇིག་ཏན་སག་བསུལ་ 


་པ་ རྲབ་ཕཾ་ནི་ཤས་འྭགོ་བའི། །འཇིག་ཏནམ།ཁས་པ་ངེས་པརྨ་བུང་། །ད་ཕྲགྲ་ཐངྒ་ད་ 
འདེགཟཾགས་ཤིང་། ། ། །ལཱརྦིསཿ བགགོས་གསོལ་བ། །བུརཱཧ་ཤཾརན་ཤས་ རྨ 2 བའ ོ་ལས་ 
༩༣ མཆོགྲ་ཀཔའཐད། །གོཁ་ནས་སྱ་བགུ་འདི་ དཀི་ཆས་སནཔརི། །མཁས་བངརྦབ་འཆཾྱུ་པཾ། 


པ་ཧིང་ འི ། །སཱངབ་། ཉཧིངལ་མོསྤྱོ་གུརྭཱ། །འགོ་བ་འདི་བགྲསེག་མངགཟིགས། ། 
བགོ དད ཐོ ྱ་ི་སོང་གུལ་ནི༽ །ཆོསྣ་མས་ལངབཞིནསོང 
ཉོན་དྲ་དལ་ཞིངེབརི །མེངལ། ། ངི ་ཐམས་ཅང་བ་ 
སོལ་བ།།སྭཾབཉིད་ོག་ལ་བསནབྱགིངཅིང་། །སངསྱ་རཱས་ 
ཁོ །གང་གས་ཁྲནབ་འཕགས་གུརཔ། །པནི་ཡངདག་ 


ཤེས་གསུངས། །སོབ་ཉིང་ཆོས་ལ་ཧུནབྱ་ཆངབ། ༤༢༤: ལབངསཉ་ིསགསགསལ་པ། །བབབོནཔོོསྲ་ནམས་གང་། ་པན་འཕས་མཆིསོར 
བམིས། ག་པ །བྲ་སཔརནཔའིབབམབ་ལགས། ། ཁུས་ཞངལཔ་ཤར་ཐིས་གསོལ་པ། །སྟཉིའི་ལ་བཏནནས་ནི། ཀཀ 


ཤར སྣདཔ་འིཔ་བ་གོངསཔ། །རེབག་རམ་གོ་བྱསའབ་ལགས། །ཟྭའྱིབ་གང་པཏལྟ་ཏེརྱ་གས་གསོལ་པ། །གངྒ་མམས་ངབ་ཉིང་ཏནབ། །ཆུཁས་བདྲེ་གྲ་མཔས་མོའྱགུར། །༠ ནམངསམེ་དངིང 
,ཀོདམོས། སྲད 1 བེབ་ཧིབྱཕུསཱཨ་ངོགས་བས་གསོལ་པ། །གངྡམ ཉོང་ིདབྱཔ་དབ། + 


༥" རཞུགས་པ སྭ་གསོ་ལ་པ། །སསྱ་རསཚོས་ལ་ཞབུག་བར་ཏ།།སེངཔ་ 
ཧིངལ་གངབཤྭབ། བལ་བ ཤི ༈ །མཿཆོནམ་མེད་མདཔཿ ས་ཏ །བཔོ་ཐམས་ཅདྡ་ས་བ ཤིས་ཞས།། 


སངསྐྱ་ཆུས་འཇིག་རན་ནམས་ནས་བུང། ལ་པ། ། སྭོངྱཧུར་ཅིང་། ། །ཞིབ་ཞི་ལ་སྭང་པྷརམས། ། 
ཀས : ་ ། །སས་ ་ །འཇནཔ་ཁོདནཱིོཊཛངདེ། ། 


།མཆཾནམ་མོ་མངཿ་ཏོགས་བ།འཞོང་། ། ངོད་བོད་བཟུག་ཀཝ་རཚལྭ། 555 ག་གསུངས་ །ཐུབ་བའིའ།ཁོར་འངིཐམས་ཅངནི། ར་ས 
༡ །ཡབྱ་ཀི་པ་ོན་འཚལ་བུར་ཉང་། འའ ྲ་«་ ༈ །ལྕརྲབཿ ༢༦༩" ° ། ་མཆཾནམ་མེཔ་བཧྷིཿ 
༧༣ མཆོགནི་སྦུང་མ་ཛཾདབས་། །ལྟ་དྡདབམོ་བཀང་། །ཤོང 


ད་ཡག 
ཁྱ་མིས་གསེཌ་བ། །ཆོསྨ་ནམས་ཐམས་ཅདཊ་ སྲ 

མདུ ་ ནམ་མདཔ་ལྷ་རམ་པར་བ་བས་གསོལ་པ། ཆེ་གསའཔོ 
སླ་བ ི་ུ། -ག། ་ ཀས་གསོལ་པ། ། 


༢༢ དཱ ་ 
ཊྲ ༈ ར བྷུ 
སུ ༣ ༨༨ ། །ལི་བཆར་མ་དཔ་ལ་མས་བ་གསོལ་བ། 


མཚནན་མདལ་མོགྱོ་གུརཅིང་། །ཞི་བ་པྲག་ལསྱ་རྒྱལ་རྒྱཌཔ། །སངསྐྱ་བསྐ་དལ་བའྲ་སྦྲོལ་བ། །དགཆ་དནིག་ལ་མཆིས། །ལའིབྲ་སྣོནཔ་མངབ་ཏོགསྱ་ཀོ་གསལ་པ། །མགོནཔ་གབག་སྭེཊ་ལི་ 
ནི ¦ རྣམ་བཀུནཏམ་ངཱམིགས་པ། །དབག་འཇིག་ཏེན་བལ་བ་ས། སླའི འས །ལའི་བཱསན་བམངཔ་ལན་པས་གསོལ་པ། །ནི་བའྲི་བྲགས་དྲ་ལནབ་འད། །གི་པབྲ་ནཾ་ 
སྭསཱམིཨཛིད། །གངབ་ཡོངསདཔསན། །གབས་རས་འཇིག་ཉེན །ལྷའིབུ་སཱན་བམདབས་གྲུགཁྱིས་གསའ་བ། ། ཁོཏྱིས་གསྣ་རམསམ་སླུང་པ། །དངག་གཟི་མཆག། 
ས་བ་སུག་བ་ག། །བཟག་འཇིག་ཉནམ་གོན་པའི་གུས། །༼ ༽བཤགི་འབལ་གགྲུ་འདའཆལ། །ལྷའྦབ་སན་བམེངཔུག །ཨོངས་གོལ་བས་གསོལ་བ། །ཁེད་ཙགསྣ་ནམས་མ་སླུང་པ། 
སོངཔ་ཡོ་སྲ་བཅངཔསན། །གིངེབ་འཇིག་བྱགདྲསདཔ་ལ། བྐག་སླེནབཡོ་བྱསདོ། ། ལརི་བཱནཔ་མེངཔས་ཡོང སྭ་གོལ་བས་གསོལ་པ། །གངཔགཱཧྭནཱཔ་་བྱགིངཔ། །གཟི་ 
ལཱནྭཁཱངྱཏསྦ་ཁྲི་རམས་། །རེབ་བཏང་ཞིངབཆིབཊ་གོལ་བ། །དེབག་ཡོཿ་གོལ་བརའྱགུར། །ལཱའིབུ་སྨུན་བམདཔས་བུང་གིས་གསེལ་པ། །གང་གིས་སདཔ་རབ་བཅོམབ། །ངེ་དགྲུམ་པནཔ་འཔ་བལ་ 
དབས་རམགྱ་ཀི་ཡབ། །ད་དགྲ་ཁུངྱ་ཀི་སསྦ་ཁང་ལགས། །ལྷའིབ་སླནཔ་མངཔའི་འཁོརྱ་གིས་གསོལ་བ། །གངབ་སུག་བསལ་སྭསམཐོངབ། །དེངག་ཁུངཁིབསན་ལཔྲ་པ། །བ་ལྕོསརཅིངསད 


ཤཱ ༄༅། །སལབ། །གམསྭ་ད་ཁུངལ་ཐག་ཀང་རཚལ། །ལའིབྲ་སློན་བམངབསྤ་བུང་གས་གསོལ་པ། །གའཔའི་བཤོན་ལསྱ་བུངབའྲི་ནམས་། །བའབྲ་བོ་བ་རིང་ཞི་གནས་ཏ་། །ཧོན་ 
མོས་བགྲ་ནམས་ཕམ་མཛང་བ། །འཇིག་ཏནམགོན་ལ་བགྱ་ཁ་འཆལ། །ལའིབྱ་ཟླམབམེདབས་ཡ་མཚེར་དྷུ་གརབས་གསོལ་བ། །གྲུཁ་ལྕྱ་རཱལ་བརྒྱག་པབ་སུ། །འནྲིརསྱ་ད་པམམ་མང། 

༧། བདུངུཧི་འབྱངྨ་མམས་ཕམ་མཛངཅིང་། །གངཔ་ཀླུསཏཔཊམི་མཛང་ །ལརིབ་སནབ་མེད་བསབས་ལཱནྱུགས་གསོལ་བ། །ཐརབའི་ཚོས་ལ་སབས་འནབས། །བདུངི་ཞགས་པ་ཡོངས་བརངཅིང་། །ཁོངྱཀི 
སྭསྣ་རམས་བརྡུདཔག་ལ། །བསབཔའེ་འྲད་ ཤེས་མོ་བྱསིད།ལུ ཁྲི་བྱསྣ་ནམ་བརབྟཏགསྤ་ཉིས་གསོལ་པ། །ཕྷས་མདའ ཆིབམེད་ཚུལ་དུ། །ཁྱས་འདིགང་གིས་མཐོང་ཆུརཔ། །དཔག་ 
རཿ སཿྭ་རས་སྭེང་ལུལ་པགའ། །འདརཔ་འོང་ཅི་རས་ཞྲུགས། །ལྷ་རྲི་ལྱས་པེས་བརསེམས་པས་གསེལ་བ། །མིགཙ བརྩལ་པའྷི་རག་ཟག་བ། །འས་འདྲི་མོ་བྲཟ་ངས་བསམས་ཏ།། 
ཡངཔག་ཇི་ཤིན་འཆལྭ་གུརས། །རྣམ་འདནྲཁོཔྲ་ལག་ཏང་འཆལ་། ± ÷- །ལྲས་ལ་མོ་གཙངབངག་བྱགས་ཏ། །ཁྱས་ལ་དནབྨ་ནམ་བུཔངཅིང་། །ཁྲས་ཙི་སུག 
བསུལྷ་རམ་གོལ་ནས། །དེས་པ་ཁོད་ལ་ལག་ཀངའཚིལ། །ལཱརི་ཨཱ་ཕས་ཀོང་གཏོང་གིས་གསོལ་པ། ། ཁྱ་མགསབླ་ིྲང་ ལུས་འདིས།ས་ནསན། །དབཞིནགཤིགས་པ་སོ་ 

པར གུམི་ཨཕཔ་འྭ་ཤགྱཁང་ཙཚལ། །ལྷརིུཿཱས་ལ་སྙདབས་གསོལ་པ། །མོཾ་གཙཾ ཀར མེ་སྣུང་། །མི་གཙངནངབྱ་ནམ་སཿས་ནས། །འདནཔ་ཁོདལ་ 


 ལྭ་ཕྱག་བབའཛལ། །ལ་རིབྱ་ཁྱས་ཉིས་ཡོངས་སྒོ་བས་གསོལ་པ། །གངདགྦཡ་པའི་ཡྱས་སྐྱ་ཞིང་། །རྐྱལ་གུས་གཅངབ་འཚལ་བརྣམས། ། ཆེས་ཀྱི་ཿཊཏུབསྐངཔའིསས་ །དཔག་སངསྤ་ཆུག་པག་འཆལ་འཇུར་ 
ཝའིབུ་ཁྲསྱ་ཉིས་སྲག་བས་གསོལ་པ། །འབྱུངབཆརཔ་སྤལ་གངུག་འད་། །གངགིས་ཤིནྟཏཏོགསྱ་གུར་པ། ཀང་པག་ལས་ལས་འཇས་པ་ས། །རྐངགཉིས་གཙོ་ལ་ཕག་ཀང་འཚལ། །ལྔའིབུ་ཁསྱི་སྐྱར 

མཐོངབས་གསོལ་པ། །ཕས་ཧྱིསོན་ལ་མངོན་སྙུས་ ང་ ་ །སསྤྱ་རུས་མཁནཔས་མཁས་བ་ངག་།གང་གསྱུམ་བམས་ཅང་ཡོངས་གཟིགས། །ལའྲྲ་ལྲས་ལ་ལོང་ 

ཆགས་པྲ་དལ་བས་གསལ་པ། །འསྤ་ཀི་བྲ་ ཤས་ལདཆག སྲབལ། །ཆོསྤ་ི་འདྲ་ཤེས་མོ་གནས་པས། །ཀྱུན་སྩོར་ཀྲུན་ ལས་འདས་པྭས། །རྣམ་འགགལས་སྤྱ་དག་ཐགྱ་ཏཔའཆལ། ། 
ལྷའིབུ་སུངཔའ་པགའྡི་ལོསྦ་ཏིས་གསེལཔ། །གངཔརསད པ་འཇམ་མཛངཔ། ཀཀ ཀ ཁྱོདྱཀིསསྣརམས་བླམ་བྱགངཅང་། །མཁས་པངྒ་དབ་མངོན 
འཚྒྱ། །ལཱའིབྲ་སངཔ་སེལ་བས་གསེལ་པ། །གངེབྱ་ནམསྦ་ཊིས་ཉེས་དམགས་མཐོང་། །མ་པམའཇས་ལ་འཇིགས་མང་མཐོང་། །ཁོང་ཁྲིསྣ་ནམས་འག་པན་པོར །༽ དངྒ་དུའསྭུབསཱཿཔ་བགྱིང། 
ལྔའིབྲུ་སངཔྨ་ནམ་པརསྤུཿསྱ་ཀིས་གསོལ་པ། །གངགིསྭསྭངབྨ་རམ་སྤུངས་ཤིང་། །འཇིག་ལམངོནོབརམོ་བགའ་བ། །བྲལ་བརླ་ཆུརཆིང་སེམས་ཕག་པ། ཀམཁས་ཁང་ཞབས་འ་པགྲ་ཀང་འཚོལ། །ལྕའཾ 


¿ བུ་སྲིངཔ་བསལ་གྱེས་གསེལཔ། །མྭའིདམ་པ་ཁྲོངཀྱིསས་། །གདཔརའངཔ་རབབསལ་ཏ། །ཏྱོངྱཀི་ལྲགབ་པ་བླསབས་པ་པག། སྣང་གསུམ་འདིནྡ་ནམ་པར་མཇེས། །ལའི་བྲུ་གངབ་ལསྒ་དལ་བས་གསལབ། 


ཟོ 


།སིངཔའིམཚོ་ལསྒ་དལ་བ་ཡིས། །འཇིགཏནམགོནམཆག་སྩྱབརྣམས་ལ། །གངགིསྤྱ་དདྲ་བགངབ་ཡ། །གངས་མེ་འཇིག་ཏན་འདེནམད། །ལའྲིབྲསཾངཔ་འཇམ་ཐོས་གསེལ་པ། 


ཤཱཾ'ྱ། 

༧ དདབ་ཐམས་ཅདཡོངས་བཅོམ་ས། །གངདག་ཏགཏུ་པནསྭུང་པ། །དངག་ཇོགས་པའིས་སྤྱ་ཧ་མཆད། །སེག་ཆགསྣ་རམས་ལ་ཆོསྤ་ཀངྨསན། །ལཱའྲིབ་སངཔ་ལུས་རབཏུགལ་བས་གསེལ་པ་ །གིང 

ཀཀ གག}གྣཚྣཚཆཚྣནྣྩནནན་་་་ 
བྲ་སང་པའི་མཐར་འག་བས་གསེལ་པ་། ༽གངཔའིམཐའཡོན 


བའྱི་རུན་ལས་རབ། ཨཿ ཚུ 
ནི་ཞིང་། །སངབ་ཕམ་བཟྡ་མཛདནས་གཤེགས། །བརན་  བ་གདེཔ་མོཐལ་འཐིནཔ་། ཁོད་ལོཟམ་མཆིས།།ལའི་ ་ཊ ལཱ ¦ 

. ༩ ཟགྱཏུནི། །མགོནབ་འོངྱི་གེངབ་མཐའ་ །སངབ་ཤརྭལོག ༼ཐམས་ཅདམཌན། །ས་སྦྱརས་འཇིག་ཏན་ཏོགས་པར ༧མཛང་། །ྭལརིིབྲ གང་བའི་ཐམ་འི་བྱས་འཛིན་གིས་རགེའ་པ། 
- ཤཿ སབའིར་ནི་ནམབྲཿསནས། །གདཔ་བམ་འཛིནམ་ཛོདཔ། །གང་གིསྭ་གུདཔ་ལན་བྱསརཐའི། །ོངྷཌིཀུནཊ་སཱརམ་མཐོང་། །ལཱའི་བ་གདབ་རབཏིབ་ཐོབྱ་རས་གསོལ་བ།།ཞོང་ཊི་གདབ་སོ་་། 
ཏེ: གངཔའྱི་ངུ་ཨངདབཞིན། །ཞུམ་དཔ་བཊ་ཞུམམོ་མངའ། །མཁམ་ཅིངྱ་བུརལ་ཕཱགྲ་ཀང་འཆལ། །ལཱའི་བྲ་སངཔའི་ཕ་ལོལྟཏའགོབས་གསོལ་པ། །སངེཔའི་པ་རོས་རལ་བ་ས། །སངཔར་འདེཔ་ 

། བུམ་པ་བནདཔ ང། 


ཀྣ།ཀ ིིིི་ 


ལཱའིབྱ་ཚོརབས་མནངྱསིས་གསེལ་པ། །ཚོརབབབག་ཏུ་བྱི་མ་མཆིས། །སེམས་དཔའམ་མཆིསྤ་རོལ་མ་མཆིས། །བསམ་གཏན་མཛང་པཆ་འོང་ཅིས། །ཚོརབ་དྲ་བཿཝ་བྲཿརསཁཱན། ཀྭའི་བྱཅོར་ 
ˆ །རྨིལམ་སུག་གུའི་དགའ་འདབ། །པལས་སའྱིསབོཆགས། ཀལྷ་འིཐུ་ཚོརབལ་ཡོངསྤུ་ཅོག་པས་གསེའ་པ། 
ཤེས་ཟབ་བཅས་པས་ཡོངས་བ།གསན། །ཆོ་རབ་འགྲོ་བརམ་སངཤོང་། །འངབ་མདོལ་བདས་མངཔར། །དནི་མབ་ཆེན་ཁོདྱ་ཀིས་གཟིགས། །ལའི་བུ་ངོརབ་དངྲདལ་བས་གསེལ་པ། 
ཆོརབཔ། །ཟངབཞིནམཔར་འོདྱ་ཉས་གཟིགས། ་ཟབམོ་ བྷཝ་གི་ཆིག་དཡང། ། ཁོངྱ་བཱིས་སེམས་ཅན་ནམས་ ལ་བསྟན། །ཁའི་བྱ་ཚརབའྱི་ཆུང་ལ་ངས་པས་གསོལ་པ། པོ 
སྲ སེམས་ཅནང་བཏུལཔས་། །འགོ་ད་ཐེ་ཙོམམམཆོས་ གུར། །ལཱའི་བྲུ་རོརབལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། །ཆོརབའི་ 
ཕྲཔཕོ་མཁས་པཔ། །མཁའ་ལྭ་ར་གི་ང་ཡིལ་ཁ་བོར་བཞིན། །ིས་པའྱི་བོ་ཅནྨ་ནོངས་བྱསངཔ། །ངེནི་ཁོདྱརྱེས་ཡངངག་གཟིགས། །ལཱཆྲིདོརབ་མངོནབར ཤས་པས་གསེལ་པ། །ཚོརྦབའི་ཕཱདཔོམངོན 
མཁུནཔ། །ཟིག་ཆིང་རིག་པའི་མཐའོན་བའི། །མཁས་པྨ་ནམདྲ་ཀི་མཚག་ཁངྱ་ཏིས། །ཆོརབབཔག་མེད་བཏཏུ་གཟིགས། །ལའི་བྷ་ཆོལ་ལྷ་དལ་པས་གསལ་པ། ཀརྐཔག་ཧིས་གཙོབོ་ངམ་པ་ཁུད་། 
7 །འབམ་ལསྦ་རལ་ཆིངྲག་མངཔ། ངརབ་མཆོས་འདིག་སངས་་སྣ་བུར། །ལྷའི་བྱ་ཅོརབ་ལས་འབུང་གིས་གསལ་བ། །རྣམ་པར་འདནབས་འཇིགཏན་ 


རྗཾཾ །དྲུ་ ཚོརབླརམས་ནི་འླབང་སའནནས་། །ཚོརབའིཕྲངཔ་རྲ་དལ་ཏཾ། །སངསྐྱ་ཆུས་འཇིག་ཏན་ཆགས་མོ་མངར། །ལྕའི་བཚོརབ་རིག་པས་གསལ་བ། །མཾ་ནམས་པག་ལ 
གང་འཆིངཔའི། །ཚོརབ་ཐམས་ཅང་ འུངྱ་ཉིས་མཁུན། ༽ཉེནམོང་ཞགས་པའཆིངའྱཆུརབ། །པོའི་རང་བཞིན་ཁོངྱ་ཚིས་གཟིགས། ལཱའིདྱསེམས་ལ་མཁས་པས་གསེལ་པ། །ཏྲངྱ་ཀཾས་ 
༧། སཾམགྲ་ཀས་ཧནམོངས་ཕམ། །བངྲ་དྨུནམསྤ་ཀངནིསྭ་བཀོངས་། །སཾམས་ང་ང་བཞིནམ་མཆིས་པར། །ཐྱུབ་པ་ཆེནཔ་ོངྱཀིས་གཟིགས། །ལཱཁི་སེམས་ཡོངས་ཤེས་པས་གསེལ་པ། །ཇི 
ྟཿབྒུ་མའིམཁནཔ་ཡོས། །སྒྱུམ་སཱ་ོགས་སྱུཔཔ་བཞིན། །སམས་ནི་བབག་ཤྭགས་ཁོངྲ་ཀྱིས་མཏིན། །དཔེར ཁོང་ལ་འཇིག་ཏནམཆད། །ལྷུའི་བྲསེམས་ལ་ཡང་ག་པར་ 
@ རོགསེ་པས་གསེལ་པ། །སྣུ་མེའིམཆཾནནས་སབོས་བཞིན། །གད་གིས་འཛྲོ་བ་འདིབཅིངས་པའི། །སེམས་དོག ངཅིས་ཡངབག་བརུགས། །བའྡི་བོད་ཌིས་ཇི་བཞིནམ་ཁུན། ། 
ལོ ལྷའིབྲ་སེམསྦ་ཀ་སྡོད་ཡུཁ་ལ་སྭཱ་པས་གསོལ་པ། །སམསྱ་ཀི་སྭངཡུལ་ཁདྱཀིས་མཁུནཱ། །རྣམ་པརའ་ཤུབ་རིལམན། །ཇི་ལར་ཙགསྤ་ཏི་གངས་བཞིནྲ་། །ཟིས་པརིསམསྭ་རོལཊ་བྱབ་ 
གཟིགས། །ལྷའིབྲུ་སམསྦ་ཀི་བྲང་ཕུག་གིས་གསེལ་བ། །རྲལ་ཆུཿལྭསྭཱ་རྩངབསི་། ཤསམསྱ་ཀི་རང་བཞིནེ་ཏག་མེདཔ། །གངལ་འཇིག་རེན་གཏིངམྭཾ་རང་། །མཆནཧཾད་བྷ་རནཔ་ཁོདྱ་རས་གཟིགས། 


༦༣༦༦ 


= 


ལའི་བྲུ་སེམས་ལ་བཔའབས་གསོལ་བ། །གངགིས་སེམས་ལ་སེམསམད་ཤས། །མཁས་པ་ཧྩུཛག་མི་འྒྱར་མཞིང་། །བངུང་སུའབྱཏ་འབྲུལ་བྱསིདཔ། རཔཊ་འཇིར་ནིངཔའཞེས་བྱངི ལའི 
ཝཱ * 


། 


བྱུ་སམསྤྱ་ཉྱིས་ཡ་དབག་འཕགགྲ་ཀྱིས་གསོལ་པ། །གང་ཟག་སེམས་ལ་སམས་མང་ཤས། །དེདག་སངས་རས་སས་ལགས་ཏ། །པཔའཆནསངྱ་རས་ཆོས་ནམས་ལ། །ཧྐུ སྲ་བདཔག་སང་ ། 
ལཱའིབྲུ་ཞི་བའིསམསྦ་ཀི་གསལ་པ། །གང་གིས་སེམས་ལ་པབངབྱགསཔ། །སེམས་ཅནདཔག་ཞི་འབཞི། །བྲདྲདཊི་ཤགས་པས་རབ་གོལ་བས། །དཔག་བདུངྱ་ཀི་པབངམི་མཆ་། །ལ་འིབྲ་སེམསམཉན་ 
བས་གསེལ་པ། །མླ་ནམས་གངངག་སམས་མཧེན་ཞོང་། །བྱན་པརང་ཀའ་བངངབའབ་བ་། ། ཁོདྱ་ཀིས་བསྙན་ལ་གངམོས་པ། །ད་པཊ་འབོདཔརཞུམ་མོ་འྱགར། །ལྷའིབྲ་སམས་ངག་པས་ 
གསལ་པ། །སིམས་པག་ལསྣ་ནམས་གཅང་ཆུརཅིང་། །ཡང་ བག་ཉོགས་པས་ སྭབྱགིངཔ་། །དཾ་པྲྱ་མལ་བའེ་བསྙན་ ཐསན། །ཟབསྭེ་རམས་ལ་ཞུམ་མོ་འགྱུར་། །ལྕའིབུཚེས 

ནིདལ་གནས་པས་གསོལ་པ། །རཿགཾ་ཡཾཛནཆས་ལིངལ། ༣ རརཏཏ་བགའ་ཞིང་ཤོགས་མངཔ། །དཔག་མ་བངསས་ པོག །ནི་བའི་སརྐནི་ཕོནཔ་ལགས། །ལའི་བུཆོས་ལ་ 

སེམས་པག་གསེལ་པ། ་ཆོསྨ་ནམས་ཐམས་ཅདཆོས་པཊིངྲ།། །འདནཔདལ་བགབ་པྲ་ནམས། །ཆོས་ཏིད་ལ་ནི་གངསམས་པ། །ངཔག་པྲང་ཡལ་མ་ཡནམདོ།།ལའིིབྲརསྤ་ཀི་དྭབས་ལ་བྲས་ 
བྱབ་ཞིག་གསོལ་པ། ར་ ཁངྱཀིསྦ་ཀྲི་ནིམས། །ཚོསྱྱ་ཀི་ ཐིངས་ལ་ངས་འབུངས་། །འཇནཔ་ཁོངྲ་ཅིསས་དབ། ཀད ྣྣོྣེཾཾ་ 
བིབ ཀི་སང་ཡྲལྱ་གིས་གསོལ་བ། །ཆསྣ་ནམས་ཀུནྱགིསྤོད་ཡུལནི། །ཆོསྤ་ཀིདདིངས་ཤེསྤྱ་ཆུལ་བས་གསུངས། །བཔའ་བོ་འོངནི་གངགང་པའི་། །སྲ་ཤས་པནེ་བསམ་མ་ཁག། །ལའིབྱ་ 


༄༅། །ཆབྲ་ཀིཿ ཤིག་ ལ་ཞྲུགས་པས 'གསལ་པ། ། །ཆསྦ་ཀི་དུས་ལ་གངཞུགས་པ། །དཔག་ཡ་ཤེས་བསམ་ཡས་ཏ། -།སངསྤྱ་རཱས་ཆས་ ་ལ་ཐ་ཙོམ ་མད།། 
སེམས་ཅན་བསམ་ལ་དཔག་མཁས། །ཌཱའི་རཆོས་ ཀིིས་ལ་བབྲ་ཅིས་གསོལ་པ། །གངཔག་ཆསྱ་ཀི་མཚན་ཧདཅིག ཀཆོསྦ་ཀྱི་པཱདངས་ལ་བབཔྲ་ནམས། །དཔག་སྦེབས་པའི་སླེངས་བསྩང་པ། །བསམ་རྱོས 
༩” མི་ཁབ་ཐོབ་བརའྱགུར། ལཱའིབུཆོསཀི་པིངས་ལ་འཇིགས་བནེ་དབས་གསོལ་པ། །གཔར་དབག་གནས་པས༽ །འཇིགས་པནབ་བབ་མེདཔས་། །དངགྲ་རམསྭ་ཀི་གླེབས་པང་སེབས། །དོལ་མཆངས་བམེངང 
འུང ལརི་བུ་ོཀི་བཞིས་ལ་མ་ཁག་བས་བསོལ་པ། ཊ། །འོ ིཀ་ ། །ཆོསྣ་ནམས་ཀྲུནལ་ཤིན ཏུམཁས། །ལག་མ་ཐིལ་སྐུརྦར་བཞག་བཞིན། ་ཆོསཀི་དྲིངསཀྱང 

. རྣོམ་བརསྙོན། པི ༨ ལ་གནས་པས་གསལང །ཆོསྣ་རམས་ར་བཞིནམ་ ས། ཡི གིངས་ལ་བཞུགས། །མི་གོནས་ཞུཿ ་ཞུམ་པམ་མཆིས་ཏ། །བརྫུཿ་བམ་ 
ཏུ མཆིས་འཏངམ་མཆས། །ལྷ་འབོུབ་ཀྱི་དཤིས་ལསྦོངབས་གསོལ་པ། །གངསརྒྱས་སེོངཡཱཧ །ཆོགྱ པ་གང བརསྭམབའ་དཔའདུབ་ཡོ། ༽འཇིག་ཏནམགོན་ལ་ཐག་ཏངའཚལ་ 


ཡ་པ། །ག ། གའི ་ །དི ཉགས་ད་གཟུགས་མ་མཆིས། ལྕའིབུཆ་ིའིབསལ་དྲརནཔས 
དད ྣིྣིི་ སོ་ན །ལ་བཆས་ཚིམཆིས་གསེལ་བ།།འ༣ 


རར 


ཐོཁོངཀྱིས་སྐྱ་ང་འི་། །ཆས་ཀྱིས་རབང་ཚིམ་བརམ་ངང། །ཆོས་ཀི་དགིངས་ནྣིརམ་མཁེནཔས། །འཛཾརཔ་ཤངབ་མཆོག་ལ་བཞུགས། །ལརིབྱ་ཆོས་ཧིངྱཀི་མཏིངྷཔཔཔས་གསལ་པ། །གཏིངྱརངྱ་ཐུར་པའི་འྲག་བཀྲུན 
འཐྲནབ་ལེདྱཀི་ཞལ་དྲ་ཐ། །ཆོས་བྭངསྣ་རས་པརམ་འེནབ་ཡི། །འྲན་འབུཔ་ལགྱུ་ཁབ་རལ།།ལུའི་བྲ་གནས་ཤེས་པ་ལ་རྭྱ།༼གནས་པས་གསོལ་པ། །མི་མཆོག་འདནབ་སཁས་རྨུས། །ཡེ་ཤས་ 
གནས་འདིཆས་ཕིངསས། །རྣམ་པར་འདྲནཔ་སྙོབས་བརུང། །གངལ་གྷུཔ་བོབགས། །ལཱའིབུ་གནས་ལ་གནས་པས་གསོལ་པ། ཧཆོས་ཀྱི་ྲབི་ཕནི་གནས་ཆན་ཏ། །ཐམས་ཅང་མཁནཔ་བཞུདཔའི་ལམ། 
བནིཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཅངྱཀང་། །མཆཾནིངགཅཆིག་བར་ཤེས་ བ་ལགས། ཀལཱའིབ་གནས་མངོནབར་ཤེས་བས་གསོལ་པ། །ཌངཾི་ཆེས་པཉིས་མངནབརམ་ཁེན། །མཚཾནཉིད་གརིག་ལ་མའུ་ 
་ བ་སྭ། །སེམས་ཅན་ཀླུརྩྱ་ཧི་བསམཁསཔནངགའིས་གཙོ་ཁུདྱ་ཡི _“མཁུན། )ལྷའིབུ་གནས་ནས་ངས་པརླ་བུཌ་གིས་གསེལ་པ། །རྣམ་པར་འདྲནཔ་འོངྱ་ཀྲིསས། །གནསྤུ་བ་བཆས་ལུངས་ཤཾས་། 
གསལ་བར་འཚལ་གརེམ་ཁས་པྨ་རམ་ས། །འབྱ་བུང་ཉིདས་པྱབུང་།ལི་བུག་ནས་ལ་བླསབས་བས་གསེལ་པ། །ཆོས་ཉི་གིས་ལ་གངབྱསབས་པའི། །སཱས་བའི་དག་བངྔ་རབ་ཞུགས། འབུང 
གནས་ལྣབས། །དཔག་ནཔགའིསམ་ཆགཏའྱཧུར། །ལ་འིབུགནས་མདབ་ལམཁས་པས་གསོལ་པ། །གནས་མངཔནིགཔརར་ལ་པ། །དཔག་བའག ཤགས་དགོབས་བ་མོས། །བདྡུད་ནམས་གེབ་སྭོ་གིས་ 
ཀྱང, །དཔགྲ་ནོབས་པར་ཡོས་མནས། ]ལཱའེབུ་མནས་མངཔ་མངོནབར་ཤེས་པས་གསོལ་བ། །གཉས་མངགངགས་ཟིསྱ་བུརཔ། ཀདཔག་བངག་ཅག་བདྲདྲ་ཀྱི་ཆགས། །ཐེ་བསྲ་བངྒ་རྭབ་མི་བསྐྱོང་ཆས།།མཁས 


༄༅། ཀཔ་དཔག་ཤིནྱཏ་བཀའ། །ལའི་བྱ་གསསམངཔའི་བཀངས་པལ་མཁསཔས་གསེལ་པ། །གནས་མང་འདྲ ཤེས་མཁས་པནི། །ཆོས་ཉིདུལནི་བ་གནས་ཏ། །གགཅན་བདྡུད་ནྲ་ 
བཤལ་བནི། །ཇྙིལ་བིས་ཤིངྟཏབཞིན།། ། ལའིབྱ་གནས་མེངཔ་ལ་མཁས་པས་གསེལ་པ། ཀམཚན་ཉིངག་ཅིག་ལམཁས་པ་པོ། །ཅེསྦ་ཀི་པཅྲིས་ལ་བགགས་བྱ་བངཔའི། །བཅུ་ཡི་བཅུན་གྲག 
༩༣ མེདད། །གཞས་མེངོནསྤྱརལབས་གསུངས། །ལཱའི་བྲ་གནས་འང་གནས་མ་ཡིན་བཏགས་པས་གསོལ་པ། །གནམ་དེུ་ནིན་གནས་མནཔ། །དིས་པ་ལིོན་མས་ལབསུན།།རངིསདནི་བུགས་ 
ཟླ དགས། །སེམསཿནནམས་ལྷ་འོངཊིས་བསྟན། ལའི གླཱཆནེ་བལ་མཁས་བས་གསོལ་བ། །སྔནཆདྱ་ཱཀི་གང་ བུང ཤུ ཆལ་ལུང་ཡའི ོད 
གས་མང །ལསྭ་ཀི་གནསྱ་༡ཏརསཏམཁུན། ལཱའི །འས་ལ་མཁས་བས་གསོལ་པ། །ཆགས་བཛན་ངག ཁྲི་མུན །ལས་ྱི་མུཞས་ཁོདིས་མཁུན། །གངགྱི་མུ་ཡ། 
÷ ° བརྱས་ངཡང་། གདས ཐྫ ༢ བང ` །མྲ་རམས་ལས་གངངྱཡོ་བརྒྱག་རབ། །པོརིདཔད་ལེནབདང་།། 
གནས་དཔབས་ཅང་ཁོང་ཀིས་མཁུན། །ལྷུའི་བདྷ་ཉརྦ་ཱཊཔ་ཊཱ་བས་གསོལ་པ། །ཕྲུགས་བཅརི་འཇིག་ཏན་འདི་འགུ་གིས། །སེམས་ཅནྡ་ནམས་རྲུ་མངཔལས། །གནས་བུང་ལས་ཙལནབླ་མས། 
ཿ$- །ྷའབུསེབསཀི་ཧ་ུམ་གྱིས་གསེལ་པ། །མི་དངངཌོང་ིས་མ་གཟིགས་བའི། །ལས་པྱ་མཱངགམམཆི་སཏེ། ་ 


༦༦༦༦ 


ཁོངནི་གངཟག་མཆོག་།ལཱརི་བ་སེབས་ལ་མ་ངོནབར་པག་འ་བས་གསེལ་བ། །འ ཧད་ཡཞིན་གནས། །ངྲས་ལྔ་ནམ་སླུནགནས་གསུམ་པང། ཀཛྲིལུརད་ཡི་ལེནཔ་ཡང་ །ཁེདྱ་ཉིས་མའན་པས་ངྱསཱངམཆད། ༣ 
ལཱརིབྲ་སེབས་ཀྱོ་མས་ཀྱིས་གསེལ་པ། །རྒུ་དལས་ངལནཔ་དང་། པརླགྱན་དནས། །ར་བཞིནྲབ་འབར།ཀོདཀིས་མཁེན། །དབེརྩ་རལ་བཟཉམ་བམད། །ལྷ་འིབ་ེབས་ཉིསྦ་བུངགིས་ 

གསེལ་པ། །རྒྱུདངལས་པཔ་ལནཔ་པང་། །གནས་བང་ཏུནདངྱ་དུངྱ་ནམས་ངང་། །རྣམ་ གལ ཀྭྲམས་ཅང་སཱེང་པར་བཏམཁན། །ལྷ་འིཐུ་སྙོབས་ལ་དགའ་བས་གསོའ་པ། །རྒྱུཔལས་ཕངའ བ་པང་།། 
གནས་བཅ་ཧནྱ་བུང་ཀི་ནམས། །འུངཏིད་ང་གིས་མངོནམཁནཱ་ །ཏི། །ཟང་བཞིན་ཨེང་བརབསུན་པམ་ཛང། །ལྷརིླ་སབོས་ཀྱི ༤ སྣ་ནམ་བརབྱ་ཆབས་གསོལ་པ། །ཆུངང་ལས་བསའ་ནཔ་ད། །གནས་ 
དྲ་རུན་པངྱ་ཆུང་ཀྱི་ནམས། ། ཡོམ རི ན་ཅིངའབུངབར འོདྱཀིས་མཁུན། །ལྤའི་བུསླེབས་ཀྱིས་འ ཕགས་ཀྱིས་གསལ་པ། ཀཆྒ་པ་ཧིན་བ་ལསྣ་རམས་པང། །རྣམ་པར 
ནླིབསིནབརམས། །དེ་ཀུནར་བགིན་ང་འིས། །གངས་བརྡ་ཁོདཤིསགསུངས། །ལོའི་བ་སབསི་སཿངབས་གསོལ་པ། །འཇིག་ཅན་ལསནི་གངཞིག་གིས། །ཁམས་ན་གཔཞིག་གྱཡྭ་གུརཔ། ། 
དབག་རངགཧིས་གཙོངོས་མཁུན། །ངེབས་ཁྲངཾནིདློཟ་མང་ །ལཱའི་བྲསེབས་དྲ་ལཱནྱ་གིས་གསོལ་པ། །ཁམས་གངལ་ནེ་བསྟན་བྱགིས་འཤིང་ ། །གངགིས་མངོནབར་ཝས་བྱ་གིས་པང་། །ང་སྤི་རམ་གླཱ་མི་འྲ 
བ། ;ངཀུན་སླུན་དང་ཝནབས་མཁུན། ༽ལ་ཁིབ་སབས་ཡངཔག་འཕགསྲ་ཀྱིས་གསེལ་པ། ཀཁམས་གངལ་ནི་བསན་བྱགིས་ཤིང་། ིའའི་ར་འཞིན་གུཌ་བ་ཡི། །སེམསཅནཐམས་ཅང་ཁོུད་ལོས་མཁན།ཁུག 


༡་༄༠ཀ །གིསརམེ་ ཨོ་དང །ལྷ་རབ་སེབས་ལ་སླུང པས་གསོལ་པ། །ཁམས་གང་ལ་ནབསནབྱབས་ ཤིང་། །བཤས་གཅེ་ནཿའངྱ་རུངྱ་ཆུ་རཾནས། །འདུ་འཛི་ཆི་འད་བྱསྱ་མུཌཔ། །ངཞུན་ཐན་ 
ཙི མངབས་མཁིན། །ལྷ་ཁིབླ་སབསྱ་ཀིས་བླ་ཟབས་པས་གསལ་བ། །སཱབསྦ་ཧྲཤོནྱེ་བཱས་བླ་ཐས་མཁཱན་ཅིང་། །འྭནབ་ད་ལོ།ཁམས་ད་ནི། །འབུའ་ཛིབ་ཤིས་གཅེནཆོགས་ཅྱི་རོམས། །དདགམོ་མཆོག་ཁོང་ཀིས་ 
༧༥ མཁཱན། །ལཱའི་བྱ་ ཁམས་ངས་བས་གསལ་པ། །ཁམས་ད་ནིད་ལན་པང། །བཤས་གཅནདད་ངའྲགོགས་པ། །ད་ལ་ཁོངཀི་མྔ་ཁནཔ་ངེས། །དེ་པིརཐ་ོས་ཡོང་མི་མངའ། །ལ་རྤིར ཁམས་ལ་རན་པས་ 
གསོལ་པ། །སེམས་ཅནགངན་གནས་གནསཔའི། །འཁོརབ་དད་ མས་དབང །སྱུངང་གངཔ་བགོབ་ནམས། །མིམཆ། གའོངཅས་འགཏམ་ཁུན། །ལུའྲིབ་ཁམས་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། 
ཡ་ཤས་གང་གས་མཁས་ངནི་། །འྲདནཔས་མངོནབརམ།འནག ཡ།། །མཏནང་མཁནཔས་སྣང་ཞེས། །ཟོམཆགམང་ འབས་ཡངངག་བསྟན། །ལཱརིབ་ ཁཱམས་ནས་དིས་པར་འབུང་གིས་ 
ཁོང་ ོ ཟི ཀྐ ལྷའིབུ་ཁམས་ཀྱི་རཾསྲ་སེངབས་གསེལ་པ། །ཡམས་ 


རང 


ཤཾཾ རོ གླུ་གྱི་ས། །དནི།ཧདྱཉིས་ཇིབཞེནསཁུན། ཀྲ ཅི པས་གསལ་ ནིན 
 གང་ལནིབསན་བྱ་ཁིས་བས། །ཡོན་ཏནཇྲིསུཿཔབཔ་དད། །རྣམ་པར་ད་ལླ་བཱཿ།། །དགག་མྲ་འྲས་ཁུངིས་མཁུན། །ལའི་བུ་ཁམས་ལ་ཡང་ཞུགས་པས་གསོལ་པ། །འཐཆུས་གང་ལནི་ག་ན 
བྱིང །བྲགོ་བཅིའདལབྱ་ིའས། བྲག་གི པིཉ་ོདནིགས་པསམ་ཆོད། ཀ།ི་སམམ་མ་ནབར་ཤེས་པས་གསོལ་པ། །ཞམསང་བནི་བྱསནབྱསྲ།ལ 


ཁྱེ 


བཅིའདརམ་ཆེབ་ཡིན། །སམས་ཅརྨ་མསྭ་ཀི་ལམ་དྲ་ ༡ང་། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ། ། །ལྷ་འིབ་ལམ་ལ་མོ་འཇིགས་པས་གསལ་པ། །སེམས་ཅནལེག་བཅདངས་ཤང་། །སྱ་པན་འདས་འགྲོ་སྒལ་ 
སག ཊེ། × 7༨ །སམས་ཅན་ཡངཔག་ཧིངངས་ཏ། །ངན་འགར་འགོ་བའིསལ་པ་མད། ་ 
མ་ཁླབ །ཅོག་པ་ཐོགས་པ་མངབར་འཇྲུག་།ལ་རྲི་བུ་ལམ་ལ་མོས་པས་གསོལ་པ། །མ་ཇིས་པུངཔརྒྱ་ཧུརཾཔ་ལ།། །གངཔག་གངྒནམས་གནས་པ་རམས་། །པལ་པན་སེང་ནའགོ་ངང་། །རྱ་ངམ་འཇས་པའང་འོྱའི 
བསུན །ལའིབུ་སབས་ཀི་བརྔས་གསོལ་པ། །སངསྱ་ཆུས་བྡན། ཙམ་ཧིད་ལགས་ཏེ། །དེབཞིན་སེབས་དང་ཡ་ ཤེས་པང་། །མཾ་འཇིགས་བཞི་ཡ་ངངབཞིན་དུ། །ཀུན་རོབཅེསནི་ཐུབ་པས་གསྲུང་ 
ལྷའྭབྲུ་ཨངཔག་པ་མཐོངབས་གསེལ་པ། །སངསྤྱ་ཆཱས་སངསྦ་ཧ ས་ཆོསྣ་རམས་མད་། །ཡེ་ཤེས་གནས་པ་གཞན་ལངམད་ དནད་ིདནས། ཀདེབཞིན་གཤགས་པྲ འངྱཀིས་མཁཱན། 
ལྷའྲིདྲ་སེབས་ལ་གནས་ཀྱིས་གསེལ་པ། །སབས་ཆས་ཆོས་ལ་སབས་གནས་བས། །དས་ནངལ་འཇིགས་མངདད། །རྒྱལ་བདབཞེནག ཤགསྦ་ཀྲི་ས། ། ལྟར་འེདོདཔཊརྣ་ས་བར་འཕྲལ། །ལྷུའིབཆས་ལ་ 
འཇྲིགས་མངྱིས་གསལ་པ། །ཀུན་རོབ་བངནི་ངོན་ངམ་དང་། །དཔན་རབཏུབྱསཱནམ་ཆིས་ཤང་། །ཀུན་ངོབ་དནི་ངོནངམ་དང་། །བརྔའཡངངམགསུ་མ་མཆིས། །ལའིབུ་ཨེཤ རལནྱ་གས་གསལ་པ། ། 
བྲརོདབཐམསཅངྡ་ནམ་པ་གཞན། །ཆགྲ་ཀྲི་མཆནིངྨ་ནམ་པ་གཞན། ། །།མཆནཉིདམ་མཆིས་བྲངདམ་མཆིས། །ཁདྱཀིས་ཆསྱ་ཀྱི་མཆནཉིངཊ ། །ལྟའི་བུ་ལན་ལབྱནླད 


ཌཱ ༤ །གསོལ་པ། ། ༦ ཆམ །གཞནཟྱཾ་རུངཊཆིའིགནསམ་མཆི། །ལེག་པརངསྣ་ནམས་ཀུནཏ་འགོར། །དྲ་སེངཆནཔོདྱ་རཱཾས་གཟིགས། །ལྷའི་ུ་མྨེས་པའི་ 
སྣེབས་ཉེས་གསལ་པ། །ཁམས་གང་ན་སཱན་བྱགིས་ཏ། །གངྒ་མམས་ཅི་འདྲ་རམེས་ཁྱར་མཞིང་། །བཛིདརགས་ཁས་ ་ཁ་སུག་བྭས་ལ་བ་ ༈ །ངེདགམྲབན་བདཏིས་བཟིགས། །ལྟའིབུ་སྐུག་པ་ལས་པེས་པར་ 
༧ བྱུངགིས་གསལ་བ། །མ་མཆས་ཡོངསྤུ་བཏགས་བསན། །འཔདཆགས་ཁམས་ནི་རབཏྲུ་བུང་། །དལ་མས་བཔེས་འྱབུངབ། །ལ ཀ་ར །ལྷའིུ་ཤྱམས་བས་ངས་ ནེ 
མམཆིས་ཡབྱོསཁ་ཏགས་བསན། 8 ་ _།དིའམེས་བ་ལིས་འྱབཅབ། །དེ དཉས་ཇིབ་ཞིནག་ཟི ནས ། ་གེ་པས་ྱྱཞིས་གསལ་པ། མ་མཆིས 
། » །གཏིསྤུག་ཁམསན་རབྭཏྱ་ཐུབ་།དཔ་ ེས་བ་ངས་འབུངབ། ། ཏཅིས་ཇི་གཞིནགཟིགས། 


བའདིགས་ 
།སཾརསྭཱམངོནབམའཕལ་འྱུརཏ། ། དིལམོས་པ་ངས་འྱུངབ། །དེ་གྲ་བཆོག།རུང་ཅི གཟིགས། རྨ ༣ ༤ ༣ བྲ 7  - 
འགུགས་བསན། །མྲ་ འབའ་ཁམསནའརབྟཏབྱུང་། ། བ་འཐབ་བླ་བཀྲབ ང་འ 3 
ཀྱིས། (ཅིའྲ་པའི་ཁམས་ལ་བསྙེནཔ་ཕང་། ། 


ཡ་མ ་ྱ་ིས ༡ ་ 


བུཿསོརཏནངང་། ་ །གླངབམངབ་ཁོངྱཉིས་གཟིགས།་ [༩ ོ་བྲ་གསོབ། གགས །བསྙནན་ཇི་ལྟཔའགྱུརབ་ཡིན། ། ངོ་བོ 
ཟབ ་ གསོལ་པ། །སཱརབ་གང་གིས་སྐེ་བ་དང་། ། ༦ །ངཤིགས་བ་པ་ནིའིངྒ་ནམས་པ། ླ 

མཁུན། ་་ གག ་ ་ །། གུ་བ་ས། །གང་བཞི་བརབྱ་ཐ ཁིའོན། །དཔགགུ་ཁའི་མཆག་གིསམཁན། ། 

ཁི འི་སངས , སས་བ །གྱ ༦ རམ །སཾབཔྣརམ་པརགཞིག་པ་ཡང་། ། །རྐངགཉིས་དམ་བས་ 
གུགས ྩ་  །དཔང་ད་ཏཱ ་ ས་ཞིབ རབྱ་གིང། །རངགཉིས་གཙཔོའི་ཞལ་མཐོངནས་ །སངང་བཅས་ 

བས་ཁུང་ཁ་ཏུ། + གོ་ས ། །ཞི་པང་ ་ རར །།རམཔ་རགྲཟིགས་ནུནམ་དམེགས། །ལུའ 
རི །དེ་སུངུགཅེན་ །བདངཔྩོརུལ་པོ་༈ ཁིཿ། །ཏོདས་འྭགོ་བའི་བསམ་བ་གཟིགས། ། །ལྷའིདུ་ཕཊངཔོ་ལ་བྱ་ཡོནབས་གསོལ 
བཿ ༢ །སེམས་རན་ `; །ྭ་སཱང་འམས་ནོནི་བའ་བྱགིད། ༤ །ཀའི་ོོ་ལ་ད་གསོལབ། །གནོདསམས་མ་དབ་ཤྱུས་ 


༩ 


ོ་ །བདང། ག་ས ཇེ ཝི །ཟསྐ་ན་འཇིག་ཏིནཁདཔ་རའཕགས། །ལྷའི་བུརབངཔྲོ་རེསའྲབཔགིས་གསོལ་པ། །ལེག་པརྨ་རམ་པརྟཏོག་པ་པང། 
ཟཾ ཐོས་ཟབས་མ ་གཟིགས། །ལའྲིཟུ་ཡ་ཤེས་ཡང་ཤརྦྱ་བིས་གསེལ་བ། །འབོདཆགས་ཞེ་སཱངགཏྲིསྲགདང་། །ངངས་ལ་འཛིནཔ་ 
རྭ ཤརུརཔཧྟཾ། འོག་པས་ཱཆེཔབ་རུཆུར། ་ ཁྱིབ་ཡེ་ཤེས་འད་ཆགས་ཆངཔས་གསོལ་པ། འབོདཆགས་ཞེ་སཔགཏིམཱག་བང་། །མུན་བ་སཱངབ་དས་བེརམས། །༢ཿབཞེན 
ཏིངྱཀིས་མ་མཆིས་ཏ་། །ངནྐི་ཏ དགཉིས་གཙོངོས་གཟིགས ལྟའི་བུ་སུངབ་འཛིན་གྱིས་གསོལ་བ། །སེམས་ཅནགངགིག༩ ཤེས་པ་གང་། །ཇིཅམ་ཡྤ་ག་ཐསབ་བྱགིས་པང་ །སོདངུཧྱ་བཱང 

༧ ཇྲི །དེཔགམོ་མཆག་ཁོདྲཀིས་མཁུན། །ལའིང ༠ བྱ་ ། ། །ཉོནམེངས་སྲུ་་ཤར་ཤེས་གང གིས། །ཤས་པ་དལྟ་ཏོག་བྱཆི་པབི་ །པའབསནཔ་འདྱ་ཀིསམདེན་ 
རཾ དམས་ཁདང་་ག ག་ད །ཡུལ་དབ་སུ་དབ་ནས་ངག་པང་། །གདབྲ་ནམ་བརབ་སོམབ་དང་། །ཉེནམང་སེན་ནངས་ནམ་དག་བ། །ཐུཐ་པ་ཁོད་རིས་སེངབར་ 


ཁིས །ལརབས་གསྱ་ལམཚནྱས་གུསལཔ། ངྩོ ི་ོ །གངཟག་པག་གི་བསམ་བོ་དང། །བཅིངས་བྲཐར་བྲ་ཐད་དྲ་ཤེས། །གཡོ་བམདབར།ཁོངྱཌིས་མཁུན། །ལའྲིད་ 
བརྩེ་བས རྫར ཀས །གདུྷ་འཊ་འཇུ་རཿཁིཡབ་བཊ། ། །བྷོཾ་ཊིས་མཛནཉིདམདཔརགསཿས། བ་བོ 


ར 


རརབ་གས་ཉིས་གསོལ་པ། །སམས་ཅནྨརམས་ཀི་བསྔམ་གཏན་ད་ །རམ་ཐརཀྲ་ནནཊ་ཧོན་ནོངས་པང་ །གོསས་འཇྲུག་ཏིབ་འཛིན་ཝཱནབ་པང་། །རྣམ་དདྲབབ་བོང་ཅིས་མཁན། །ྭལའི་བླུ་གབསའིཤུགསྱ་བས་གསོའ 
པ་ ཞིབའིཏིང་འཛིནབྷནཏ།།ཆོས་ཀུན་ོཧདྱ་ཉསན། །ར་བཞིན་མདབར་ཁེཌིས་མཁན། །པསན་ཐམས་ཅདམཁུནས་བྱི །ལའིསྲ་ནག་ཁི་གཆས་གསེལ་པ། །ཆོས་རམས་གངང་པ་གཞིནགང་ 

° ཆོག་གཔཤིས་ནིབྲདདབྱགིས་པ། །ཨངཔག་ཇིབནིནཐུགསྔུ་པྲང། །པེསན་པས་གསས་ཆགས་མོམཁར། །ལཱའི་སབས་འབྲོངཉོས་གསོལ་པ། །ལོག་པརབཏགས་པས་ཀླུ་མཉོནམོལ།། །རྣམ་པ་བགི་ནྩིས་བ་ 
. འགྱུར་། །ལས་ལས་སྩས་པརདངག་མཁུན། །ཕསན་ཁྲོང་ལ་དོ་ ཟླེད །ལུའིདུ་ཿ ཐས་ཡདྲ་ཏིས་གསལ་བ། །ཉོན་ མྣ་ནམས་དངལགྣ་རམསྤ་ཀོ༽ །གཡེ་མཐྣ་ནས་པ་གུང་བངང་། 
བསྟནཔའད་ཏོངིས་བཏམཁུན། །དཀོན་ཁོང་ལ་དློབ་མེད་། ༽ ར་ གསེའ་པ། །བགམ་གཏནྲ་མད་ བངྙ་རས་ཐརཔང་། །གླེབས་པརའཇུག་དཏིབ་རིནང་། ། 
ཀུནནས་ཉོནམངསྨ་རམ་དངག། །མཡཿམོ་ཞེས་ཌད་ཉིས་བསུན་། །ལྲིདྲ་སེཐས་ལསྤྱ་བཱ་གིས་གསལ་པ། །བསམ་གཏུནྨ་ནས་ཐརྙརམ་ཐང་པང་། །སྭེམས་པརའཇྲག་དངཏིའིའཛིན། ༈བག་ཡོངཔ་ལས 
བུངཾབ་ས། །ངེལ་འོངྱ་ཀྱིས་ཡ་ ཤེས་འཇག ཀལཱའྭབྲ་སཊསྣརམ་པརཧསཡྱ་གཱས་གསོལ་པ། །པའཔོའོངཅས་གོ། །བསམ་གཏན་ལགགས་དཔག་པང་། །ཌཱཔ་པང་རཱམ་པར་དང་ལ་འཇུན། །པྡི 
རྫུ་ལྟར་ཆགས་བམང་། །ལྟའི་བླསནྱསི་མཛའ་ལ་མཁས་པས་གསལ་བ། །བསལ་བཤབ་གཡསམེང་ །གངཔ་ལི ནབཞུགས་ཆ་། །སངཔའིསནཔང་ཡོང་མ་འྲ་ས། ་ ། 


ཤཱ ༅©། 


༩ ལག ལ་བགཅིས་བུཊ་གནས་བུས་ག་པའའ། །བལ་ཏ་བཀྲག་ རླི །འྲཔས་ཡོངས་སྲུང་བསན། །རས་ནྭ་ཁུདདི་པབའོ 
_ ལྷགས། ལྟའིབ་སནྩཾམཐའ་ལྟ་ཏོགས་བས་གསོལ་པ། །སྩེནམ་ཐརྭ་ན་ ལུ = སྤེགས་བ་གཱཚོགསཌབ་མངའ་བར་། ༨ 
༧ གྱི་མཐའ་ལ་དངབས་གསོལ་པ། །སཱོནརྩང་འཁོརབ་ བོ །འཇིག་ཉེནྭསནནམས་ཁོང་ཅིས་གཟིགས། །པེས་ནྭ་ཁདནི་རཱུལ་ལམཁས། ། །སནྱ་གམཐའ 
ཚནྨ་ཤོནཔས་གསོལ་པ། །སྔནམཐ་ཅོསྱ་ཆལ་མཛཔ་ལོ། - །དབུའ་བོག། ་ ཐམས་ཅདཊ ཅུས་པརྦ་བུང་། ། ཙར ཀའེ 
4 བྱསེནྱོར་རཱལ་ཕྲནསྲམཆོགས་པས་གསོལ་བ། སའ ༡མཆོགནབཅལ་བའི་ ་ ༦༤ ༤ དལྭའོད་ཉིས་པ་བོནང་ཏབ། ལུའི 
༦ ༣ ས་བོ ། བྲགལཁབར་ཉུག་མཇུ་དུ། །ཆོས་ཀྱུནམས་ཅནམ་པ་ཞས། ། རོལ་ །ར་ ཙམདྲ་པལ་བགསང་།།ལའི 
ཛུ 'སེམས་བས་གསོལ་པ། །བ དག ་ ༢༠ རྐྱ་བ ཏོསཛདབས། །ཐས་ནལྔ ཐས་ཤིཨར། །འིབུ་ 
པམ ྦན་ 


ཀླ །ལས་ད་ོགསད་ན། ག་་ ཞ་བང་། །བསམ་གཏན་སནྱམཐལ་ཡང་།།ལྟའིབྲ་ས 


མཐའལ་ཡོ་ྭ་ཉོག་པས་གསོལཔ། །ཁྲཾདཀྱིས་སེནམཐའ་ཡོངས་བཏྲགས་པས། 
ཡལྱ་ཟིས་གསོལ་པ། །དཔུའབོས་སམས་ཆན་ཐམས་ཅངྱ་ཉིས། ཀསེན་གྱཾ་མ 
པས་གསལ་པ། །ཐྲུབ་བས་གཱནྦྱཾགི་སེམས་ཅན་ཙ །སྔནམཐའིསྙང་བའའ་མ 
བ་བསལ་བྭ་བམཐའཡྲས་། །སྨེན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟག་བཀྱི རྩོིད་ཛིེར ། 


རེ 
བྲསལ་པ་གབག་འས་མདད་། །སོནམཝའི་སཔ་བསམ་བྱས ྲ་ཀང་། །རངག་ཉིས་གཙཔའི་ཡནཏཏ་བི། །ཕ་རོ 


ཀ་༄། །ིག་པས་གསོལ་པ། །བཤེས་གཡནཅི་འྲངབཏནབྱགས་ཤིང་།།ལས་གངམངོནབར་རས་ བྱིས་པས། །ལྭག་བངདམཆིབརྱུར་ །ཐྲབ་བ་ཁོངཅིས་དཡངམ་ཁུན། །ཝའི 

4 བུ་དདངས་པ་ལས་མཁས་པས་གསོལ་བ། །ལས་ད་གིནབྱགིའ་གང། །བཤོས་བ།འོངྱ་རིས་རབྱཏ་མཁུན། །གངགཱི་སྲུང་ཐས་བྱསངབ་། །དཡངམ་ལྷསརབ་ཏསཁཱན། །ལཱའིབུ་དས་པོ་ལ་གབས་བས་ 

།དནིསཔཔྤྱ་ཆས་སྟོངཱལ་ལགས། །ལཱའྲིའུ་པསཔ་རིག་བས་གསོལ་པ། ། 

༢མས་ཅནནམག་ ཚོབསམ་མཁག་པ།།འྱས་དཔ་ཉུང་ བས་ད དཀོད སྐམགཁརམཏུན། །འ་བི་བཤས་པལ་ཁས་བས་གས་ལ་བ 
། ྲཱ 


ཙུ ཝཾ བསུ་གསེལ་པ། །ཆགསཔ་གངགིས་ལས་དརམས། ། ནམ་གངགས། 
གསོངཅབ། །འགོབ་གངངྭ་ལཱས་གངགིག། ༥ འན 


།དོབ་པག།ཏ་སྦསནམསྭ་༡༽ །གངགིས་ལསྣ་ར་ླནའྱར་བའི། །དྲགབས་བོཿ 


བྲོརཟ་ནམས་ཤིས། ས་ ལྲི > པཔ ་  ོ་ས་ 

ཐམས་ཅང་ཊི༽ །རིདངགསརད་སྒདམ་པང་། །ལསྨ་རམས་གསྲམ་པོ་ མཁུན། ། ཌྫག། སབ་བླ་གབ་ལན།ཐད། ལ་བ། ངྣརམ་སྭཱརཆ་བངང 
ཆེཞིང་རམ་གླུནི་མུངབ་པང་། །རླུ་ པམཚ་འམམཏམ་བའང་རང་། །རལ་མྲུ་སགས་ཅན་ནམསྣ་ནོབས། ས་བྱ མས་ག གའ །ཧྱེས་བའི་ 
འསྣ་རབས་གངལགས་ངང་། ། །ལན་གངས་གཞན གང ལགསཔ། ད་ཧ 5 ལཱའི ུགིལ་མོངབརའྱག་རབལ་མཁས་ཀི་སལ་པ འདི 
ལནི་གངབྱཧིསཔ་། ] །ལགྱ་ཀི་ནས་གླཾརམོ་གང་ཊ། །ཨཐབ ར་འྱགུརབ་གངུདུད་ལ། ། རྨས་པ་མཁུན། །ལའི་ཁུརྱསནས་སློངབར་རྩགརབ་ལ་མཁས་ཧི ལ་པ། ། 
གངགིས་ལས་གངབསགས་བུརཊ། ། །ྱཁནུས་བ་ྱིང།།ག་ །གངབ་འཇི་ ་ ། ཤིས་ར་ཅེ་ཤས་དར་བ།ི། །ལཱའྲིབུ་ལན་གངས་ག ཡ་རུབ་ལ་ 
མ་ཁསྱ་ཏིས་གསལ་པ། །ལས་གང་ བསལ་པ་ཐེབ་ཡི། །པི་ས ནྲའྱགུར་ནིང་། །དྲུས་གཞནངས་ན་ཡངའབུངབ། ། དག་ཡངབག་འིདྲདུསཿ །། །ལྕའིབུཿ ཛ་མ་སཾཊ་པ་སོངབར་ 
འྱགརབ་ལ་མ།བསྲ་ཉིས་གསོལ་པ། ཛར ཐར ༢ །དན་འྲབས་བུ་མི་འཐིནཔ། ། །རཔག་ཅི་ས་མཆོག་གོས་ང་པངམ།ཤེན ། །ལཱའི་ཧུ 


ཟེ ཟི 


-༄༅།། 


ཡང །ལས་གངང་ནི་ཝཱནབསན། ། །སམས་ཅན་འདྲིནྱིས་པརྩ་བུརབ། །ཕྲམ་བམངཔས་དམ།ནཏ། ། །ཡངས་བཏགསནས་རབཏ་ 


ཏན། །ལྷུརཱིོོུངའཔབླག་རབ་ལ་མཁས་བས་གསོལ་པ། །ལག་ནིཇི་ཉྟངཡོཕཊ་གླུཏན། །འྲབས་བུ་གཀབརའྱུཿབུམ་ཁེན་། །དལ་ཁོད་ཊིས་ ཤས་འཇུག །དཔག་སེངའརྣ་ནས་པརཊཁཱན། །ལཱའི་ 
རུ་ཡོ་བྲ་གླ་ྲ་གབརའྱུ་རབལ་པས་པས་གསོལ་བ། །ཐམས་ཅད་མ་འུན་པ་ལས་་ཀྲིནམས།། ལྕིདཔཡངབ་འུཏམཁཱན། །སམས་ཅན་བསམ་བྲ་བྲགསྤུ་རྲད། །དླེས་དབཅེས་ལཱན་བདག་གླིང་ །ལྱའི་བུ་ཚེ 


སྲངལ་མ།འསྱིས་གསོལབ། ༤ ་ མས ཁྲ ༨ བར ྲ 


་ དྡ་ནི་ཡངབ་གཟི་ གསུ། ། །ད་ཤཾས་མཁུནཔས་འབཏུ་མཏཱན། །ལྕའིབུ་སམསཿནཚྱི་ 
སོུདབ་ལ་མཁས་ཉིས་གསོལ་བ། །སམས་ཅན་སྭུང་ 'ཉེརབུཟུང་ཞིང་ །འམ་གཱི་ཐི་དང་ཡུངབ་པག་།དཔའ་ 


བརྐུ ཀིས་བ་ཏས ༼ན། ། །མྲུ་མགས་ཅན་ནམས་དལ་ནོངས་། །ལྷ་འིཧུ་སམས་ཅན་ 
| | རཏ དྲ རྐྱ་དུ་ ། །ལནརཾསྣ་ནས་པརབསནབ་བཞིན། །ལའྲིགུ་ལས་ལ་མཁསྤ་ཤིས་ 
ཀར་བ ག་བ བ་ལ གོ་གི 


| །ལས་ནབདཔའ་འ.,ུགརབ་བསྙན། །ལྷའིབུ་སབྦ་རུས་ཀི་ཡ ཤས ལ་རིག་པར་ 


ཀལ ལོའ་ | ་ ཌ [༣ ས་ལ་ཞགིས། །ཕྲ་གཟིགསྭ་ཁོདལ་ཕག་འཆལེ། ། ། །ལའི་བུལས་ཟྦང་པརྲཤངཔས' གེ 


` 


འཇིག་རན་དགན་ནམ་བྲདན་ཁོད། །སེམས་ཅནྡནམསའི ཤི་འཕོ་པང་། །སྭ་བཀུན་ལ་ཡཾཤེས་འངག། །མཁཱནཔས་འཇིགས་མངཡུག་ཀང་འཆལ་། །ལའིབྱུ་མིགས་པ་མདཔ་ལསྱུད་པས་གསེལ་པ། ། 
འཆིའཔ་བ་དཱ་དངལས། །འགོ་དཔདབཞིནསམས་ཅནངང་། །རྣམ་སུནྨ་མིལམ་འདད་བསུནཔ། །འདྲན་པ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གིས་མཁན། །ལཱའི་བཱཉནམངས་པ་ལྟ་ཅོག་པས་གོགལ་པ། །ཇི་ལཝར་ 
རྨེལམ་སྒོམ་བ་ཞིག་ ] ཤིནཏུ་བསིཡ་བའྲི་རུའཐས་བཞིན། །རྐངགཉིས་མཆོག་ཁོངའཾབ་ཆགས་བད །ཞེ་སུང་ཀཏེམྲག་ནམསྲ་ཀང་ཐང། ། ལཱའི་བུ་ཡོངསྭཱ་ཉོག་པ་པྲལ་བས་གསོལ་པ། །འདདཆགས་ 
ཀྭསང་ཏེམག་ནམས།།ཡོབྱ་འོག་ལས་ལསབ་། ཕིལ མ་བཤའ་བཅྩརབབགིན། །གླམཆོབ། ཧོད་ལ་པཞྱ་བད་ འཚལ། །ལྷའི་བཡབྱས་ོག་བཞི་བཟབད་པས་གསེལ་པ། ། 
ཡསྭ་ཅོགས་པ་བཞེ་བས། །ཧོན་མཛས་ཟངཔརའབ་བསན་ཏི། །རྨེ་ལམ་ནནིསྭནམང་ལར། །མི་མཆོག་ཁོདཀིས་ར བཅཱ་བསྟན། ། ལཱའི་བཟག་པ་ལ་ཏོག་པས་གསལ་པ། །རི་ 
ལམ་ཆརཆན་འབབ་པ་ལར། །ངེ་བཞེན་ཟག་པ་ནམས་འབུངཐར། །ཟག་པ་འབུང་བ་མཁས་པ་པོ། །དཔའ་བོཆེནབ་ཁོངྱ་ཁིས་བསྙན། )ལྟའི་བུ་རྨི་ལམ་རྟོག་གྲཾས་གསེལ་པ། །རྨིལམ་ 
ཆུཿ་ནྲཱ་ཀཱཏཾཾཏྲན དེབཞིནཌག་པ་ནམས་འུངཾས། །ནར་པ་ནམས་ ལ་ཟག་འྱབུངབར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁོདྱ་རིས་བསྙན། །ལའི་བ་ཇིལ་བ་བཞིནདྲུ་ཅོག་པས་གསུལ་བ།། 
ཛི་ལྟ་བྷཱ་མླཾ་རོ་ལམན་། ཀབུ་ཞིགྲ་བྲུང་ལ་ཤི་འཕས་ན་། །དགའ་ངང་སུག་བསུལ་ཚོར་འགྱུར་བ། ]དེ་བཞིན་འྲག་བྱ་ཁོད་ཅིས་གཟིགས། ]ལྟའིབྷཱ་མི་ལམ་ན་ཏོག་པས་གསལ་བ། །རྨེ་ལམ་ 


༄། །བགུནམགོ་བཅད་བཞིན། །ཞོངྱཉིས་ཟག་པ་ཟདཔ་གཟིགས། །པནིམ།ཁས་པ་མས་ལ་བསུན། །ཐུམས་ཅང་གཟིགས་ལ་བགྲུ་ཁངརཚལ། །ལྟའིབུ་དུ་གོས་ཕས་བརཏཏགསྱ་ཀིས་གསོལ་པ། །ཆོས 
ཀུ རཱ །མ་མཛའྡ་བདངད། །བ་བ་ཡང་དགམ་མཆིས་གཟིགས། །འཐོོ་བཇིབཞིནཆིམ་བརམ་ཛད། །ལྷའརིབྲ་སེ་ཤས་ཡིདྱཀིས་གསོལ་པེ། །གངཀིངས་པའི་ཆས་སྟོངབ། །ཐོསན 
༧ ཡི་དནི་བགའ་འྱགུར་ཏྭ། །རི་ལམ་བཀནྡ་རིབསནབཞིན་། ཀངྱ་ཆཱརྦྱཔལ་བས་བསནཔམང་ ཀ།ལཱའྲིབཱ་ཨོངསུ་ཕཊའབའི་ཡི་དཀིས་གསལ་བ། །མ་ལོངླཟུགས་བླ་ནནསང་པ་བཞིན་། །ག་བམཐའ་པག་གཟིགས་པས་ 
ནུ ་བསམ་གཏནམང་གཀོངཔ་ནི། །ལ་བཅས་འཇིག་ཏུན་འོད་ ༡ཇ་ཤུའ། སས །ཐྱབ་བའིང་ གླཱ་འད་བའི། །ཞོང་ཏིམ་ཆས་ཐོསྱོར་རན། །ལྟ་འི་བྲུ་རམས་ཅང་ 

ཚྭ ཙོམ་ངོར། །རྒྱལ་བམཆོག་ལ་ཕགྱཀངའཆལ། ་ ༥ སྱམ་འི་མཁནཔོས་ ༥ །ཧེས་བླ་མོས་ཧོདཁོས་བྱསནན་ མོ་མ་ཁས་པལྱ་དམས་པར་བྱུར། 
ཤེས པ་་པྱ་ཀྲཀྲཀཀྱ"ྱྱྱ་་ ་ དེཐོསན། །བདག་ཅག་ཐེ་ཙོམས་ 
མཆཾསེ། །ལའིིབླ་སྦུམ་ལ་པས་པརླབུངགི རིམ།འདབས་སྒྱུ་བཊ་ཅང་། ཁ་བསན། །དཔྱ་དངས་པ་འྱྱགརམ་མཆིས། །དབཞིན་འོདྱ་ཏིས་འགོ་བགཟིགས། །ལའིབྲ་ཅོག་པའི་ 
རྫཾསཱ་ཏོག་པས་གསོལ་བ། །ཇྷི་ལཚབརོནབསྔ་རི་འམན། །སཾསྤྱ་ཆས་སྣུགྲབགས་བྟཏགས་བ་བཞིན། །ཇྭལརྟཏོག་པས་འཇིག་ཉནབསྩད་། །རྣམ་པའ་འདྲནཔ་ཁོདརིས་གཟིགས། །ལཱའིབྭ་ཀུཌྱཏྟ་ཏོག་པ་འཇོསྤི 


གསོལ་བ། །ཀླུནཏོག་འདོདཆ་གྱ་རུ་ལགས་ཏེ། །འཕོདཆགས་དས་པོ་བྲུངམ་ལགས ། །ཉོག་བུ་ཁན་ལས་འདོདཆགས་བུང་། ། དྲནྫརམ་འདེན་ཞོང་ིས་གཟིགས། །ལའེབ་འཛས༔ ཤས་བ་དྲ་ལན་བས་ 

གསུལབ། །རེས་ལ་དཤནས་སྤྲ་བུངབ། །བགཆ མ་ལགས། །ངབཞིན་འཇིག་ཏན ཁོངྱཊིས་གཟིགས། །དྲ་སུད་འཇིག་ཏེནཆགས་མོ་མང། །ལྷའི་བླ་སནབ་ལ་མཁས་བས་གསེལ་པ། །སྨྲནི་གཔཡངམ་ 
མཆིས་ཏེ སཱནིབགཆའདབ་ལགས། །འོན་ཀངམ་དཊང་ཁོང་ཉིས་བསྟན། །ཐིས་བ་མ་བབེརབཏབཙུད་། །ལཱའི་བུནན་ཏནལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། །ཆོསྣྲ་ནམས་དགནི་གཞན་ལགས ་ཀང་། །ཐིས་པྨ་ནམས་ཅིས་གཞན་ 
དརྟགས། །ནནཏནཆས་ལས་ཤས་པརབྱསི། །ངལ་བཔགནྲ་པཾཙ མ་ཆད་། །ལའིདྭ་དྲ་བྲི་ཇེས་འྲབངབས་གསོལ་པ། །ཆས་དོན་ཡ བངག་གང་ལགས་པ། །པནིསྲུསྱ་ཀངམ་ཏོགས་ཤིང་། །སུས་ཁངམ་ 

བསུན་འཚལ་མ་ཅུར། །དྷཾསདཐུཐབའིཨཆག་གིས་གྲསུས། ། ་ལྷའིབྷ་ཚེས་ཀི་བརའྟ་ཏོགས་བས་གསེལ་པ། །ཟག་དྲ་དིས་ ཅེན་མེངས་དང་། །བག་ཆགས་ངངྙནིཏག་ད་ཉོག །ཀྲུ་སནས་ཉོན་སྲེད་ 
རྣམ་བཤཔ། ,ཐབ་པ་བཛའི་ཚིགྲ་ཀང་ལགས། །ལཱའིབྭ་ཀུནཏྭ་ཏོག་བ་ལམཁས་བས་གསོལ་བ། ༣མེངསྣ་རམ་པག་བང་། །ཟག་པ་པག་པང་ོན་མེངས་པང་། ཀཐག་བངབ ཤདཔུདུ་དུ། །སྣཾངཔ་འདིཀུན་ 
མིངངཾམ་ལ།། །ལའི་བྲ་མི་གནས་པའྱི་དགས་ཏིས་གསེལ་བ། །ཁམས་གསྒུ་སྣ་ནམས་ལ་མ་ཆགས་ཏ། །ནམཁའ་འདྲ་བའྲི་བུགས་མངའ། །བལ་བརྒྱར་མཅེང་སྨྱིནཔའི་གནས། །ཞི་བའིསམས་ལ་ཕགཀང ་ 
འཆལ། །ལྷའྲི་བྱུམ་གས་བས་གསེལ་པ། །ཐྲུབ་པ་ཁོངྱ་ཏྲི་ཐུགས་ཡཾངནི༽ །གཟུགས་བངགྲ་ཟྲགས་མངམ་གནས་ཤིང་། །འདོདཔམ་པན་འབས་པ་ལ། །གནས་པ་མམཆིས་བརས་འད ། །ལྟའི་བྲར་བསད་ 


༢༣ ཙོ །འབབུངབ་ཕག་དངའ་ཇིག་པ་ལ་། །ཏོདྱཀྲསཾདབ་མཁ།ཆང་། །ཁམས་གསྱས་ཀུན་ལ་ཆགས་མི་མང་། ]རྣམ་བརའདནལ་པགྲ་ཁང་འཚལ་། ༽ལའི་བྲ་སཾདཔས་ཟིལྭ་གེས་མནོན་ 
༧ གྱིས་གསོལ་བ། ]འཇིག་རྐན་འདི་་ཟིལ་མནནནས། །ཁུ་མཆོག་ངམ་བ་སྙོང་མཛད་ཅིང་། །སེམས་ཅནའཇིག་ཏེནླསཱལམ་ཛངཔ། །ཐུགས་བྱར ཁོང་བ་ཐུགྱ་ཀངའཆལ་། །ལྕའིབུ་སྲདབ་བབལ་བས་ 

གསོལ་བ། །ཀུསཿརློ་བ་ཐུལ་བྱས། །གབགིངབས་བསྐ་ཞིརྱགུ་ར་ བ། །ག་པ་ི་བདཊ་ཉིདག་པའི་སེམས། །རས་དྲ་བལ་ ལྭ་ཐུག་འཚལོ། །ལའི་བཇི་ཉ་བ་འཞིནདག་བས་གསལ་བ། ། 

ཁཾ ཆསྣ་ནམས་ཐམས་རདད་སམ་དབ། །ཇིབཞིནབབའ་བོ་ཁོངྱཀིས་ མཁན་། །བཅིངས་བམ་མཆིས་གཡལམ་མཆེས། །མང་ བགགྲཟིགས་ལ་ཤགྲ་ཀངརཚ་ལ། །ལཁྲི་བ་འདམ་འསྒ་དལ་བས་ 
ྲོ བཱ གསེལ་བ། །འདེངཔ་ལི་འདམ་འསྐ་དལ་བདྡ།། །སེངབའེ་འདམ་ལས་དབཞནྲ་དལ་། །གཟིགས་བམོ་མངཔལནམ་མངར་། །ཡངགདཊངལ་བགགྲ་ཀངའཆལ། །ལཱ་རེབ་བངཟིང་ནཱ་སྲ་རིས་གསོལ་པ། །ཟངའིང་ 
སྲ ཨཤདིམ་གྲངས། །རེབ་སྲཱཿས ཤིབག་པའབསྔུངས་། །བངས་རས་གྲུབ་བླ་མམུས་བླངས་པ། །ངོན་ཏོགས་ཁོདལ་ཐག་༡བའཆལ་ །ལྷའི་བར་བ་སཛས་པས་གསེལཔ། །དོན་ད་དནམ་ལགས་པ་སྤུ་ས།༽ 
ཆགས་བམི་མབའ་ངས་ཏོགས་བ། །བདྲདྱུའི་ཞགས་ལསྣ་རམ་འཇས་བ། །ལེནམད།ཁོངས་ཕགྲ་ཀངརཚལ་། ལ་ཆ ཀབཔཤ་ཉིདལ་ནི་གཞན་རམས་ཀྱི། །ལམ་གངཉོནམོངས་ 


£ །བས་གསེལ་བ། །འདདབའེ་ཁམས་ལ་རབདྲ་ས་། །གཟུགས་བངགཟྫགསམ་དགི་གརམན། །བང་འཛིངག་པགལ་གུཌཔ། །སུངབངྲ་བདལྲ་བགྲ་ཉང་འཆལ། །ལྷའིབ་ 


| 


༢ིཊསམ་དཔ། །སབབ་མདཔརག་ཟིགས་པཔོ། །པབའ་ཆན་ཁུངྱཀེས་དཡངགཟིགས། །ལའིབླུ་གགས་བ་ཐབཔས་གསལ་བ། །འདརཔ་འཇིག་ཏནྡ་ནམ་གགས་པ། །ཁོངྱ་ཙམཁུན་བྱ་རནབླརམས་ །ཇྭ་ཨང་ 
8 །ནམེ་སྡ་ནམས་ནིབུ་པརའགྱུར།།།ལའི་ཐཿཛིགས་པ་མེངཔས་གསལ་བ། །ཆོསྤ་ནམས་ཀུན་ལ་པས་བསན། །སྔེ་བགང་ཡང་ཡོངས་མ་གཟིགས། །ཡེ་ཤེསྤ་མུམཆོམ་སས་བར། ། 
: སེཔགའི་སྨནིསྨྲོགས་པ་མཛང་། །ལཱའི་བྱུ་གངནའཇིགས་པ་མངཔས་གསོལ་པ། །འཇིགས་བ་མངལས་ཡང་ཤྲ་དལ། །ཟླག་རཱཐཱམས་ཅངཀྲུྩ་གཏན། །བསྣངས་པམ་མངར་འུམ་མོ་མངང་། །ཐམ་ས་ཅད 
ཟྲིལ་གནན་བགྲེ་ཀང་འཆལ། །ལྷའི་བྱ་གནས་མངྱཀིས་གསོལ་པ། །ལྷ་རམས་དྲ་ནི་དྲིབ་པང་། །བདུད་དང་ཆཔས་བར་བཅས་པ་ ཡོཾས། ། ཏོངྱཀྱི་ཆེས་ལྷ་དལམོནསུ། །དེཊས་ཁོངལབསཿས་མི་ 
མངའ། །ྭལའི་ཟྲ་སངས་མལྱ་ཟིས་གསལ་པ། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས། ང་ཡོངས་མཁཱནཔས། །སསས་རས་གུར་ལ་འཇིགས་ མ་མང །བབག་ལ་ཆསྲ་ཀིས་སྲུས་རོལ་ཞེས། །བངག་ཤག 
ཁང་ལ་ངཊས་མི་མཐར་། །ལའིབྲུ་སག་མངྱ་ཊིས་གསོལ་པ། །སེབག་རསུལ་གནས་པནི། །འཇིགས་པམམཆིས་སག་མམཆིས། །རིདགས་པ་མོ་ཡོངས་གྭལ་ཏཾ། །སྭཱ་བཀོངནགསན་བངོ་སྤག །ངེ་བཞིན་ 
ཐམས་ཅདམཁུནབ་ཡང་། །མླུ་སགེས་ཅནྨརམས་སླག་སྩེ། །ལཱཀྤ་དྲེཐའི་འཛིག་ཏནན་། །མྔ་རངུས་མངགཟིགསནས་གསུང་ཡངསྨྲོག་། ལཱའི་བླུཐམས་ཅངཟིལ་གནོན་ཁྱིས་གསོལ་པ། །འཇིགཏན་ནམ་འ་ 
འཇིག་ཏནན། །སངསྐ་རྩས་ཧིང་ལས་བྱགིངཔ། །འཇིག་ཏནགསུམནམ་མཆས་ཏ་། །དྭརྱ་རུལ་བ་བཕཊ་གིི་སཱབས། ༽ལའིབྲ་སངགླཾཊཱགས་ཉྱིས་གསལ་པ་། ། ཐམས་ཆངམའུནཔ་ཐམས་ཅང་གཟིགས། །ཆོས་ 


ˆ 


༄༅། །རྣམས་ཀུན་ལ་འཇིགས་མི་མ་པའ། ། ཁོང་ར་འཇིག་ཏནམ་མཆིས་ཏ་། །ཅིས་མི་བྱསས་ལྭ་ཕུག་ཀུང་འཆིལ་། །ལའྲིབྲ་རཾསུ་འཐྲནཔརྦསསྦ་ཁིས་གསོལ་པ། ། སྤྱ་ཅས་ཧི་དདཔས་ 
བཅས་ན། །བཛིྡི་ཁོད་ལ་་ལ་མ་མརེས། །འཇྲིག་རེན་འདཊཔཆོས་ཀིསནི་། །ཁོང་པ་གངྦ་དལ་ངམ་མཆས།།ལའི་ ྱི་སངོང་འཛིནྱ་གིས་གསོལ་པ། །སེངགའི་ངརོགསུང་བླགསས་ཏེ། །ཁུངྱཊིས་ཆས་འི་ 
༧ མཛོད་བཟུང་བས། །གག་ཆག་བབ་སངཔཊ་གིས་། །བངྡ་རྲུབམཆག་ཏསམསྭ་ཁང་བསད་། ལཱའི ིབ་ལཞུགས་རས་མཐུན་ཅིས་གསོལ་པ། ། ཀསངས་རྒྱས་རེས་མྲབུནབྟཅཔ་ཞྲུགས་ཅན། །དབ དབའ་ཆནང 
བག་ཝབཆེན་ཐོབ། །བབབམ་ཆོགསེམས་བུ་བཅིང།། ༨ གདཟགམཆགཏུ་བག་འྱཆུར། ལདུུན་ཐུནཔའེཆོས ལ་བགའ་བས་གསེལ་པ། །ཁོངཊིབསནཔ་སུསཝས་ཏེ། བངྔརབ་ 
ཁཾ མཆོགཏཾསམས་དྭངུལ་བས་། །དཔག་འཇིག་ཏནསམས་ཅནར ངེ །གངཟག་མཚོགྱ་ཏདབག་འགྱུར་། ཀལཱའེེབ་སམས་ད། གབབས་གསོལ་པ། ། འཇིགཏནཔ།་ན་པོལ་མེངཔའི་། ཌེ རྗོགས 
° ཤྩ བཟིས་བྱུ་རས་གྲུང་ཐོས་ནས། །སོགཆགས་བབ་སབ་གིས། །བངྡ་དབ་མཆོག།ཏུ་སེམསྦ་ཁང་བབད། །ལཱའི་བ་སེམས་ཅྱི་དུན་ཡངས་དགཔས་གསོལ་པ། །ཨྤུ་དངི་ངྲསུ་ནས་མི་བབངིས་། །སཿསྐྱ་ཨ་ 
། ངཾསཱང ཁོངནིཐྲུགསྤ་ཆུབ་ཊ། བྱུས ། འི་བུ་ཁག་བཞེངབའི་འེྱ་ཉིས གསལ་བ། །ཟག་པ་ཟང་པ་ལིསཔསྤྱ་རས་འིས། །སེངགའི་ངར་ 
ག་མཛདང་། །དམ་བཅའབ་ལ་མངོར་བའྲ་གསན། ཐོལ་བ་འདིན་ཡོངམ་མཆིག་ ། ལྷའི་བྲ་དཁོ་མརྡི་ངྲསྲ་སངབས་གསོལ་བ། །ཏོཊི་གྱང་བླ་བྱ་འི། ཀལ་བཔཌ་བྱ་མི་བགནི། །འཇིག་ཏནག་ 


»༦༥༣)ཉ༦༽ 


ད ནམ་མཆིས་ཏ ། །བས་ནྲ་བྲུབ་པ་སབས་ངང་ཝན། །ལྔའི་བྲ་ཟག་པ་བངཔ་ལ་མཁས་བས་གསེལ་པ། བི ཀམ་ལྤས་ཡོང་བས་བ་ས། །འཛྲིན་ཁུངལྷ་དལ་མ་མཆིས། །ངསར་ས་ངས་ 
རྒྱས་བངག་གེ་པ། ཀལྦའི་བུཏྟགཏ་བྱརན་གིས་གསོལ་པ། །ཁངལ་ཧནམེངས་ལྷས་ཞེས། །མི་བངའོང་ལ་གངྦ་དལ་བ། །རྣམ་བྭ་ཀུརྩཏ་མེ་དམོགས་ཏ་ །ངེས་ན་སངསྱ་ཆས་མསམས་མོ་མངའ་། །ལཱའིབུ. 
སེམས་ཞི་བས་གསོལ་པ། །འད་ཆགས་ཞ་སཱང་ཞི་བ་ས། །གཏིམྲུག་བག་ཆགས་བཅས་བརའི། །ས་སྙེང་ལསྤ་ཀུཔཞི་བསན་། །སེམས་ཞིི་ཁུང་ལ་ཐག་འཆལ། །ལྷའི་བུ་རྣལ་འབྲརསྭཏཔས་གསོ” 


པ། །རྣལ་འབྱོརགངགིས་ཅནམངས་གང་། སུ པའྱབུར་ བརྙ་ཧབའིར། །དེལ་ཁོ་ཀི་མཁན་ཀུན་འཇྲུག །པསནི་ ཁྱོདལ་ཐག་3ཝྦའཆའ་། །ལྕའིབུ་ན་འབོརལ་མཁས་པས་ 
གསལ་པ། །འཇཱན་པ་གང་ལ་བླསབས་པ་ཕ། །རྣལ་ -_ གསན་མཐའ་ཡས་ཏ། །ཐམས་ཅང་མཁུན་པང་སང་། ། ༧ོནམེངས་ཐམས་ཅངམ་འྲས་པས། ༽ལྷའིབྷ་རཔ་འབཾརྦ་གས་ 


ཀྱས་གསལ་བ། །བཇིགརནསྣནཔ་འོངཧྱིའཱ། །རྣལ་འར་ལསནམས་མ་མཆིས་། །པས་ནྭ་ ཏོདྱ་ཧིཡེ་ནམངས་ཀུན་། །བག་ཆགས་བཅས་པར་ཡོངས་བསལ། །ལྔའི་བཞི་བརིག་པས་གསལ་པ། ། 

“5 ¬ ཤེ ི་ོ རར ` ༤ < \ < ༩ ༩ ཏྲ 
ཅོན་མེངས་ཐམས་ཅངཞི་རྒྱ་བར་མས། །བག་ཆགསམ་ལླས་ཡོངས་བསལ་། །བསྔ་ས་པམ་མངཿྒྱམ་ལྲ་སས་ངང་། །ཅིསྤ་འངམི་བསྐ།སསྦུང་པམངང་། ཀལའིབྲ་ཟག་པ་ལ་རོག་པས་གསེལ་པ།། བ་བ 
ཝམས་ཅངམ་ཁནཔ་ཁུང་། །ཧནམངས་བག་ཆགས་བཅས་བབས། །འཇིག་ཉརྦནནམ་ཁོང་ལ་ནི། མཆངས་པ་གང་གངམ་དམོགས་། །ལཱ་འྲོད་ཐག་ལ་ཅལྱ་པང་གིས་གསོལ་པ། ཀའོདཀྱི་ཁག་ཆགས་མ་ 


ཛཿ །ཅྲས་གསལ། །ཁོངཡ་སྐོན་དཱ་ཡོངས་མ་མཆིས། །ངྱསདསངསྤྱ་ཆུས་ཐམས་ཅངམ།ཏན། །ལྷ་རམས་ཀུནྦ་བི་ཐུབ་བལི། །ལཱ་འྲིབྲ་མའའནགནཊ་པས་གསོལ་པ། །ཟག་པྲ་ནམས་ 

ནིདྫནས་བསན། །ཧཱ་བའངྱས་བམ་ལགས་ ཏི། །ཐཱབ་བ་ཁོངྱསཾ་ཐམ་བ། །ངེསནམགོནཔ་བསངས་མོ་མངར། །ཱའིབུཆངྒ་སྦ་གིས་ གསལ་པ་། །ངཔའ་བོཤོངྱཀི་ས་བརྭསངས། །སུགབསུའ་མུ་གཚིག་པར 

འགྱུར། །མཱ་ཐནའྭ ཐི ཤིངྒ་རམ་པར་བསམས། །གངུངཐམདལ་ཕགྲ་འབའཚོལ། །ལྷའརི་བྲ ཤིངྟཏགས་བཏནྱ་གིས་གསོལ་པ། །ཐྲཐ་པ་ཐམས་ཅདམ།འནཔ་ཁོང་ །མ་རིག་ཤིང་ཏགས་ནམེསྱ་ཀངབས་ཁ། 
ས་སྤྱ་རས་སྔུངབྲ་ནམ་པརྲས་ས། དུས་ཉདོ་བྱཨ་ཡིན ˆ ༨ །ལཱའྲིབ་གིངཔའི་པ་ལོལ་ཏགངབས་གསོལ་པ། །སད༼ ༽བའི་མཆོ་ལས་ཡངཔསྲ་དང་། །རྣམ་པར་འདྲན་པགབྲས། །ཁོང་ 

ཁཾ ཀྱིས་སྭངབ་ཡངཕག་ཕྱུང་། །འཇིགས་མངཁཱཔནི་དོན་ཁག། ༣ 'ལྟརི་བྱམ་པནལས་ལག་པརའགོ་བས་གསོལ་པ། །ཐ ཅང་མཌནབ་ཞིརྩ་གུརཔ་། །ཉན་མེངས་ཐམས་ཅང་འབཏུབཤིག 
1 བག་ཆགས་ཇུཡ་ཅམ་ཡོངམ་མངར། ། དལ་ཐག་༡ངའཆལ། །ལྷའི་བུཆོསྱཀྱི་རྒྱལ་མཆནྱིས་གསོལ་པ། ། ཁོངཀྱས་མོ་ྱྱི་རླལ་མཚནབླསང་ ཀངྱ་རྐྱལ་རྱལ་མཚན་ཏུབསུལ། རཱ 

ལམ་ག་ཐའ་ཤས་པ། །དཔའ་ཆེནཔ་ཁོངིས་བསུན།།ལའྲབོས་ཅིའྱབངབནསིས་གསོལ་པ། །སསསྦྱ་རས་ཆོས་ཤ་འབུངགནས་པ། །བབ་ཆོས་རམས་ཀནམཁནཔ། །སེམསཅནྭདུ་ྫ་ི་པ་བ། 

གཉེན། །ཡེ་ཤས་མཚོལ་ཕགྱ་ཀང་འཚལ། །ལྷའྲི་བརོས་ཀི་གོས་ཅནྱ་གིས་གསོལ་བ། །ཏོངྱཀྲིགས་པོ་འཇིགས་མདཔ། །སེངགའི་བརྡ་རམ་སློག་ཁང་། །རྱལ་སྲས་དབག་ཆགམངཆིང། །སཆོ་ིཞན 


གྱིསྒེམ། །ལཱའིབྱས་དོན་དྲགཙེ་རབས་གསེལ་བ། སངས རམཆསྒོ་དམས་དོནག་ིར་བར།། ཀོག མས་སམས་བ བཅིདའོངཌི་མོ་འཛིགས་ཐོསྤ་ུརས། །མཁས་བ་བ་བརབ་ཚོལ། ཤཱ 


རྱིས་གི་གསོལ་བ། །ཁངཅིམི་འཇགས་ཐོསྱ་གནས། སས་ཆས་མས་བཅ་བ་ཡ མོ་་གསུ་ ; །བྱ་ཉོན་ལྲགས་བཏུན་པ་ཟསྔའྲརོམ། །འཕེགས་པ་ 
འྱི་ས་ཀི་འབགསྤཀིས་གསོལ་པ། །གཅས་རྒྱས་ཆས་ཀིས་མངོན་འཕྲག་ 


བནམཆོས་བགས་བཅཔོཌསྲ་ཀྱི་ནམ་གངས་ ླི ། ཐོམ་ །པེ་བྱདགཅི་། ཀ་བ 
ཤིད (འཕགས་པ་མེངཔར་འདུལ་མཛང་པ་འི། ། །གྲསང་བའི་མོར་ 3 ་ད་ ་ རཿ ལྷའི་བུརྔྫས་འཇྲིནྱཧཾས་གསེལ་པ། ༢ཐཱཐ་བཟབ་ཆིངབྷཱ་པ།འ 
བྲ ་ཆསནི་འངོས་ཟབསནཔ། ། །ཁེདྱིས་ཀྱིས་ཐས་གྱར་  ས། ཛ ར་ །།ལའི་བྷཱ་ཝ་བམདཔས་གུ སལ་བ། །ཁོངི་སེངགེའི་གསུང་པོས་ཞས། །ཁོངྱཀྱིསུས་པོ་ 

ངཱ །།ཊ་པསཆོས་འདི་ཐོས་ཞས། །གཞན་བེམས་པ་ ཤཱ 


བབའངས་པ། །ལས་པྲ་སོག་ལ་མི་ལཱ་བར། །བབར་པོནྱགརཐབྱགིད་།།། །ལཱའི་བུཐ པས་གསོའ་བ། བརྷ་ལས་བོ་མབཔབ། ། 
མ་མཆིས་པར་།བཅུལ་ཞགས་མགཅནགཅུང་འངོལ།།ལབུགནང་ ཡ་པ། །མོ་པང་ཁང་ཏིས་གྲྭསཿཐོས་ནས། ། །ཝེགབཀཉིས་པོ་སྲགས་བྱགས་ཤིང་།།ལམ་གཞནངའི 
བནབའི་ཧྭཚངཔ། །ལའི་བྱ་ཉེ་ཁར་གནས་ཀྱིས་གསོལ་བ། །སངགའི་ངོ་འདིབྱསགས་པ། པབ ༽བངརཱཔ་མཆོག་ལ་ཡར་རུར་ཅིང་། །དེཔག་ཏང་གཉིས་ ད་པར བྱར་། 


= ཤི རོ ༽\ ངོ - ༨ --~ = མཿ 
༄༅། །ལའིབྱ་སཾཐས་པ་ཧབརྒྱརུ་རཔས་གསུལ་པ། །གགས་ཆེན་ཁུང་ཙི་གསྭང་བྲ་ངོངཔའི་། །སྤེབས་བའི་པི་ཛེསྤ་གུརན། །སངསྤྱ་དུསཆས་ལ་ཁུདྱ་ཅིསས། །ཀུན་ཁངངགའ་བརབ 


ངོ ིབ་བྲི་བྲོང། །ལའི་ 
ཏུ་བསྐྱང་། །ལྷའི་བྲསབཱས་པ་ཐོབ་པས་གསོལ་པ། །འཇིགས་མངཁངྱཀིས་གསུང་བྱསགས་པ། །མ་སླུངསུས་ཀྱས་ཐོས་རུརན་། །དངག་སྤབས་པ་ནམ་དུ་ཡང་། །སངསྤྱ་ཧུས་ཧིངལས་ཕིརམི་ཝག་ །འི་བླ་ཙབ་ 


ཏུ་ཡ་བགས་གསོལ་བ། །འཇིགས་མད།ཏོད་ཅིས་གྲསངབྱགས་བས། །ཧབསཆན་གོངྱྲགསི་ནམས། །ཅགརྲཏཊྱཧཱ་ཅིང་། །མད་དབ་ག་ག་རབཚོལ།།ལྷའི་བམི་ཞུམ་བེ་དབས་ 
གསེལ་པ། །འོངྱཀིས་གྲསཿཔླགགས་ཇསྤྱ་གརན། །རྐངགེ་ཧིས་ དམ་པ་ཁོངྱཀྲསས་། །བཊ་ལཞིདཞུམ་བམ་མཆིས་བར། །བང་ ཅུཐཱསཆགནིོལབའབྱགིང། །ལུཁྲིབུ་ཐོགས་མེང་ཡིདྱ་ཧེས 
གསལ་པ། །འངྱཀིས་གསྲུང་བླགགས་ཐོས་པས་ན། །སེམས་ས སགླུ་མིཔའིངངགའ་ས། །བངག་ཡི་དནིནེམ་དཀང་། །དངར བཅིདོགསམ་མཆིས། །ལཱའ་བྱཆོས་ལ་བརྩརང་ཤིད་ལ་ 
མཁས་པས་གསོལ་བ། །ཆསྐ་རམས་གངལ་བཅནབྱ་གིསྱ་ཀང་། །བཀའབོའི་ཤོགས་བཤམ་འགིབ་ཅིང་། །པའི་བརུ་ཆངམ་འྱུར་བའི། །གནས་ནྲི་བབུ་བ་ཁོདྱཅིས་མཁེན། །ལཱའི་བྱ་ཆས་བས་བརབསནཔ 
ལ་མཁས་བས་གསོལ་བ། །དཀརཔོའྦཤོགས་ལསྟེངབ་ལ། །བརཿ་དའྱབུདབརྡམི་འྱུར་ཞིང་། །གནསྱ་འཇུམདབར་ཐབཔས་མཁན། །དསན་སནཔ་བསྡས་མོ་མངའ་། །ལའི་བས་ཀི་དོཔ་ཉོང་ལ་ 
མཁས་པས་གསོལ་པ། །དག་བཀྲུནནས་ཧིནམངས་བོ། །ནག་པོའི་ཕཱགསྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཁོངྱཀ་བ་གསནདས་མི་གོས། །གནསྱ་ཀངམངཔརྦཐཱ་པསམཁན། ལྔའྲི་རཱས་པ་ལམཁས་པས་གསེལ་པ། 


༡༣་ 


ནག་པའིཆས་ནིནམ་ད་ཡུང་། །བརཔོའི་ཆས་པ་མི་འགོགས་པར། །རིགས་པརབཅོམ་ལཱནཁོང་ཅིས་གསུངས། །བཅན་བཅོམ་འྔ༣བངག་གླ་བ། ། ལའིབཅཿ་བྡ་ཨ་པཊ་བཟིག་པས་གསོལ་པ། ་ཆསྣ་རམས་ཝ། 
_ ལྭྔ་ས་བར། །ཕཔའ་བཆེནཔོ་འོདྱ་ཅིས་མཁུན། །ཀུནཿས་ཧོནམངས་བཅགས་པསན་། ཀབཀ་རབའི་ཕགས་ལས་འགྲིབཔརའགྱུར། །ལྕའི་གུམ་ལ་མཁས་པས་གསེལ་པ་། ཀཀུནནས་ཉེན་མོངས་སྙུངཔ་ལ། ། 
' _ ་དཀལབའི་ཕགསན་མི་འྱབང། །བྷ་ཝ་ར་འཚལ་བརྩམ་གུརལ། །བརཿཔདྱི་ྱུགརབར་གྲྭསས།།འི་བ་བརབ་འདྲད་ཀིས་གསོལ་པ། །ནག་པོའི་ཡོགས་ལ་བཅན་བྱསི་པན། །ཐརཊ་འདོདབམ་ངཔོལི།། 
ཐརཔུགཅོད་པརའྱག་བཞེསགསངས། །དེས་ནྱཾ་ཆལ་ཁོདཟམས་ར དམའན། །ལའིབ་ཐག་བའི་སེམསྦ་ཉིས་གསོལ་བ། །སེམས་ གོལ་བྱགར་གངའཆལ་བས། །ཀུནནས་ཧོན་མོངས་ཤེས་ 
བུ་ཞེས། །པཔའ་བོཆེན་པོ་ཁོང་ཅིས་གྲསཿས། །ངེས་ཁོང་འཇིག་ཏིར མཆང་ཏན་ལགས། ཀལཱའི་བཱཧནསངས་མཐོང་གིས་གསོལ པ། །ཀུནནས་ཧནམེངས་སུང་བྱགི་པཅིང་། །ཀུནནས་ཧནམྲོ་ 
མ་འཆལ་ན། །དམ་པའི་ཆས་ནི་ཤེས་མྲི་རུས། །པྱསདབངབར་གཤགས་པས་གསུངས། ཀལཱའྲིབྲ་སིགྷ་མཛོངགིས་གསལ་པ། ཀསིག་པྭ་ནམས་ལ་བསྙན་བུས་ཁང་། །པག་བམི་འྲགིབ་གངསྭ་ཊ། དཔིར 
ཚསྭ་སལ་མདངས། །ནངགཉིས་དམ་བ་འོངཅིས་གྲསངས་ ༽ལའི་བྱ་གངྲལ་བརྡ་བ་བས་གསོལ་པ། །ཆགས་བ་གངུལ་བརགང་འདོདཔང་། །ཞི་སཱངབཏཏྲི་སག་འཇུས་འཛཔཔས། ༽ཐུཐ་པཾའི་སྭཱཐས་པ་ཅིའདྲ 
བ །བྙའ་བྷནིནེན་ཏརབྱང། །ལཱའིབྲ་ཀནནས་ཧནམོངས་བ་པག་པས་གསོལ་པ། ཀབག་པད་ཀྲུནནས་ཧོནམངས་པ། །མི་མཁས་གང་ནམས་མོ་ཤེས་པ། །དཔག་སྙེནཔསསཔསྦྱ་རས་མོན། །ངྷསངཔང་སང 


༄༅། །མཆོག་གིས་གསུངས། །ལཱཁྲབྲ་བརབ་ཁ་བཅོན་བས་གསོལ་པ། །ཅནམ་ས་འགྲིབ་བརའྱྱ་བུརབ་རེཆས། ༽ྒྒྱལ་བ་ཡེས་ནིགངབསྙན་པ། །བབྱགནཤོན་མེངས་མི་ཟངངས།། 
ཁང་ལྐུ་དོལ་བ་ཡོངམ་མཆིས་། ༽ལྷའིབ་བརབ་ མ་ངོན་བར་ཡོགས་པས་གསོལ་བ། ༽ཆེས་གངནམོངས་གང་གྲི་ནམས། ཀཟབླཧུཿཧུ་བས་བཅནཔ་ལཾ། །ཡཡངཔ་བྱརནུགས་མོ་ཟདངས་། ཆྒ་ལབ་ ་ 
པཿ ༣ ཀ ཊལ་འབོརལ་བརོནཔས་གསོལ་བ། ཀརྒྱལ་བྲོངཀྱི་ཧན་ཐེས་ལ། ། །གང་གི་ངོན་ངྲ་ཆས་བསནཔ་། །ང་བྱཅནབྱགིས་བས་མི་འཐོབཅས། ༽འཇོན་ ་ 
ལྷའིབུམི་འཇིགས་དབལྱ་ཡིས་གསེལ་པ། །འདོདཆགསས ུགིིགཔ། ། །བསྩན་ལ་ཡང་ཕག་བྱཅོན་བྱིས་ཞ། ༼ །འདོ་ཆགས་ཟང་བརམ་འྱུརཞས། །ཁུང་ལྷ་དལ་བ་ཡིངམ་ 
` །ལྟའི་བུཧགྲོ་བམེདཔའཊཏུ་ ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་པ་ ཤན 4 རཿ གྲསངས་བ། །དབྲསཐས་སལ་བར་འྱ་གརཞེས། །བྲག་འཇོམས་ 

༩ ོད་པམམཆིས། ། །ལྷ་བིངྲ་མིགྣ་ནམ་པརབག་གིས་གསལ་པ། ། ། །གྲསངས་པར་ལོ་བསྟནབྱགིས་ཤུང་། །གཏིམྭག་ རམི་འྱགུར་ཤེས། ། འདིན་ཁོང་བརལ་ 
སོ་པོ ། །རྣམ་བརྩ་ཏོག་པའི་གཡེ་ནབོརནི། ས་འ བབ་དཱནགྲསཿས་པ། །ངལ་བོནབྱ་ཧིས་མོ་ཞི་ཞས་ ལླི་མམཆིས་ 
ྷམངནཿ་ཨཾ་བུ་བ་བནབས་གསོ་ལ་བ། པ་གང ལ་ར ་ 1 2 ལྟའི་་ཕའས་པའི་ 


„:་ལ་ 


སཿ ་ 


ངྩ་གུལ་སྭཱསྭ་ིས་གསལ་པ། །བསླུས་ངྱབ་ལསྭ་སྤང །མཆནམ་མངཔ་ཁོངྱ་ཧིས་གསུངས། །བསྙནཀྱངཞི་བར་མི་འྱགུརཞེས། འདིན ཁངལྷ་དལ་མ་མཆིས་། །ལྷའིབུསམས་རྒྱུན་རྣམ་པར་པཊ 
གསལ་པ། །ལྷ་འྲིབྲ་བསམ་བས་པག་བ་ཡི། །༠ནམངས་ཐམས་ཅང་འཇིག་པལརྒྱར། །ངེས་ནིཧོན་མངས་མྲོ་བངངས། །འདིནི་ཁོང་ལྷ་དལ་མ་མཆིས་། །ལའིབྲ་འདད་ཤེས་ནམ་པརབཤིག་གིས་ 
གསེལ་པ།།ཕོགས་ད་གའེནཔོའྨི་རམ་པ་པང་། །༦ནམངས་ལམ་ད་ལམ་འཇྲག་པ། ༽ཐབ་པཆེན་པོམ་མཐོངངོ། །ལའི་བླ་བ་སྲུང་ཤིནྱཏ ཤེས་པས་གསལ་བ། ཀབཅོམ་ཝན་ཕགས་པང་པགས་མིན་པ་། 
ཟདཔངམ་ཟངཐ་གཱདཅམ། །འཇིགས་པ་མམཆིསྣ་དོལ་བྱ་བིད བབླུབ་པནི་མངཙམ་མོ། ་ ༽ལཱའྲི་བྱ་ལསྦརིལས་པདྲལ་བ། ས་གསོལ་པ། ཀམཁཱནབས་ཡོབསྭུ་མཁཱཾནྱ་ཧཱཔམས། །ཁོངཀྱི་སཱའི་ 
འཕིརལས་འཇྫག །ཐམས་ཅངམ་ལྷས་མཁུནབསན། དསན འབྲདནཔ་ཐམ་ས་ཆང་མཁུན། ། ཁྭརྲིབྲ་ལྷས་ཀྱི་ལས འོ་ྲ་ ཤེས་པས་གསོལ་པ། ཀསེམས་ཅནྨ་ནམས་ལྲ་བྲགས་བྲཿ་ 
བས བཔའ་ཌོངྭསའིེན་བསནི། །མཐའཔག་ཤིནྭཏུངས་པ་ལས་།།འཇིག་ཏན་མགོན་ལྭ་ཕགྲ་ཁང་འཆཁ། །འི་བྱ་བྲས་ཀྱིལས་ཤིནཏངས་བས་གསོལ་པ། །སཱའྲིའིནལས་རབངེས་པར། 
ལ.ས་ཅན་ཀུན་ཁ་སན་སཱདུ༽ །འཇིག་རྟན་སྤྲེནམ་ཁོངམ་ཛངད་། །བསན་ཁོནི་གངཟག་མཆག །ལའི་ཡུ་བྱསྱཀ་ལས་ཀྱ་མཐུའ ཤིན།ཏུམཐོངབས་གསོལཔ། །སམས་རནཀུན་ལ་སྨུསདུ། །འདེནད་ 
ཐམས་ཅདམ་ཁུནཔནི། །སྐུའི་བིན་ལས་བཀཔ་དང་། །ལེགས་བལ་ཡོངས་བཅགས་དྲ་ལན། །ལརིབ་ཡྷས་ཙི་བྲསྱ་རི་མཐའ་ཤིནཏུམཉམ་བརགཞག་བས་གསོལ་པ། ། ཤིནཏཱམངམ་བརགཞག་ས་པ་ 


¿£ ¬༄༠། །སཱའིཛནལསྣ་རམ་བག་པ༨་། །ཁཱནབརསམས་ཅན་བདངན །གངཟག་མཆོགནིསྭུཔ་མཛད། ། ལཱའི་བ་ཚིག་གུབཀིས་གསོལབ། ཀསྭཱཧཅང་ཡོནཏན་ཝནབ་དང་། །ཆུབ་པ་ཡོངས་ ་ 
` སགས་པའི་གསུང་། །མཏན་པས་ཤིནྟ་ཏཡོངས་བཏགས་ཤིང་། །མགོནཔ་ཌོངནིགྲསང་བམ་ཛད། །ལབིབྷ་དུས་སཱ་སླ་བས་གསལ་པ་། །དྲུས་དོནད་ཝཱནབ་ངང་། །ངོནམང་ཡོངྲས་སླཛས་པ་འིགྲསུངས། ། 
༧། གྲཟྲངས་བརའོས་བྲ་ཐང་འོས་པ། །འཇཊ་བ་ཁུདནགསྦཿབམཛང་། །ལའིདྲུ་སུམས་བདྷཱ་གོས་ཉྱིས་གསལཔ། ཀཀ །ངཐཾནམངའབྲས་བླ་ནམཔར 
ཧི སཱནཆད་ཁོད་ིས་གསུ་དབ་ངང་། འིབ བས་ གསལ་པོ །སྲོག་གི་པོནཔང་ཁོངྱཉིས་ནི། །ངཔ་ནམས་སུ། བ་རཱནམ་གསུཏས། །དབས་ཁོངྱརིགགས་བཀུན། །འཇིག་ཏན་ 
༧ དག་ནཐོགས་མ་མཆིས། །ལརྦི་རམ་པརྭསླུ་བས་གསོ། ཁ་བ། །བངྱི་ལུར་འགོ་བམས་ཅདྱཀང་། །སངསྦྱ་རུས་ ཚོསྤ་ནམས་བཙལ་གད ། །ཐུབ་པརིགསུངལ་སཱོངབ་ནི། 
_ ཛཾ ཡང་པག་གྲསངས་བའྱི་རུ་མཐུན་ལགས། །ལཱའི་བཱཿངཔཊ་པའི་མཐའ་ལས་པས་པརྱབུངགིས་གསོལ་པ། །མི་མཆག་ཏོངྱ་ཉིས་བདནབ་ཡིས། །ཐོགས་བའི་བཏརབ་འདི་བསས་ཏ། །ཆསའི་ཡང་ 
ཡི་ལའ་ཁོ བོ་ག་ག་་ག་གསས་ས། 
ཉིད་ཁང་།།མིགི། བབས་ཏེན། །ལྷའི་གལས་ལ་ཉོག་བས་གསོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་གོཁྤས་ག་པ་ཡོས། །བདག་ཧིདདངནི་གཞན་ག་གི༽ ཆིག་གི་ལསྭ་ཁང་བྱཏམཏན།།བསནི་སར་ 


བམ༡མ་མ་མཆིས། །ལཱ་འྲེ་སིང་བ་ཅག་བས་གསོལ་བ། །མིའི་བངཔའི་བྲགསྱ་ཉི་ལས། །ཇིསངགངངག་འཇྲག་པནི། །དེཔག་འྭགོ་ལྲ་བྲུགས་རྗེས་འཇྫག།འགོ་ཕན་ཁོང་ལ་ཕག་ཀཔའཚལ། །ལཱའི་ངྱ་ 
ི་དྱཀའི་མ་པརཾ་ཏོག་པ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། ཀའགོ་ལྲ་ཐྲགས་ཇཾབྱསདཊས་ནི། །དང་ལ་ 3 ཤངེ་ལྲ་བྲ་གསནངྲ་ཡ་བར་བུང། །འྭགོ་ཕན་འོངལ་ཕཱག་༡བའཚལ། །ལུའི་བུ་ཤབས་ 

ལ་མཁས་པས་གསོལ་བ། ཀའྭག་བརིབས་མབླ་༣མ་དཔངཉས་། ། རྣམ་འན་བྲགསྱ་ཀྱི་པཱན་ལས་འཛྲོག། །ཐབ་པ་ཡ་ཤས་སཱ་ཆོགས་ནི། །མཁཱན་བཞིན་ཁུནཏུརབཏོ་འཇྲག །ཌྩརཾཔུ་རས་པར་ 

བཤིག་གིས་གསོལ་པ། །སངསྱ་རུས་ས་ད་ཡངྱའི་ལས། །སམས་ཅནྡཐགསྔ་རེས་གཟིགས་པས་འབྱུང་། །སང སྤ་རས་ཨིདལ་ཡེ་ཤེས་བབས། །རངབཞིནམང་པར༢སྱུང་ 
མཁན། ། ལའི་བའངས་པ་མཁས་པས་གསོལ་པ། ཧྲཱིཿ - འབྲང་རཱཔ་ཁྲིམས་བཟངཔ་དང་། །བྱ་ཅནའླགུས་བསམ་ག ཏན་པག་ལ་ཡང། །གངགིས་གྲཿསཱན་ཧྷུ་ཊ། །སནཾ 
བྱས་གངརགཏམ་ཁེན། གྷེ ལྷའིབུ་འས་པ་ལྟ་དོག་པས་གསོལ་བ། །དརབ་མཆོག་ནིཆོལ་མཛདིད། །གང་དྲ་ཁྱང་ཅིས་སྔན་སྣུདཔ། ཀགཱནྱ་གི་སཱུང་པ་ཡོངས་བཏགས་ཞས། སྔངས 
རྒྱ།བེ་བ་རབ་ཏུ་མཁན། ༽ ལའྲིདྲ་སནྦ་ཧྲི་རུལ་ཐུནསྦུས་ཚོགས་པས་གསོལ་པ། །བསལ་བཐབགངས་མདད་། །གངླང་།འོངྱཅིས་སུནོ་སཱངཔ། །སནྦསྲི་ར་ལནི་བགོངས་མཛད་ཙང་། །ཞེད་ 
ཤྱི་བླགས་ཡིད་ཐོགས་མི་མང། །ལབྲིདྲ་སེནྱཾ་ཧྲི་ཧུ་ལ་ལ་ཡོངསྷ་ཏོགས་པས་གསོལ་བ། །སབྦྱ་ཧས་མངལསྤ་བངབ་ཡི། །ཏིང་འཛིནམངོན་པར་བྱསབ་བབ། 1 ;] 


ཤཱ ༤; །ལ(རྣས་པ་བཏདྲནཔ་ཁེངིཞུས། །ལའིབས་སོརབ་ལསངེས་པརྩ གིས་གསོལ་བ། །སྔནྦ་ིསཔས་ཆས་བང་གྱུང། །ཟ། །གངས་མ་དཔང།ུསེངབསེ། །ཏིངཿངིརླ་ངག་ 
£ 

ཤཾ ༧འངན་པ་ཡིས་། ཞས་ཤིངབླམས་བམ་ངབརྦ་དར་།ལརི་བླ་ིགཞས་ལྷ་ཅག་བས་གསོལ་པ། །འཁོརབ་རེ་ཧེས་བརབ་མངཔང་། །བཀུརསྭི་རམ་བ་སཱ་ཆོགས་པག །གཟིགསནས་སེམ་ས་རནནམས་ ་ 
༧༡ ལ་གོ །སེ་ཅནཔོ་་ས་་ལ ངོ །གཞནཔང་གཞནཔན་ཐོས་ ཤིངའཚལ། །ར་ཞི ཅགིབས་ྭགར་བབྱིས། །གསེང་བམེ་ཟདབྱའིངབ་འ །གཞན་ 


དངགཞན་ཡང་ཁོངྱཊིས་གཟིགས། ། ཁཔ། །ཐམས་ཅངཨ་ཏུནབ་འབོ་ཏོག་ཕུ །ཀོང་ཊལེ་ཤིས་འཛས་བྲསཀི། །ལཱ་དབབསམ་བཏན་སྟེམས་ 
༧ ག་འཛ : ` རསང པི ལུ །འྱབུ་ཁདཌིམའ ནབའི། །མ་འོས་བས་ི་ཚི་འཐོ་ངང་ ༽ག་ད་ཡས་ཙོ་འོས་ 
_# དཱུ་གཀཐས་བརྱག་བ་མ་མཆས། ཀ་བུམ གས ་ གས་ཁང །མ་འནབ་གི་སེམས་ཅཱ་བ བསམ་དབབས་ཅིཁྲུས་་དད། །འཛོ་བ 


དཾ གད དབ་བ །ཡ ཤེས་མཆོགནི་མི་ཆགས་ཏ། །གིངཔའེ་ཧྦོ 
རསན ×: མ་རབ རར པཿ | 


ལྷའིདུྷབུངབ་ལ་ཡངངག་བརྟ་དོག་བས་གསོལ་བ། །དབའབོ་ཁངྱ་མནབ་ནི། །བྱའུརྩབུཔ་བཐོགས་མ་མཆིས། །གཔཊ་མདས་པྱྱརས་ཞིང་ནམས་ནི། །འཇིག་ཉནམ་གནཔོ་བྱ་ཏས་ཏུན། །འའི་བུང་ 
ལྟརབྱུད་པ་ལྷ་ནམ་བརཔདབས་གསོལ་པ་། །མི་འིརབངཔསྣ་ནམ་དཔུད་ནས། །ཏིས་པའི་དྲ་གས་མོངས་བྱ་གིས་པ། དངུས་གསྲུམ་པྲས་བོམ་མཆིས་བར། །པེས་བརམཉམ་བཉྲིདགཟིགས་། །ལའིབྲ་མི་གླན་ 
བའླིོ་གོས་ཏྱིས་གསོལ་པ། །པྲུས་གསུས་གནུས་བམ་མཆིས་ཤིང་། །ངོཔོ་ཧཾ་དཡམི་གནས་ཏ། །བས་ཕོ་ཐམས་ཆངཔཔས་མངབར །རྣམ་བམཿདྲན་བ་ཁང་ཏིས་གཟིགས། །འིབྲངྲས་གསུམ་མངོན་ 
ཤཟླ་ཨལ་བས་གསོལ་བ། །འདས་བདུག་དཔམ་འྲོས་ངད་། དད རུང ༠ བུངབ་འིབངས་རམས། །མཚུཆིས་བམ་ལོམོ་ཞུ་ ཚིས་པར། །སས་བ་པམ་པ་བསྟན་པ་མཛ། །ལཱརེབུཅགས་མད 
ཤིྱ་ཀོས་གསལ་བ།་༽ངས་གསུས་སེམས་ཅནཐམས་ཅཔབ། །ཧཱུཔོམ་ཆིས་བརམ་བསྟན་ཏ། །སྤུམ་སླིླུ་དུམིག་ཡོརད །བྲག་ཆཉྟ་བུརའྲོང་ྱིས་བསྣན་། 'ལཱའི་བུདས་བསུམྨ་དབོག་གིས་ 
གསོལ་བ། །འདཱནཔ་ཁོངྱཀི་མཁཱནབནི། །ངྲས་གསུམ་པོ་པགཀུནཏུཡང་། མྭ་ལྭ་ཿ་ཨྭ་ཏཱུཔསན། ཅ་ལ ས་མི་མཛ །ལཱའི་བླ་མས་པ་ཡོངྲས་རིག་བརྡ་དངྱ་ཏིས་གསོལ་པ། །གངགིས་ནབུམ་ 
བབལ་ཁོངྱ་ཁིས་། ཀཔྭ་མནངངྱགིས་བུཌཔ་། །དྲངུས་རླ་ར་རངམསོ་བ་ལ། ཡི མཔཡ་སཔེས་གསོལ་བ། །འཇིག་ཏིར་སྤྲོནམའིམོས་པནི། །བརདླ་ཆཱ 
༔ ཆངམི་འགྱུརཏི་། རག་པར་ཁོང་ཀིས་མོས་པ་པས། །འངྱཀྲི་སྭྨ་ནམས་མེས་བཅ་། ཀལཱའི་བླམས་བས་མངོན་འཕགས་ཀྱིས་གསོའ་བ། །ཆབ་ལས་བདླངི་བཞིནད ། ། ཁོངནི་མེས་པས་མངན་ངའཕགས།། 


2 


༈ འཇིགཏེནཔག་གིས་མི་གོས་ཏི། བྱད བྱ་ཅིས་ཇིཊཞིནོ། ༽ཤཱའེ་བྲ་ཐོཊ ས་པས་ཡོངས་གོལ་བས་གསོལ་པ། ། །འཇིག་ཏནམགོན་པྲ་མེས་པ་ནི། །ཆསྦ་ཀི་དཅིངས་ བའརོ་པབ།།གོས་ 
མདགཧིསྤུ་བྱསིརམ་མཆིས།།།སྱཱངབ་མངབ་འོངྱ་ཉཱཾས་གཟིགས། །ལའྲི་བྲ་བཅན་ཁྲགས་ཡངཔག་ཐོབྱ་ཀིས་གསོལ་པ། །གཟི་བྗདིངརནཔ་བོན་འྲགས་ཀིས། །བཿ །བང་རུབ་ཡ་བབག་བ རས་པརགྱུར། ་མཛདཔ 


ང། ། །བྱ་ཅན་འགུག་བཏངབ་ཡོངམ་མཛོང། །ལྔའེབྲ་དནབ་བྲཱའས་བ་ཆོགས་པས་གསོལ་བ། །བབའཆེན་པོའི་པམོའས་པནི།༽ །ཐམས་ཅད་ཀུནཏཇེསཿ འཇུག །མཛདཔམ་ཛྱཀང་ 
མགོནཔ་ཁོང་། །བགྲོངས་བྲིབ་ཡོངས་མེཆོས་ །ལའྲི་བྲསམས་མ ཧམ་བར་གཞག་བས་གསོལ་པ། །མགོནབྷོ་ཏཱགཏུ་མཉབཞགསཾ་སེམ ས་ཅནྨ་རམསྦ་ཀི་སྣོདཔ་མཁན། ] །འདྲེན་སྤུཔ་འིདབང་གི་སནི། ། 
༩ 'སེམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ཆས་ཁངསྙོན། ཀལྕའི་བྱ ས་བ་ལུར ལཿྱ་གིས་གསལ་པ། །འཇིག་ཏརསྤྲོནམར་ཁུརཁྲེངཙི། ཡེ ཤསྒྲ་ཧྭ ཐརམནི་། དབསལཔོ་ད་བརབ་ངོང་བྱགས་ 
ཤླཾ། ཀྱ མྱརྣ་མ་ཅིསབ ཤིབ ལི་སབརག་བ་ལ་མཁས་བས་གསོལ་པ། །རྣམ་བ་བགོལ་པ་མ་གོལ་བ། །གངྱསདཁོངིས་མ་བླརྟས་པས། ༽ མཆྦངས་པམངབ་འེངལནི། སེ 
དྲ 


བས་གསོལཔ་། ༽ཐྲབ་བ་ཁཾངནི་ནམ་གོལ་ནས། །ངོ་ར ཉིངམངམ་ཁུནཔསན། ཀ ཉུགས ཤེས་ཟྲ་ཟིགས་པ་ནི༽ ཀོ 
རྱི ི་གབ་ནམབརྩ་ཱང་ཡིས་གསོལ་བ། །མརམེ་མངདབ་ར་དུ། །ཧ་ཡཡང་ནགཟེགསྭཧོཿཊ། །ཅུ་པ་འྲགབ་འསོ་ཡ་ཧ། ཅས །བསནསངས་རྐྱས་ཝགས་ 


„ 
ཌྷ 


ཤས་བསད། །ལཱའིབྲ་ཟབམ་ལ་སྭཾཿ པས་གསེལ་པ། །སེགཆགས་གཞནབག་ཇིབ ངེ ། །བང་གཤགས་ཁོང་ལཆགས་མེ་མཕར་། །ཚས་ཏི་རངབཞིནམཁཱནཔསན་། །རངབ་ཞིནབལྭ་མངས་མི་མངར། ། 
ལཱའི་བླ་བགས་ཡབ་པས་གསལཔ། །ཝམས་ཅངམཁཱནབ་ཁོངལ་ནི། །རྣམ་བ་ཀླུནཏ བྱཾཧལ་མི་མངའ། །མགོནཔ་འདཀངས་པ་ཉེརབཞག་བས། །ཐྲུབ་པ་འབུམ་རྭསངཔཔའད། །ལཱའིབྲསམས་གཡངབ་མེད 
༡གགགལབ།།བཇགཉེནསནམཁདནི ༽མཉམ་འརམ་བཞག་སེ་མས་མི་མངར །ཇ་འསགཔྱ་ཆག་ཙིརམས།།སེགཆགས་ཀན་ིམ ཤས་པརང་ཁ ཀྭའ་བ་ས སལ་ས 
གས་པ བདབས ཤབ་མ་ལོངནི། ་མ་བཏསས་བཏང གླ་བས་མི་མཐར་། སིང་ང བས་ཆ མ་ང བེས་པའེ་བསམ་མི་ཁབ།ལརབ་མས་ཅང་ཟིལ་གནན་ཁིས་གསའ 
བ་ སས་བ ཁུམཆག་ཁོདལནི། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ནམརྲུང ས་མ་མཆིས། ༽ ཐམས་ཅདམཁནཔམ་པམོ་པ། །ཁོདྱི་ཏས་ ཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཅང་མཁུན། །ལྕའེུཧངཔེ་བླངས་པས་གསོལ 
པ་ སྤེམས་ཅནསིངཔོ་བཱནམེད། །ཆོསྣ་ནམས་ཀྱུནལ་འཇིགས་མི་མངའ། ། སབསྒྱུ་ཆཱས་ཀུནབངམ༠མ་བླནས་པ། ཀསངས་རྒྱས་དངཧབྲ་ཕག་འཚལོ། །གནས་གཙངམ་པའི་ལེའུསཧི་ ཤྱུརབཞི་པའོ། ! 
ཕེནས་པའ་ཆོ་། གཞནམྲ་སིགས་ཅནསྭངཔཅན་དང་། །ཀུནཏ་པག་ཁྲིས་ལམ་ཡིན་ངང་། །ནམཁའ་འིངད་། ཀུའི་བྲམེ་པང་། ཀུ་པད་ །གུལ་བུས་དང་། དྲིཟཔང་གནོད་སླུ་ནངང་། མི་འམ་ང་ང་། པང 

ལྡནགྲངཔོ་ཆེ་ཅན་པང་། རྒྱལཆནབ་ཞིའཛཾས་པང་། ། སྤུསྲདྲུ་ཚགསྒུམ་དང་། འཐབ་བལ་དང་། གའ་ལནངང་། འཕྲུལ་བཊའ་དང་། གཞན་འྲལ་བབྲངཧེང་དང་། ཆསོ་པ་པང་། འོད་གསལ་ངང་ །པ།། 


ངར ` །རྒྱས་པང།འབྲས་བུཆབའི་ལྷ་བགགི་མཆོང་པ་ཡངམ་ཐོང་། ལྔ བསནབ་ཡ་ྲ་ཐསགནས་གཙང་་འཟིས་ཀི་བ་ཞསབསངབ་བརོབ་གྲ་ོསཞས། །ངོམཆར་ཐོབ་བར་ 
གུམ །ཆོས་ཀྱི་རྦལ་ལ་འཇྲག་པ་འདི་ཐོག་ནས། །འདྲི་ཉརྭསཱནཆངམ་ཐོས་བའི་ཆབ་ཀྲ་རཁ་ཐེས་བས་ཡིང་གུཉིསྭ་ཟཱ་། །ནམ་ནུ་རཔང་། ཝ་ཙོམ་ཟ་བརྩརུ་རམས་། བཅོམ་ལཱནངས་ལ་འདིསདངས་ 

༧༽  བསལཏེ་ྲོདུ་གུཿམ་ཐོས་བི་ོསབསུན་བལིཨོ་ ། བངགཅགནི་ཀྐུནཏྭ དུའི་གནས་བཇམི་འཆལ། ཁིམྭ་ཟི་གནསྤ་ཀངམི་འཆལ་བརྒགུརཆིང་། །འངི་ཇི་ཉརསརངམ་ཐོས་ 
བའེ་ཆས་ཀྲི་རཱ་ལ་འདི་ཐོས་ནས། ཆོས་འདིལ་ནམ་ནུར་པང་ ཐེཙོམ་དྷུ་བཱ་ཧ་། སེམས་དང་རདངམ་གྱུར་མེདྱ་ཀི འོན ལོ རོ་བོང་ ། 

༩ དངིའི་སྲུདཤན། འདི་ ་ ར་ཐ ཉ་ཊཱ་འདི་ཀུབསདབརམ་ཛིད །ར་འདོ་བམངོན་བ་རདྷ་བཁཛི་ཉུང 

- ; ` ་་ ༨།ཐམས་ཅངདང་འནབ་ ་ ༢༨༣ ¬ ག། གཅན་འག་གོད། 


ྭ ་ ་ དེིྫིེེ་ 


༣ 


བདགཅག་ལ་ཆོས་སྟནསས་ས། བབག་ཆག་པསྲི་སབསོར་ཏམ་ཁོདལ་དྷཔརམངན་བར་པངཔརྱག་ཏ ་ ༥༤ 7 7 
ཁོ ཏོ ་ ྷེ་གའ་ དང་གསོིག། 
རྒྱུནྣམས་ལ་འིསླངཅཾག་བཀའ་སཱལ་ཏོ། ་ ཁཱ ཁི ག་བ ཤེས་སམ  ་ ད་ 


ལིན་ལབསྱ་ཀྱི་ལ་ར་ཉནབ་དང་། བཅམ་ཁཱན་འདྲསྱིས་ 

ཅག་གིག་བསྟནབཅས་ལས་ཐས་ན། གྭསལ་འཛསཞུསམཏུ མ་ སྱ་ཀང་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པརརྙགཔ་རྣམས་ཀྱིས་། རྣམ་བརབརྟགས་བས་འད ཁེ ལོ །བཅོམ ལྡན་འདུཊ་ཀྱིས་བཀའ་གུུཌ་བ། ཀུནྟཏྨ་རྦུངཊ་འདིཡ་ཇི་སྙུས་དུ་ 
སེམས་ཕ་པམ་གཉིསྣ་རམ་བརྟགཔ་པའིར་། འདོདཆགས་པའི་མའིསེམས་ལསྱ་བུ གས་ས ས། །མའྱི་ནམ་པརྟ་ག་པ་ལསྭ་བང་མ་། ལགས།།དཔའི་ 
སེམས་ཁས་བུདངམ། ཀྱི་གོའུ་ཏམ་མ་ལགསོ། ཁ་ཁ ང་ཆེ མ་ས །ཀུ་་འདིལཇིསྒུམ་དེམས་། ཕའི་འདཆགས་གངལནབདམའི་མངལ་ 
དྲགས་སམ། ཀུ་གོའུ་ཏམ་ ་བམི་ཁགས། ུནཿག་འི་བཛི་་སིམས་། བ བུ་གཡང་ ཀྱི་གའྭ་ལངནྐ་མ་ལགས། ། །ཀུ་རཱ་པག་འདིལ་ཇིགུས ༩ 


༢༤༠༥ 


༄༅། 


༤ 


སེེ རྭ ཏམ་དནེམ་ལགས། ། །ཀུྭཏ བུ་ཊ་འདི་ བིལ་ཇིགླས་དུསུམས་། མཔཔ་ནགནས་པ་དྣལ་ལས་ཤི་འཛེས་ཏ། 


:མའིམཔཔ་ ུཞྲུགས་སམ། ཀྱེ་གོའ འུཏམམ་འཆལ་ཏོ།། ཀྲུན 


ཏྱུ་དབག་འཕིལ་ཇིགམ་དུསུ་མས ༽ མཔལནགནས་པ་དེནི་ ད་ནུམ་ ཡིནངངསམས་ ཅནདྲསལ་བ་པང་། རྲཔག་འྩིས་གནས་ ངང་གཤིན 
ྫའ་འཇིག་ཉེཌེནས་ཤི་བ ཤེ་འཕོསསམའི ཞྲུགས་སྐམ། རྲཿསམ་འཆུལ་ཏོ། ཀཀུནཏྭ་རུངག་འདིལ་ཇིསས་ དུསེམས། མང་ཡན་གནས་པང་གྲཟྲུགས་ཡོངབ་འམ་། གཟྲུགས་མངཔ་ཞིག་ 
མའིམངས་དྲའྲུགས། ཀྱ་གོའུ ཏམ་མ་འཆའ 


་ འབིལ་ཇིསྤུས་ངསུམས། བཟྱགས་པང་ཚོརབ་དང་། འདྲུ ཤས་ དང་། འདྱུཔདྨནམེས་ངང་། རཱོམ་པར་ཤུས་པ་མའི་མངའ་ངྱ་ 

ཞྲུགས་སམ་ ཀྱ གོདུ་ཅམམ་འཚལ་ཏོ། །ངགད་ དང་། བཅམ་ལུན་ལས་ཅིས་གཞནམྭ་སགས་ཅན་ཀུནཏ རྒྱུ་དཔཊ།ལ་འདི་སླདཅེས་བཀའ་སུ་ཏོ། །ཀུནྱ་མུངག་ 

ཏུ 0 ་ ་ ཀག འི པ།འཞང་ཤིསཔ་བགའ་ཐས། པནི་ལ་སྱུན་ཐིངབརས་ཞན་དབལས་ 
གཞུང 


གཞན ་བའི་གནས་ལ་གནས་བྱ་རསསྦ་བོས་ ཤེས་པརནི་ནུས་མེངྦའི ཀུནྱཏྱ་རུཔག་འོནྲ་ཀང་རིག་སྤ་ཏི་བུམ། ཟིགསྦ་ཀྲི་བྲ་མེ་པྲས་ཆཱ་ལ་པང 
སས པཿ *་ ཡ་ས་བིའའྲིར་བརང་། འདྲབའི་གསེ་བཟངཔ་ 


༣༦ 


བག་བའིབ་ཤེས་གཙེནལ་བཏནན། ཚ་འདིཉིངལ་མིག་ཡོངསྤུ་བག་བརའྱགུརཏ། མེག་ངེས་༡ངཚ་འདི་ཏིངལ་གྲཟྲགསྣ་ནམས་མཐངབརའྱགུར་། ཱུར་བིན་ི།བི་བའས་།རནས་ཅིའ་ 

མེ་ཤུས་བྱཀི་མོག་ཧམས་བརྡ་རུརཔས་ཀངྲ་རལ་དཔའངབའི་དག་བརིབ་ཤེས་གཙེན་ལ་བཏནན། ཤས་བྱ་ཀི་མིགྷ་རམ་བརབག་པརཔྱསུརཏ། བེསྱ་ཁང་ཆོས་ཟབམནམས་མཐོངབརའུ་རོ། །ཀུནང 

རརྒྱ་ཁིདཿབཡུན་རིངབོཞས་གཞནད ལུས་བ།སུན་ལོགཔཔའི་གདམས་བགགས་བྲསས་བ། ཆོས་མ་གནབ་ལ་ཆས་འདུ་ཤེས་བ།ཐརབམ་ཡིནབལ་ཐརཔརའུད་ཤུས་པ། དད | 
བ རྲུད་ཟས་བྲ་ནམསྤ་ཀིསྔ་རྡུངདགྲཟནཔ་ཡིནཏ། ཀྲུནཏྲཱ་མཱཔ་་འདྲི ལྟུ་སྟེ་དཔརན།ལེངབའེ་དམིགསུ་ཁོངབསན།གངའངི་འཀྲི་ ` བངྡངད་འྲིདཔད གཏིགཔཅྡདུལཨ་ མནའ་བ བཔར་ 
འྱགུརབར་ཤིས་པརྦདའོ། །ཀྲུསའྱ་དུངག་ངབཞིན་དུངུག་སྤོང་ངམ་།བྲམ་ ཟཾགངལ་ལ་སནབ་མ་ཡིན་བརབཔག་ཅག་ནིསནཔ་སེན་ཞས ཁས་ཆེབ་ངང་། ཡངཔག་པརྡ་རོགས་པའི་སབཔས་ཆོས་མ་ཡེརབར་ 
བབག་ཅགནི་ཡངཔག་པརྔ་རུགས་པའིསངས་རས་ཡིནནཞིས་ཁས་འཆབ་དང་། འབབུངབ་ལ་མཁས་བམ་ཡིནབརབཔག་ཅགནི་འབུང་བ་ལ་མ །བས་པའ་ཞེས་ཁས་འཆབ་པང་། འབབུངབམཐོངབ་མ་ཡིན་བརའཔས་འགའི་ 
འབབང་བན་ཐོངབ་ཡིན་ཞེས་ཁས་འཆེབ་དང་ མུ་སགས་དངཔ་མ་ཡིན་བར་བབག་ཅགནི་སྲ་དགས་བངང་ཡེན་ཞུས་ཁས་འཆུབ་ཤིན་ཏ། དེངག་སྙནཔ་མ་ཡིན་བརྟསནཔའ་ཞས་ཁས་འཆེིང་། གངྫ་་སེནཔ་དའི་ལེག 
བརྗེ་སྤུ་སནཔརའླ་གུར་། །ཡངག་པརྔ་ས་པའི་སཡས་རུས་མ་ཡིནབར སྲུ གང་ཁདདྨ་དྲངཔརྦདངཔ་དནི་ལོག་བར་འོངདྱ་རཱད་པདྨ་པངཔར་འགྱུར་། །གངའབུང་བ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡེན་འརགང་འབིནཔ 


ཌཱ 
༄༅༅། 


།དནེ་ལག་པར་ཧིནཔར་འགགུར་། མོབས །ཟ་ས་ིབམ་འནེ་འརགླཔ་ིའབ་བླ་ོ་ུ་བྱས 


ཨ་ཡིནབརསུག་བསལ་འོབབརའྱུརོ།། ལཱ་ཧཱཾ་བལན། བལངརིའབ་ཀུ་ལ་མཁས་པམ་ཡཱནབས། ཟབཀྲ་མ་ཡིན་བརབ་ལངབླགལན་པའེབ་ལངབ་གིས་པ་རོ་བྲ་ཚུ་རྱག་འགྲ འགམ 
ཟེ „(ཀ་ས ད་ །།པྱརིའི་ཕིར་ཞན། འངྲི་ལརབ་ལངྡ་ཇིང་བཀ་ལམ་མཁས་པའི་ཕིར། །ཀུཿ ུནརུ་ཕགདབཞིན་དན་པལ་ལས་སགས་འངབམ་ཡིན 
; ལིས ཐཾ ཟཟསུག་བསལ་ཐོབ་བར་འྱགརཀུནཏྨར དཔཊ་པནི་སཱནཔ་ཧིད་ ཅོས ་་་གིས་ཤཔཔོབབག་བར་ 


( རྗས ་ ཧི་དཡིན་་ རཾ རན 


] ཙཾ འཇྱུཿབ་ལ་ འི་བ ཡལ ་ུཔདབུས་ངགཔ་ ཁ་བསནཔ་ད 
་ 7 ` ལེ སིག ས་འ རོད 
མི་གསལ 


རིནནོ།།འབྲི་ཝད་ཀུནྱཏྱ་ཧཱ་པ་ཁཱངྱ་ཀངཐརཔར་ལདཔ་ཡོན་པ། བཡ་བནབམ་པོནདྲབྲུགས་པ་ཡནེཏ།ཡངཔག་བརྙནབ་ཡངཔཊ་བར་ཁོ་བདྲུ་རྔང་པ་འབུངཔ་། འབུངབ་པྲནསྦམ་ཆོགས་པ། འབུཿཔམཐངབ། 

ཡང་པག་པའྲ་སྲ་།གས་དབང་ཡནྱེ་གིས། ལདིཡིརརབྭ་ལོགས་ཏམེས་པྲ་སུའལ་དནབ་ཤད་བདོག་ག། ཡིབའདུནབརྦ་གིས་ལ། མ་ཐོབ་པའི་ཚེསྣ་ནམས་ཐོབ་བརྡབ་བངང་། སྔནམ་ཐིནཔ་འིལ་མ་དག་བརབ་ 

ཐ་པང་ སྔནམ་སངབའི་ཕུགས་འྲགོ་བརྡདབ་པང་། ་འགོགས་པའི་ལམ་གོགས་པང་འགོགས་བཟུཧུ་བདད་། སནམ་བཅལ་བའི་ལམ་བཅལ་བརུ་ བ་ད་།སོནམ་ཐོས་པ་འི་ཆོས་ཀྱི་མཛོང་ཐོབ་བརབའི་ 
ཐིརན་འྲགས་ཡངཔ་བརྩརམ་ཤིག་། ཀླུནྱྱ་ཧཱུ་གས་གྲས། མ་མངོནང་གུར་པས་མཛལ་བུ་དྲུགཅེས་གངསྤུས་བ་བཟེགས་ པརྡ་བྭཏུ་ོནལ་ཞིང་བཟུང་ཤིག་བད།མངས་པ་དྲག་པ་ཞས་དབཆས་ 
ཀྱི་རམ་ག་སས་འྲངི་ཁུང་བངས་བཤད། །ཀུནྱྱ་ཧཱུཔག་དལ་མ་ ཞེས་གངླུས་པ་པནྱིསནྩཧི་ལས་བསགས་པའྱི་ཏུརད་བ་ སྲུ ༢།་ཞེས་བབ་པའི་སྣྱསི་ཁས་བསྤུགས་པའྱི་རུར་གསུས། 
དྲད (ཞེས་བབངྡརིལསྦ་ཏིས་འཕངས་པའི་ མ་པར་ཤེས་པའི་ སྭ་པ་གཞི་འོ། །མའི་མང་ཞེག་བབ་པའྙི་རམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལགྱ་ཀྱིས་ངཕངས་པའིགཞི། འདྲི་ལུ་རམའྲི་མང་བནགནས་བའྱི་རམ་པར་ཤེས་པནིས་བངོ་འཕལ་བབང་སྱས་པརའ གཀླུསྭཏྱརྦཔཊ་འི་ ྭ་པབ་ན། སཆནབོ་་གན་ནྱོ་རཔང་ཤིངགལ་བ་དང་ 
སླུན མཱ་ཚལ་བག་སྭཱ་ཤིང་འཕལ་བ་པདརྱས་བརའྱརུརཾ། །བབཞིན་ངྷ་མཁྦིམཕལ་ནགནས་པའྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཡངཱ་བ་ད་འཕིལ་བ་པྱྱ་གས་པར་འགུར་ཏེ། འཕེལ་ཞས་སླེ་བརའབུར །བཅསན་ 


ཤྭ ༄༅། དི རྭ ས་པརད་པང་འདྲ་བའི་སྣེང་པ་དངག་དེསྱདཔརའྱགུརཏ།ངབྲ་༡ངམཁས་ 
° ས་ལས་འ ན་ནས་འ །་་་ས་འོགས་བགས་བས་ ཤས རར ས་པར་བ་ཡ་ནྱ་བི་ལ་བཅོན་བས་ 


༧༣ མ་ཡོནོ། །ཀླུན་ཏླཱ་རཱའག་དལ་སེམས་ཅན་མལ་བནས་ཤི ་སཔིམས་གི་ཉགསམཁས་པས བ་བ འདྱིལྭ་སྭཱ་སད་ཤཤཔོ་ཡིན།།སུངྱས་དྲན་བ་ཨཱ་ཏ་བ་རིན།སྐད 
མ་གས སངོ་་ །སྐང་ལང་མངབ་ཡོན།ཅོག་ཏུ་སངབ་གོན། ཐི རེར དབ་ཡིནྨ་དེལམ་ ` ་བརཾམཐོངབ་གོནེ་།ཞེ་མབ་ 

ཌཱ བ་གུང་བའོ་ཡིན།ལུགསཞུའ སུ་ལ མཐངབ་ཡིན།།གཞ བག་གིས་བདག་འཕང་ ་བརམ་ཐ་བ་ཡིན་།བལག་ཅི་གསནཔར 

ཤླཾ གསུལ་ཤིངགིས་ུ། ཁཔབཡོན། བག་ཧི་བྭ སས་གིས་བཅོས་བར་ཐོངབ་ཡིན། ཁོགས་བཞིར 
ཟོས་ནྭཐུགས་མི་ ཊཾ 


བའིགངཐགཏུལིག་བརུའོ།།གུན ཊ་ག་དས་ 


ཐརླས་ཁཱ་ཨིན་། གག ི་ོ ་མངདང་ཡབསོསྣ་ཆ རོ ྲག ་ 
ཀྭ ཡང་དཔ་བནམ་ཁའལ་སོས་འདང ི་ོ ས་མི ` + 
ཡིན། གཞུནདགཞནདད རད ངབ་ཡིན་། རྨིཿ བུ 


ངོ ་ ༧བཡིན། ིི དོན སྤ 


ལི ་པ་ཡོན་༽ གཞན་ྱྱས་རབ་ 
ཡོན ཁྲོབ་ཡིན། མིས་དམ་རབ་ཡིན། བཟའ་བཟམས་ ཅོ ་ །་བ་ཐམས་ཅངལ་ཆགས་བ་། ནོ ཡི གལའ་ 
ཡོངཔ་ཡིན་།བྲས་པོ་པན་བྲ་ནམས་ལ་ཡངབཤའ་བ་ཡིན ། སས གཞནྱ་གི་ཕྲཉསྦུས་ཆོགས་པ་ལྭ་ཕག་པག་དདཔ་ཡུནེ། གཞན་གི 
སེངཔ་སྦྱངབ་ཡོན་། གཞན་གི་ ་ དཔག་ལ་ པ་ད ཟས་ག ཏ མས་ནི་བ ས་སག ཀྲང་ཤིང་ཏོག་ལེནཔ་ཡན་ཏྭ། ་ 


ཙཱ ༄༅། ཀགཤིནྡ་ངི་འཇིག་ཏནནས་ ཤི་འཕོས་པའི་གངཟག་གི་ཅགསྤ་ཀི་ཤ་བག་ནིད་བག་ལྕྭསགས་པམཐའ་ཡས་བརྡ་ཤེས་པའ་བའོ་། །ཀུན། དཔཊ་བལ་ལམ་ཡིན་ལས་ཤཤི་འཁོས་པའི་ 
ཤི ༧གངངག་གིམཚན་མནི་འདི་པ་ཡེན་ཏ་། འདྲི་ལྷ་ས་ཁང་པ་ཡིན་། འཐབ་བཀོལ་ཆབ་ཡིན ། ཁོནང་འཛིནཔ་ཡིན་། བྒྱ་སལ་ཆབ་ཡིན། ལྷས་ཆེབ་ཡིན། མིགྱ་བ་ཡིན། མིག་པ་རབ་ཡིན །མཆབ 
༡ རིན། མྤའཱ་པ་ལ་ནབ་ཡིན་། ཐབ་མོའི་དཱ་ཧན་ཡིན་། པནལ་བཤའ་བ་ཡིན་། བ་བ་ཐམས་ཅངལ་ངྒྱ་རལ་ཆབ་ཡིན་། སཾ་སྭངབ་ཡིན། འཇིག་ཏནཐམས་ཆངལ་བྷཆས་པའི་འདྲ་ ཤེས་ཅན་ཡིན། 
ར་བ་ཡི ཆག་ན་ཡིན། བགབ བབབ་སང་པས ཞ་ཡཾན། མོ ས་པའི་གས་ཅན་ཡན་། ཧོན་མཀ་པ རྡིཐངས་ཅན་འའ་ཏ ཀནྱར་ག་དཔགལབྱིས་བྩི་༥ 
 མ་ཡོ་བཅ་ཤི་འཡས་པའིགངའགུམི་མརམར ནེབ བང་བ །ཀན་རདས་ལག་ ཤིའཕོག་པའི་ གང་ནག་གི་མངགམནི་འ་པ ཡིན་ཏ།འདྲའ་་ངམཚར 
ཤཿ དུའཇིནཔ་རན་མིན་།འཕགས་བ་བྲ་སཱནབ་ཡིན། འཕགས་པ་མ་ཡནཔ་ལུ་གདཔ་ཡིན །པག་བབངཔ་ཡུན།མངོནཏུགས་འདོདཔ་ཡིན། གགས་པ་འད་པ་ཡིན། སནཔ་འཛོད་བ་ཡེན །བཟོ་ལ་ 
` དགའ་བ་ཡོན། ཤས་པ་ལ་གཀའབ་ཡིན།ཧོནམངས་པྲ་རླུངབ་ཡིན། ཁྲིལ་ཡོདཅིངངཚ ཤེས་པ་ཡིན། ཟིགསྤ་ཀྱ་བའྲི་རྔུལ་ཐུནསྦུམ་ོགས་པ་ཡིན། ོ་ གངུ་ 
ཐ་ཡིན། ཡོངསས་གཏོངབ་བྲ་ལཱནབ་འིན། ཧྲ་བག་ཤེས་པ་ཡིནས་པ་འམ་ཉས་པ་ལ་རྟོག་པ་ིན་། ཆིག་གི་མྱཐུ་བོངབ་ཡིན། གོས་གྲབ་བཀཁའི་སྲབ་ཡོངབ་ཡིན། འཇྲུས་བརགབ་པང་།ཐ 
༧ ' 


ཤཧཐ་ལ་མ་ངོནབརམ་ཁས་པ་ཡིན།ལོ་འྔནས་པ་ཡིན། སདཐམས་ཅངའཛིན་པའི་མབུ་ཡོངབ་ཡིན་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་བམངནབརཤེས་བ་ཡནྟཏ། ཀུཿཏ་ཧུག་དཔག་ལསྤོགས་པ་ནི་མི་ལ 
ཤི་འཕས་པའིགང་ཟག་གི་རགས་ལིནོ། །འྱུསངྲ་ཆུབས་ངལ་ལཱ་ལས་ཤི་འཛེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྟགས་ནི་འདིངག་ཡནཏ་། འཛྙིཝ་ས་མཛེས་བསིན། གཅངྦདཆབ་ཡིན། ཕངབལ་དགའ་བ་ཡིན། 
སུས་ལ་བགའ་བ་བང་། བདུག་པ་ལ་པགའབ་ཡིན། ཀླུལེནཔའི་ད་ཚུལ་ཅན་ཡིན་། ཧྱུག་པ་ལ་གའ་བ་ཡིན། ལཾདཔ་ཡོནཏརངན་ངའྦ་གིས་མི་མགུ་ཞིང་། རྒྱ་ཆེནཔོ་ལ་བགའབ་ཡིན། རབ་མོའྭིསཱ་ཐམས་རང 
ལ་ཊའབ་ཡེན ། གླུཝམས་ཅང་ལ་དགའབ་ཡིན། ཧཱ་བྱོ་རུ་ཆནཔོཔང འགོགས་བརངཤའ་བ་ཡིན ། ཁངབ་པ༨འངཔ་བགས་པ་པང་ ། ཁིུམ་པ་ལོ་ཛདྫ་ར་ནཔོ་ལ་པགའབ་ཡན་། པའ་སེམག་ཧམསཔ་ 
ཧེནྡདྲའག་བ་ཡིན། པཤོངཔའི་ངྲ་རྦུལ་ཅན་ཡིན། ཅཅ བ་ཡིན ། ཕགའབ་ལ་མཁས་བ་ཡིན། རྒྱན་ལ་དགའ་བངང་། ཆེ་བའི་པྲ་རྲལོ་ཅན་ཡིན། འགོ་བའི་པརཱཁ་ཅན་ཡ་། ལས་ཉི 
ཤྲུགས་འཐིནཔའི་པང་ཆྲལ་ཅན་ཀིན།ཆགས་པའི་མཆནམ་པང། ཆགས་པའིམཚནམ་ཤས་པ་ཡིན།ཕནཔརབ་ལ་མཁས་བ་ཡིནཏ། ཀུནཏྭ་བཱ་་མཚནདཔག་ལསོགས་པས། མཐོ་རེས་ནས་ ཤི་འཕོས་པའི་ 
གངྦག་ཏུ་ཤས་པའྲ་དུའོ།། ཏག་ངེ་ལ་མཚནམ་དཔག་ལས་ཡ་པག་པརགཔའ་བཟྲ་བ་བའི་ཕོར་། རིགསྱ་ཀྱི་བུམ། ཟིགས་ཀྱི་བྲ་མོ་པག་གིས་ད་བའིའཤེས་གཕཊ་མཆནམ་ང་ངག་ལས་འཕའ་བརབ་བའི་ 
ཤིར །ཆོས་སྔོནཔརའངཔང་ལྟ་ཚུ་ག་བའི་བཤེས་གཡིནྷནམས་ལ་བསྟནབརུག། བསནཔརྦད། བསནའཀྲུར་བའོ་། །པལ་སེམས་ཅནདམལ་བནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་གིསནི་སྔན་མིརྱ་གུར་པའིཆ་། 
༔ པཾ ༡ ༦ 


སཱ ཙ༅ོ། །ཞེ་སཱངལ་ཞོངྲ་བན་པས་ང་ ་ཞཾ ལྱག་བུཿབ་རི་ལས་མངོནབ་རབྲད བཱས་བས་ང དེཡས་ངེས་སེམས་ཅམདུམལ་བརྩསུས་ཏ། ཕའི་ཤརེམས་ཅན་དམལ་བར་གནས་པྱ་རཱ་ནས།སེམས་ 
ལ་བའི་སྣུད་ནངྡཱ་ཟརབས།བམིའིམ་དྭགས་ ཏེ སས ་ 
བིལ ལསྦ་ཀྱི་རུད ཧགཿ་བའི་ཤོར ེབརས་ཤས་གཅར་བཅལ་བར་ས། དལ་པཊ་བའི་བཤས་ པ་གཉེ་ནདཔག་ཞྭ་སངགི་གོ ནཔོརུཧུམས་པ་སྙེན། ། ། ཤུམས་པ་པཔྡ་ཝནབའི་གངརྲབྱ་ཀྱི་ཕོགསཀི་ཚེས་ནམས་པབ 
སས རར ་ དྲསྱ་ཀང་པའིཞ པགི་བག་ལ་9ལ་ གོ བརའྱ་དུཌརཏ།དུམས་ བཅེནཔབྱསོམས་པས། ཕ་རོས།ཱ་གིནོབ་དྲག་པ་ཐམས་ཅད 
ཝཾ ོ་མཱ་ཚོགས་བརྱཱར།།ཀྱུཿ །ཀུ ར་གན ཤི་འཐོས་པའི་གངབག་གིསནི་སེནམི་རྩ། རབའི་ཆ། གཏིཾསྱག་ལ་ཡོངྲས་བ བགས་ག་ཏྲི་བག་ལས་ 
 ་ གི ་ རིགིིྲིྲིིཾིཾི་ 
བོ མིའི་ནདུ་ཐཱསཧཿ་ལབྱིས་གནསི་ ུ་ཞགསས་གའསོས སནཊ། མིའི་མདུད་གས་ཞེས་བདག་ཉིད་ཤིས་ཤས་ 
ཀཀ ་ {|¦} ་་ 


བ་སྩ་བར་འྱགུར། །ཡངནཔ་ལཆས་ཐམས་ཅངམཉམ་བཤིངྱ་སནཏ།དས་དཤེས་བབྱ་ཀིལ་རོགཏུ་ཉིནཔ་ཡོངས་ཇོགས་ཤིངཐམས་ཅདམ།འུནཔ་ཧིང༔ ༢ྱགུརོ་། །ཀུནཏྱཱ་ཧཱཕག་པཔ་གཤིནྡ་པོའེ་འཇིག་ 
རྟནནས་ཤི་འཛེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་སནམིའྦ་རུརཔའི་ཆེ་། སེརྭསཱ་ལ་ཀྲུཿཏ་བྱསན་ཅུངབླསམས་སྣ་མངདུ་ བུས་པས་ངས་སེརྭསཱ་པཔལནབ་ཆགས་པ་ལས་བུང་བ་འི་ལས་མངོནབར་འདུས་བུས་པས་དལས་ 
བས་བ་པང་བྱགས་པ་དྲ་ནིནཔརགུས་པ་དང་། ཇོགས་བརུབས་ བ་དང ། བངས་བརེས་གཤེན་་འི་འཇིག་ཏནངྱུས་ཏེ། དུག ཤིན་ཛོི་འཇིག་ཏོནནགནས་བདེས་གཤིན་་འི་འཇིག་ཏན་པའི་ 
ཟྫབབཅནད བུར་བས།དགུ་ཤིནྡ་རའི་འཇིག་ཉེནནས་ཤི་འ  ཕེས་ཏེ། མིའི་ནངདྲ་སུསྱ་བཁག ཤིན་ངའི་འཇིག་ཏུན་པའི་ གོངཔ་དཔགིངསྭུ པར་འ །ངེས་སྟེངབ་བཔག་གིས་ 
བདག་ནི ཤིནྡ་རའི་འཇིག་ཏནནས་ཤི་འཛེས་པའོཞས་བབའ་བབག་ཞིདྱཀིས་ཤེས་པདྲ་བཞིང་། རེས་སྤུདཔ་དབག་ལས་ཡ་འབག་པར་འད་བར་གའི་ཡིར། ངག་བའི་བཤས་གཏེནོབཅལ་བརྩབ་སྣ། 
༨ །ཇསྭ་ཀངཔའིསརྭསཱའིབས་ལོ་སྭངབརའྱགུར། ། ངནད་གཏོངོ་ད་ུའིའཇརྱ་སི་ོགས་ིིས་ནམས་སྙན 


སིན་པའི་ཕལོས་ཏུ་པིནཔ་སནཏེ།དབྲསོམས་པས་པོ་ལོལ་ཏུ་ཛིན་བ་པག་ཡསཱ་ཚོགས་པརའྱྱཧུརོ། །ཀུསྟཏྱ་ཆཱ་ོག་དེལ་ལ་མ་ཡཾན་ལས་ཤཤི་འཕེས་པའི་གངཟེགགིས་ནསནནོར་གུར་པའཆ 


བརབྱབཿབསྙཱནཏོ། །བེསྭ་ཀངཔའི་གཏི་མུག་གི་བག་ལ་ཧལ་སྤེང་བརའྱགུར། །བུན་ཤས་ལྔི་མོ་རནན་བབས་གསུམམཉམ་བཏིདཉོནཏ།ེི་སཿ དནི་རབབཞི་ནསངབ་འཞེག་བུ་བར་ཤེས་ 


༄༅། ཛོ །བག་བའྱི་རུབྱ་ཧཆནཔ་པགྲྭ་བངམ་པོནབ་བའདྲ་ བས་ལ། དྱརལ་ལཱ་ཡབངས་བཧན་བས ཀ དངྱ་རུལ་པཔྡ་ཝནབའི་ལས་ཐས་པ་པང་། བསགས་པ་པང་ཟིནཔ་འབུས་པ་པང་།རོགས་ 
བཟླབས་པ་དྲ བས་བརླས་ཝཱམ་ཞིཿ + འལ དྷ་ཝ་ཡིནནས་ཤི་འབོས་ཏཾ། ཨི་དཱཡར་ཆུསའདོསདོ། 
2 བར གོ དགི རི་སིན ཤ་འཕོསབངོཞས་བཏ་བབགི དྲ གས་བརགཞིང་། པས དཔདཔག་ལས་ཡངཔག་པརའཕའ་བརྡ་བབའི་ཐིར་བོག་བའི་བཤས་ 

གཅནདཙལ་བརྡུབ་ས ། དོལ་དག་བའི་བཤས་གཉེནད་དག་རྱལ་སྔངབ་པང་། བརཾསྭམ་བའིངྱ་རུལ་ག ་བའི་ཕོརྭ་སཱཊོཆད་ ཨཱ ནཏོ། །དྲསྱ་ཀངཔའི་ངྱ་རུལ་སྭེང་བརྡའགུརོ་། ཀ་མངནང་ལ་སོང 
༡ བ་ཉིད་ཧཱནཏ།བས་པའི་ྒ་བཱལྱ་གི་བག་ལ་ཉལ་སྭོངབ་པང་བདག་ རྣམ་བར་འཇིག་པར་འགུར། །ཡངན་ངི་ལར་བའྱབ་ བླ་ཉམས་ཚོགས་པ་ཁོས་འབྱབཿཐའྲི་རོལ་སྙན་ཏ །ཕེས་པའི་ 
ཤྲི དད་སི་ཐག་ལ་ཧལ་སྤོ བརའྱགུརོ་།། ཡངནདལ་ཆོསནམས་ཀྱ་མཚནཉིང་གཅིག་པ་སྙེན་ཏ།དེས་པི་ཤས་འབྲ་ི་ཕལོལྟ་ཏཱིནབ་ཡོངསྲ་རོགས་བརའྱགུ་ནིང་། དེབ རྨས་པས་ཐམས་ཆང་ 

མྭ་བནུབཉིདྲག་པར་བྱར་རོ༽ ཀུ་ནྭཏཧཱཔགད་ལ་མི་ལས་ཤི་འཛོས་པའི་གངཟག་གིསི་ཨནནི་བྷ་ུརབཀིཿ་འབགབ་བྲ དའོ་ལསྱ་ཀིལམ་ལྭ་ཀུནཏབྷསནཅངབླ་ོམ་ཧྭ། མངད བས་པས་དེས། 
ལས་དྲགུས་པ་ང་། བསགས་པ་ངང་། ཟིནཔརྦ་བས་པ་པང་ །རོགས་བརྡ་ཤུས་པ་དང་། བུས་པས་མརྩ་ས་ཏ། ངེམི་འི་ནཔན་གྲནས་བ་ངེས་། མིའི་སྭུདཱཾཔའངུ གྱུཌ་པས་། ང་མིའིནཔནས་ཤི་འཛས་ 


༥༣༦༦ 


༩ 


རྣ 
རཾ ཧིདྱ་ཧིས་ཤས་པ་རྲབ་ཞིང་། དེས་མིའི་སྣུདབངཔག་ལས་ཡངངས 
འར གསེར འི་ནངནས་ ཤི་འཕས་པའོ་ཞེས་བ་བར་བདག་ཏིངཀིཿ ±» $ 
ཏ། མིའི་མངནྭསས་ཀང་། མིའི ྲནདེཾྲཾཾེཾེཾྣཾཾཾཾ རར །རེསྱ་ཀངདའི་སྣུ་དབ་བག་ལ་ཡ་ལ་དང་བཅས་པའི་སྭོང་བརའྱུ་གུང་།།ཡང 
ཆེ ) = ༽ = ཀ༢ར༢་བར་་།་ ས་ བའ་ ༡ \, ༤ ` 2 ཙི 
པར་འདང་བརྡུབ་བའཤར། དག་བའེབ་ཤས་གཟན་བཅལ་བརབྲས། ༽ཾཾོ པ་དོནངུ་ ༠ཿརབར་འུ་།།ཡངནང་ལ་ཕལ་སྱང་ཕིནཔ་དྲག་སྙེན་ ། 
རེ བཟི་མི་བསུགས་པ་དང་། ཀག ཧཱ ླ་ པའི་ཕ་རལ།ཏུཔིནཔྲཔྲག་པོ་དཀག་ཤིནྟཏ་བཟུང་བེ་པང་། 
དྷ 2 ཏི མཿ བས་མཁས་པ་ ་ྐ ༄༡ སཔ ཡཿ 
དཐོས་བྲསླ་བནམངབ་ལང་བརྡརོགས་པའི་གངྱ་དབྱསེམས་ླ སངབར་འྱ་གུརོ། །དཔྲ་བབས་མ། འི་གངཟག་གིས་ནི་ སཱནམོརྦྱ་རཱར་པོའང་།ཚིཕས་པརསྭུངཔ་མཆག་ཏུའཟངཾ། 
ས་འ ད་ མུར་དྲ་བ་པརའགགུར། ཀྲུམ ངག་དལ་མཐོ་རས་ནཊ་ཤི་འཛས་པའི་གང་ཟག་ཁ 2 ཡ་ ྭོགས་བརྡབོལ་ བས་ག 
དད སྭ་ཐོནབ་པང་ ཆལ་འྲི སྔ་མཆག་ཏུ་འཟུང་སྭ་བསྲུལས་བས་དལས་ད་གས་བ་པང་། བསགས་པ་དང་། ཟིན་པེརཧག་པ་དང་། རི རྟིལ 
དག སས གྭ་ཀངྣལཱའིསུདཔ་དག་གིངསྦཱདར་རྱགར་ཏ ངེས་སྲུངཔ་དཔགུ་གས་བབག་ནིལ 
མདོདཱས་ཏ། པྭལའི་ནངནགནས་བ་བས་ ། ལའི་སྲོངཔ་ཅན གུརས། དྲ་ལུ་ལས་ཤི་འཕོས་ཏེ ར་རི 
ནངནས་ ཤི་འཛས་པའོཞས་བཕག་ཧིངྱཀིས་ཤསོ་བརུག་ཞིང་། པེས་སྭུདཔ་དཔག་ལས་ཡངཔག་པར་འདང་ རྱ ཅོ | 


་ 


༄༅། )དཔུག་ཚངས་བརསྤོདབ་མ་ཆག།འཛིན་བའི་ལེས་པ་སོན་ཅིང ] མེ་གནས་པའི་ཆངས་པར་ སང་པའི་ཡོན་ཏན་བྲངོརོ། །མཆགཏཱ་འཛིནཔའི་གཱཾནབ་སྭུང་ཅིངམཆགཏ་འཛིནཔ་མེད་ 
བའི་སྩཾནབ་བསུགས་པར་འགྱུར་། )མཆགྷ་འོ་ཛིན་པའི་རུ་ཁྲམས་ ལསྭུ།ཅིང་། མཆགྟཏུ་འཛིན་བམ་བཔའྲི་རཱ་ལ་ཁོམས་བསུགས་ པར་འགྱུར ༡རོ། །ངེས་པའྲེ་རུལ་ཁྲིམོ་ ཁྲིམཾས་ངང་།དརུལ་ཞུགས་མཆག། 
༧) འཇིནབ་བག་ལ་ཧལ་ད་བཅས་པརསྲུ པལ བྱགང་། །སངནངལྲ་རྦལ་ཁྲིམསྦཀི་པ་ཕོལ།ཏཱ་བཾརཔ་སྙན་ཏ་། དབྱསོམས་བས་པའེསྭཏཱབིན་བག་ཡོཿ་ཇོགས་པརབྱུགར ༨ །ར་ལྲ་བཟས་མཁས་པ་ཡང་ 

༡ ས་ཏ དང་ལཱནབསྲམུར་དབུམས་ཅངམ་ཁེན་པ་དས་པར་འབུང བར་འགྱུརོ། རོ པྲག་ང་ལ་སམས་ཅནངྒ་མལ་བནས་ཤི་ ཤསེས་བའི་གང་ཟག་གིསྐ་རིབ།་བའིབཤེས་གཏནལ་བརར་ཏུ། 

རྲས་གསུམ་མཉམ་བཉིངམའ་ནཔརགབོ །ཐོསནསྤ་ཀང་ཤསཆའེ གསས་བརབ་ །གིང་ད་གོང་འརད་གོངཛལ་བང་ ལོ ཅས་པང་། ཡྲུལ་འ ཁོརད་ ]རྱལ་ངོའི་བྲོབང་འཁོར་གུན། 
ཤཾ བྲྭ་སོངད་། ྲགྭ་སཱངམ་ངང་། པྲས་ཧཱན་ངང་། བག་བྱསྨརམ་པང་། འཁོར་བཞི་ ངོ་མངཔོ་ཡོངཔ་བགྟཏ་གནས་པ་ བརུཤ་ཞིང་། དེ་པག་དང་འྲག་བརྲ་བའ། ། ཐས་འྲགོ་བས་ཏ་གོམས་པའྲི་ངས། ཇསཱ་འགོ་གོས་ཐམས་ - 
ཅངྒའི་བྲས་བོམངཔའིངོབོ་འི་ོཞས་ཕུས་གསྱུས་མ ༠མ་བ་ཉིདམངོནངྭ་འྱཆུར།།ཀྱུནྱཏ། དཔག་དལ་འབུའལ།འིུ་གནཊཞས་ ལ་ནན་ནསི་འཕས་བརིས་ངཟག་གི་པ་བིབ ཤགགཉེནལབ་ཏནཏ།གཏི་མག་ 
ྲ།་ མཁས་པའྱིས་བོ་པང་ཉན་ཅིག་དགའ་བཟགནས་པརྡ ངོ ས་དབག་ཏིཟད་ཁརྱགརཏ། ཕེས་བསན་བཅས་དཔང་། བསནབཅོས་ཤས་པ་དཔབ་འངབཞིནྱ་ཧས་ཡང་ 


བག་བརབྟང་བར་དའོ། །པརེ་གི་རབལ་བསན་བཅས་བང་། བྱསན་བཅས་ཤེས་པྱ་ནམསྱ་བཏམང་བཞིནམད། །ཟང་བཞིནམ་ངོཞས་བབར་སུང་བརརུར་ཏ། བསལ རས་གསུམ་མཧམ་བ་ཅིང་མངོནབརའགུམཞིང་། 
ངཱ རྨ་རདུཐུམས་ཅདམ་འྲནཔ་ཅིདངས་བརའྱབུངབའླགུར་། །ཀུནརཱཔག་པལ་ག ཤིནྡ་པའིའཇིག་ཉནནས་ཤི་འཕོས་པའི་གངབག་གིས་ནིགང་ལ་བྷཏནཱནཔའི་ཧུནབའི་ཟློས་བརརྒྱགརའ་དུང་།གང་གིས་ངེ་ལ་ 
ོས་གྲསམ་མཉམ་བཅི་བང་། གངའདིམཆན་ཧིདམངཔར་མཆན་ཤོངགཅིག་བམངོནདབྱུ་ཆུརབ་པང་། ངབླསམས་པསྦ་སར་ མས་ཅངསྭ་བནཔ་ཏྲེ་དངས་བོམའྱུདཱང་བར་འགུར་བའི་ག་བའི་བཤེས་གཏོན 
ལ་བླསནབརབ། ཡེན་ཏན་ལ་བསནཔའུཤ་།།འཕགས་པ་བཀནམ ཆག་བརགས་པ་ཆནའི་ཆོསྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་ལའ་ དྲ  ག་བྱ་པ་།། = ། བར་པབདུགའི ས་པ ། 
¬ `£ 33 2 ±»2 རས 3: ¬ ས་ ༽༼བཊ་༽ ༡ “<ཌྲྲཿ ༥༢ ༽འརྲིལ་ད ཟླི བའེ་ཆས་པའི་ 
ཀུནྭཏུ་རཱ་པཀ་དལ་ལཱས་ཡིནལས་ཤི་འཇོས་པའི་གངནག་གིས་ཞིད ཀླ གི་བའིབུཤེས་གནལ་བསཱནཏེ་། ཉནམ་དབའིབྲ་ _ /དྭང་འཐབཔརཤཾའོ། །འདྙིལ་ཧྭ་ངྱ་ཧྲ་བ་ཞེས་ཐབའི་ 
གངའིབ། དམིཅི་ཞིག་གི་ཡཾྲ་བྲཟང་། པརྲིསྟ་ལ་ཀུནསཊ་ལངས་། སུ་ཞིག་དསྭང་བརྲ་བ་དབེས་ཡངབག་པར་བཙལནངྱ་པལ་ངམོ་ངམི་གས ། གངགིས་ད་ཡོངསུ་བཟླ་བ་པང་། གངལ་ད་ཀྲུནནས་འཇས་པ་པང ཀ 
གངང་དང་བའི་ཕིརྱཿ་ལ་བད་ཡངམི་པམིགས་ས། ཊི པཊ་པ་མ་ཡིནབང་ཡོབྲ།་ཐོཟུངབས་བཔག་པང་འཇིག་ཏནབླསས་པར་མངངག་བརྡ་སྤུ་མཐོད།།ངས་ཆས་ཐམས་ཅང་མབབཞིནམངཔར་ཡང་བག་པར་ 
རསྤུ་མཐང་ཞིང་ ཀཆས་གངལ་རང་བཞིན་མངབ་པནི་བྲས་པ་མངཔའོ་ཞེས་བབར་རབ་ཏུ་ཤིས། །བས་པམངཔས་ཡངསྭ་སྤྲ་གུབོ་ཞཾས་བ་བརརབ་ཏུ ཤིས ཡོངསུམྭ་གུབ་པས་མེ་སྭཱ་བྭཾ །གང་མོ་སཱབ་ངའིམི་ 


` གཞྭནམ་ཞིཊབངཊནིནིདད། དབཞིནགཤགས་པ་དངདབཞིན་ི ་ ཕྲའཕི་རཆོས་ཐམས་ཅདནིདབཞིནག་ཤགས་པའོ། 
ྱགལྷ་གཞིགོག་པ ཀང བྒལྱ་ཧྐསམོ་ལ 


རྒ 


།འགགགོ ། །གངནི་སཱ་མི་འགགཔ་དནི་གངགསུ་མངཔའ་ཞག་བ་བར་རབྟཏྭ་ བཾ བ་འ གང་ ཨེདབ་དགི་ལན་བ་ངས་ཤིན་ ཨ་འོོ་སབ་གང་འན་།བྷརྨ་བ་རུབ་ཡངས་ཡ 
སཱ་གསུམ་ངམི་དམིགས་པ་པནི་ཐབ་པ་ ༨༢༩༥ ༢༢ སྐེ ་ 


མས་ཅངྱ་ཀི་ཆོས་ཧིངད །ཆས་ཧིངགང་གིས་ཆོས་བམག་ཧདད་བཞིན་ཧིད། 


ས་ཤིབ མགཔ་གངགོས་བརུའྱུགར།། །།ངྱ་ཆལ་ཆིས་ནིམཐོ་རྩོསནཊ་ 


པི ས་ 2. གླ ཾིིི་ ་ སྲི 
+ ་་ྒ ་ྒ རི ་ 


ཀཀ བཀ 


མི་འཇོག་།འགོ་བཀུནན་་བནམ་གཟིགས་ཏ། ལག་བའི་མཐིའངུ་སཱརྨརཱབཞག་བཞིན། །འཇིག་ཉིན་ལྷ་བའྩི་ནམ་པས་ཀུརྩ་དཀུགས། །གྭནསུག་པག་གིསནས་ཀུ་ཡོག་པ་བཞིན།ངེ་བག་གིས་ནྡངོས་པྲ་རངས་ 
བས་སྭུང་། ཀཡཨགསངོ་ ལལག་གསཁ་ག་འ། ལ་ས ༥ ་ །གླངཔའི་བབང་ 
ཞིམ་དུབ་ཏགས་ལྟར་བླནག །འཇིག་ཉནས་ ཏནམ་ཐའམངངང་།།མཐའ་གང་སོངལ་མཐའ་མང་ཁཅིག་མཆི །མཐའ་ཡོངམ་ཡོནམཐའ་མངནན་ཞས་ཏེ། ། པ་ནབའི་གཟེབཏབརུགཔ་ 
བཞིན། ལ་ལ་བཊནིབླ་ག་འདིཊབག་ཅེས་མཆི་། ། རི ༩ ༡ །ོགབ་ཡོངསྭ་ ཀསནས་ཧལ་བྱགིན། ༽བླནཾཀྱཾར་རྦརཱ་དནས་ཐེགས་པ་བཞིན། །ལ་ལ་བཤནི་བབངྱཔཱག་པཁ་ 
ཅས་མཆི་། ལོད །ཝ་བའྲ རྣམ་པ་པག་གིས་ཀྱུནནས་བཀིས། །མཁའལ་གནས་པའླིའ ཏྭཾརྒྱ་ཅལ་བས་གཟིགས་། །ཇྲིལརགཟཾྱཏུབརུག་པའིདྲ་མ 
པྭ་ བུ་ག་བྲ་གརབརདའི ཁུང་།།ཨོཾ་གབས་ལའའིཉཊ་བས་ས་པོ ཆོང །ཐརབ་མོ་འཐབ་ཏང་གཉིས་བཏགས་པ་བ །ཚངས་ངངྱ་བགུ་བངག་པངསམ་བངདང་། །གཞོན་ངང་འཁརལ་ 
འཛིན་པངྨ་རམ་ཐོས་བ།༽ ཕོགས་ དད སམཆ ནནྐོ་དུནཔོ་བཟུང་བ་བཞིན། །དབྱལ་པྲོུ་ལེནཆགས་པྱའུའོན་པས། །བཟཟངན་ནང་བསན་གསེལ་བ་འབེབས་པ་ 
བཞིན ལཱབའ་ནམ་པརགནས་པའི་དིས་པ་པ། །བབྲང་པུག་ལས་ནིབང་གཆོ་བརབྱསིང་། །རྐུནཔཁི་ཆོགསྣ་ནམས་བཅནའརབསལ་ བབཞིན། །འགྲུ་བརྣམསུ་སྲུག་བསལ་བརྒྱ་རྤོངབ་། ཀད་ག་ང་བཞིན 


ཙཱ ༄༅། །གཤགས་པ་ཁོང་ཁྱིས་གྲཟིགས་། །ལག་གི་མཐིལ་ནསེརམེ་ཝ་པ་མཚྲངས་། །ད་ལམོ་དེབཔྱ་གསྔ་རཾབྱསནས་ནི་ ། འགོ་བམ་འནཔ་འགྲོ་བརསུང་མཛོང་། །བཱོམཆག་བརྱ་བས་ 

འགོ་བབཀོལ་བཞི།།། བིརྭྒྱ་ཧལ་བས་བཅནྡ་ནམས་བྱཀ་བ་བཞིན། །འཇིག་ཏནསུ་ནྲགངབྷསཁ་བ་བསམ་ཡས། །བ་འ་བ་མཇདནས་བདྔརུབམཆག་བླརས་ཏེ། །ཧ་བའི་ནམ་པལསེམོས་ཅན་འ་ཁམས་མཁུནནས་།། 

༧ དངག་བཅིངས་ནས།འངྱ་ཀིས་གལ་བརམ་ཛང་། །བངག ཤགས་མེའི་སངག་ནངགཉིས་གཙོ་། །ཆས་ཚོགས་གང་ལ་མའ་དབང་ཁོངམངོངཔ། །ལྐུབའི་དམ་བྱསུ་འབྲུར་ནངཊ་མོམངར།། །ཝངག ཤུགས་ཏནིད 
འདྲང་བདག་ཅག་འཚལ། །ཧབས་ནམས་གངགིསྤ་རལ་བསབ ས་བླརས་ཤིང་། །མི་འཇིགས་གངགི་སཱ་པའེ་བྲག་འསལ་ཏེ། །འའརྒསི་ནངདབང་གའི་ས་སྲག་པ་། །བློ་མཆོག་ངེནིབ་ཅག་ 
ཝེབ་པར་ཤོག །གངགིསྐྱ་སུལ་བ་འཇིག་ཅནགསྡུམ་བ།ནད་ ང་། །གངགིས་མཐའ་ཡས་འདནིའྱསངཔ་བང་། །གང གིས་མོ་མཆག་སམས་ནནྦ་ལེངྭ་སནཔ། །དེརིང་ཡུངྱ་ཧེས་བངག་ 

ཌ ཝཾ ཅགང་ཐབ་ཤོག།དནས་པའི་ཚབཅམ་ལཱན་འདྲས་རྱིས། །ཀུནརདབག་གི་ཝུག་པའི་བསམ་བྲ་བགསྡུ་རྟ་ནས། །དའེཚ་འཛུམ་བམངང་།། པནས་ཚཔང་འནབ་ཏྲ་ཐྱ་གིས་། །བཅོམ་ལཱན་འད་ལ་ཚིགས 
༥ བཅུང་གསེལ་བ། སླས །ིམེཆོགརྦ་བུངཅྲཾ་སབ་རཛས་མཛོདཔ། །འཛུམ་རླ་དནི་ཀོང་ིས་བཀྲ་་སབ 
གསུལ་ །བདབ་རག་ཤིགས་བས་འཇུས་བམཛདམཐངནས་། །འཇིག་ཏན་ལནབཞདའྲག་འདྲིབ་ཅོམ་འཚལ། །ཟླབཡལ་འགྲོབ་ལྟབབཞིན། །ལྟ་ཞིངམ་ཆིས་ནྩ་རལ་བ་འྱོངསྨ་རུགསངས་ །སུ་ཞིག་ 


ཌེ ˆ 


སར གས་དནིང་ལབནིཊ་ཉིས་བརབྱིས། །རུ་ལབའི་གན་ཏན་དེ་གཤིས་མཐོང་ །མཁས་བྱ་མརྐད་ཡིགས་བརཊཀའ་སྱ་གསོལ། །མྲ་དགུས་ཅནྡརམ་་ཅ་སུན 
དཆོས་ནས་ །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདའརས།ཏུ་བགའ་བརའྱྱགུར། །འྲི་ནརའདི་ག་བདབ་ག་ཤིགས་པས་བཏུལ། །དསན་འབྲོབཀུནྱ་གྲི་རོམ་འདྲན་ལགས། །ལ་བས་ཐེ་ཙོམ་ལེགས་པར་བསལ་ངགུསལ་ 
སེགཧིའར་པབའིསོས་ཉི་གྱཱ་ཧངདཱ་ཨོཡ། མི འརྩ་མས་ འདིད་གོང་ཐས་ཤིང་། །སངས་རྐྱས་ཁུང་ཏདགངས་ལ་དདཔརམཆི། །དནས་བཅོམ་ལན་འཇྲས་ཀས། ཚང་ལནབྭ་རྣ་ལུལ་ལ་ཆིགསུ་ 
བཅདསཱརདཀའ་སུལ་པ། ཀརྭཐཱཔ་ཁཱངཀིས་བུས་འདི་ ཤུས་ _-. ྱུརནས་། །རྒྱལ་བཔཊ་ལས་རྐྱལ་ལ་ངེསབ་ལེགས། །འདྲ་ བ་ར་བུང་ཧིངལ་བསྔ་བིས་པས། །འཇིག་ཉནཕན་པའི་ཆིགྲ་ཀང་བོད་ 
བརྱ་ཀུར་། །འཛྲས་བ་འདིནིངིལཱ་རངས་མཇདབ། ། པས་དྲ་ཁུང་ལ་བསནབས། །ཡངབངག་ཇིབཀིནང་ཡིས་ བསྙནཔ་ལ། །དགའ་བའི་ཡྲངྲ བས་ཏ་བང་ན་ཅིག་༽ མླུ་སགས་ 
རྫིས་ིཨིཨིཨིཾཾྣཨྣཨྣཨོཔྣཔྣཔྣཔྣ༨ྣྣྣསསིཛིཌིོི་ིལ་༦་ོ-ཀ 
ུར་ཡགཏསནེང ས་བཅད །ད་ཡིས་བཅུ་བཅུནཐོགས་མེད་ོྱ་གུརྐས། །པད།ུྦཡིས་ཐམས་ཅོདག་ེཞཅེམ་ བསྩེང་།།སྔོནྱ,ི་རྨུལ་བ་ངག་ལ་དབྱགདད། ༽ཐུགས་ར་ལུན་བ་ནངགཅིས 
ངམ་པ་པ། །རྒྱལ་བབཧི་དུ་ཆངཔ་ལ། ཀབཱ་མེད་དཔྲརབ་ཆལ་ཞིངེབསཱན་བཀུའ་ཐས་། །རྒྱ་བརྣམས་ལ་སྙཾནེ་བཞི་ཤུང་བུལ། །ཞིསས་བང་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ནས་པརྭས་ས། ལའ་ བརན་འགས་ 


8:02 ༽སྭཾབས་ཀྱང་འཐརབས། །ཐགས་ཇ་ལུན་ནམས་ ཊྭ་བརདབབོངབ་བསྟན་། ༽ །བྭཏྲ་རྲུང་དམ་པ་བཙའནས་བྱ་ན་ང་།། ཕ་རོསཏུ་ཤིནབྲངཱག་ལྭ་ཏོ་ཡངཤུགས་། ། །རྒྱལ་ཿ བབྲག་ལསྐྱ་རུལ་ལ་ 


༤ ཞུ་ཐཞུས་།།སཿས་རྒྱས་བྱར་གཟས་པག་ལ་ཡངཔའ་གས་ །དཔ་ ཡཾ །ལ་བའྱི་རམ་བྭ་གུག་ལ་གནས་གུརཔ། །དཔག་བདོག ཤིགས་ར་བཅམ་ཁྱཆུ་ལནས། །ཆགས་པ་མེད་ ྭ 
ལྲི ར་ སྙེནབའི་བག ¡་ དཱ ་ 


༡ བསྐ་ཁོབའྙི་རམ་བ་གྲངས། སོན་པའི་བཤོངས་བ་ཡཔ་ མ་བར་ 
མ་འོང །ལ་བ་སརམ་འདུབ་ཁཱ། [ླྱུར་ ༣༡༡༤ ¬ ་ 7 ཕོགསུ་ནམ་པརགག གོ། །འཇྲིག་ཏོནམ་ཁས་པ་འཕོ་བ པོ ཟད 
ྱ + ་་ །།དངག་དཀོནཔ་སོགས་ = སྭ ྱཆས་ཞིང་སིག་བའྲི་ཅན /མད་།། ློ་གུས་ཕཊ་ཐཔའྭབན་ཐཤ་སུག་གནས། །པེནངནས ག་སོང 


2 ཐམས་ཅངྨ་རཱམ་པརླ་གཱངས་།༽ མི་ཁོམ་བསལ་ཏངཱས་པརི་ཐཿ རི་འས་ལཱནཏ་། ། ཊ་གིས་ཐ་རྤ་འཾ་ཐསན།།། : 
 བརནདངམ་འྒྱག་ དགོ་པས ཕི བུ ས་ནེ། །ཐ ་་ྲི་ ་ ་ ཀམས 


་པ། ་ རིག ཏྲསོཔརའྱརུར། | ི་་་ 1 : 


༡2 


པོཟས་གཅངམལ་ཁོར་ ཅས་པས། ྣ་རམས་ང་། ནམཁའ་ལཱངཿརམས་མས་། ཀྐ རོེོ་ ྲ ཡེ 
| ་ -ོ་ ཀུར 


ས་བརའ་སྱ་ས་བས་ མས་པརྨ་སུརཏཾ། བཅམ་ ལྡམའངཊ་ཀྱི 

གྲོ ཨནས་།དེ་ཡངདལ་ཆགས་པས་ཀུནྱངཔེ། སས བི ཁ་ཅ་ 
ཐུགསྐུ་རྲུང་ནས། རྒྱལ་ཕོཟས་གཙངམ་ལ་བཀའ་སྤུལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ རན རར ལ་མོས བྲབངཔོ། མ་འབས་པ།ཡོངས་ 
ཚྫོགས་བ།ཡོངསྭ་བ་བ།ཡོངསླ་འབའི་ཆས་ ས།ཁམ་ སྭ་དྲག་ནམ་བརྩ་ཀ་བཞག་བཟའི་ཆ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་བཤད དྲས ཤདོ།། 
བཅོམ་ ལཱནའས་ལགས་༩ ་ཞེས་གསོལ་ནས་། བས་ག ངམ་བ ནོའཕྲཀི་བཧན་པ་ད་།ངེལ་གཅོམ་ འེ ལྡན་འདིས་འདྲི་སྐད་ཅས་ པབ འགྱུལ་ཏི། རྒུལ་ལོའནཔ་ 
ཁམས་ཕྲགྲ་རབ་བརབ་བ ཞེསའབའིཚགི་མ་ག མྭ་གངས་དགང་ཞེན། རྒྱལ་ ངན བླ ཧས་བུ་གངཟག་འདིནི་ཁ ཁམས་ངུག་བ།ལེག་པའི་སུ་མཆད་ག་པ། གའི་ཡ་བརསོདཔ་བཅ་བྱངཔ་ད། སས་བ 
ནིཁམས་པག་པ་ཞས་གོངསྱུས་པ ཅིལས་བྟེརྟཏྱགཱས་ཤེས་ན། རྒལ་པོཆནཔོ། ནག་གི གང་ནི སའི་བམས་ད་། མུརི་ཁུམས་བང་།མེའ་ཁམས་པ་ན 
༨ གི་ཁམས་པང་། ནམཁའི་ཁམས་པང་། ླདས།ཾ་ 1 དནིད་ལ་ཉན་གོ། གས་བ 


༩ 


£ །འབིནིལག་བ བཛིནིས་པའྱིས་མཆད་ བའ་ཞེས་གངསུས་བ་ངཅི་ལས་བཏེནསྙུས་ཤན་། ལ་པོཆནབོ་རག་པའྲིས་མཆང་ལ།ནི་འདེབས་ས། བྲག་གངཞན་།གཟྲུགས་རམས 
ཤཱ ཆི | |ི|ིཾིི[}་་་་ དད ་་ 
༧ ག་འཛ ར། ལྷུས་གབའི་ གག  ནོ་་ གགས།སུཐྱོ་ 
པ འདིནི་རག་བའི་ ག་ཡ་ བུ གི ཁེསུསོ། ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ད ་གངྱ་ཀི་ཤོབར དུངབབཅྩོབླ་རབའཞས་སླུསདའི་ལས་བ།རམཏ་སྭས 
ཤན རྒྱལ ། བརོྱ་དངགུང་ཞེནོ། འབི་བ་མིས་མིག་གིས་ག ་ ཿསངབད་བདང་། ཡོངེ་མོ་བད་བ་བང་ །བཅང་ 
-ཆཾ སྙེམསུ་ ལལ འི་འ མི་བང་བ་བང་། བཏུདྷས་རྒས་བརླག་ལ་ཆེ་བར་ སྭ །སྐུས་དིརྐན་གདབང་བངང་། དམེ་བད 
ཐ་ངང་། + ་་ ཐ་དང་། ག་ངོ ས་པོ བར་དུ །འསྱ་ཀྱིས་གྲ་བ་ལརགན་ཡིང་བངབ་ངང་། ཡོངམི་ 
བདབ་དང་། བཏང་སྭོཿསུ་འགགུརབརརེས་ དྲ ིགྲར་ཡོདེབདབ་བང་། ཡངམི་བངབ་པང་ ཡའ ་ལ་ལེ་བརྭསྭུ་ངོད་། ཀརྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་དལ་གང་ངག་ 


་ཨོཾདབད་བསཡ་བརསྭེཾངབ་པྲག་པང་། གངགཊ་ཡིངམེ་བང་བར་ཡེབར་སྙེང་པ་དཱག་དང་།གངགབཏངསྭམས་བྱགུརབར་ཤེ་བརསྭུངཔ་དཱག་པོད་བག་གཅིག་འབླསསན་འངྱ་ཀྱི་ཤ་བརྭསང་བ་བཅོ་བྱཧངྱཏུ་འགུར་ 
རྒྱལ་པོཆནཔོ་བ རི$་ རྒྱལོ་ རི ཾཾེྭ}ྭྣ༢ྣདེ  -་ 
ཁམས་ནིམ་བགཉེས་ཏནངགི་ཀང་ཡོད། ཐི་རོ་་ཡང་འོདད། །རྒྱལ་པོ ཡ་གསའ་བཤས་དཔ་ཤན། གངཅི་ཡང་རྔངས། བྷས་འབེལ་ནང་གི་ཁོངནག་བ་དང་། མཁང་པའི་རམ་པ 
རར ་ ༽སྒ་ད། སྭུ་དད་། སན་པོ་དད།སོ་ད།རུལ་ངད་།དྲིམ་པང་ །ལགས་པ་དང་། ཤ་པད།ཚ་དང་།ཆླ་ཟུས་དང་།ཟྱས་བ་ 
པང་། རྐང་དང་། སྭི་ང་། མཆིནཔ་དང་། གླཾབ་པང་།མཁལ མ་དང་།སྐུལ་མངས་པང་། མཆཾནདྲེངང་། རྒྱ་མ་པང་ །གཧ མ་ངང་། ལྡངབ་ངང་། མཆའམ་དང་། ཕི་ས་པང་།གཞང་ 
དང་། ཀུདཔ་པང་། ཀུྱ་རཱ་ཕང་། གཞནཡགང་ལྕས་འདིལ་མད་གི་ཁོང་ནས་བ་དང་ །མང་བའྲི་ནམ་པ་ངང་ ལྷས་སྭུ་གཏོགས་པརྨ་གུརབ་པང་། ཟིནཔ་འདྲིནིམ་གི་སའི་ཁམས་ཤཾས་ཐར་ 
= རྒྱལ་པོ་ཆནཔ་ཐི་འོལ་ཁྱི་སའེ་ཁམས་གང་ཅན།། གངའི་ཡང་འཇུག། ཕི་རོས་ཁྱིས་བ་དང་།མྲའངབའྲི་ནམ་པ་པང་ །འུས་སུ་མ་གཏགས་པ་ངང་། མ་ཟིནཔ་འདྲིནིཕི་ལོསྱ་གིས་ལི་ཁམས་ཤུ་ 
ཟུལ སྐལ་པོཆནབ་དལ་ནང་གི་སའི་ཁམས་འབུངབའི་ཆ་། གདནསྱ་ཀྲངམི་འོང་། འགག་པའི་ཚགངང་ཡངསྦགས་པརམེ་འགུའ།། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔ་བང་མདནང་དཔག་ནིབུད་མངོཞས་ 


2 འཇདང་། །སུས་པ་ངེ་ཡངན་དཔྲག་སྱས་པཞས་ཏག་སྟ།དགངདབུབག་ནྱིགས་པ་ཞེས་བྟགས་ཞོག ། ཾ་རོ་ྱཏུབདམེངལ་བུང་མངཅས་ གཾ །ཕྱི་ལོ་གྟཏ་བྲངམེང་ལ་བུདམ་དཅཾས་བཏགས་ནས་ཆགས་བརའྱ་གུརཏེ་ཁཱི་ 
༩༡ རེབྱ་ི་བུང་མདོ་དྲ་བདུལ་རབདད། །ཟདརམདོ་ཐུས་ཕདཔརའྱབར། །བདའྱི་རནྱསམེ་རམེ་བ་་བརུྱ་་བའ་འསད་འདད །ར་ལ་བོཆེནཔ་གཔལ་ཊུས༔ བཏག་བདང།གངྭྤཏོག་པ་དགཞིས་ཀ་ཡྔངམདོ 
སིས །སྩེས་པ་ལརྱིསས་བམད།།ངེ་ལཱ༢མེདཅིང་ཡ་འདག་པམ་གནེ་བརྡཀྱུཉཏཏོག་པ་ད་ལངབ་ཧིངྱ་རོས་མད་། །ཀུནཏ་ རོག་པ་ཇི་ལུབ་དབཞིནང་འྲཔདབ་དང་མརམརཔར་ཡ་འདའོ་འིདྱ་ཀིས་ 
ླ །དག་བའ་ཉིདིསམའདེྱིཆུསབ་ཅུད་འབྱང་།། སྲག  རྟོགས་བརཤསྭ། ཅིནས་ས་བདྩིས་བའི་ཚ་ །གངནས་ཁངམི་ལོ 
སྱ, བར་ཤཾས་པདཤངོ།།ྱལ་པོཆནཔ་འདྲི་ཁརགབ་བྲས་འདྲིངར་ཁོདྱ་ཀུ་མཐར་རྱ་གརབའི་དུསདསདད། པརྗེས་བང་འཇིག་ཅིང་གག་པརའྱགུརབའི་ང་། ཤར་ཡོག་ས་མི་འྲག་། ལ་ངོགས་དང་།ཞབ་ཐེགས་དང་། 
གས་ད །གེབདང །འོག་དང།ོགས་མཆོསྣྲ་གིལྲ་ཉེ། རལ་པ ཏུབ རྫལ་བོཆནཔོ་འཇིགཏན་གནས་བ་འདི་ནས།ཁུརྒྱག་རབ་ལ་ཚས་པའི་གཞལ་ 
།དད་ཇ་ིཊེབྡཱི་ུ་ྲ་ག་བགནམ་བྱའ་་བངོད ར་ཁབ ༨འཐུཿའཆ་། གང ཿཿའི་རངང་། །གཞན་བླ་གུལ་དྱཧདཁྲི་མས་ཙི་གཞལ་མེད་ཁབ་རིནཔོཆེས་བྲན 


ཟེ ཀླ 
གྱི་རྒྱུལ་ས་གྲུཐ་པ་ཡ་ང་། རྒྱལ་པོཆེ་ནབོ་ལིས་བརྩེ་བུངབའི།གངནས་ཁངམི་ལོང་།།ཁོར་ཕྲག་དང་། ཀཀནགནེིཨེིངེངིེཾེངེིེངེངེྲིངེྲི་ 
ཧཾ་བད་འྱབུངབའི་ཚ་གངནསྱ་ཀངམ་ལོང།།རའྱི་རལ་པ་རཿབ་འག་དང་། གཏའ ཤིབ་འཛིན་བག་པང། ཟླ ཁུད་ཛིན་ལག་པང་། ག ཤོའ་མངོར་འཇིནབག་ད། རྡོ འཛན་བག་པ སངྦལ་པཅན་བག་བང་།ནས་ 
པརའདྲ་ཡག་པང་།རྟེངན་བག་པང་། བུནུག་འག་ད། བལནྭསག་ཆེནབོ་དག་པང་། ཐེརླས་པཊ་བང་།སྲས་ཀི་ངང་ལུང་ཕྲག་པང་ །གཟས་རིདགང་། ངམ་ཡནཔའི་རིནས་པོ་ལག་གནས་པ་ད་ ། ཐམས་ཅད 
དཔྲརནཔའི་སྟོངགསུམ་གྱི་སྭུ་ཆམཔའི་འཇིག་ཏུན་ཚི་ཁམས ས་གནས་བ་དང་། ཇསས་དབག་ཆངབྱུ་རད འི་བཀྲི་སུབ་བོད་ཝ་ རྒ་རབབག་ཚུང་པག་ཁྲ་གོདཔ་འིས་ཆེ་དབོ་གནས་བརྡ་རུ་ར་ཅང 
རྒྱལ་པོ་ཆནང་སྲ་བ་དའབྱུང་བའ་།གངནས་ཀངན་འོབང་། རབ །རྒྱལ་བོཆབ་འཇིགཏན་འདིའཇིག་བརའྱརུརབའརིཆ།ས་ ~ ཆནབོ་འདིམས་ཆིག་བའམ། རུས་བཤིག་པ་འམ། ཟུ་གིས་ 
. གཏརབརའྱརུརབའི་དུས་དཡོངད །དམས་ཆིག་ནནིདུབ་ཡངམ་མངོན། ཐལ་བའླི་ལག་མ་གངམི་མངོནབར་རྒྱ་གར་།། འདྲི་ཞཱ་ས་པབ་རན་ ། ནམཁའ་ལ་མང་མ། འབྲུམརྱ་གི་མས་བྲསགསན་དབུ་ཡངམི་ 


མངན་ཞིང་། ཐལ་བའྲི་ལག་མ་ཡངམི་མངོནའ་ལྱུད་ར། །དབའནིནང་སངགསུམི་སུངཆནཔའི་འཇིག་ཏེན་འོ ཁམས་འདིམེས་ཆག་པའི་་།དུབ་ཡབཟི་མཛོནཞིངཔལ་བའིལུགམ་ཡང་མིམ་ངནཔར 


བྱར །ཆྔས་བ ཤིག་བའརིཚ་ལྔང་ ཁེས་ང་མོ་མ་ ཌཱ པ་ར རེ སྨ ༩ 2༣. ˆ~-་\ -7 
འཇུན་།ུས་བཤན་ པའིཚ་ཡཔྷ་ཐག་མ་གངམི་མ་ངོན་བརའྱཆུ་མཏ། འདྲི་ཏྭ་སཱ་པ་རན། ལནཿ་རཱའི་མངད ཤུ་བནི་ཝཱག་མ་རུངཟབཅང་མི་མངོན་བརའ.་གུརོ། ཀངབའི་ནང་སོང་གསྒུམ་ཆི་སཾཔརནཔོའི་ 


 ་ 


-༄༅ །འཇིག་ཏརྦྱ་ཧི་ཁམས་འདིཡངརུས་བཤིག་པའི་ཆོ་ ལྷག་མ་དུངུ་ཟདཁྱཿཨི་མངོནང་རངབུར་། ༽ར་གིས་གཏར་བའིཆའ འདྨལྷག་མ་དུངཟདྱ་ཀངམི་མངོནབརའྱ་གུར་ཏེ།འབྲིལྷས་ 
པཿ་པན་རམ་ པལའཐརྨརུ་གིས་ འདས་པའི་ཤྭྭ་ནྲི་ལགམ་ནུང་ཟངྱ་ཀངམི་མངོནབརའ་ རྒྱུརརོ། །དབཞིན་དྭ་སྭཿ གསུས ཆ་སངཆནཔརིའཇིག་ཉན་གི་ཁམས་འཇི་ཡང་རུཔསིས་གཏོརབའིཚྭ་ལབ་མ་ཆུང་ཟདང་ 
མི་མངོནབར་འུརོ། ཀ རྒྱལ་པོཆནཔོང་ཞུརསའེ་ཁུམས་པའྱབུཿབ་ཡངྩསང་ སའི་ཁམས་འཇིག་པ་པད། ཟུངབ་ཡང་ངབོ་ཧིངྱ་རེས་སངང་། །རྒྱལ་བོ་ཆནཔོ་སའི ཁམས་ནིཐ་སཱང་ཧམ་མ་གཏའ ་གཏགས་པར།། 
སའེ །འཁམས་འྲིདྲ་སོ་དམིགས་ཏེ།ཐྭསཱངང་མྱང་མངམ་ཡེན། སྐྱེས་བམ་ཡིནྱ་ཧཾསྦ་ཆུལ་བོ་ཆེནཔོ་དྷ་ཉུརད་ཡངཔགཔ་ཇི་ཉ་ ཐ་བཞིནྱ་གིས་ ཤས་རབྱ་ཀིསྟཏོག་ཅིག །ཅུལ་པོ་ཆནབོད་ལྔ་རུའ 
ཁམསནྲི་རམ་བ་གཉིས་ཏ།མངགི་དྲ་ཾ་རོབ་ཀྱིའོ། ཀྲིར ༧འིཁམས་གདཞན །གངཅི་ཡངརྱ་སཱ། ཙང /གི་ཁོངན། རང་། རའིནམ་པ་ངང་། རཱ་ཉིདདང་།རནཔ་བང་། 
རྨནཔའི་ནམ་བ་དང་། རྨནཔ་ཧིདབང་། ' གཤརཊཉིདའད། ྱེས་སྐུགཏོགས་པ་དང་ཟིནཔའ། །ད་ཡངགང་ཞེན ། འདྲི་ལྭས ། མཆིམ་དང་། ཛུལ་པང་། ང༽མཆིལ་མ་དང་།གབས་ད་ ཆུ་སེར །ཚིལ་ད 
མཁྲིས་བ་པང་། ངགུབས་དང་། རག་དང་། ཁག་པང་། འོམ་དང་། གཅིན་དང་། གཞན་ཡངགངྱང་ས་འབི་བ་ན་གཱི་ཁོངན། རུངང་། ་ རླནཔ་ངང་། རྨན་པའི་རྣམ་བ་པང་། 
རྨནཔ་ཧིངངང་། གཤེརབ་ཧིང་དང་། ལླུས་གཏོགས་པ་པང་།ཟིཿ ཟིན་པ་འདིནིམངགྲི་དྔའི་ཁམས་ཤས་ ་བའོ། ཏོ །ཅྱིཟོཿཁུ་རཱཧྲི་ཁམས་གང་ཞན།།གདཤིཌོའ ལྱ་གྲི་དྲ་ང་ །ུརིནམ་པ་པང་།བི་དཔང་།རནབ་པང། ; 


རླན་བའི་རམ་པ་དང་། གཤརབ་ཧིདཔང་། བྱས་སྣུམ་གཏོགས་པ་བང་། མ་ཟིནཔ་འདྲིནི་ཐི་རོབྱ་གི་མུའི་ཁམས་ཤས་དངོ། །རྱལ་པོཆནཔོད་ལ་ནང་གྲི་ར་རི་ཁམས་འབུངབའི༽ གངནསྤ་ཀུངམི་འངང་།། 
རྒྱལ་བོ་ཆེནབོ་སྣུག་པ་མཐོངནམཆིམ་འབུངབ་དང་། སུགབསུལ་གྱིས་ཉེནཔ་དང་། ཆོས་ཀི ཤུགས་ཏིས་མཆིམ་འཛབུངབ་པང་། ལྨ་གིས་བཏབ་བམ་། རྣམ་པ་ག ཞན་ངག་གིས་མཆིམ་འུངས། དྲབུངད་བས་ 
ཀྱ ནངགྲི་རུ་འིཁམས་འཕལ་བརརྒྱགུརབའི་དྲས་དཔད ། རྒྱལ་པོ་ཆནཔྤ་རཱའི་ཁམས་ད་འཛུངབ་འིར་། གངནསྱ་ཀངམི་འཛང། ཀརྒྱལ་པོཆཾནཔོགངཝ་་གི་ཆུའི་ ཁམས་ཡོངསྤུ་སམ་པར་འགགུརབའི་ 
- རཱསད་ཡོངད དལོངས་གམ་ཞིངའགག་བའི་ཚག་དྲང་ཡུངམི་འོ། འོ། །རྐྱལ་པོ་ཆནཔ་གངན་གི་མེའེ་ཁམས་ཤསཆེབར གྱུརན།དསུ་ནཔཔྲི་རཱའི་ཁམས་ཡོངསྤ་གདུང་བར་འབུ་རབའི་ 

དུས་དཡོངང་། གཛྲུས་པའིཚགངད་ཡུངམི་འྲགའོ།།རྒྱལ་པོ ཆནཔོ་དབནིནངམུངགྲི་རྡུའི་ཁམས་འབུང་བའི་ཆ་།གང ༼ཞསྱ་ཀངམ་ལོང་ །འགག་པའི་ཚགངད་ཡུངམི་འགེའོ། ། 
རྒྱལ་བོཆནཔ་གང་འཇིག་རྟནའདིའཆགས བརྱགརབའི་དྲུས་དཀངད་། འཇིག་ཉི ཁམས་བདི་འཆགས་པརའྱརུརབའིཚོ ནམཁའ་འདིལ་ཀུནཏྭ ཡིན ཤིནཏྭསུག་བའི་ཚོགས་སྨུམ་ཅུ ; 
གཉིས་འགིགས་པརའྒྱུར་བཏ། བཤག་འགྲིགས་པས་ཐམས་ཅངདཔྲལནབའི་སོང་གསུབྦྱ་ི་སེངཆནཔོའི་འཇིག་ ཅྱི་ཁམས་འདེཐམས་ཅང་ཡོགཔར་འྒྱ་རཏ། དལས་བླསལ་བ་བརྩམ་ལ་ལིབ་ 


དྲུག་ཤོལ་མངརཙམ་གྱི་ཆར་ཁྱི་རྒྱུནའབང་། ཀབསལ་བབརམ་ལའི་བརྡད་སླངཔོཆའི་ལོ་མཚགཅམ་གྱི་ཆ་ར་ལབ ཀ །བསལ་བ་བརམ་ལཱའིབརངྭ རྒུན ༢རཆངཔའིཆར་འབབ་བོ། །བསལ་པ 


ཌཱཾ ༠༠། །ཐརམ་ལཱའེབརདྲ་ཐིགས་པ་ཆེནཔའི་ཆབ་བབབོ། །པས་ས་ཆེནཔོ་འདིནས་ཚངས་བའི་འཇིག་ཏནྱ་རི་བརྡ་དྲ་དུས་ཁུབ་པ་རགངབརའགུརཏ་། རྱལ་པ་ཆན་པ་རའི་ཕྲ་དཔ་ཆེནཔ་བའྱབ་ 
བཟྲེ་ཚ་འང་གངའསྱ་ཀངམི་འོངང་། །རྒྱལ་བོ་ཆེནབ་གཔའཇིག་ཏན་འདི་འཇིག་བརའ.ྱུགརབའི་དུས་ད་ཡོང་ད འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་འཇིག་བརའྱཚུར་བའིཚ།ཧིམ་གཉིས་འཇིག་ཏནདྱུ་འབུང་བར་འགུར་ཏ། 

༼ཀ ཧིམ་གཉིས་འཇིག་ཏེནངྱ་བླ བས་། རྲ་མིག་པང། རླུ་བརྣནམས་སམ་བརབྱྱརཱརོ།།དནས་ཧི་མ་གསུམ་འཇིག་ཏན་བྲ་བུངྲ་། ཧི་མ་གསུམ་འཇིག་ཏན་དྱུ་ཇུ་བསྔ་རྲ་མོག་ཆནཔ་པང་། རླུ་ཀངཆེན་པནམས 
4 ཀླས་པ་བྱག་ གམ་ལབཀི་འབིས་ཏ། བུ །ིཞི་འཇིག་ མས་གསན འཇིབག་འབབ་པའི་མཚོཆནཔ་མ་ངྲས་བ་དཡང་ཡོང་སྐམ་བྱགུར། ཐིམ་བརའྱགུར་ཏམད 
༧ བརའགུར།།དནས་ཧི་མ་ལ་འཇིག་ཉེན་དྲྱ་བུངས།ཉིམ་ཐཱ། །འཇིག་རྟནུཛ་བསྦྱ་རམ་ཚོ་ཆེརཔོ་ཡང་དཔག་ཚངག་ཅིག་། ༠མྲ་གིརུཡོས་ཟཔཅིང་ཡོངས་འགིབ་བརའ་རྱུརོ། །དཔག་ཚད 
2, གཉིས་པང་། གསྱུས་པད། བཞི་པང་། ལྔ་དད། བུང་། ཧི་ཤུ་བོང་ སུམ་ཙུདང་། བཞི་བརུ་པང་། དཔག་ཆདྭ་ལཱ་བཅུ་ཅམ་གྱི་རཱ་ཡོངས་ཟདཅིང་ཡང ཨཱ་བགྲིབ་པར་འགྱུར། ཀོ དཔགཚདབྱ་རབང་།ཉིས་བྱ་དད་ 
སྱསམ་བྱ་མང་། བའི་བྱ་ཆབང་། བབག་ཆངྦལ་བྱར་དང་། བག་ཆངྱསབད་ཧིས་སྙོང་དད་། སྐམ་སངདང་། བབག་ཆངེ་བཞི་དོང་ཅིམ་དྲུ་བམཚོཿ ཆུ་ཡོབ་ཟད་ཅིང་ཡོངས་འགིབ་པརའྱ་རུརོ་ཁོ་ 
¿ ༩ཆནཔོ་ལ་པབགཆངཔ་ ཞི་ཁིརིམཱ་ཁས་བརལྒྱགརབ་པང་། དབགཆང་སྱས་ཁྲི་པང་། ཧི་ཁྲི་པང་། ཁྲིངང་། བགྱུ་སེངདང་། བླར་བྷསཔང་། བངྡརསངཔང་། དྲག་སྙངཔང་། ལྔ་སྙོངདང་།འཞིསྙངདང་།སུར་སཱ 


ཉིས་སྙངཔང་། ཧཱོང་གྲ་མྲལས་པར་ུ་རབ་དང་། པགཿ་བདགབྱརའྲི་རཱ་ལས་བར་རྒྱརརབ་པང་། པབགཚང་བྱངང་བྱར་པང་། བདནུབྱ་ཧདང་། དྲ་བྱ་བ་དང་། ལ་བྱ་དངང་ བཞི་བྱ་ཧཔང་། སྤུམ་བྱ་ཆང་། ཧིས་ 
བརྒྱངང་ བྱ་5འི་རྲུལས་པར་རུ་རབ་པང་། པབག་ཆངྷརཾ་བྲད་ཡང་། བཞི་བཅུ་པང་། སྦམ་དུ་དང་། ཉིགྡུ་ང་། བྲདདང་། དགུ་ད་།བྱརདངང་། བདང དྲག་ངང་།ཝདང་། བཞི་དང་།ར གསུམ་པང་།གཉིས་དད་ 
དཔག་ཆངགཅིག་གི་ནུལས་བརལྱུ་རབ་དང་། ཤིང་ཏལ་བཅུ་དང་། ངྭགུ་པད་། བྱ་དངངང་། བྲནད གུ་ང་། ཝཱ་པང་།བཞི་ངང་། གསྱུམ་པང་། ཤིངཏལ་གིསཙམ་མྲི་དྲ་ལས 
བ་པཿབུརཔ་དང་། མི་འགངའ་གུངད་། དྭྐུ་ད་བྱརང་དྭ། བ་ཨད་། བགད ཝ་དང ། བཞོ་ངང་། གསས་དམི་འག ¦ བགིས་ཙམ་རྫ་རུལས་པར་འགྱུ་རབ་ད་། ལོག་མཆུབ་ཙམ་ 
བ་ མཆར་བྲ་མཅས་དད། ཅབྲ།ཅམ་ད་། བྲསམ་ ཤབཅམསྦྱ་སཱཿ ལས་པར་འགྱུརབནས། བ་ལངགྲི་རཾསྱ་ཀྱི་མ ཅམ་སེ་བསང་ལས་པརའ ར་བའི་བས་དཡངང་།།རྒྱལ་བ་ 
རོ རཆ = པཱ ཅ= ༨ = ཚེ ༣༨ ༄ ངོ ངེ › ` ངོ 
ཆནབ་གངྱ་རཱམཚོར་ ་ལས་ཟི་ལ་པྲ་པམ་འབྲ་ས་ལས་བར་འགག་རབ སཱ་དསང་ ཀའཇྱི་ལྭ་ས་པབརན་། ཆར་པའི་ཐིགས་བརནའ་བབན།ས་ཆེནཔ་ལ་ཐོག་མརྦ་བེལི་པྲ་པམཾ་ཕཱམ་འགགུར།།རྒྱ་འའོ་ 
ཆནཔ་རབནིནདྲ་ ཆུམཆོར་མངོ་ང་གངྦ་ཟིལ་པྲ་པམ་པཱམ་ཅཱམ་ལས་པརའྱ་གུརབའིདུས་ང་ཡོངང་། ། རྒྱལ་བཅེནཔ་གང་། རྒྱམཚོ་ཆནཔ་དལ་འཛུམ་མེ་སུམས་པཅམ་ཆི་རྭ་མངམ་ལས་རའ.ྱརུརཐའི 
ཾ རར = སང་ རའ འའ ་ སས: ཤི ༥" རོ ་ ༨ < ཆི 
ངྲས་བསངད། །རྒལ་ ཆེནཔོང་ཅོས་དྲུ་རྔའི་ཁམས་ངའགག་བའི་ཚཕང་གངད་ཡངཿ ཡོ་ས། ཤརྦཤོགས་པང་། ལོ་ཡོགས་པང་།མྲས་ཕོགས་ངང་། དྲ་གས་བང་། སྣེངངང་། འོག་དང་།ཕོགས 


“༥༥༦༦ 


༄། །མཆམསྣ་རསྭསྭ་མི་འ་ མི་འགོལོ། ། རྒྱཁ་བོཌ ཆནཔྲ་རཱརིཁམས། དནྱིས་བ་ཡངཉུང་། འཇེགས་པ་ཡང་སང་། གནས་ བའི་འདདུརིཁམས་ སདམང་བཞིནྱ་གིས་གང་ས། རྒྱུལ་བ་ ཆམ 

རུའེ ཁམས་ །དནི་ཐསུདཙམ་མ་གཏོགས་བརྡ་རོའི་མསྤ་ཀིས་སོང་ཞིང་མི་ མི་དམེགས་པ་ས། ཐཱ སྭངད་ཡུང་ཐྱང་ཨངམ་ཡིན་། སྐྱས་བམ་ཡེནོ། །དྷརཱང་སངད།ཿ པ་ཇྲི་ཐུབ་བཞིན་དུ་ཡ་བབག་ པའི་ཤས་འྭ་ཀྱིས 
༧ ཅོག་ཤིག ཀ རྒྱལ་པོ མནཔོ་དལེ མའི་ཁམས་ནྲིནམ་ པ་གཉིས་ ཏ། ནང་གི་དང་། ཤལ་ཁྱའ།། ནངགེ་མའི་ཁམས་གངཞན། གངཅི་ཡའབ །ལས་འདེལ་ མ་བང་།མ མའི་ནམ་པ་ དང་།ངོང དོཊ་ངང་། ངོའི 
རྣམ་བ་དང་།ཛྱས་ལ་གཏོགས་བ་དང་། ཟིན་པའ། །དམང་གང་ཞན། ཐག ་ 


དུབ་དང་།ཁོང ཨུ་གངུངབ་དང་། གངགིས་ཟོས་པ་དང་། འཛུས་པ་པང་།འཆོས 
བ་དང རཿ ་ ་ : /གཟུའ ཅེ ས་མན གས་འ 


བདད ག་གི ཊཱ 

མའྡེ་ནམབ་པང་། ངོབ་ད་། དོས་རྨིམ་པ་དང་། བྲས གཏོགས་བབང་ ཧམ་ ཨཤས་བང་། ། གངཊ་ ན། ་ འྲིནམ་པ་དང་།དབ་པང་།ད 

རཾ རར བགྲི་ཐུ་བའྲོདརམ་འཨ འྱཨ། ཤིངཔལྱ་སིགེངབདྲ་འནབ་འབུས་པ གིངམེ་བོན་ཏླ།དྱ་བཔནས །བེ། གོང 
ཀའ ཀ་བ འ།ང་།བའོ་འ་ཀབ་བྲམ་ ས་གྲ་མ་། བ་རམ་། ངོ་བའ་། ར་ 


ཡམ། ནགས་སམ། ཤཔངམ་།རའམ།བ་ལང་གྲ་ལཱ་བདག་སག་ཅིང་འགོ 


¬ ༽ ༩ 
བདང གཞན་གགདརལ་འདིབའདབ་བདནིཁསོབ་མེའི་བམས་ཤེས་དེ། །རལ་བོཆནབ་དུལཕིརོལྱ་་མ་རི་མས་ནི་བྱ་བའི་ཅའབགའཊམི་འང་། འགུག་པ་འཚསངག་བགངོགས་བརསི་འྲ 
སཱ དེནི་རང་བཞིན་དངྲ་བལ་བའི་ལར། མེངཔ་ལས་ཡོདཔརའྱ་གུར་ཞིང་། ཡོངཔརྦ་རཿམནསྭ་ཀངམ་དབརའགུར་། ༽རྒྱལ་ངོ་ཆེནཔ་ད་ལྷ་མུ་གི་ཁམས་ ཀྱངམ་བགཤིས་ཏུ།མུངགི་བདཡིའོ་ྱ་ཀི་འོ། །ད་བནང་གི་ 
ཅུང་གི་ཁམས་གངཞེན། གབྱྱས་འདིལྕ་རུ་པང་།ཟུང་གྲི་ནམ་བ་དང་། ཡངབ་ཉིདཔང་། གཡོ་བཉིང་དང་། ཟྲས་སུ་གཏོགས་བ་པད། ཟིནཔའོ།།དལངག་ཞན། འདྲིན །ཅེནད་གོ་བའྲརཿཔང་།བུདུ་ 
འོ་བདང་། ཐངདཀ་པབྲ་ཀ་བ་བང་། ངྱ་བཏུ་འགོ་བངང་།རྒྱབན་གནས་པ་ དང་། ཝཱ་ན་གནས་པ་བང་། འཆང་པར་དངབ་བང་། ཞགས་པ ངབ་ད་། གྲཟརབ་དང་།འཇང་བྲ་པང་། སྭཱསངངང་། རང་སཱནཔང་། 
བྱགགས་ཁྱབུངབ་པང་། ཇྫུབཔ་དཔྲལ་ནབ་དང་། ཡན་ལག་པང་།ཅིངས། ག་ལ་གནས་བའྱི་རུ་པག་པང་། གཞན་ཡང་གུ་བྲས་འདིབ ཡངགི་འོངན། ཟུང་པདར་གི་ནམ་བ་པང་། ཡངབ་ཧིངདང་། 
གཡོ་བ་ིདབང་། བླས་སུ་གཏགས་བ་པང་། ཟིནབ་འདྲིནཔ་གྱི་ཆུ་ཞསཧོའ །ི་རོསྱ་ླི་མ་གི་འམས་གང་ཞན། གད་ཤི་ོས་གི་མུངདང་། ཟུངགྲི་ནས་བ་བང་༽ ཡང་བ་ཉི་དངང་།ག་ཡོ་བཉིངདང་། བྲས་སྔ་བ་ 
གཏགས་པ་པང་། མ་ཟིནཔ་བགྭ་ས། ཕི་རོས་གྱི་རུ་དང་ལང་ཤེརྦ་པགསྦ་ཀྱི་རུད་ཡོདད།། །ལྷ་ཕུགས་ངང་། ནུད་གོགས་ད་། བུང་ཐོགས་ཀྱི་གུང་ཡོངད། །རུལ་པང་བཅས་བ་པང་། གུཿམགདྲ་ུང་ 
པང ཆབརླེ་མུ་ཨང་། ཀཀྱུརྟཏ་ཁབ་པའྱི་རཱང་པང་ ཀ རྣམེ་པར་འཐོར་རུང་དང་། ཆ་མཁྷི་དཱ་པྲྲ་ཁང་ཡངད་། ཀ རྒྱལ་པོཆེནཔོརླུང་གི པོཆེནའ་ལསན་ཤིང་བྲ་ཀང་གཅོགྲ་ཚིག་པའི་ཁ་པག་དང་། འིར 


༄༅། །མོ་བ་ཀངབྷཾ་པལགིང་།བླ་རི་བནས་དམག་མེདཔ་པ་རྒྱག་བ་བཊ་དང་། ཡངསེམས་ཅན་དག་གོས་ཀིམ་བའམ་འམ།། ཟུདཔ་འམ། རླང་གབ་པཊ་གིསླ་མབག་ལབ་པའི ུ་དཀོངད།གཞན 
་ཡགང་རུལ་འབི་ང་འབུབ་ནི ། པིལོླ་མུངགི་ཁམས་ ཤས་བརོ་ རྒལ་བོཿནནཔ་ད་ནང་བད་གིའྱི་རངགི་ཁམས་ནེའྱབངབ་རི་ཆའངགང་ལས་ཀངམི་འོང །བགས་པའི་མོའ་གདཡུང་ུ་གས་བརམི་བགོ 
/༽ གྷ ར་འཞིན་འདྲ་བལ་བའི་ཐིར་མདུབ་ལས་ཡོངཔ་རརྱཧུརཀིངོ། ཡོངབརྱ་གུརནསྭ་ཁངམངབརའྱགར།། རྒྱལ་པོཆནབ་དལ་ནམ་ཁའི་ཁནསྱ་ཀངྒ་དམ་བ་གཉིས་ཏ། ནང་དྲ་ཤི་རོབྱ་གེའ། །ན་གིནསཁའི་ 

| ཁམས་གངནན། གངཅེ་ཡངརྦང། བྱས་འདིལ་ནང་གི་ཁོང ནཇྱས་ལ་ཡངབ་དང་། ཟིནཔ་དང་། ནམཁའ་པང་།ནམཁའི་ ནམ་བཞར་ཞིག་བབའི་གངས་འྲགོ་བམ་གངབ། ལཱགས་པ་པང་། ཤུང 

'ཙ ཀག་གིས་གཊང་བརཀག་བམ་ཡི་ནབརོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེན་།ལྷས་ འདིར་མིག་གི་ནཔག་ལམ ར་བའམ་། སངིན་གི་གའམ། ཁའེ་ལམ། ཁའི་ནདག་འམ། ཁའི་སཱཞེ་འམ་ ཞེགས་ཞ་འམ་མེད་ 
4 བ་ཞ་འམ།་གངནས་མོངབ་དང་། གབང་གནས་བ་དང་།གངགིག་ཟོག་པ་བད་ བྱ རས་བ་བང་། འཆས་པ་བད་། མུངས་བྷ་ནམས་། བུརདྱུ་དཔར་ཤང་བ་དང་། གཞན་སང་གབཕྱས་འབི་ལ་ནདག་འངོན་ཕྲས་ལ་ཡོང་ ་ 

དཔ ཟིནཔ་དང་། ཕྲ པརྦ་ཐཱརཔ་འམ་། ཁམས་གུརབ་འམ། སཱཾསམཆྭདྷཱ་ཐཱཿཔ་བརིཏ།བའ་པད་།ནམཁའྲི་རམ་བ་པང། མ་གངབ་དེད། ལགས་བ་དང་། ཤ་པང་། ཁག་གས་བཞངབར་དབམ་ཡན་ 
 ན་གྲི་གབྱཿ་། ཁོབ ཆགཞས་བཁདག།དནི་་པགསཔའིཁམསོ།།སྦ་ནགཐེ་ཁམག་གདགན། གང་ི་འངཝཊ། ཉིཿྱ་གིནཔཁའ་དང་། ནམབའྡ་ནམ་བ་དད།མ་གངབ་ 


/ 


×» 


ཏཾ ར་པས་བ་བརབམ་ཡོནབ། མ་འདྲཊ་པ་ཁོངྷསངདང་བྲགརྱ་བུརཔ་འདིནཡོ་རོས་ཁིནམ་ཁའི་ཁམས་ཤགྲ་བའ་། ། རྒྱལ་ཕོ་ཆནཔོ་གངལསཀྱི་རྐྱེནགྱཾསསྒ་མཆེང་རྣམས་འབུཿབའིངུས་པ་ཡདད 
¡ ་བེ་འགག་པྲགསོ་རྲ ཏེ མཁའི་ ་ེ ཊི ཀདནི་ག་ཁསྱ་ཀྲངམ་འོངས།། ལ་བནབོ་གྲཟྲུགས་ ཤིག་ནཐམས་ཅངཊཊ་ཁར་ལ་ འིངས་ཡང་།། 
དཅའབི་བཞུན་། ནམཁའ་ཁམསནིཟིདམ་འཤེས་བའི་ཛོར་།དེན་ནང་གི་ནོཁའི་ཁམས་ཤི ཅཅ ་ ༽རྒྱལ་བེནཔ་འབྙིལ་ག་དཔརན་། ཀཀ ་ 
ཤས་ཏདའནི་ནངུནསཁའི་ཁུམས་ཀྲང་ཐམས་ཅང་སེངའརབྟཝ་བའཤའོ། །རྐྱལ་བོཆནཔ་འདྙིལ་ས་དབརན །མི་ཞིག་གི ས་བང་ལ་ཁྲོནཔ་འམ །ཇིཔབྲ་ཁམ། ཁྲོན་རིངས་སམ། ཇི་ཞིག་བཏོས་ 
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རོབ །སེབར་གནས། ཧུས་པའི་དས་པོར་བརབ་གནས་ཀྱིས་། དྷ་ཐར་ཡངཔ།་པ་ཇི་ལཱབབཞིནང་ཡངདག་བའི་ཤུས་རབ་ིས་ཅོགཅིག།ལ་པཆནཔ་དལྡ་ནམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་གངཞན་། མག་གི་པ་པཔརིབཔག་པ། གྲཟགས་ནིངམིགས་ པ། གྲཟུགས་ས་སརྨ་ནམ་པརཟིག་པ་སཱ། སེནངྷནམ་པར་ིགཔ་འམ། སརཔ་པང་། དམ་རཔ་པྲ འྲྣ་ནམ་པར་རིག་པ་ཁམ་འངཔོ 
དྲ བཿ དྷ་ད་། སྤོམ་ངོ་ཕང་༽ བམོ ྣམ་པར་ཡིག་པ་སཱ རྒྱལབཆནང་ངཉཱར་གངཏི་ཡངརུ་། ཁརོག་པང་། ིབསྣ་མ་པརརིག་པ་འཛིནི་མོགོ་གྲི་ནམ་པ ༢ ཤེས་པའི་ཁམས་ཤག་བ་ ཁོ ཉོ བཞིནང་ 
གངཅི་ཡངཆྱང་། ལའི་དངཔོནི་འབགངོནས། ཡིངཁ་རཊངནི་འདག་བ །ཆོསནི་དམིགས་པ་གེ། སྣ་རྣམ་པར་རོགོ་པ་འམ། དྷིརམ་པ ར་ིག་པ་འམ། རྡོ་ནམ་པརརིག་པ་འམ། ༽གྲནོམ་པར་རིག་བ་བམ 
ཆོསྣ་རམ་པར་རིག་པའདྲིརྡི་རབའྱི་རམ་པར་ཤས་པའི་ཁམསཊ །ཡེངྱ་ཀྱི་མ་པར ཤས་པའོ་བརྒ་བི་ ཁམས་ཏཀ།ང་པར དབངཔྲ་པྲགཱནིབ་ ག་ལོ ཀ ཨུལ་བྲགནི་དམིགས་པ་ཡིནལ།ཡུལ་ 
རྣམ་པརཆིག་པ་འདིནྡིརམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཤེས་ཐའོ།།རྒྱལ་བོཆནཔྲ་རམ་པར་ཤེས་པའི་།ཁམས་དནིངཔངཔ་ལ་མི་རན་། ཡཡྨ་ནམས་ལས མ་ཁྲོས་བརཔྱབས་ནན་བ་ནས་ཏ༽དནིནངནམ་ཡིན། 
ཝི་མོར་ནམ་ཡིན། གཏིས་ཀ་མངཔ་ལ་ཡངམ་ཡིན། མ་པར ཤེས་པའི་ཁམག་ངེནིབབོས་པོ་སེ་སརྣ་རམ་པར་ཟིག་ཞས་འགག །དའྱབུངབའི་ཚ་གངནསྱ་ཀངམ་འོས།འག ག་པའི་ཆགངང་ཡངི་ 
གའོ་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ངའླབངབ་ཡང་སང་། འཇིག་པ་ཡངསེངས་ ཀ རྣམ་པར་ཤཾས་པའིཁམས་དྱྭ་བུངབ་ལངཿངབའིནྱགོས་སེངོ་། །རྒྱལ་ཡོ་ཆ= ནཔེ་རྭཀ་པན། ཐ་སྲུངམ་གཏོག་ས་བར 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དརི་རམ་པར ཤུས་པའི་ཁམས་ཏྱིས་སྣངྱས། ཐྭ་སཱདད་ཡངགཱས་པ་མ་ཡིན ཀབུངམངམ་ཡིནྱ་གིས་དནི་རྟ་འར་མངབག་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཡངཔག་པའི་ཤེས་འབྲ་ཀིསཏོག་ཅིག ། 
རྒྱལ་པེཆེནཔ་ངལ་མིག་གི་སྣེ་མཆང་གཔ་ཞེ་ན་ དནི་འབུངབཅནཔོ་བཞི་ད་བ་ས། འངྙིལ་རསའི་ཁམས་པང་། རྔའི་ཁམས་ད་། མའི་ཁམས་དྲ་། རྲ་གི་ཁམས་། །པལ་སའི་ཁམས་པང་བནི་ ་ 
ཚིགགི་སཱ་མཆངམ་ཡིན ཆའིཁམས་དངབ་ཡངམ་ཡིནན། ། མའི་ཁམས་པངབ་ཡངམ་ཡིནད་། །ར་གི་ཁམས་བབ་ཡ་ངམིག་གི་ ས་བཅངམ་ཡིན། །དྲརའི་ཕིར་ཞན། སའི་ཁམས་བ་བནིཆས་ 
གངལ་འདྲག་མཆདངམ་ སཱ་མཆདཐོབཔརབ་བརའ་ཁརམོག ནསོ་།།ངབཞི་ནདྲུ་རྲ་གི་བརྩསི་ཁམས་པངབནིཆསག ངལ་ཡངྱས་མཆདངམ། སཾམཆང་ཐོབ་པའྲབ་བརའ་བརམ་ 
གནའ ཀདཅའྲ་ཐིར་ཞ་ན་། ཆོས་དཔག་ནི་སེམས་པ་མདརིངྲའི་ ངཔ་མངལ། ཅི་སངམ་མུས་ཏ། རྒྱལ་པོཆནཔ་ཆོས་རྣམ ས་ནིརར་ནས་བཅུལ་ན་ཐ་གངས་གཏགས་བོརམོག་གི་སྣ་ 
མཆངམི་དམིགས། །པརིའི་ཕིར་ཞེ་ན་། སའི་ཁམས པང་བནསའི་ཁམས་དང་བས་སྙེང་། མྫ་གི་ཁམས་དངབའི་བརནྲིམ་གི་ཁམས་པ་བས་སོང། ཆོས་གངཕ།་རང་བཞིན་གིས་སེངབ་དཔག་ལ 
པང་བའམ་། འཁྲགས་པར་འགུར་བའངག་ལས་ཡོངང་གངལ་པདབ་འམ། འྔུགས་བཞི་དེིགེས་བབས་ཇི་ལུར་གྲནགས་ཁ་ལ་བརའུར་། རྭ་ལརམིག་གྱིས་མཆརནི་མིག་གི་སྩ་མཆང་ཀྱིའང་ 
བཞིན་གིས་ ཤིནུ་སངཾས ༽ ངནི་འོངབཔཔའྲག་བམངཔའི་པིརསནྱ་ཧི་མཐར་ཡངམི་དམགས་། །ཝི་མའིམཐའ་ཡངམི་ངམིགས་། །ཟང་བཞིནམངཔའི་ཕིར་ངལ་གནས་པ་ཡངཚོ་དམིགས་། །གང་རངབཞིན་ 


ཟ་ 


བྲེ 


ངེ 


༄༅། ' 


བདུད སད 


མིག་གི་སཱ་མཆ། 


ཧིདད། །ཞགགི་ 


ིས་མེདུབ་ངའིབཅ་ཨི་ྩ་། ཤ་བ ། དྲ ་་ྲག་ ཡིན། །གངབྱང་མདྱ་བཇམ་ཡཱན། སུས་བ་མ་ ཡིནབནི་བེས་རྨམ་སེམསུ་ག་ ག་ལ་འྱགརཏརལ་པྲརམ་སམས་ན 
༽ ཁ་ལོ་།བཅིའི་ཧི་རཞེན། ཆེས་ ཐམས་ཆངྷནྲི་རོམ་སམས་བྲ་བལ་ བའོ།། ཀ། རྐྱལ་པོ་ཆེནཔ་ཡང་ རྲི་ལབ་བཞིན་དུབཏུགསན། 
རཾ ¦ ་ ན། མིག་ག་ུ་མཆོདལ་ལ་ནི་མཆནམ་མད་། པེའི་འུརམིག་གི་སུ་མཆདི་མཆནས་འཇིན་མིག་གི ིིི་ 
མཆུནམ་དྲ་དལ་བོས། འདིནི་མཆནམ་མང་པའོ། །དནིསྣོན་པརམི་བདཔས་འདིའི་ ས་ཨ གསུངས་ཏེ 

གི ། གི ཧྲོ ཁོ འཔ་ གོ པཱ ། རྒྱབ་ པ་ཆེནའ་ ཊོ་ངལ ་རྲཾ དོད གཾ 


ཤི་ཨུཁ་ཞསྭ་ཧཱའོ། །པལ་མིག་གྲ་ཟུགསྣ་རམས་ལ་ཐོག་སེ་ཞེས་བ་བ་འདིན་འབབ་པའིཐོགས་བརའྭགུརབརབསྟུན་ཏེ།འདི་ལུརམིགཞི་ག་ཟུ ཨསྔ་ནམས་ལྷ་ནམ་པ་གསུམ་དུའབབས་། མྲའཱནབྷརམས་ལ་སཱག་པའི་འ་ 


ཉེསྱ་ཀྱིས་འབབ་པ་ད་ །མི་མྤབན་བྲ་རམས་ལཁོང་ཁབའི་འདྱ་ གསྦ་ཀྱིས་འབབ་པ་པང་། མཐནཔ་ཡངམ་ཡིན་ མོ་མྔབནཔ་ཡངམ་ཡནེབྣ་རམས་ལ་བཏང་སློགསྐ་ཀི་འདྲུ་ཤེས་ཀྱིས་འབབ་པའོ། །ངབ་ ནིན 
གག ས་ཐོབ་པར ས་ག་་བདི་ི་འབའཔའ་ལོགས པར་ལྱ་ུར་བརབསན་ཏ། འདི་ཉར་སདྨིོསྦ་རམས་ལྷ་རམ་པ་གསུམ་དུཐབ་ི།མྱབ་མས་ལྔ་ངེ་ཡུ་ཆུས་པས་འབུབ་དད་། མི་འ 
རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲབས་འབབབ་པང་། འཐནབ་ཡངམ་ཡིན།།མི་འྲནང་ ཡངམ་ཡིན་བླ་རམས་ལྭ་རོངས་པས་འབབ་པའི་ཕྱལ་དཔགནི་ཡེ་ དྱཀི་སློད་སལ་ཞས་བྭ་ས དལ་ཡེང་སྭུང་ཅིངྨནམ་པརསྤང་པས། 
པདྲ་ཕིརསིཊི་སྲོབསུཊ་ཞེས་བའོ།། རྒྱལ་བོ་ཆནཔ་ཡོངད་རྭར་པའི སོ གླཟགསྣ་རམས་ལྔ་ངེསྦུ་ཆགས་བར་ ིས་  བཆོགས་སྒྲ་བརའགྱུར། མི་འཐུར། ཟུགསྣ་རམས་ལ་ཁོངའ་ 
ཆོསྤ་ོཔ་གྲསམ་ལ་ིགཨ་བཅོ་ར རྫསུཆགསཔ་པུང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་པང་། མ་ས་པར་འྱཛུ་བའ། ཡཀ ཤེས་དམ་ཐཱནབའི་ མས་ལྔ་རྲསུ་ཆགས་པ བསན ཇི ཆགས 
བརའབུར། མི་མཐཛརཔའི་ཆོས་རམས་ལ། ་པོ་ཐར་བ་བདས་ནི་ིན་སངྱསཱ་བརའྱགུར །མྲའནབ་ཡངམ་ཡིན། མི་འྲནབ་ཡངམ་ཡནཔའཆསྐ་མས་ལྔ་པངས་ ངོབ་ཊ་ནིའིབཏི་མུག་སྐ་འརའྱབུ་ 


༄༅། །རྒྱལ་པེ་དལ་ཊངབོརྣམས་ནེ་མྨུ་མ་ཝྟངུ། ཨྱ་ལྔ་ནམས་ནྡི་རི་ལམ་ལ་བྲཿ་ཤེས་པ་རབྲས ]རྒྱལ་པོནཔ་འཕྱིར་སཱ་དབརན། མེ་ཞིག་ཧལ་བའེ་མི་ལ་མན། ཡུ་གི་བཟངམ་འ་ལརངེག་ 
ར་ཡསྱངཔ་རིས་ལ།པ་ ལ་བམས་གངན།།བྷཿམེདྱྱ་གི་བཟངམོ་དྲ་རུ་དནབརྦ་གུཉན་། རྒྱལ་པོཆནའོ་ངཡ་ཇི་ རུསེམས། རིལམ་ནམཐོངབའི་ཡྱ་ལ་གི་བཟངམོ་ང་ཡོདངམ །གསལ་པ།བཅམ་ཝན 
/༣ འཇམ་དདིམ་མཆིས་།བཀའ་བླུབ་བྱ་ཆལ་བོཆརབ་འབེལ་ཇྲགས་དྱགམས་ལས་བུ་ུངྒ་ིལམ་ན་ག་ི་བཟང་མོ་མཐོངའི་བསབཔ་ཉནཅག་བྱ་མབ་བ་འགའ་བ་དང །མངོནབམནནཔརའྱག་རབ་དོམའུ་ 
པའིར་གཞིན་ཅན་ཡནནམ་།གསལ་པ། བཅོམ་ལན་ལྡ་དནི་མ་ལག ་རི་སདགུན། བཅོམ་ལཱན་པྲསུརི་མ་ནམ་པཔའའི་ ཡྲུ་་ི་བཟངམཔི་ཤིས་ངཱམ་མཆིས་ཤིངམ་དམིག་སུན་།དདང 
ྕུན་ཇིག།ུ་ཡབྲས་ག་ལཱག་ལ་མཆིས་ཏ། གཞན་དྲ་གགང་་ལ་མ ༡ནབ་བཞེམ་བི་ཞི་བིཕས་ཤིངངུཔའི་གལ་བཅནདྱང ༢༣ །བཅོམ་ལྔན་འདྲ་ཤིས་བཀའ་སྩུ་པྱརལ་པོ་དབཞིནྲད་ 
ཀཱ ར་ག་ཁ་ོ་ོ་ཡས་་་་་ོོར་བོ་འ ལ་མ་ངོན་བར་ཞིན་བརརྱགུ་ཏ། དམངོདབར་ཞནཔས་རེསུ་ཆགས་པར་འབུར་།།ཇེས་ཆུགས་པར་ 
རྱརནས་ཡེཿ་ཆགས་པར་འགྱུརོ། །ཡོངསཿཆགས་བརྒྱགུརས་འཇོདཆ་གྱ་བུང་བའིལས། སྐམ་ས ཕསརམཔབཞི ཡ་ི་དཔ་བྲསམ་མ ཤར་དུ འཁས | 
རཔོནཔར་འདྲུསྲུབས་བྷ་དམ་ངཐགམ་ཉི་དཊས་ཟངཅིཔ་གགས་ལྲ་བལ་ཞིངྡམོ་བརྩར་པབ་སེ། ཤཤངྱོགསྭ་བྟརན་ཏགནཊ་བམ་ཡིནེ །ཀྷོ་ཕོགས་དུ་ཤོགས་ད།བྱ་ཤགས་དདའག་དང། ¦ ] 


མཉ 


1 ཐྲེ 


{ 


ཐོགས་མཆན་སྣ་རམས་བཏར་ཏིགནས་པམ་ཡོན། 
དང་སཱཁབ་འ་ཊའི་ལསྣ་ནམསྤ་ཀང་ཟངནས།ོ་ 


འདྲིནམ་ཡིན། པ་བནིམ་ཡིན། བརམ་ངོནམ་ཡིནཏ།ངྲུས་གཞནམའཆིབའི་དྲས་པང་ཆོང་བརགནས་བའིཆ་། སག་གི་པཿ་པབོ་འགུགས་ཏེ ཆ་ཡོངས་ཟང་ཅིང 
མ་བར་ཤེས་བ་ཐ་མ་འགག་བའི་ཆ་།འདྱི་ལ་སཱ་པབལན། ཧལ་ཧལ་བ་ལས་སང་པའི་ཕྱ་གི་བཟང་མེ་བ་འབར་ཡོངྱ་བིས་དམགས་བརྲརབུར།རྱལ་ངེ 
ཆཔོ་དལྲ་ནམ་པར་ཤིས་པ་ཐམའི་་པང་། ལས་པམིགས་པ་ངང་ ། རྐེནགཉེས་ཀྱིས་སྷ་བའེཆར་གཏོགས་པའྱི་རམ་པར ཤེས་བ་ངག་བྱབུངྭས། མངནནིསེམས་ཆན་ མནི་དངུ་ཁྲགོའི་ས་གན 
ཡངནནིགཤིནྡ་ངལེ་འཇིག་ཏནང ། སངནཱནི་ཐཱམ་ཡན་ཁི་འིསས། 3 ི་ ཏ།རྣམ་བརྡ་ཤེས་པ་དང་པ་སཱ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་དའགགས་མ་ 
བའི་མ ཀྱི་རྨངསཱལ་པ་འདབ་འབུང་ད།།དལ་གང་ ནམ་བར ཤཾས་པ་ཐམ་འགག་པ་དནི་འཆིའཔོ་ཞེས་ཐབའྲིགངྱ་ 
འགྱུར་། གངྒ་ནམ་བར་ཤེས་བ་པ་པོ་འཛབཌབ་པེནི་གཱབ་ཞེས་བྭ་ས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ རྟལ་ཟན་ཚེས་གང་འང་འཇིག་ཏེན་འདིནས་འཇིག་ཉུནཔ་ར་ཏུ་འཕོ་བའངམངལ། འཆིའཕོ་དྲ་སཱ་བམངོན་བའང་སོངད། 
རྒྱའབོརརཔྣ་ནམ་བར ཤེས་པ་བམ་ངླས་བའི་ཡང་གངནས་ཁང་མི་འོང་། འགག་པའིཚ་ཡངགངདསུངམི་ལྭགའ། །ལས་དཨངསུ་བའི་ཚོ་ཡང་གངནས ་བངམ་འོང་ །འགག་པའོཚ་ཡང་གང་དྲ་ཡངམི་ 
བགོའོ་། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་དྲ་པོང་ཡངྷ་བའི་ཡངགངནས་ཀྱངམ་ལོང་།འ འིཆ་ཡངགངང་ཡུངམ་འགོའོ། དཛྱམདྲིཧི་པདན།ངོསོ་ཉིངམངཔའི་ཡི་པཏནམ་པར་ཤིས་པ་ཐམ་ཡིངྱ་རམ་པར་ཤེས་པ་ 


ཐཱག།ཏཱབརམ་ཆང་པར། ག། འོ རི 
ཅ་ 


=× 


2 ཐ་མ ལསན་ལསྭ་ཀིས་སོང་། ར་པར ཤས་པ་པཔངནྡིདམ་པར་ཤིསབ་དངཔོས་སྟང་། ༩ འཆ་ཕོནིའཚིའཛས་སོང། ནྩིས་བས་སོབ་་། ལ ུ་ེབར། 
།སྣ་ནམས་འབྲས་ ་བྲ་མེངབ རྤ 
འགྱུ་མིང་། ན་བྱ ྱ་མོངརམ་བ་སབསདུ།དཔ་མིགིབཟུ་བཙས་མུ་གཏོགས་བཅླབ་དབོ་ དབ་པོ་ཁམ་། ཟབ་བོ་གངཡང་མ་ངོ་། ། ཀྭ རྒྱལ་བོ ནཔོབོིལྟདངངེ་པན། མི་ མི་ཞིག་ཤལ་བའྭི་མིལམན། བྲག་ མློ 


བང་འཐབ་བ་ཞིག་རིས་ལ། ཅལ་བལགབདྐགས དཔ རྒྱལ་ པ་པོཆནཔོ་དལ་ཇི སམསྨ་རིལ 

2 རྒྱལ་པོཆེནཔོ འབིཊ་ཇི་ ཛེ །གོ རྨེ་ལམྱ་ཀིཿ ངར ÷ ་ ་་ ་ 

བཅམ་ལནའངས་དནིམ་ལགས་ཏེ།ངྱརིའི་ ན།བཅ རར ར ཧེ། 

| གཞནངྱནགངང་ལ་མངོན་བརཞུན་པའི་ རས ་ 

མགོགི་གྭབགས་མཐོངན། ར་འ འ་བ ། ཞེ་ྔངབརྱ་ཆུནས་གིསད 
འ་ ་ 


[ཀྱར 


ཤརྦ་པགསྭུ་བཏན་ཏགནས་བམ་ཡིན། ཌོ་ཕྲགས་པང་། ནུའུ་ཐགས་དང་། བའཡཾགས་པང་། འོག་དང་།སྣང་པང་། ཐོགས་མཆཾམསྣ་རསུ་བཏནཏགནས་པམ་ཡོན། འདིནམ་ཡིན་། ཕ་བིནིམ་ཡན 
བརམ་ངོན་མ་ཡིནཏ།དཱས་གཞནན་འཆིབའིངུསུ་པ་ ཆོང་ཉེ་བརགནས་ བའི་ཆ།སྐག་གི་དབང་བོ་འ -:. ༢ < རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཐམ་འགག་ 
པའི་ཆ །འདྲེ་ལྟ་སཱ་དཔེ་རོན་ ཞལ་ཧལ་ཐ་ལས་སངཔའི་བྲག་བའཐབཔ་བའདར་ཡིངྱ་ཊིས་དམིགས་བརའགུར་། །རྒྱལ་པོཿ ཡལྨ་ནམ་བར ཤེས་པ་ཐམའི་བད་ལས་ངམེགས་པ་དདྲ་ཏུནགཏིས་ 
ཀྱས་སྒྲ་བའི་ཆར་གཏགས་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་དཔ་འཛངང། པས་སེ་ཞིས་ཐབའི་བྲ།འགོའོ། །རྣམ་པར་ཤག་བ་དང་བོདའ གགས་མ་ཐགཏུ་བརམ་ཆངཔརགང་ལྷ་ནམ་པརསྣེན་བྲམངབརྱགར་ 
ཐམ་ངོན་འའི་སམས་ཆྱི་རུངྭསའ་བ་འདབར་འྩབང་། །དལ་གང་ རྣམ་བར ཤེས་པྭ་ཐམ་འགགས་པ་དནིརཆིའཕོ་ཞིསྲ་བ་བའི་ /གཔས་འགུར་།གངྒམ་བར་ཤེས་བ་དཔཔ་འབབུངབ་དེལ་ནྱིས་བ 


ཞག་བ རྐྱལ་པཆནང་པ་།རན། ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་རེན་འདྲ་ནོས། འཇིག་ཉན་པ་པལྟ།འཕོ་བ་སངམབལ། འཆིའཕོ་པང་སྤྱ་བར་མངོནབ་ཡང་ཡོངད། རྒྱལ་བོཌན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཐམང་སཱ་བའི་ཚ་ཡང 
རཤས་པ་པང་པོ་སཱ་བའི་ཆརགཏོགས་པ་དཡང་། གྩཾ་བའིཚའཇགང་ནས་ྱང་མི་འོང་།འགག་པའིཚ་སངགང 


༨ = ༨ ¬ ༨ 

གངམས་ཀྱངམ་ངང་། འགག་བའེཚ་ཡངགངྲང་སུཔི་འགོའོ། ༽ལས་ངང་། སྒྱ་བ་དཔང་། རྣམ་པ 

ཡང་མེ་འགོའོ། །ངརིའི་བེརཞན་།ངོའོ་ཧེ། མང་པའི་པིར། ལིརི།རྣམ་པའ ཤེས་པ་ཐམ་ནི་ མ་བས ཤས་བྲ་ཐམས་སྣོང་། མ་པར་ ཤེས་པ་པང་བོ་དྡིརམ་པར་ ཤེས་པ་ངང་པས་སྙོང་། ཁས་ ལསྱ་ཀིས་སང་། 
༤ ལ། །དར་ ན་།ངངའ་ཧཤང་ རྣམ་པར ནར སྙང་།རྣ། རྣམ་པར་༨༢ པཿ ནལས་ཀུས་སང་། 


། ༽ 
བརྨ་སུཌརབྭ་སཾ་། 


༄༅། 
ཕོའམ་ ཟ་བོ་གུང་སངམདོ་། ༽ འཕྲགས་པ་དཀོན་མཆག་བྱཿཅགས་བ་ཆེནོ་ཆོསྱ་ཀི རམ་གངས་ལའྲ་སོངྲའག་བྱ་ཆཔ་།། 


།འཆིའཔོནི་འཆི་འཛེས་སྣོང་། ་བའི་སེ་བས་སྟེབ ལྷ་ནམས་འཐུས་བྱ་མེངཔརམོ་ འྱུ་མནིང་། རྣམ་པརཧཱབ་ཀྱོང མྱོངབརསངོནབ་ཡང་ཡདད།ང །ངལ་མིང་གི་ བྲདྲ་ཐུབ་ས་ག [སྭ་བུདུ། དངཔ 
།། རྒྱལ་བོ་ཆནཔོ་འདིལྟ་སྟངཔ་རན། 


། བམ་པོ་བཅ་ ཧུ་གསུམ་པ 


སྭ །འོནར་ཆཱརརྡ་མི་ལམ་ནམ་ཐོང་བའི་འདུལ་ 


མེ་ཞིག་ཤལ་བརྣེ་རིལམར་། འདསནོནབྷ་རིས་ཏ། འཇིགས་པས་ཤིནྦྭ་རང རྨངས་བརཆུམལ་། ཧལ་ཐལས་སདནས་འྲ དང ཤིནྲ་མོངས་བརྩ་གརཔདདུནབརྒྱག་རན་༽ རྒྱལ་བཆནང་ ཇི་སྣཱ་དུསུམས ཀརྨི་ལཾ་ 


ནམཐངབའི་འདིང་བང ཤིན་ངཱ་རངས་བརྩསར་་ དཡོངངམ གསེ ལ་བ།བཅོམ་ལྔམ་འབུས་དྣནཨ་མཆིས་། བཀའ་སུལ་པྱརལ་པོ་ ཆེསཔ་དྲངི་ 
' ནིམ་ལགག་དཅིའིི་སང་ཤུ 


ཤུན།བཅོམ་ལནའབས་མིལམ་གྱི་འ 


ཡིས་ད འི་ང་སནིན་ཅན་ཤོནནས་།གསོལ་པ། བཅམ་ཁམ་ལས་ད་ 
ཞནཔིམ་པནི། ཕཝཊ་ཤིངྦ་པའི་གལ་བཅ་འྱ་གར། ། བཅམ་ཁཱནརབས་ཅིས་བཀའ་སམ་པ།རྒྱལ་པོ་ེ་རཔ་དབའ་ 


ཤིག་པསོ་སོའི་ཨཱོ་ 
ནས་ཀུན༣ས་ཧོནམོངས་བརའྱབུརོ། །ཀུཏཊ་ཉནས་ཞས་གཏིཟྱག་ལ 


སས ལེ ་ 
ཟ, ནི་ ཤིནྟཏམ་མཆིསན་། ཤིནྦཏྤ་རངས་པ་ 

རར }ྣར །། ཤིནྱཏྨ་མོས་ 

ནིརམ་པ་གསུམ། ངག་གིས་ནྷི་རམ་བ་བཞི༽༽ ཡངྱེ་ཀིས་ནྫིརམ་པ་གསྒུམ་མངོནཔར་འདྲ་ བིདོ། །ལས་ 


| 


( 


 ྲྣ༨ྩགྩ༩༩ཚ  ་ 
མཆཿམསྨ་མསྲུ་བཏན་ཏགནས་པ་མ་ཡིན །འདནམ་ཡེན། ཕབི་ནམ་ཡོན།བརམ་དོནམ་ཡེན །ྲུས་གཞནན་འཆི་བའི་དུས་དང་། ཚོད་ནབརགནས་པའི་། སེག་གི་བངང་འགགས་ཏེ་། ཚ་ཡོངསྤ་ཟདཅིངད 
བངསལ་བའད་བའི་ལསྨ་ནམསྲ་ཀང་ཟངནས་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམ་འགགས་བའེ་ཆ །འདྙིས་སྭ་དཔེརན། ལལ་ཞལ་བ་ལས་སངཔཔི་འབདད་ཤིནྱཏྲ་མབས་བ་པཔ་འདབར་སངྱ་ཀས་མིགས་པར་འགུར། །རྒྱལ་ 
པོ་ཆནང་པའྨ་རམ་པར་ ཤེས་པ་ཐ་མའི་བངང་ ། ལས་ངམིགས་ བ་ངད་། རྐྱན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱ་བའིཆརགཏགས་བའེ་རམབ ༼ ར་ཤེས་པ་དཔཔོའྱབུངྲས། རྣམ་པར ཤེས་བ་པང་པར་འགགསམ . 
“ ཐགཏུ་ བརམ་ཆ་བབརགངལྨ་རམ་པརྭ་ུནབ་ འགྱུར བམངོན་བའི་སམགྲ་ཀ་ ངྷསལ་བ་འདུབ་བྱབུང་། ཀང་ལགང་ རྣམ་བར་ཤེས་བྲབམ་འགག་པ་པནི་འཆིའ་པ་ཞག་བ་བའིགསས་སྲ་ 

འགུར་།གངྒ་རམ་བར ཤེས་པ་དབོ་འྱབུངབ་དདིི་གུ་བ་ཞེས་བ། རྒྱལ་པོ་ཆེམབ་ར་ལཱརན་། བསཔ་འཇིག་ཏནབ་ལྟཏ་འབོབ་སངམངལ། འཆི་འཕོ་ངངྱ་གཱ་བརམངོནབ་ཡང་ཡངད། རྒྱལཔོ་ཆཾན་པོརྣམ་ 

པར་ཤུས་པ་ཐམ་ངྱ་སཱ་བའི་ཚས་ངགངནས་ཀངམ་འོང་། འགག་པའི་ཚམ་ངསི་འགྲ་འོ།།འདཿྣ་ཨོ་་སི་ར་གགེ་གདི་ོག ཤེས་པ འིཚ་ལ་གབཞཨ་འོད།ཞག་ཐིཅ།དཔཡི་འགོའ། པྱརའི་པེར་ཞེན་།བོཔ་ཉིངམེད་ 


= ཁབ རོ་རེ 
པའྱི་ཡིརཏ ཀརྣམཔར་ “ཤེས་པ་བ རྩོམ་པར་ཤིས་བ་བམས་སྣོ། ལསན་ལས་ཏྱཾས་སྙོང་ ཀམ་པ རཤེས་པ་ད་པོནྡི་རམ་བརྭ་ ཤེས་པ་བདཔོས་སྙེང་། འཆིའཕོན་འཆིའཕོས་སྙོང་། གུབའི་ཧཱུབས་སྟོང་ ལས་ 


མདོནབར་འདསྲུ་བས་པ་དཡངཐོག་མ་ཧིངྐན།ཟདཅིངའགགས་ཁྲ་བལ་ཞིངྨ་ནམ་པརྦ་བུཆུཔ་ད 


རམངོནབར་ཡ་བཀོང་། དྲག །རྒྱལ་བོཆེན 
་ཡཛཾྭ་སྭོདཔྲ་རིསན། ཉལ་བ་ལས་སངཊསྭ་ག་དང་ 


ཤཱ ༅། །རྣམས་ཁྲབས་བླ་མེངཊ་རསིཁྱ་གརཔ་པསངཿངོནཀིངམ་པརླས་ཨོངའ་ 
° ༤པ་འདྷིལྣས་པ་རན། གག ཅ་ 
༼5¡ རོས་མོ་པིངྦ་པདབརྱག་པན་། རྒྱལ་པོཆེནཔོ་དངི་དྭ་དགུམས། ིམ་ནམ་ཐབའིསུཿྱ་ིས་ཐུངམེངབཟ་མོ་ ང་ ྲྲ་ ལ་པ་། བཅམ་ལཱནའཇས་དནིམ་མཆིས། ། །བཅོམ་ལཱན་ 
ར།༽  རནནཔའི་མ་དམ་ཁག་པའིར་བན་ནཅནསི་ནམ་གསའཔ། 
ཆེས་ཤིངམ་སི་ གསན་ བའི་གུ་ང་ལ་མོ་རྗི་ག་ལ་མཆིས་ཏེ་།གཞན་གུངད 
ཐས་བེ་་ཤི་ཝནབ་ཡེད་། རབས་སྨུ་ཛོག་ན་ཡེདུའབ་ 


འདསྱ་ཀྱིས་ བཀའ་གྱུཁ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་འོནང་ལྟརརྨི་འམན་ ° 
གུ + ་ 'མཐོང་བའི་མུ་ལྱ་ཆིཿ ལི 
= ཤཱཱཾཿ ལ་ཞནབའི་མི་ ཇས་ཤིངདབ་བའྙིསལ་བཅནང་ གག ཁོད 
ཟྣསུལུ་ཨངནའ་བནནུབངརཏུཾ། དམ : = ཆགས་པར་འ ཚེས་ཆགས་པརྩ་གུརནས་ཡ ཀ།ཡབོག་ཆགས་བརྒྱ་གརནས་འདོདགས་ལེསྱ་བུངབའིབ་ 
ལྱམ་ཀྱིས་ནྨི་མ་པ་གྲསམ ། མ་པ་བཞི ཅུ ན་སོགས བླདཅིང་འགགས་ཁྲ་བལ་ནྲིངརམ་བརྒུར་བྭ ། 


~- 


 ་  འད་ལོ་ཚོགས་འྲ་བཕོགསདད་། བྲས །ཐོསདྲ།གསད་།ོགས་མངས་སྒ་ ཤིན། འདིནམ་ཡིན། ཕ་བིནམ་ཡན་།བརམ་ངོནམ་ ། 
ཤར་ཡོགས་བཏེར་ཁགནས་པ་མ་ཡིན། འཱཐོགས་པང་། སུ སོགས་དང་།བདཤོགག་དང་། འོག་དང བ་ད ཏི `` 
ཨཾ་ན་ྲས་གཞན་ནའ་ཆི་བའི་དྲས་པང་ོང་ཧོ་བརགནས་བའིཅ།སོག་གི་དབངཔ་འགུགས་ཏ། ཆ་ག་ གག བབ ཇོ་དི། ལས་དམོགས་བངཔ་། རུམགཉིས་ཏིས་ 
པན ལུཧལབུལསགངའ་ི་བ་འབངསོླབས་སོའི་ཟུཏཱ་ སབ་ས ཞས་པའི ནོམས 
སྤུབའེ་ཆརགཏགས་པའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་དཔོ་འབུང མ་ དྷ ་ × ༦ འབ ¡8 འཁྱབོབང་ལནྲཾ་བཞས་བྱ།རྨྱལ་བོཆར་ 
རས་ག 
པོ །ས་གང་ཕཔ་འྲིག་ཏེ་འདིན་འཇག་ཏནཔོསཏའཐོབ་ཡང་མདལ་འཚི་ ` ིརི་ོ་ ༧ཤེས་བ་དྲ་པོ་ད་ཡངྱཧ་བའིཚོ་ཡངགངནསྤ་བངམི་འོང་།འགག 
འཐག་པའིཚ་མངསདྲ་ལྷརོ།།ལས་དགངྱའ་བའི་ཡདགངནས་འི་ཡོང་། འགག པབ འོ གོ གོ་ིལ་ྱ་ཀི་ཧང་།ྣམ་པར ཤས་པ་དཔ་པོནྡི་མཔར་ 
བའིཚ་ཡངགཔད་ཡངམི་འགོའོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞན།རར་བཞིནྱ་གིས་སྟོངཔའི་ཕིརཏ།རྣམ་པར་ ཤས་པ་ཐམ་ནྷ་མཔ ྭ 
“2 ལོ 


༄༅། ། ཤེས་བ་ད་བོས་སྟོ་པའཆི་འཕོནི་འཆེ་འཕོས་སྟོགསྐེ་བཞླིས་བས་སང་ལ། ལསྣ་རམས་བྲབས་བླ་མངཔརམི་འརར་ཞིང་ ཀརྣམ་པར་སྭཱ་ཊབྲ་མོངབརམ་ངོནབ་ཡང་ཡ་ངད་ །དབ་མོངགི་བརར་ཅམ་མ 
གཏགས་བར་། ཐངབ་པོ་འམ། ཟའཔོ་གང་ཡང་མང་། ། རྒྱལ་བོཆནཔོ་འདིལྟ་སྟ་དབཡན་། མ་ཞིག་ཧལ་བའྲི་མིལམ་ན། མ་ཤི་བ་འམ་།ཕ་ཤི་བ་འམ་། སུག་པ་གངཡངཿཇུབ་བག་འབལ་ཏ་། སཱག་པ་པང 
བྲལ་བསྔམ་པན་དྷཱ་ཛུཿནས། ཉམ་ཐག་བརྡ་བུ་ཞིགླ་མིས་ཁ། དལ་བ་ལས་གངནས་སུགཔ་པྲ་བལ་བཔངསུག་བསལ་ཞིང་དྲངབ་དྲནན་། རྒྱལ་པོཆམཾ་ངེཇྲསཱས་དྲུསམས། རྨེ་ལམ་གི་སག་པ་པྲ་བལ་བ 
པ་ཡོདངམ། གསལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འཇས་དནམ་མཆིས།།བཀའ་ སལ་བ རྒྱལ་ཕེ་ཆནཔོ་འོནསྦྱས་བྲུ་གངྡ་མི་ལམ་གི་སཱག་ དདབལ་བབང་།སུག་བྱསལ་བརྡྱབ་ལ་མངོནབརཞིནཔ་དམཁས་ 
༢ པའི་རངབཞིནཅན་ཡིནནམ་། གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱནལས་ བནིམ་ལགས་ཏ་། ངཅེའི་སྲངཤུན། བཅོམ་ལཱན་འཛས་མི་ ལམནམཐང་བའི་སུག་པ་ཉིངྱ་ཀང་ཤིནྱཧ་མ་མཆིསཱན་། དཔ་ད 
ཤཱ བ་དྲ་རྱ་ངནབྱངིས་བ་པད། དས་བ་དང་། སྭཱ་སགས་གཏན་བ་ལ་ག་ལ་མཆིས་ །གཞནདན་གངྒར་ལམ་མ་ ཀ་བ་པང་བྲལ་བ་ང་། སཱག་བྱསལ་བ་པང་། ངྷུས་པ་ལཱ་མངོན་བརཞན་པའི་མེ་དནི་ཕངས་ཤིང་ 
དྲུད་པའི་གལ་བཅནངའྱགུརོ། །བཅོམ་ལན་ལདྲ།ིས་བཀའ་སྲུལ་བ། རྒྱལ་པོཆནཔོ་་བཞིནྲད །ཧིས་པསོ་སོའྱོས་བོ་ཐོས་པ་དྲ་མི་ལནབ་ཡང་། རྣབས་སྣ་ཐོས་ན་གྲི་མི་འོངབྱ་ནམས་ལ་ཡང་མངོདབར་ 
ཞནཔརའརུརཏ་། མངོནབར་ཞནནས་ཁོང་ འོབརའགུར།་ ཁོང་འྲོ་བར་རྒུ་མམས་ཞྭསངབར་འགགུར་། ཞསངབརུ་ཆུ་རོནས་ཞེ་སུང་ལས་བུང་བའི་ལས ཀ བསྱ་ཀྱིས་ནི་རམ་པ་གསུམ་པག་གིས་ནྡོ་རམ་པ་བཞི ། 


ངར ་ 


ལེ 


ཨིཀིསནྷི་ནམ་པ་གསྱུམ་མངོནཔརའད ཅུད །ལས་མངོནབ་འདདྲ་ བས་པ་པ་མངཐོག་མ་ཧིདནས་ཟབཆིང་འགགས་ལ་བལ་ཞིངྷ་རམ་པརྒྱརུརཔ་ས ། ཤརཔོགསུ་བན་ཏགནས་པ་མ་ཡིན་། ལྕེ་ཐོགས་ད། 
ཤྭཿ་ཉོགས་དང་། དུད་ཕུགས་ ངང་། འོག་པང་། སྭངང་། ཕོགས་མཚོམསྣ་རམས་བཏེན་ཏགནས་པམ་ཡིན། འདིམམ་ཡིན་། ་ཕ་བི་རམ་ཡིར །བརྔམ་ངོནམ་ཡིནཏ་། དུསག ཞནན་འཆིབའི་དུས་དངཆང་ འར 
གྷ་ཨབའིར།གཀགི་དང་་འགུག་ཏེ། ནིག ངཡརན། ཉལ་ཤལབ་ལས་སདཔའི་སུག་པད་ 
བྲལ་བ་པང་། སུག་བསལ་བརངབ་ཏྟ་ཐུར་ཡྱ་ཀིས་དམིགས་པ རའྱསུརོ།།རྒྱུལ་ ཆནཔ་བལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའིདག ངང་་། ལས་དམིགས་པ་དཔང་། རྐྱམ གཉིས་གཞིས་ཀ་སོ་འི 
ནིན ྣྲརྣ༽།༽༽ཀ ༩ ྤྙྤྙྤྙྣྙྣྷླ¿ྐ/{]ད་ད 
སྣལ་བ་འདྲབའྱང་། །ད་ལ་གངྷ་མམ་པར་ ཤཾས་བཐམ་འགག་བ་པོན ཨུམིཞིག་བ་འའ་གབ་སུང་། གངྷ་རམ་པར ཤེག་པ་དང་པོ་འབུངབནེ་སྒྱ་བ་ཞེས་ འིགུསྱག་རཏརྱལ་ ཆིན 
བརན ཆོས་གངསའཇིག་ཏེནནས་འཇིག་ཉེན་ཕལོ་གཏུ་འཕོབ་ཡངམངལ་ འཆི་བའོ་པང་། སུབརམ་ངནབ་ཡུངསངང་། རྒྱལ་པོེནཔྱ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཐར་རྩས་བའྲི་ཚོཡངགངནས་འངམ་འོང་ 
འགག་པའི་ཚ་ཡངགངདུ་ཡངམི་ ་འགོའོ། །ལས་པང་། རྣམ་པརགླུནཔ་དང་། རྣམ་པར ཤས་པངང་ཐོ་ཡངྩ་བའི་ཆོ་གངནསྤ་ཀངམི་འོང་ ། འགག་པའི་ཚ་ཡང་གངད་ཡུངམི་འགོའོ།པརིའེ་ཡིརའ 


༤ 


༄༅། །ན། ར་བཞིནྱགིས་སྣངབའི་ཕིརཏ་། རྣམ་བར ཤེས་པ་ཐ་མནྡི་མ་པར་ ཤེས་བྲ་བམའི་མང་བཞིན་གིས་སོང་། ལས་པང་།རྣམ་པརསླུནཔ་པང་། རྣམ་པར་ཤས་པ་དངཔ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས 
བ་བ་པོ་འི་ཐང་བཞིནྱཆས་སང། འཆི་འཕོ་ནའཆིའབའི་རང་འཞིནྱ་གིས་སྙོང་། བནྙིས་བའི་མང་བཞིནྱགིས་སང་། འཁོརབ་ཡངའཁོརབའི་རང་བཞིན་གིས་སངྲས། རྒྱལ་པེ་ཆནཔ་ང་ལཱ་རཆཾས་ཐམས་ཅང 
༧ སོབབ་བབྲིནྡི་རས་པརཐརཔའྩིས་སེངཔ་ཉིང།།གངསངཔ་ཧིངྱ་ཀི་མཚན་མས་ པཔ་འདིནྲིརམ་པརཐརཔའི་སྨོ་མཚནམམ་དཔའ། །གངལ་མཚནམ་མདང་དལ་སླུདལམ་མངད་། འདིནྡིརམ་བརྐབར་པའི་ 
སྣཾསཱརྣབམེདཔལ།། རྒྱལ་པོཆནང་ངལྟརནཆེས་ཐམས་ཅུ དནི་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྲཾས་] མྱ་པནལས་འདུས་པ་ལ་གཞོལ་ བ། སྙེང་བ་ཧིངདུ་ཡང་པག་པ་པ་འཛགུ། ]ཆོས་ཀྱི་དདེངས་སྲ་ངེས་པ་མཔཁའ་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐས་བཏཏུགས་པའོ།།རྒྱལ་པོཆནཔ་འདིལྟས། _ ངབ་རན།མི་ཞིག་ཤལ་བའྲི་རིལམ་ན།ཆིགགི་དོམ་ ཤེས་པའྱི་སྨ་ཞིག་ཐོས་ལ་། ཉལ་བལས་སངནས་སྣ་དངུར་བརྩ་གུར 
4. །ན རྒྱལ་པོཆནང་ངཇིསྣུམ་དུསམས ཀ རྨིལམནཐེས་པའི་སྦྲདདཨ། གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་ལག་དནེས་མཆིས། །བཀའསྤུལ་བ །རྒྱལ་པོཆམའོ་དངིསྭུས་དྲསམས །འོནྨརལམནངོནམ་ཤེས་པའྱིས་ 
ཐོས་བ་ལ་མངོརབར་ཞེནཔ་དམཁས་པའེ་ཡང་བཞིན་ན་ཡོནནམ།གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འངས་པནི་མ་མཆིས་ཏ །ངཅིའྱིསཱདུཀུན། བཅམ་ལནའངས་མིལམ་ནཐོས་པའྱིས་དནིདྱ་ཀང ཤིནྩཏམ་མཆེས་ 


\ ༣ 


ི་ཨས། ཚིག་པདོན་ཤེས་པ་འམ། ཆིག་གི་ངོན་མ་ཤས་པ་ལཱ་ག་ལ་མཆིས་ཏ། གཞནདནུགཔདལ་ དབརཞེན་པའི་མི་པནི་ཡངས་ཤིང་དབ་པའི་སལ་བ་ཅནདའུམུར།།བཅམ་ཝ་འབས 


༦ 


༩ 


ཀྱིས་བཀའསུཡ་པ། རྒྱལ་པ་ཆནཔ་དབཞིནད ཅིས་པས་སའི་ཧཱ་པ་ཐོས་བ་བ་མི་ཝཱནབ་ཡངྨ་ནབས་སྲ་ཝཾསན། བཏངསྤམ་སྭུ་བྱགུ་རབྱནམས་ལ ཡངམངནབརཞནབརའྱ་ཆུརཏ་། མངནབར་ཞིནནས་། ཤིར 
ལྫོབས་བརྱྱགུརོ །། ཤིནཏྲཱཾ་རངས་ནས་གཏི་མྱག་ལས་ཟུངབའི་ལས་ལུསྤ་ཀིསནྡཾ་རམཔ་གསུམ། བག་གིས་ནྲིརམ་པ་བཞི། ཡོངེ་ཊིསནྡི་སམ་པ་གསུམ་མངནཐརའདུབྱུ་གིད། ལས་མུངནབར་འཇུས་བྱ་གིས 
བདཡང་ཐོག་མ་ཉིདནས་ཟདཆིངའགགས་ལྲ་བལ་ནིངྣ་མ་བརྒྱགུརཔ་སེ། ཤར་ཡོགསྤུ་བན་ཏགནས་པ་མ་ལྡན། ལོ་ཡོགས་པང །ནུའུ་ཕོགས་པང་།ང་ཕགས་ད་ །ལོག་དང་།སངཔང་། ཐིནས་མངྲས 
རྣམསྲུ་བན་ཏགནས་པམ་ཡིན །འདེནམ་ཡོན། ཕ་བིན་མ་ ཡོན། བརྐལ་དོནམ་ཡིན་ཏ །ཐཱསུ་གཞནནའཆི་བའི་ངྲུས་དད དཤ་བར་གནས་པའིར་།སེག་གི་དབངཔ་འགགས་ཏ །ཚ་ཡངས་ 
ཟངཆིང་དཔང་སྐལ་པ་འདྲ་པའི་ལསྣ་རམས་ཀྱངཟདནས།རྣམ _ པར་ཤས་པ་ཐམ་འགགས་པའི་ཚའདྲེལ་ས་པཔ་ལན་། ༣ ཤལ་ཡལ་བ་ལས་སང་པའི་ཆིག་གི་དོནམ་ཤེས་པའི་སྣ་ལཱ་ཧྲཊ་ཡཾད 
ཀྱིས་པིགས་པར་འགུརོ།།རྒྱལ་བོཆནཔ་དལྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཐམའི་དངཔངང་།ལས་དམིགས་པ་དཔང་། རྐྱེན་གཏི་གཀྱིས་སྦྱབའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དཔ་འབྱུངས། རྣམ་པར 
ཤེས་བ་པ་པ་པའགགས་མ་ཐགཏུབརྡམ་ཆངབ་རགང་ལྷ་རམ་པརྭསླུནཔ་མངའརའ'ྱགུར་བའི་མངོནབའི་སུམསྭ་ཀི་ སཱལབ་འདྲབ་འབུང་། །དལ་གང་ནམ་པར་ཤས་བྲ་ཐ་མ་འགགས་པ་ ཇིས 
འཕོ་ཞེས་ཐ་བའི་གསྭས་འྱགུར་།གངྷརམ་པར་ཤེས་བ་ང་པོའྱངབ་དནི །སྤྱེ་བ་ཞེག་ཐ་བའྲི་གངས་འགུརཏ། རྒྱལ་པོཆནཔོ་དལུརན།ཆས་གང་ཡང་འདིག་རྟན་འདེནས་འཇིག་རནཔ་རལ་ཏུ་འཕོ་བ་ཡང 


ངེ 


༄༅༅། །མེབ་པ།འཆི་ལབ་དྲ་ ༢མངོནབ་པང་ཡོང་།རྒྱལ་པོནཔློ་རམ་བར་ཤེས་པ་ཐ་མ་པྱས་བའིཚ་ཡང་གངནསྤ་ཀངམི་འོང་།འགུག་པའི་ཚ་གངགངང་ཡུངམི་འགོའ་། །ལས་དང་། 
རྣམ་བརགཱནབ་དང་། རྣམ་བརྡ་ཤེས་བ་ད་པོ་ཡངགུ་བའིཆའངགངནས་ཀངམ་འོང་།འགག་པའིཚ་ཡངགདད་སཁའོ།།དཅིའི་པིར་ཞེན་། ངོབོ་ཉིངམངཔའྲི་བིརཏྭ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི རྣམ 
པར ཤས་པ་བ་མཁི་རང་བཞིརྱགིས་སྙོང་། ལས་ནི་ལསྭ་ཏི་རང་བཞིནྱ་གིས་སྙང་། རྣམ་པར་ཧྭཱབནི་ནམ་བརྭསྭཱན་བའི་རང་བཞིརྦྱ་གིས་སང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོནྡི་ནམ་བར་ཤས་པ་པང་པོའི་རང 
བཞིན་གྱེས་སྟོང་། འཆིའོ་དངྱཧ་བནི་འཆི་འཕོ་བངས ཁེ་བ་བཞི ནྱ་གིས་སྙོང་། འཁོར་བནིའཁརབའི་མངབཞིནྱ་གིས་སངལ།ལ ༩ སྨ་རམསྦ་དངམ་ཟ་ཞིང་། རྣམ་པརསཱཱནཔ་མང་བརམ་པདབ་ཡངཡོངད། 
ང་ལ་མོངག་བཛར་ཙ་མ་མ་གཏོགས་པར་ཤངབ་བོ་འམཟ་བངོ་ གངསངམངོ་།། རྐྱལ་བོཆནཔ་འདྲི་ྭ་ས་དབརྔན།མི་ཞིག་ ༧ ཁལ་བདྨིརི་ལམན་། ཚྐ་གནམ། ཏམ་ལའིལ་མ་བམ།སྭཾས་ཊ 
རྣམ་པ་གཞན་ག་བ་བ་ངཟངབས་བབག་གི་བྲས་བགས་པརྨ་རིས་ལ་། ཉལ་བལས་སདནས་ཅན་བདུན་། ཏམ་ལ་ལེ་ལམ་འམ། སྩོས་ཀྱི་ཚས་བགནན་གང་འབརྩངབད་དགདནབརྒྱས་ངན། རྒྱལ་བོཆན་པོདི་སྱམ་དུསེརས་ 
| རྨི་ལམ་ནམཝོང་བའེ་ཅན་པན་མམ་།ཅམ་ལའི་ཡོམ་འམ་། སྤེས་ཀྱི་རམ་པ་གཞན་གང་མངར་པབ་ངག་འངང་མ་། གསེལ་བ། བཅམ་ཝནའཇས་དནེམ་མཆེས། །བཀའ་སྲུབ་བ། རྒྱལ་བོཆནཔོ་ངཛིིསཱམ་དཱསུམས ཀཾ 
=` >©; - ༨ ` ༩ = ༨ =: ༩0 རོ་རེ ཚོ 
སེེ མ་ལཁི་ལོམ་ལམ། སྭསྱཀྱི་ནམ་པ་གངཡངརྦུ་བ་དཔག་ལ་མངོནབརཞན་ཆིང་། བེས་བཔག་གྱི་བྲས་སྩས་པངམཁས་པའི་ར་བཞིནཿན་ཡིནནམ་། གསེལ་བ ། 


རཾ 


རེ ` ༢༨ རེ =ལ¬ཚངས་ སྱ་ཀྱི་རམ་བ་གང་ཡང་རྩང་བ་ང (2 ཤྱང་ཤིཿ ཏམ་མཆིས་ཤིངམི་ཕམ་གསན་། སསང 
བརྐོྔ་ུགས་དནིས་འགས་ཏ་དི་ས་ུན།།བོས་བདུ་ར་མིའསྱི་ན་དན བུ སྩ ། དེས་བསེསའྲེསཔོ་ཟོས་བད་ 
ལུག་ཁ་མཆིས་ཏ་།གཞན་དདུགའསེམ་ོདཁརཞེནཔའྲིསི་དནི་ཁོས ཤིད ཅེ ྲགིཾིཾིགྲིྲཾིགི་་་་ བོ་བ བ་ཁ 
(£ ག ར=ྫཿཾིིཾི < ་ར རྟ་། ༩ ༧༨ ༢ `= བ་ རེ 
མྲི་ལཱནཊ་ཡང་། སྭས་པོང་རན།ཡདབངཤརརབུ་རབརམས་ལམ་ ཤནབརའརུ་ འི པ་བཞི །ཨིྱས་ནྣཾརམ་བགསུམ་ མཔདབརའདྲུ་ཅུད་། ལས་མངོན་བརའདྲུ བསཔ་ད་གངཐཾགམའིད་ 
བརྒྱགུརནས་འད་ཆགས་ལྕགྱ་བུངབའི་ལས། ལྭག་ིསནིར་ བ་གསུམ བག་གིསནྡི་ར རླ ཝཝ་ །ལེ་ཕེགས་དང་ཞུག་བོགས་ པང་།ཤང་ཕེགས་ངང་། འོག་དང། སཱཕ་། ཤོགས་མཚམས་དབས་ 
༤ སཱ རར ལོ ¬-ཤྲ ལགས་བ་ དཿ ཿ ཏྲ ངོ འི 
ཅས 585 8085 །ཟལ་ཞིངྷ་ཨཱ་པརྒཧཱཔཔཾ ཤར + ཚཆིའཕོ་བའྲ་པས་དྲ་ཚོ་བརགནས་པའིར་།སེག་གི་བ་ངཔ་འགགས་ཏེ་ཡོངས་བོར་པདཔ་ག་བའངབའེ 
ཅན་ཏགནས་བ་མ་ཡོན་ འདིནམ་ཡིན་། བའིརམ་ཡིར་། བརམ་དམམ་ཡེར་ཏ །པཱས་གཞནར་ ༽ རཾ = བབ བགི རི་ 
བཏན་ཏ་གནས་བ་མ་ཡན། དཱ རཾ རི ༥ལས་སངཔའི་ཙན་དནནམ། ཏམ་ལའི་ལམ་འམ། གེས་ཀྲི་ནམ་བགང་ཡངརྱ་བལ་བྲར་ཡངིས་མག 
སྭ་རམསྦ་ཀང་ཟངནས་། རྣམ་པར ཤས་བ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཆའདལྭ་ས་པབརན །ཉལ་ཧལ་བ་ལས་སངཔའི་ སཱུ བ་ང 
ལས་རྣམས་ཤངཟངམས། རྣམ ཤུ རཾ : “ ༽རརག་ཤེས་ཀྲིས་ སཱ་བའི་ཆརགཏགས་པའྱི་༣མབར ཤེས་བ་ཛཔ་འབུངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངཔ་ད 
པརའྱ་གུརོ །།རྒྱལ་པ་ཆནཔ་དཀྡ་རམ་བརྡ་ཤེས་པའམའི་བངད་ ༽ལས་དམིགས་པ་དདང་ །རྐན་གཞིས་ཏི ཧཱཿ ཿ ༄༡ 
འུ སྡ 
། 


འ 


“༦༠༦ 


༄༅། །འགགས་མ་ཐགྱང་། བཟམ་ཆདབརགཔལྨ་རམ་པརྭགིནབྱ་སོངབར་འྱགུརབམ་ངོན་བའི་སམགྱ་ཀྱི་རུང་གལ་བ་འདབ་འྱུང་།དལ་གངྒ་རམ་བར་ཤས་བྲ་བ་འགུག་པ་ངནི་འཆིའཕ་ཞིས་བབའི་གངས 
༣༤\ ` = =, > སར 2 ༨ བར་བ 

སུཿགྱུར། གངྒ་རམ་པར་ཤུས་པ་པ་བོ་འབབུང་བངནི་སབ་ཞེསྲ་བབའྲིགའྱབུརཏ་། རྒྱལ་བོ་ཆེནཔོ་དལྟན། ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་རན་འདིནས་འཇིག་ཉནཔ་རོ་གྱང་འབོ་བ་ཡངམངཔ་ འཆིའཔདྲ་སཱ་བརྡ་མངོནཔ་ 
/1 ཡང་ཡོ་དད །རྒྱལ་བོནཔ་རམ་བརྡ་ ཤེས་པ་ཐམངྱཾསཱ་བའི་ཡང་ གངནས་ཁངམ་འོང་། འགག་བའིཚ་སངགབང་ཡུངམི་འགའོ། །ལས་དང་། རས་པརླཿཱནཔ་བང་། རྣམ་པརཤེས་བ་དངབོད་ཡངྱསཱ་བའེ་མོ་ཡང་གངནས་ཁྱངམི་འེང་ 
འགག་བའི་ཚ་ཡངགངད་ཡུངམ་འགོང། །དྱརའི་ཕིཞེན་།བོབ་ཧིདམེད། བའི་ཤི་རཏ་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཐ་མནྡིརམ་པར་ཤེས་བྲ་ཐ་མའི་ ༽བ་བཞིནྩ ཅིས་རྟེང་། ལས་ནཡསྱ་ཀི་རང་གཞིནྱ་གིས་སེང་། རྣམ་པར 
ཌྷ གླི་མཔནཾ་རམ་བརྭསླཱ་པའི་རང་བཞིནྱ་གིས་སང་། ༤ ཁམ- རམ་བར ཤེས་པ་དང་པོའི་ར་བཞིནྱ་བིས་སེང་། འཆི་འབ་པད ༼ཀཧཱ་བནི་འཆེའཛོ་། སཱ་བའི་ར་བཞིནྩྱ་གིས་སོང་། འཁརབནེ་འཁར 
5 ཚི །བའིམཿབགིནྱས་སང་། ལསྭ་རམས་མུངནིབ་ཞང་། རྣམ་བཟླིན་བ་མེངའརམ་འོནབ་མངསོདད །དལ་མུངག་བརྔའ༦མ་མ་གཏོགས་པརྒ་དབབ་པོ་འམ། ཟ་བབོ་གང་མདོ། །ལ་པོཆེནཔོ་འབྲིཉུས་དབ་རན 
| ཟཿཾཧྲཾཾངང་རྨོ་འཨུན། ཁྲི་ཡརམ། མོ་རོའམ་ ༽སྦུལ་གྱའོ་མགུལ་དྲབཏགས་པ་ཞིག་དོས་ལ། དྭ པཉིངངནབརླབུརན། རྒྱལ་བོཆེནཁ་ད་ཛིསྔམ་ངསེམས་། རྨཾཁམ་ཆླུཏྱི་རོ་པང་། 

. མི་རོང་། སྦུལ་གྱིརོད་པག་འོ་དདམ། གསེལ་བ་། བཅོམོ་ཝཱན་འཇས་དནིམ་མཆིས། ། བཀའ་སྤུལ་བ། ^ˆ ྷ མི་རོ སྦྲལ་གི་རོམ་གུཁཏུ་བཏགས་བ་ལ་ 


] སདབརནེནབ་དམ་ཁས་བའི་ཟབབགིན་ཅན་མིནནམ། གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདམདནིམ་ལགས་ཏེ། དེཅིའྲི་མདུཤིན །བཅོམ་འན་འཇས་རི་ལམ་ནམཐོངབའི་ཁིརོ་འམ། མི་ལོལམ། སྔལ་ཨི་རདཏངྱ་ཀང ཤིན 
ཆས ཞིང མདམིག་མང ༽ ལརམགུལངྲཏགས་བ་ག་ལམཆས་ཏེ། གཞནམགབདལ་མ་ངནབརིཔའིམ་བི་ས ི་ང་པའི་ལ་པ་ཅནད་རབུ་།བཅོམ་ལ་་ིསབཀའ་སྩུཡཔ 
རྒྱལ་བེ་དབཞི་དད ] དྲེས་པ་སེ་སེའིསྩ་པ་ཛྲས་ ་བ་དང་མི་ལ་ནབ་ཡང་། སུས་དྲིརམ་ཡིདྡམི་འོདབླ་ནམས་ལ་ཡང་མངོནབརཞེནཔརའྱགུར་ཏ།མེ ནབརཞེ ནཿས་ཁོང ཁྲཾབལའཁྱུརཾ། ། །ཁོང།བབརྱ་གུཿས་ ཞེ་ སུང 
བརྡ་འྱགུརོ། །ཞེ་སཱངའརྒྱ་གུར་ནས་ཞེ་སངལསྤ་བུངབརེལས་། ལྷས་ ཅིས་ནྡིརམབ་གྲསས ། བག་གིས་ནྲི་རམ་བ་བཞི༽ ་ཡིངྱ་ཅིས་ནྙིཿ ༠ མ་བགསྒུ་མངོནབར་འྲངུ བེ་ད་། ལས་མངོནབརྡ་འྡདུ་དུས་ 
པད་ངཐོག་མ་ཧིདནསྔ་ཟདརིང་འགགས་ལྦ་བལ་ཞིངྷ་རམ་བརྩྱ་གུལས ཧ༽།ཤརྱ་ཕོགས་རྟནཏ་གནས་པམ་ཡིན། ལོ་ཁོགས་པད ནུཊ་ཐོགས་པད།བདྲ་ཕོགས་པང་། འོག་དང་། སཔད་།བགས་ 
མཆམསྨ་མཐྲསབཏན།ཏགནས་བམ་ཡིན །འདིནག་ཡན། པ་བནམ་ཡིན། བརམ་དོནམ་ཡིན་ཏ༽བས་གཞནན་འཆིབའི་བྲམ་ད་ོང་ཉེབརགནས་པ་ིཿ་། སོག་གི་དཿཔཔ་འགགས་ཏ་ཚ་ཡ་ྱ་ང་ཅིངདད་ 
སྐལབ་འདིུ་ལསྣ་རམས་ཀང་ཟངནས། རྣམ་པར ཤས་པྲཐམ་འགག་པའི་ཆ། འབྱིལྟསུཊརན། ཧལ་གལ་བ་ལསསང་པའི ཁི་ར མིར སུལ་ཨི་རོ་་བ་ཡིདཀིསངམོགས་པར་བླམར ལེ 
ཆནཔོརལྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཐམ་འི་དབཔདང་། ལས་དམིགས་བངད་། རུན་གཉིས་ཀིས་སབའེཆརགཏོགས་པའྱི་རས་པར ༽ེས་པ་འཛ་འྱབུང་སི། ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག།ཏུབརམ་ཆངཔར 


= 


ཤཱ ༄༅༅ བཱ །གཔལ་རྣམ་བརརན་བྲངབར་འྱཆར་རསམ་ནབའིམས་ྱི་དང་གུལ་བ་འདུབ་འྱུབ།།དལ་ དེཡ་གངྒ་ནམ་བར་ཤེས་བྲཐམ་འགུགཔ་དནི་འཚི་འཕོ་ཞེས་བབའིགངསས་འྱབུར་། གདྣརམ་པར་ཤིས་བ་ད་ 
གརིིིས ིཡ རྒྱལ་པེཆཔོང་ཉན། ཆོས་གངང་འཇིག་ཏེན་འདི་ནས་འཇིག་ར་བ་རོགྱཏ་འཕོབ་ཡངམངཔ་། འཆིའོ་དྭསའརམངོནབ་ཡང་འངད། རྒྱལ་བོཆམདོང་ ངྨ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
༧1 ཐ་ང་ཆུ་པར་ཚ་ངགཏོནསྱ་ཀངམི་འོང་༽ འགག་བའིཚ་ཡད་གངད་འངམ་འྭགོ།།ལཱ་དྷ་ནས་བརྡ་ིབ་དང་། རྣམ་བར ཤིས་པ་པངབོ་ཡངས་བའི་ཚོ་ཡང་གངནསྤ་ཀངམི་འང་།འ འགག་བཅིཚ་མཔགངང་ཡངམ་འགོའ་ 

` ངེཅེའི་འཱི་རཞེན་། རངགནིནྱ་གིས་སངབའྲི་ལིརཏ། རྣམ་པར་ཤཾས་བ་བྲམོ་ ནྨིནས་བརཤ ། འཁོ་བ་ནིའ་ཁརབའི་ང་བ  ཞྙིནྩྱགིས་སྙོངབའི་བརྡད་ས། བནྫིམ་པརྡ་རཔའྙསོ་སངབ་ཉིངངོ་ ། 
4 གཔལ་བཞིན་ིས་སངཞིངམ་དབ་དནི་ནམམཔའོ་ པ།།གངམཆ ༡ནམ་མ་ངཔ་དནི་སླེན་པ་མངབའོ་།། རྒྱལ་བོཆེདཔོ་ད་ུར་ངུས་ ཐམས་ཅད་ནི་པས་པའར་པའྱཱི་། ཅ་པ འཇས་པ་ལ་གཞའ་ 
ˆ /ླ བཿ སྟོངབ་ཉིད་དུ་ཨུབག་བརཿངུ་ུ། ཅས གསང་ོ་བོ་ ཡ་ པེརན། མ་ཞི་ཧལ་བཟྲི་མིལམན།བཔག་ཧིངྭསའི་བཛབ་མས་པརྨ་རིས་ལ་།ལ 
་ྲ ༦ མྭས། རིལམ་ནམཐོངཔའིསཱརིཔཔོ་ད་བདཔབ་།གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་རས་དནིམ་མ་ཆིསས་།།བཅམ་ 

སྷན་འ་ཚིའཀའུབགརལ་བོནཔད ་ །བ་ལམངནབརཞེནཔ་དམཁས་བའི་ཟང་ཞིན་ཅན་ཡནནམ་།གསོལ་པ། བཅམ་ལཱན་འྔས་པདི་མ་ལགས 


ཇི ཀ བཅོམ་ལཱན་ལབྲུ་རིལམནམ་ཐོངཐའིེསཱརི་དཊཔ་ཧྱ་ཁང་ཤིནས་མཆིས་ ཤིངམི་དམིགས་ན། ཧམས་པ་ལཱ་ག་ལམ་ཆིས་ཏ་ གཞན་དྲུནུགངད་ལ་མངོན་བརཤེན་པའི་མི་དདི་ཡོངསཤིངདབུ་པའི་གབ་ | 
བ་ཅནདྲའྱ་བུར།། བཅམ་ལཱན་འབསྲ་ཤིས་བཀའས་པབ་། རྒྱལ་བོཆནཔ་དབཞིན་དུ ཧིས་བསསོའིསྩཱ་བ་ཛས་བ་ད་མ་ལཱ་རབ་ལང་། སུས་དར་ནབཏང་ཧློབསུ་རྱགརབྲ་ནམས་ལ། ཨངམ་པོན་བར་ཞནབར་ཤྱོག་ར་ཏེ། 
མངོན་བརཉནནས་ ཤིནཏཱ་མངས་པར་འྱགུརོ། ཤིནྦངྲསནས་གཏིསྲག་ཁསྭ་བུངབའི་ཡས་ །ུས་ཀྱིསནྲརམ་པ་གསྱུས།ངག་གིསནྡཾནམ་བ་བཞི། ཨངྱ་འིས་ནྲཾརས་པ་གསུམ་མངནབར་འདྲ་ བདད །ལས་མངོནབལ་འཛྲས་ 
± ླནཌྣན]ནཌྲོ་་ ་བརན་ཏགནས་བམ་ཡན། འདིནམ་ཡིན། ཕ་བིནམ་ཡིན།། བརས་དོནམ་ཡོན་པའི་བརྡང་ག།དྲུས་གཞནན་འཆོབའི་དྲས་བང་ངད 
བརཀནས་པའི་ཚ་། སེག་གི་དབངབ་འགགས་ཏཆ་ཡོ་འ་ཟ ། བདབངསལ་བའངབའི་ལསྣ་རམས་ཀུངྲ་བདནས་ནམ་པར་ཤེ ས་བ་ཐམ་འགག་པའི་ཆ། འཛྟིཝྭ་སཱ་བབརན། ཉལ་ལལ་བ་ལས་ 
སབབའི་སཱའིདཊུངཔ་༦མས་པ་ལྟ་བུབསིྱ་ཉིས་དམིགས་བརའྱ་གུརོ། ༽རྒྱལ་པོཆེནཔ་དལྷ་ནམ་བར ཤེས་བ་བམའི་བངད་། ལས་དམིགས་པ་དེངང་། རྐྱ་མག་ིས་ཀྱིས་སྒྲ་བའིཆརགཏོགས་པའྨི་ནམ་པར་ཤིས་ 
བ་བཔོ་འབུངྲས། རྣམ་པར ཤེས་པ་ངང་པོད་འན་གས་མ་ཐག་ཏུབརམ་ཆངབར། གངལ་རམ་པརྭྭནཔརྨ་སོངའར་རྒ་གརབ་མངོནབའི་སེམསྱ་ཀྱི་རུང་སལ་བའདབ་འབུང། །བལ་གངྨ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བ་མ་འགག ཏྲུ 


བདནི་འཆི་ལཔ་ཞིས་བབའི་གཡྱསབྱག་རོ། །གངྒ་ཊམ་པར་ཤས་པ་པངཔོའྱབུབདི་སྱ་བཞས་བབའི་གབས་ྱུར་ཏ།རྒྱལ་བོཆནཐོད་ཉུ་ན་།ཆས་གོ་ཡང་འཇིག་ཏན་འདིནས་འཇིག་ཉན་པ་རོལྱཏ་འཐོ་བ་ཡདམེད 


(£ །ལ་འཛི་འཕོྲ་་བརམ་བནའ་ཡང་ཡོངད། རྒྱལ་པོ ནངྣ་རམ་བརྡ་ཤས་བྲ་བ་མདས་ཁའིཿ་ཡངགུངནས་ཀངི་ལོང་། འགག་བ་འིཚ་ཡང་གཔང་ཕུངས་འག། །ལས་དྲ་ནམ་པར 
_ ཨིད རྣཐ་བརུ་ཤེསཔ་དྲཔོཡུབྱི་བའིཚ་འབནངནས་༡བའི་འོང་།འགག་བའི་ིཤཔགྱད་མམི་འགོའོ། །དཅིའཕོརཞེན། ངོབ་ཧིངམངབའིཡིརཏ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམ་ནྲིནམ་བར་ཤས་པ་ཐམས་སྙངས་ 
༡༥ ནས་།འཁོརབདིའ་ཁོརབའི་རང་བཞིནྡྱ་གིས་སྣངབའི་བཟང་ག།། ལསྣ་རམསྤ་རུངམ་བ་ཞིང་ནམ་པརྭསནབྱ་མོངབརམ་ངོན་བ་སཔཡངད། དཔ་མངགི་བརྔའཅམ་མ་གཏགས་པརཤངཔ་པོ་ལམ། ཟ་བལ་གངསངམེང་ ། 

་ མི་ཞིག་ཧལ་བའྲི་མིལམན། བཀེས་བལས་རྩོགབྱརབང་ལནབའི་ཁཟས་ལ་ཆིམ་ཆིམ་དུཟོས་བ་ ༡༨ ཞིགྲ་རིས་ལ། ཧལཐ་ལས་སདནས་དེ་ིདདཊབརྡུ་གུན། རྒྱལ་པཆེན 
༩ ངོ་དཇིསམ་དསི་མས་། རི་ལམན་མཐོངབའི་ཁཟས་རོའྱར་དད ཁྔ་བད་ཡོདངས །གསེལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདམ་དནིམ་མན་ སཾ་།།བཅོམ་ལན་འྱ་ཀིས་བཀའ་སྲ་པ། རྨལ་པདངིསམ་དགྲིས། 
སི གེིྲིཾེསཾགཾཛཾེཾཾྣཾྣིྣཀིྣཾིྭ}ཉིཾྔོློྲི 
ད་བིདདགིནྱའུམམི་ ཤངིདམིགསན།ར་དད་པ་འབ་ོ་ལུག་ལ་མཆས་ཏ།གནན་དུནགང་ལམ་ནོ་རཞན་འི་་དིཕོ ཤི་པིལ་པ་ཅནུདྱསོ།།འཅསལན་ཅ་ 
ཁ་ རྒྱལ་པོཆེ་ནཔ་དབཞེནདྲ ། ཤིས་བས་སཾའྱིས་པོ་ཐོས་པངང་ ནབ་ཡང་། ལྕེས་རྩོསོངན་ཡེངབད་བརའྱགུརབྱ་ནམས་ལ་མངོནབརཞན་ཏ།དལ་མངོན་བར་གནནས་ཇསྱུ་ཆགས་པརྡའགུརོ། ། 


ངར 


རེསྔརགས་པརྨ་གུ་རནས་ཡོབྱས་ཇགས་པར་འགུང། ། ཡབྱ།གས་པརྒྱ་གཱཿནས་འྲ་དཆགས་ཁས་བྱངབའིཡས་ ཡྱས་ཀྱསནྲིརམ་པ་གསུས་།པག་གིས་ནྲེ་རམ་པ་བཞེ། ཡད་ཙས་ནི་ནམ་པ་གསུས་མངན་བང་ 
འདྲུ་ཐུད་། ྲྲཀ ླ{ྣ&ྣྤ@ད་ བནི་ཤྭརྱ་ཡོགསྭ་བ་ཏནཏ་གནས་བ་མ་ཡིནབནས། འདྲིནམ་ཡིན། པ་དིན་མ་ཡན་། བརམ་ངོནམ་ཡིན་ 
. བའིབརྭངྲ་། དྲུས་གཞནན་འ ེབའི་དུས་དང་། ཆོངཉ་བརགནས་པའི་ཆ་། སེག་གི་དབངབ་འགགས་ཏ། ཚོ་ཡོངསྤུ་ཟང་ཅིངད་ད་ སཱཁ་བའདབ་འེལསྣ་ནམས་ཀུངབངཊས ། རྣོམ་པར་ཤས་བབ་མ་འགགས 
པའི་ཚའངྱིྭ་གཾ་པ་རན། འལ་ཧལབལས་སངབའི་ཁྲབས་ རེགུབྱརབ་ལྟབྱཔའངཅིས་དམིགས་པརའྱགུར། །རྒྱལ་པོ ཆེནཔ་དལྔ་ནམ་བར ཤེས་པཐ་མའི་དབང་ད་ལས་དད་ཤིགས་པདེ་ 
དང་ རྐྱནག་ཉིསཀིས་སྦྱབའེཆརགཏོགས་པའྱི་རས་པར་ཤེསཔ ་ _དངཔོའྱབུངས། རྣམ་པར ཤེས་པ་པངཔོ་པའགགས་མཐག་ བརམ་ཆངཔར་གངལ་ནས་པརཅྭུནཔྲ་མོངབརའྱགུརབམངོར་བའི་ 
སམས་ཀྱི་རངྭགལ་བ་འདབའྱབུང་། །དལགངྒ་ནས་པར་ཤུས་པྲ་བམུ་འགགཔ་ངེནི་འཆི་འཕོ་ཞེག་བཟའི་གཡུཊ་འྱགུར།གངྒ་ནས་པར་ ཤིས་པ་དཔཔོ་ྱབངནིསྣུ་བའི་གངས་འྱགྱ། རྒྱལ་པོཆེ་ནངངྷལརན་ 
ཆོས་གངཡང་འཇིག་ཏར་འདྲེནས་འཇིག་ཏན་བའོལ་ཏུ་འབོབ་ཡངམངལ། འཆིའཕེ་དཔྱས་བརམངནབ་ཡངཡོངད། རྒྱལ་པེཆནཔོ་རྣམ་པར་ -ེས་པ་ཐ་མ་ྭས་བའིེ་ཆེ་ཡང་གངནས་ཀྱཔའི་འོང་ །འགག་པའིཚ 
༣ ཡངགངང་ཡངམི་འགོའོ། །ལས་དྨ་རམ་པརསླན་བ་པང་ ། རྣམ་པར་ཤས་བ་དང་པ་ཡངྱསཱ་བའི་ཚ་ཡངགངནས་ཀུངམོ་ལང་། འགག་པའི་ཚོ་ཡངདངད་ཡངམོ་འགོའོ་། །པཅིའི་ཐཱ་གེན་།ངཔ་ཅིདྱ་འིས་སང 


/ 


༄༠ བར ཤས་པྲ་བམནྡི་དམ་པར་ཤེས་པྲ་བ་མའི་བབབཞིན་གིས་སངབནས་། འཁེརབནིའ་ཁོརཐའི་རང་འཞིནྱས་ས་སངབའིབརངྱས གྲས ་ 
རྣམ་པརཧཱནྣབམོཿབརམཔོནབསང་གོངདཔལ་ཀུན་་ོའ་ཁི་བ བོ 


= ༽༽ ླུ ར་ཅམ་མ་གཏིགས་པ་དང་པོ་འམ།ཟབ་བགཔ་ཡངམངང་། རྒྱལ་པོཿ ནཔ་འདི་ ༽\ ཀམེ་ཞིག་ཧལ་བའྲི་རཱིལམན། -ཤིནྭཏྭ་བཀས་བརྱ་གུར 
ར་ རྩམ བོནནམ། ཀྲ ཤཏ་ཀའིས་བོནནམ། བྲད་ཨ་ཛརེས་བོན་ཞིག་ཇོས་བྲ་རིག་ལ། 
རྔརས་འནབཿ 


ཆེ པ གྱི་སཱ་བ་ཁབོ་དང་། བླིཧས་ཛིས་བོནྱ་གི་བརངྲ་ཟཱུས་པ་དལ་མངནབར 
ཞུནབ་དམཁུསབའི་ད་ཡནིདགྲོ། བ་བོ བཅ་ཀརན་རོག་ བནེམ་ལགས་ཏེ།པི་སངཤུན།བཅོམ་ལཱན་འད་མིལ 
རའ མཛས ཨུ དཱ ཉྭ་ག་ཁ་མཆེས་ཏཾ། གཞནདུན་གདད་ལ་མངནབརཤནཔའི་མ་དན་ཕོཤིངད་འིགལ་བ་ཅནྲདངབ་ོ།། བཅམ་ལྡན་འབས་ཅིས་བཀའ་སྱས་པ། རྒྱལ་པ 


` ས་ཟདཅིང་འགགས་ལྲ་བལུ་ཞིངྷནམ་པརྒྱ་གུརབྭས། ཤརྦཔགསུ་བཏེནཏ་གནས་པམ་ཡིནབནས། ` 
ློག་གི་དབངབ་འཐུགས་ཏེ།ཆ་ཡོབླྭ་ཟབཅིངདཔང་གལ་བ་འདབའི་ལསྨ་རམས་ཀང་ཟདནས། རྣམ་ 

ཟབ་ལྭ་བར་ཡེངྱཀེས་དམིགས་པརའྱགུར་། ༥ ༥༦ 
ཤས གཞས་མ རབྱུུརཱབ་མངོནབའི་སེམསྭ་ཀི༔ དག ཀངལ་གངྱ་ནབ་བར ཤེས་བ་ཐམ་འགག་པ་ངནི་འཚིཿའཕོཞས་བཟའི 
:; ། གདྣརམ་པར ཤེས་པ སད རཀ 
འཆིའ° འོ་ང་ས་བརམ་འོདབ་ ཡབ་འངང། པ་འ་ ག་ར འགག་པའི་ཚ་མངགངང་ཡངམ་འགོའ་། །།ལས་དྲ་ནམཔརསུནབ་པང་། རྣམ་པར ཤཾས་པ་དའ་ 
སྣ་བའི་ཆཱ་ཡ་གངནསྱ་ཀངམི་འང་། འགྲག་པའི་ཚ་སང གངང་སངམི་འགོའ།།བེཅིའི འི་ཕི་ཞེ་ན་།འཇབའི་ནྱགིས་སྟེངཔའི་ཕུར་ཏ།ནམ་པར་ཤས་བྲ་བམནྡི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམའིཿ་བཀིརྩ་ཐོག་སེངབནས་ 


= 


བམོ་འདྡེའ ཁོར་བའིརང་བཞིནྱགས་སྔོངཔ་འིབརངསཱ། རྒྱལ། ལེན དྙེན་ཡངས་ཐམས་ནང་སངཔ་ འརྙིནྫིརམ་པརྡ་རབྗེག་སངཔ་ ་ཉིདང་།།གངཐངཔ་ཉི་དྱའི་མཚནམས་སྣངཔ་འདྲིནྡིརམ་པར་ཐརཔའི་ 


ཀ བརམ་དོནམ་ཡིན་བའི་བརྡདྭ་བ། ཇས་གཞནནའཆི་བའི་དྲས་དང་ཆདེ་བར་གནས་བའེ། 
གི་ག ཧཱལ་ཉལ་བ་ལས་སདབའྱིག་ཁབོ་དང་། ཕྱི་རུས་རརིས་བནྷ་ཁི་བརྡད་ 
ས་བའྱི་ར་བགཏོགས་བའྱི་རམ་པར་ ཤེས་པ་དཔ་ འབུག རྣམ་བརཤཾསཔ 


ཙཾ ༄། ༧ ༽སྒོམཚཆནམ་མངཔའ། །གངལ་མཚནམ་མང་དལ་སྦུནཔ་མངད། འདེནནམ་པརཐརཔའྩིསཊཔ་མདཔའ།རྒྱལ་བོཆནཔ་པ་ཉ་རརས་ཐམས་ཅང་ནྲ་དམ་པརཐརཔའྱིན མཱ 
ལས་འདག་པ་ལ་གཞོལ་བསྟངཔ་ཉིད་ཡངག་པརའདུའ། ཆབ་ཅིསིཿས་པ་། ནམཁའི་ཁམས་ཀི་མཐས་གྱགསཔའོ་།ར་བོཆེནཔ་འདི་ཆཱསཔཔན། མི་ཞིག་ཤལ་བའྲི་རི་ལསན། བདུག་འིང་ཆིུ་ང 
རད དད ་ ་ ཆེའི་གངསོགམས་བརྒྱཌདཉིང་དནརྩས་པན། རྒྱུལ་པོ་ཚནཔ་དངིསྣབ་བུམས་། རྨིལ་མ་ནམཐངབའི་ལཱའིདབངཔ་མས་པ་དཡོངངམ།གསལ་པ།བཅམ་ལཱན་ 
བས་དནིམ་མཆིས། །བཅམ་ལཱནའདཊ་ཀིས་བཀུའ་སྦུཌ་བྱརྦལ་ བོཆནཔངཇྲིསས་དུསུམས་། འོནྨམིཁམནྭ་ལཱའྲི་བངངི་ཤམས་ པརྒྱ་ཧུརཔ་ལ་མངོནབར་ཞེནཔ་དམཁས་པའི་བང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། 
. ས་གས ོད བོ་འི འི རྨ ་ | ར་་ ་་སྒུ་ 
4 །ལའྱཧུར། གཞན་དང ་མངནབར་ཞན་བང་མ་དནི་ཕངས་ཤི བའྱི་སལ་ཐ་ཅནང་འྱང་ ཐད མྭ་ཝཱན་འབྲས་ཀྱིས་བཀའསྱུལ་པ་། རྒྱལ་པོ་ཆནངོང དུ། ཟིས་བ ༧ འུ 
4 །ཐས་པ་ད་མི་ཝནབ་ཡང་། ལྕུས དརལ་ སཱ ཧཱཿ བླ་ནམས་ལ་ཡང་མངོད་བ་པཞེན་ རྒྱི མངོནབརཞེནནས་ཤིསྦ་རས་བརའ་བུངོ། ། ཤིནྩོཿ་མོངས་ནས་གཏི་སྱུག་ལསྤྱ་བུངབའིལས།འྱུས་ 
ཀྱེསནྡི་ནིམ་བགསམ་།བག་གིས་ནྷི་རོམ་བ་ལགི །ཡངྱརིསནྡ་རས་པ་གསུམ་མངོནབར་འདྲ་ བིང།ལས་མངོན་བར་འྲ ཐུས་བ་དསང་ཐོག་མ་ཧིངནས་ཟང་ཅིང་འགགས་ལྲ་བལ་ཞིངྣ་རམ་པརྒྱ་སཱརཔ་ས། ཤརཔགསྭུ་ཧན་ 


།ཉཾགནས་བམ་ཡིམའནས་ འདིནམ་ཡིན་། པ་བིནམ་ཡིན། བརམ་དོནམ་ལནཔའི་བརྡ་ྲ་། བྲས་གནནནའཚིབའི་དས་བངཆོངཉ་བརགནས་བའིཆ །སོག་གིངཊཔཔ་འགགས་ཏ་། ཚཡོངས་ཟངཅིངད་གཡལ་བ་འདུ་བརིལས་ 
རྣམསྤ་ཀཏཐངནས་ རམ་བར་ཤེས་པ་ཐམ་འགག་བའིཆ ། འྙིཝ་སཱ་པཔརན།། ཧལ་ཧལ་བལས་བངབའྱི་འཾའི་དབངཔ་༦མས་བ་ལབྱར་བངའིག་དམིགས་པར་མར་། རྒྱལ་བོཆེནཔང་ལྷ་རམ་པར་ཤེས་བྭ་བའྭི 
དབངངང་། ལས་དམིགས་པ་དངང་། རྱེན་གཉི་སྤ་ཏིསྭས་བའིཆར་གཏོགས་པའྱི་རམ་པར་ཤེས་བ་དཔ་འཐུཌསམ་ བརྡ ཤིས བཔོ་འགགས་མ་ཐགཏུ་བརམ་ཆངཔ་གངལྷ་རམ་པརསི་དཔ བཐར་འབྱུརག ཿ 
མངོན་འིར་མསྱ་ཀྱི་དྱལབ་འདའབབུང་།།དལ་གངྒ་པཔ་པ་ར ཤེས་བ་ཐམ་འགགས་བརྡི་ཚརིཌར་་ས་དའི་གངཊའ ༩ ླུན། །གངྒརབ་པར་ཤེས་པ་པ་པེ་ལྱ་་ཡ་དནི་ཱ་བཞས་བ་བའི་གཔ། 
“ [སུ་བྱ་ར རྒྱལ་པིནཔོདྷ་ཏུངན་། ཆས་གདའང་འཇིགཏེ ན་འདིནས་ ཡ།འཅིའ ཕོ་བ་སཱབརམནཁ་སངཡུངད། རྒལ་ངོཆནཔོལྷ་རམ་པར་ཤེག་ 
བྲ་བམནས་།ནམ་པར་ཤེས་བངཿ་བོའིབརྡང་གཱ་བའིཚོ་ཡངགཔནསྱ་ཁངམི་འོང་ འགག་པའི་ཚ་ཡངག་བྲང་ཡུངཞི་འྲགོ་ལོ།།བའི་ཐོརཞར། བཐཞིནྱ་ཧིས་སང་བའྲི་ཤིར་ཏེ།རྣམ་བར་ཤུས་བ་ཐམ་ནྡི་སབ་པར་ཤེས་ 
པ་ཐམས་སྣངཔནས། འཁོརབནིའཁོརཔིའར་ཤཞིནྱཧས་སངཔའི་ ༥ རྣམ་བརཀླུནཔ་རངབརམངོནབ་མབསོདད།དལ་ཀུནྡ་ངོཀི་བྲརཿམམ་གཏོགས་པར་འདཔ་པོ་འམ་ཟྲ་ 


བོགངསངམངངོ་། རྒྱལ་ཕོཆརཔ་འདྙིཀ་ས་བརན་། མི་ཞིག་ཏལ་བའྱི་རི་ལམན །ཤུཔ་གི་བཟངམ་ཞིག་བདྡདྲ བུངབརྨ་རེས་ལ། དཔར་པ མསྤུ་སངནས། ཧལ་བལས་གདན་ཡུཁྱ་གི་བཟངམ་ངཅིད་དན། 


བ 


ཡཀ །བརྒགུརཱན། རྒྱལ་བཆནཔ་ངངི་སྔས་དསམས་། རྨི་འམན་མཐོང་བའི་ཡུལ་གི་བཟངམ་དངང་ལག་བདེ་ཡོདདམ་། གསོལ་པ། བཅམ་ཁན་འདས་དནིས་མཆིས། བཀའ་སྩུལ་པ། རྒྱལཔཾ་ཆནང 
དརྲཾསཱས་དུསམས། འོརྨ་པེལམ་ནམཐོངབའི་ཕྲལྭ་བི་བཟངམ་དཔང་རག་པ་ལམངོནབར་ཞརཔ་དམ་ཁས་པའི་པང་བཞིནཅན་ཡིནནམ་།གསལ་བ། བཅམ་ལྡན་འས་དནིམ་ལགས་ཏ།དངའྲིསྲདགན་།བཅམ་ཝཱན་ 
ི་ ` ༨ ཟོ དེཾ་་ིྲིྲཾ་ེཾྩ་ ༢༨ རྟ ཤཀ 5 བོ ར་བ་ཟྲེས་ང ། བྲིམ པ་བེར་རིང་ ར་ད 
༧) འཇསྤ་པིལམྱ་ཏི་ཡུཡྱ་ཀེ་བཟངམ་ངཅིངྱ་ཀུང་ཤིན་ཏུམ་མཆེས་ཤང་མི་དམེགསན་།པའ་རག་པ་ལ་གལ་མཆིས། བཅམ་ལྔནའདྲ།ཀིས་བཀའ་སྲུལ་པ། རྒྱལ་བོཆེར དབཞིརྲད་ བསཔ་སེསའེསཱབ ཐེས་པ་པ་ 
ཤཱུ ཁས་མངནདལ་འྲུ བུས་བ་ད་འངཛགམ་ཤི་དཊས་ཟངཅུཔ་གགས་ལྲ་བལ་ཞིངྨ་རམ་བརྡ་བུརབ་སྣ། ཤར་ཕོགསུ་བཏན་ཏགནས་བམ་ཡིནབཤས། འདྲིནམ་ཡིན། པའིནམ་ཡིན། བརམ་དནས་ཡེནཔའི་བརྡ་དྲུ། 
" ངོ རྨོ ་ རེ = \ =. རེ ` 
དུས་གཞནངང་།འི་བོའི་ངྲས་བྲ་ཆོད་ཡ་བརགནས་པའིཆ་། སེག་གི་དབངཔ་འགགས་ཏ། ཆ་ཡོངསྭ་བདྲིརོངད་བང་སལ་བ་འྲབའི་ལསྣ་དམསྲ་འང་བདནས། རྣམ་པར ཤུས་པ་བ་མ་འགགས་པའེ་ཚོའདྲི་ལ་སྭ་ 
རཾ སོ ©. ¬ ; ༣ ར་ར ༽འ 
།བཡརན་། ༤ལ་ཡལ་བལས་སང་བའིེ་ཡུལྱ་གི་འཟངམ་ལརག་བྭ་ལྭ་བར་ཡིངྱ་ཧཱས་དམིགས་བརའྱ་གུརོ་ ༢ ཀརྐྱལ་བོཆེནཔར་ལྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་བབངངང་། ལས་དགོགས་པ་དང་། རྐྱནགཉིས་ཀྱིས་སྐྱེབའེ 


ལྦ 


' ཅམམ་གཏགས་བརྡཔཔ་པོ་འམ་ ཟབ་པོ་གང་ཡོངམེད།། རྒྱལ་བཆེནཔོ་འདྙིས་སྟོ་པབརན་། མི་ཞིག་ལལ་བའེ 


ཆར་གཏོགས་པའྡི་རམ་བརྡ་ ཤེས་པ་བངབ་འབྱུངས། རྣམ་བར་ཤེས་བརྩེས་བའི་ཆརགཏོགས་པ་དེའགགས་མྲ་བགྱུབརས་ཆང་པརགུཔ་ལྷ་ཐབ་པརྙགིབམེངབར་འྱགམབ་མངོནབའི་སམས་ཀྱི་དུ་ཨལ་བ་འངའ་འཆིང། 


 པ་གངྣམས་བར་ཤེས་པྲ་བམ་འགག་བནི་ིའཕོ་བ་ཞས་གབའི་གཟས་འྱགར།གངྭ་ཐམ་བར ཤུས་པ་འ་ཕྱའྱབུབདདྲིགུ་བཞས་བབའི་གཡས་འགུར་ཏྱརལ་པོ་ཆནཔོ་ད་ཅངད། ཆོས་གང་སང་འཛིག་ཏིོན་ 
འདེནས་འཇིག་ཉནཔ་རོས་ཏ་འབོབ་ཡངམེད་ལ།འཆི་འཕོ་སྤི་བརམ་དོནབ་ཡུང་ཡོངད། རྒྱལ་པོ་ཆནཔོདལྷ་མམཔར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་པ་པོའི་བརྡང་གུབའི་ཚ་ཡ་བགངནས་ཀངམི་ཡང་ 
འགག་པའི་ཆ་ཡངགདང་ཡངསི་འགུའོ། །དཅིའེཔོར་ཞུན། འཇཊཞིནྱ་ཧིས་སངཔའི་ཕིརཏ། ལསྨ་རམསྣ་རྲང་སྲ་བ་ཀི ང་། རྣམ་པརྭསླར་པྱ་མོངབར་མངོནབ་ཡང་ཡངད། དཡ་ཀྲུནརོབཀི་ད 


རྨི་ལམན། ཟངསྱི་སྭཱང་ལེབ་ཤིརྦཏ་འབརབ་ཞིག་པངདྲ་ཁྲང་ 
བརྡརིས་ལ། དལ་ཧལབ་ལས་སདནས་ང་ིདྲདནབརྒྱ་གུརན།རྱལ་པོཆེན་པ་དཇིསྭཱམངཱ་སཱམས། རྨི་ལམ་ཁྱི་ཟབསྱཀྱི་སྭུང ལེའ ཤིམཏུའབརང་ལ་རགབ་པང་ངམ་། བཅོམ་ལཱནའདུས་དདིམ་མཆིས། །བཀའ་ལྲུབ་བ། 25 
ཆེནཔོ་བརེས་བླ་གངྨ་ིལ་མྱཚ་ཟཔསྤཀི་ླངལེབ ཤིན འཐརའ་པངྡྲུ་བཱཔབ་ལམངོན་བརཞེན་དམཁས་པའི་ར་འཞིནཅན་མིནནམ་གསེལཔ། བཅམ་ཝའཇས་ངནམ་ལགས་ཏ། ཇི ] བཅམ་ཝན 
འགྲ་མིལམ་ནམ་ཐོ་བཁྲ་བངས་ཀི་སྲང་ལེབ ཤིནྦང་འབརབ་ཧིངྱ་ཀངས་མཆིག་ཤིངམི་དམིགསན་།བ་་གཔ་ལག་པ་མཆིས་ཏ། གཞནང་ནགཔང་ལམངོནབརཞེན་པའྲི་མི་པནི་ཡབས་ ཤིངངའུ་པའྷསལ་བཅནངྲྱ་གུར་། 


ཙཾ ༄༅། ཀབཅམ་ལྔནའསྭ་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རྒྱལ་བོཆནཔོ་ ཿདབནིནྲངྲ །ཐིས་བ་སེ་སའྱིས་བོ་ཐོས་པ་བངམི་ལཱནབ་འངྲའྲསྱ་ཀྱིས་ལག་བླ་ནབས་ལ་བགན། ཡི ཡབངུམི་ལོ མ་ོླ།མསལ་ཡཊཔོབར། 
ཞནཔ་པབྱརུརཏ།མངོན་བརགུནནས་ཁོང་ཁོབཔརྱབུངོ་། ངཔ་བརྱགཿས་ཞ་སབབརྩའྱགོ །ཞེ་སཱངབར་གྱུར་ནཊ་ཞཾ་སཱང་ལགུ་བྱུབའི་ཡས་། བྲཉ་ནྲིནབ་གསྱུས་།ག་གིས་ རྣཊ་བ་བཞི། ཡིཊོསནི་རབ་ 

༧༡ བ་གསུམམ་ནབ་བཟད ཟད ལས་མངོནབརའདུ བས་པ་ད་ཡང་ཐག་མ་འིདནས་ཟབཅིང་འགགས་ལྲ་བལ་ཞིངནམ་པརླ་དུར་པྭས༽ ཤར་ཤེགསུ་བརནཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་བནས་། འདིན་མ་ཡིན། པ་བིནམ་ཡིན། 
×ི ༤ ལ་བདཔའབའི་ལསྣ་རམས་འངབདནས་།རྣམ་བརྡ ཤེས་པ་ཐ་མ 

༩ འགག་བའིཚེའདི་ ཇཇིས་ ཧལ་ཤལ་བ་ལས་སངཔ། ¿ཧཱ་ཡབ་ཤེནཏ་འཊརབ་ཧཱཅུཿ་དད་ག་དབགས་བརའཆུར །རྒྱལ་བོ་ཆེནཔ་ང དལྷ་ནམ་པར་ཤས་པ་ཐམ་འི་བངལས་པདམིགས་ 

¦ ཅཅ '༢༠འ་ པོ་འྭ + ༡༢༢༢ 


རའ 


| ཡངགདད་ཡུངམི་འགའོ། །བཅིའི་ཐི་བཞན། རང་བཞིནྱ་གིས་སྣངཔའི་ཧིར་ཏ། རྣམ་བ་ཤེས་བཐ་མ་ནྡི་རམ་པར་ཤས་པྲ་བ་མའི་རང་བཞིནྱ་ཧིས་སྣངབནས་འཁརབ་ཡངའ་ཁོར་བའི་མངབཞིནྱ་གིས་སྟོངཔའི་བར་ས། རྒྱལ་བོ་ 
ཆནབོརྭའ་རས་ཐམས་ཅང་ཧཔབ་འདིནྡི་དམ་བརཐརཔའྱིས་སངཔ་ཅངད།།གངསངཔ་ཧིངྱཉི་མཚནམས་སྭངཔ་འདྲིནི་རམ་བརཐརཔའི་གམཚནམ་མངཔའོ། །གབལ་མཆནམ་མཔདཔ་སྙནཔམངབད། འཛྙིརྨི་པ 
པར་ཐརཔའླེསསྟེནབམངཔའོ། །རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་དལུརཚས་ཐམས་ཅངནྡི་རམ་བརཿརཔའྙིསཱ། མུ་ངནལས་འཇུས་པ་ལ་གཞོལ་བ ༽སངབ་ིད་ཡངཔག་པར་འདྲ་བ། ཚས་ཀྱི་རབབཡས་པ་ནམཁའི་ ཁམས་མ 
གཏུགས་བའོ་རལ་བཆནཔ་འབྲི་གྭ་སབ་རན་། མི་ཞོག་ཤལ་བའརི རྨི་འམན། བངག་འིང་བྱས་ཅིདངཔོ་ཉམས་པརྨ་ནོས་ལ། དབལ་ བཟས་སངནས་དའིདངན་བརླུརན། རྒྱལ་པོཆནཔོད་ཇིསམ་དྱ 
སམས རྨི་ལམནམདོང་བའི་ལྲས་ཀྱི་བབངཔོ་ཤམསཔ་ང་སོང་མག སལ་པ། བཅོམ་ལཱན་ལསངནིམ་མཆིས། །བཀའ་སཱཿཔ་བཾ། རྒྱལ་བཆནང་ང་ཇིསྭམ་པསམས། འོནྲམིལམམསྲས་ཀི་པང 
པོ་ཧམས བརླ་རཱ་རབ་ལ་མངོནབ་ཞན་བདམཁས་པས་པའི་ངང་བཞིན་ཅན་ཡནནམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱའདས་དནི་མ་ལགས་ཏ།ར་ཅིའི་སྭངཤུན།བཅོམ་ལྔན་འབས་མེལ་མ་ནམཐངབའི་ལསྱ་ཏི་དབངཔ་འིྱ་ཏང་ 
ཤིནཏམ་མཆིས་ཤིངམི་དམགསན། པའི་འམས་བ་ལ་ག་ལ་མཆོས ཀབཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྱུལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆནོདབཞིན་དྲ་ བིསཔ་སསའི་ག་པོ་ཛོས་པ་པདྲི་ནབ་ཡང་། ལུསྱ་ཏྱི་རག་བླ་ནམས་ལ་རག་ན 
བཏངསསྤ་བགུར་བྣནམས་ལ་ཡང་མངོནབརཞེན་པརའྱཆུ་ར་ཏེ། མངོནབར་ཞེནནས་ཤི་ནྟཏྣ་མོངས་བརྡའགུརོ། །ཤིནྱཏྨ་མོབཔཞས་གཏིསྦག་ལསྱ་བང་བའི་ལས་ ཕས་ཀྱིས་ནི་ནམ་བ་གསུམ། བག་གིས་ནྲེ་རམ་པ་བཞི། 


ཌཱ ༄༅། །ཨིངྱ་ཀསནྲི་མམ་པ་གསྱུམ་མངོན་བར་འདྲུ་བིདད་། ལས་མངོར འདུ ཟམ་བད་ཡང་ཐོག་མ་ཧིདམས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལྔབལ་ཞིངྣམ་བརྒུད་རབ་། ཤར་དྩོགསྣ་བཏནཏེ་གནན་པ་མ 
། ནནས་འདིན་མ་ཡོན། ང་བིནམ་ཡན་། བརམ་བོནམ་ཡིན་བའི་བརྡངྭ་ཧ། ངྭས་གཞནན་འཇེ་བའི་རྱས་དངོང་འརགནས་བའེར། སག་གི་དབངཔ་འགགས་ཏེ །ཚེ་ཡོངཿས་ ཟངཅི་ངད་དངྱ་གལ་བའདབའི་ལས 
༼༽ རྣམསྱ་ཀང་ཟངྷཊསྣ་རམ་པར་ ཤིས་བཟམ་འགགས་པའི་ཆོ། འདཱི་ལྭ་ས་པབརན། ཧལ་ཉལ་བ་ལས་སང་བའི་བླས་ཀྱི་ངབ སྲིག 
ུ ྦ ླ།ྕྷྫྫི ་བའེཆར་ ་ ཅྷི་ནབ་བར་ཤེས་བ་པང་པོ་འ བྱུཿཱ།།རྣམ་བརཤཾ- ས་བ་དང་བོ་དཁགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མཆངབརནང་ ཅེ 
ནག འབྱུབངོ་།དབ་གངྒ་རམ་པ་ར ཤིས་བ་ཐ་མ་འགག་པ་དནིའ ཆིབཟ་ཞེས་ཐ་བའི་གངས་འགུར །གངྒརམ་བར་ ཤེས་པ་ད་པོ་འུང 
༦ ཙཿ ཁ་བོཆེནབ་ང་ལྟ་ན་ཆས་གངསང་ ངེ ཏི ་འདེནས་འཇིག་རན་པ་རོཀྱང་འ ཡ།འཆིའཕོདྲ་སཱ་བརམངོནབ་ཡང་ཡོངང་། རྒྱལ་བོཆེན 
པོའི་བརདྲ ཅུ་བའི་ཚ་འབགངནསྱ་ཀངས་ལོང་། འགགཔའི་ཚཡང་གངང་ཤངམི་འཐོ། པི ˆ ` 

བ་ཞིངྷམ་པརན་བྲསོངབརྣམངོན་བ་ཡང་སདད དལ་མིཔོག་བྔརཅམ་མ་གཏོགས་པར་ 


ཾ པྲེ ༨ ཁི 


དདཔ་པ་འམ་ཟ་བ་པ་གང་ཡངམ་ད་། ། འཕགས་བ་པཀནབཆགབྱརགས་པ་ཆ་ནཔོ་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་ལྲའྲུ་ཤ སེངཔག་བརྒཔ། / ཐའི ཐ:༅མ ཡཾི་ 
མེ་ཞིག་འལ་བའྲི་མིལམན །སྤྱུམའི་མཁནབས་སྲུཁ་པའི་འདང་པའི་ཡོན་ཏནྭཝ་བང་ལན་བརའྱུར་ ] ཤིནཆིམ་བར་ཡབས་སླངཔ་ཞིག་ནིས་ཁ། ཧལ་བལས་ས་དནས་འདདབའི་ཡོན་ཏནདབགྲང་ ུ་མན། 
རྒྱལ་བཆནང་དངིི་སམ་དྲས་མས། ཀཀ སྭཡ་པ་དབག་ཡོདངམ། གསོལ་བ། བཅམ་ཝཱན་འཕས་དནིམ་མཆིས།། བཀའ་སྲུམ་པ། རྒྱལ་བོཆེནཔ་ངི 
ཅས ྗ འམཁནཔེས་སྭུཁ་བད་པག་ལ་མངོན་བརཀན་ པ་དམཁས་པའི་རང་བཞིནཿཀ༽ནམ་།གསེལ་པ་། བཅམ་ལཝནའངས་ད 
ནི་མ་ལགས་ཏ།ང་ཅིའི་སྲུང་ཞུན་། བཅམ་ལཱན་འདསྣ་རི་ལམ་ | ཧྱ་སྤུམའམ་ཁནཔ་ཅིདྱ་བངེ་ ཤིནཏས་མཆིས་ ཤིངམི་སྲི་ ༡གསན། གཱམ་པའི་འཛདཔའི་ཡོན་ཏནལ་པ་དབག་དང་།དག་ལ་ 

ཡོ སྭ་སུདཔ་ལཱག་ལ་མཆིས་ཏེ་ གཞནངྱུནགངདལ་ཞན་པའི་མེདའི་ཕཿསེ་ཤང་དུབ་བའི་གལ་བ་ཅནང་བྱུར་རོ།།བཅམ་ལྔམལ་ད་ཀིས་བཀའསྱུམ་པོ། རྒྱལ་པོརནབོདབཞིནད། ཐིས་པསེ་སའྫསུབོ་ཐོས 
བད་ཡི་ཝནབ་སང་། ཡདརིས་རོསརཊསྣ་ནམ་བར་ཤས་ན་། འབང་ར་འྱའ་རབ་མས་ལ་མངོནང་རཀོན་བརའྱཆུམཏ། དམངབ་ཞནབསྔ་བྱགོས་བརུྱུར། །རྫསཿཌགས་བརྒྱག་མས་། 

ཡསྭུ་རགས་བརབུརོ། །ཡངསྦུ་ཆགས་པརྱཾ་རྦུ་རོམས། འདོད་ཆགས་ཁས་བྱུང་བའི་ཁས་ཡསྱ་ཀིས་ནྲི་ནམ་པགསུམ། བགགིས་ནིརམ་པ་བཞི། ཡཾདྱཀིསནྦིརམ་པ་གསུམ་མངོན་བར་འདྲུ བདད་ལ་ 


"` 


༄། །མངོན་བར་འདྲ་བུས་པ་ང་ཡང་ངོག་མ་ཉིདནས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལྲ་བལ་ཞིང་རམ་པརྒྱག་ངབ་ད། ཤརཔོགསྤུ་བཏན་ངོགནས་བམ་ཡོནང་ནས། འདྲིནམ་ཡིན་། ཕ་བིནམ་ཡིན་ཁར 
མོ་དོནམ་ཡིནབའི་བརྡདྲ་ག །ཛུས་གཞནན་འཆིབའི་དྲུས་དྲ་ཚོངཡ་བརགནས་པའི་ཆ ། གྲེག་གི་དབང་འགགས་ཏ་། ཆ་ཡང་ཡོངསྤ་བདརིངད་ གཱལ་བའང་བའི་ལསྣ་རམསྱ་ཀངཐདནས་། རྣམ་པར ཤེས་བ་ཐམ་འགྲྭག 
༧ བའིཿ། འདྲི་ཉུས་འི་པན། ཧལ་ཉལ་བ་ལས་སངབའི་ལདའི་ཡོན་ཏནྨ་ཝབ་མཱ་མམཁནྱས་བླ་བ་ལྔ་བཿ་ྱཉས་དིགས་པརའྱར་རོ།། རྱལ་བཆེ་ནཔོ་དབྷ་ནས་པར་ཤེས་བྲ་བ་མའི་དབབདུ།ལས་ངམིགས་ 
6 པ་དྭ་།རྐནགའི་སྦ་ཅིས་སྤབའི་ཆར་གཏགས་པའྱི་རམ་བར་ཤེས་བ་དང་པོ་ཡངནནི་སོམས་ཅན་དམལ་བླ་དམས །ཡངནནིདཔུ་འྲགའྱིསཱ་གཟས་ སུ་མངནནིག ཤིནྡ་རི་འཇིག་ཉནང །ཡངནནི་ལ་ ཤེ གྱི་མིསསྤཱ། 
„, ཡ་ངནནི་མིའི་མཛུ. ། ཡངནནྲི་ཝའི་ནབྲ་ཐཾ་བཾ། རྣམ་བར་ཤིས་པ པང་པོ་དའགགས་མ་ཐག།ཏབརམ་ཆངཔར་གངལ་རམ་པར ་  ིབྱསེངབརའྱུགུ་རབ་མངོནབའིསམགཀྱི་རུྭགལ་བ་འདུའ 
༧ བྱབུངོ། །རྒྱ་ལ་པོ་ཆནཔོད་ལརན་། ལས་ཀྱང་དམིགས་ཤིང་།རྣམ་པརྭགྤིནཔ་ཡང་མིགས་ལ། དལ་མངགི་བརྡ་ཅཾམ་མ་གཏོགས་བརཆོ་རབཔོ་གང་ཡངྒམདོ།།རྒྱལ་པོཆནཔོ་དལ་གངྒ་ནམ་པར་ ས་ལ 
རླ བའི་གངས་བྱགུར་། 9 ཟེ ཱུ ` གངྒ་ནས་བར་ ཤིས་པ་དངཔ་འབུངབ་པནི་ འགས ལ་པོརནཔོ་ང་ 
རན ཆོག་གད་ཀབ་ཅིགཏ་རིཏཊ་འཇིག་ཏ་པ་ོ་སངའཟོབ་ཁངེང་བ།འཚི་འཛོད་ཁསཧོཊ་ཊས ཤཱ ངེ ྲ སོ 


ཡངགངནས་༡༤ཨོ་འོང་། འགག་པའི་ཚཡབགང་བསངཆི་འགོའོ་།།བཅོའི་འིཌ་ཞན་།ངོབ་ཉིང་ཉིས་སངབའི་ཤོར །རྣམ་བར་ཤས་བྲ་བམནྷི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་བམས་སྟོང་བནས། འཁོརབའིབ་ད་འཁོརལའི 
༢བབཞིནྱ་གིས་སཱང་། མྨ་པནལས་འདས་པ་ཡངམ་ངན་ལས་འབབ་བའི་རངབཤིནྱ་ཉིས་སྙང་། ཆོས་ཐམས་ཅད ངཆས་ཐམས་ཅདྱ་རིར་བཞིནྱཚཾས་སྙོག། རྐྱལ་བོཆནོང་ལྟར་།ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོངཔ་འདི 
-  ནྡིམཔརཐའ་པའྱིགུ་ིངབ་ཉིངོ །གངསངབ་ཧིངྱཀི་མཚནམས་སངབ་འབེནིམཚནས་མངཔའོ་། །གང་ལ་མཆནམམ་པར་ལསྦདལམ་མངང་བདིནིསནབ་མངཔའོ་།ལ་པོརནཔ་ངྷ་འངན་།ཆས་ཐ 
” རིརམ་པར་ཐརཔའི་དུ་ད། སེངབ་ཉངདུ་ཡང་ག་བརའུ་བ།མཚ། ནན་མང་བའི་བཟོ་ཉིངགླན་ལམ་དྲ་བལ་བ།མ་པམལས། འད་པ་ལ་གཞོལ་བ། ཆོསྦ་ཀི་ངདིཿསས་པ་ནམཁའི་ཁམསི 
མཐས་གཏུགས་པའོ།རྒྱལ་བོཆནཔ་འབྱི་ཝ་ན་དངརན།མི་ཞིག་ཉ་ འབའིི་མི་འམན། བདག་ཧིངག་གོགའ།ཁོར་དབཅས་ཏེ། རུབོཆནངོས་ཁརནས་དདན་། སེམས་ལསྲ་བངའའི་སུག་བསསལ་པང 
ཡིངཞི་བདབླརམ་བདུམ་ཨོངའརྨ་རིས་ལ། དཧ་ལབ་ལསསདནསདིདྲང།བརྱརུ་རན་། ྱལཔམི་་དེུམས། ྨིལམ་ཨྲི་ར་རནཔོ་ཡོདདམ་།གསེལ་བ།བཅོམ་ལྔན་འབ་དནིས་མཆིས་བཀའ་ 

སུམ་བ། རྒྱལ་བོ་ནཔོ་ངངི་སས་བྲུས་མས། འོནྭས་བུ་གངྨ་་ལམནབབ།་ཏིདམཱ་ཆོན་པོས་ཁ་རཞིང་། །སུག་བསལ་དང་། ཡོངམི་བང་བམ་ཐོངབ་ལ་མངོནབར་ཞནཔ་ངེ་མ།བས་པའི་འབབཞིན་ཅན་ཡནནམ་།གསལ 
.བ། བཅོམ་ལཱན་འདཊ་དནིམ་ལགས་ཏེ་། དངོའྲི་སང་ཞེན། བཅམ་ལཱནལ་སྨ་མིལམརྦ་བྲུགང་གིས་མི་དབརབའིནུ་ཆེན་པ་དཀིདྱ་པང ཤིནྩཏམ་མཆིས་ཤིང་མོ་ངམིགསན། དེའི་སྣུག་བསུལ་དང་། ཡཾ་དམོ་དད 


ཌཱ ༄༅ ྭ །བ་ལཱག་ལ་མཆིས་ཏ། གཞནདྱུནགངང་ལ་མངནབར་ཞནངའི་མ་བིཕོ་ས་ཤངངྱབ་པའི་སལ་བཅན་དྲྱཆརོ།།བཅོམ་ལཱནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་ཕེཆེ་ནང་དཝཞིན 
དུ༔ ཟིས་པས་སོའིྩ་བོཐོས་པ་བ་ མྲི་འནབ་སང་། ཡིངྱཉཱཾས་ཆསྣ་ནམསྣ་ནམ་བརྡ་ ཤསན་ཡདམི་བདབརའྱ་བརབྷ་ནམས་ལ་ཡངམ་ནབརཞེན་པར་རྒྱག་ར་ཏི །མངདའར་འནནས་ཁང་ ཇི 

༧། ཁོངཁྲོ་བརྒརུ་ཿནས་གནོངསམསུ་འྱཆུརོ། །གཞོངསམྭསྭཱ་གུརནས་ཞཾསངབར་འགྱུར། །ཞ་སངབརྒྱ་གུམནས་གོ་སངལས་བུང་བའིལས། ལས་ཀིསནྡི་རམ་པ་གསུམ། བུག་གིས་ནྷི་རམ་པ་བཞི །ཡིང་ཅེས་ 

ནྡི་རམ་བ་གྲསཔ་མངོནའར་འདྲུ་བདད། ལས་མངོནབར་འདྲ་བཉ ༤ བད་ཡང་ཐོག་མ་ཧིདནས་ཟང་ཅིབ་གགས་ལྔ་བ་ཞིངྷ་མ་པར་ འྱུ་རབྷས། ཤར་ཡོགསུ་བྟན་ཏ་གནས་པ་མ་ཡིནནས་འདི 

༩ རམ་ཡན། པ་བི་ནམ་ཡིན། བརམ་དནམ་ཡེནབའིབར་དྲ །དུསུ་གཞནའཆིབའི་ངྲུས་དང་ཚོང་བརགནས་པའི་ཆ་་ གགི་བབངབ་འགགས་ཏ། ཆོ་ཡོངྲ་ཟདིངང་ད་སཱལ་བའད་བའི་ 

7 ལསྣ་རམསྱ་ཀངཟབཊས། རྣམ་པར་ཤེས་བྲ་མ་འགག་པའི་ཆ་འིདྷིལུ་ཧེ་པེབརན། ཧལ་ཧལ་ཐ་ལས་སངཔའྲི་རྩ་རནབོས་། ཞིང་ཡེདམི་བངབ་ལྭ་བམཡིངྱ་ཉིས་དམིགས་པརའྱབུ་པ།རྒྱལ་བོཆནང་ད 
རག རའི འཐུངས རྣམ་པར ཤེས་པ་དཔོདའགགས་མ་ཐག།ཏབརས་ཆངཔརགང 
།ལ་་ཐར་ཱ་བ་སངབཔྱུ་པ མསྱ་ཀྱི་རུང་སཱལ་བའདབ་འབུངང་། ཀརྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དྲ་ལརན་། ལས་ཀངངམགས་ལ་། །དངཔ་པ་ཡང་གང་ཡངམད། རྣམ་པར་གྱཱནཔ་ཡངམིགས་ལ་། 

" འི པེ པེ པོ 


མིབཤི་བྲརཙམ་མ་གཏོགས་པར་། འདེ་ལ་ཆོརབ་པ་གངསང་མདོ། ། རྒྱལ་པོཆེ་མཔོ་དལ་གང་རྣམ་བར་ཤུས་པ་ ཐམ་འགགས་པ་པནི་འཆིའཕེ་ཞེས་ བའྲི་གངསྭ་འགྱུར་། གངྒ་ནམ་པར་ཤུས་བ་པ་ང་འ འབྱུངབ་ ངོན་ཧཱཾབ 
ཞས་བ་བའི གཡཿགྱུརཏཾ། རྒྱལ་པོཆནཔོང་ལྟུརན། ཆོས ཆོས་གང་ཡངའཇིག་རྟན་འདེནས་འཇིག་ རྟནཕ་འོལཏུ་འཕེ་བ་ཡངམཔཔ་། འཆི་ དྲ་སུབརསོན་བས་བོངད་། རྒྱལ་ པོཆནཔ་ནམ་པ ར་བ 
མ་དགོ ར་པར ཤས་པ་དཔཔའི་བ པུག་བའི་ཚ་ཡངགངནས་བངམི་ མི་འོང་། འགག་བའིཡོ་ཡངགདྡང་མངཔ་ལྭ་གའོ། །བཅིའི་བཱི་མཤན། ངོའོ་ཅིདོཏིས་སངཔའི་ བའྲིཤིརཏ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་བ་མནྡི་ནོག་པར་ཤེས 
པ་ཐམའི་རངབཞིནགིས་སྟོབནས། ་ ༢བབཞིནྱ་གིས་སྙེང་།མ་པརལས་འཇས་པ་ཡངྱམ་དན་ལས་འ ས་པའི་བབཞིནྱ་གཱིས་སྔང་། ཆས་ཐམས་ཅངྱ་ཀངཆཾས་ཐམས་ 
ཅངྱའི་རངབཞེརྦ་བེས་སུང་ས། འཛིནྡི་རམ་པརྡ་ཐརབའི་སྣོས་ བཅིང ། གངཔཱངབ་ཏི ཉིདིམང་མམ་གངོལ་ལདྲི་མམ ་ ཐརཔའི་སཱཾ་མཚནམ་མངཔའོ།་ ༽གངལ་མཚནམ་མངབ་དལ་ 
སག ་ བནྡི་ནམ་བརཐརབའི་གློས་། སྟོངབ་ཉིད་ཡ་པབག་བར་འདྲ་བ། མཚནམ་མངཔའི་ང་བ་ཿ ཧིདསན་ལམ་དངདལ་ 
ཐྲ སླ དྲུཔ་ས་ལྡབ་ལ་ གཞེལ་བ། ཆོསྱ་ཀྱི་ངས་ཚུས་པ། ནམཁའི་ ཁམས་ི་མཐས་གྱཿགས་བང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེནང་འདིལྟ་ །དབརན་།མི་ཞིག་ཉལ་བའི་ ལམིའམན། ཆངགིས་རརྲོས། བཕག་ཡིང་ 

ཤིནྩོང་གཏིམྦག་པརྒྱ་ཀཱརམས །དཔ་པ་བ་ཡངམ་ ཤེས་མི་པཀ་བ་ཡ་པམ་ ཤེས་། ཁནམ་པོབ་པ་བཅས་པ་མངམ་ཤེས་ཁནམ་ཐོབམངཔ་ཡངམི་ཤེས། པནབ་ཡངམྲི་ ཤེས གནོདཔ་ཡངས་ ཤེས 


ཧཱཾ ༄༅། བརེད་ཏ་ད་ཉསཔཔ་པངྷབྲ་སསབདད་ཤབྱགམལ་ཞགལ། ཤལ་བལས་སདཇས་ཆང་གིས་རརཔིགུཏྲིགནཔན།རྱལབ་ནའ་སུདྲསམས། ་ 
ཅི་ཁམ་རམཡོངབའི་ཆང་གིས་ར་རོཞིངག་ཏེ་ཟྱུག་བ་ད་ཡོངངམ། གསའ་པ།བཅམ་ལྔར་འདམ་བནིམ་མཆིས་།།བཀའ་སྱུམ་བྱརལ་པ་ཆམཔ་ང་ངིསྟས་དྲསམས། འོནྡ་མིལམ་གི་ཆངཐིས་རརབ་ལ་མངོན 
/། བཟེན་དམ།ས་བའི་རང་བཞི་ནཅན་ཡིནནམ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེནི་མ་ལགས་ཏ། པཅིའི་སངྡདཤིན། བཅོམ་ལཱན་ལསྣ་མིཁ་མན་ཐངཐའི་ཆང་ཧིངྱ་ཁང་ཤིནྱཏམམ་ཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། 
གཏི་མྲུག་བྭ་ལཱ་ག་ལ་མཆིས། གཞནངུན་གངང་ལ་མངོན་ ཞན་པའེ་མི་དནི་ལོངས་ཤི་ངདྲབ་པའི་སྭལ་བཅནད་རྱགུར། འབ ཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། ལ་བོཆནཔ་དབཞི་ནད་ 
74 གས།བ་ོང་་ གཞན ང་ རྭ དླ་ ༡ 8 ར་ ་ རྨུ རེ འའ ལོ 
ཐྲིས་བ་ས བོ་ཐོས་པ་པང་མི་ལཱནབ་ཡང་ཡིྱ་ཀིས་ རྣམསྣ་ནམ་བར ཤེས་ན།བཏང་ འུརབླ་ནམས་ལ་ ་ཨངམངོནབརཞནཔརྦའཧུར་ཏ། མ་ཕནབར་ཞནའནས་ཤན་ 
ཉི རྨོངས་པརའྱུཆུརོ།། ཤིནྱཏྲ་དངས་ནས་གཏི་མྲུག་ལསྱ་བངབའི་ལས། ཕྲས་ཀབ་ནྲི་ནམ་བ་གསུམ། ངག་གིག་ནྡི་མ་པ་བཞི། ཡངྱ་འིསནྷཱཾ་རམ་པ་གྲསུམ་། མངོདབར་འདྲུ བང་ད་། ཁས་མངོན་པར་འདྱ་ 
ཧག་བ་དེཡངཐག་མ་ཧ་ནཊཟདངི་དབགགབ་ྲ་ས་ཞང་ནཔརྩགུར་ས། ཤར་ཡག་ཏན་ཏ་གནས་པ་ཡེནབརས། འིའན།་བནམཡན།བཔསད་ས་ཡནའབབ་དྲ། ས་ན 
།ནའཇིབའྲིདྲས་དངོདཏ་འ་བགནས་བའིར༽སག་གི་གབབ་འགནས་ཏེ།ཅ་ཡོབ་བངཅིདད་གཡ་བ་འཔ་རེ་བསྡ་ནམས་འབ་ས།རམ་བརྡ་ཤེས་བཟམ་འགག་བའིང་། འབྙིཉྭས་པང་པན་།ཉལ་ཉལ་ 


| 


་ལ་གད་ཤིསབགབགཔ་ཏ་འས་སཔདྱས་། ཀས ་ ལསདམིགས་པར་ད༽ རྐྱེནགཉིས་ཀྱིས་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་པོ་འགྲོབ་ 
ནསྭས་འབུངས། རྣམ་པར་ཤུས་བང་པདའགགས་མ་ཐགྱཏུ་བརམ་ཆངབརགངལྷ་ནམ་བརྩ་གུན་པ་མངབརའྱུགུརབམངོནབའི་སེ མགྭ་ཀྱཱི་རུང་སལ་བ་འདྲབ་འབབུང་།།རྒྱལ་པོཆེནཔ་དྭལརན་།འསྱ་ཏྤང 


དམོགས་ ་ལེ་གདབ་པགང་ཡངམད་། རྣམ་ པར་གཱནབ་ཡང་མིགས་ལ། མིངགི་བཙམ་མ་གཏོགས་བཟ་འདི་འཚོརབ་པོག །ཏོགས་བར་འདི་ལཚོརབ་པོ་གང་ཡངམདོ། དོར རྒྱལ་པོ ཡ་ངལ་ ་གངྱ་ནམ་པར་ ཤེས་པ་ཐ་མ་འགས་པ་དནི་འཆེ་འཛོ་ 
ཞེས་བབའི་ག འི་གངསྭ་འགགུར་། གངྒ་ནམ་བརྡ་ ཤུས་པ་བངབོ་འབུངབདེ་ ནི་སྩཾབ་ཞེག་  ་ ཏ།རྒྱལ་བོཆནཔོངྷ་ལཔན་། ཆོས་གངཡང་འཇིག་ཏན་འདེནས་འཇིག་ཏནཔ་ལོག་ཏུའཕོབ་ཡང་ 
ལོ འཆིའཕ་ངད་བརམོན་བ་སང་སོངད ༽ རྒྱལ་པོཆནང་ རྣམ་བར་ བའི་ཆཾགངཊྱ་ཀྤཔམི་ལོང་ ཁག ག་བའིཚ་སབཤདད་ཡཔཤི་འགོའོ། ། ལས་དྲ་ནམ་བར་ཧཱུནཔ་ ངང། 


ཆིའཛ་དྭསབ་ད་ ། རྣམ་པརཤཾས་བ་བང་པ་བ ་བའིཚ་ཨངགནསྱ་ཀྲངམི་འོང་། བེ དསུངཨི་འའོ། །དིའི་ཤར་ཞན།ངའོ་ཧིངྱ་ིས་སེངཔའི་ཕིར་ཏ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ བཱ་མ་འི་རྣམ་ 
༈ སྣ་བདོང་། འཛི འཇིག་པ་དང་། ལས་བྡ་ནམ་པརྭསནབ་པང་། རྣམ་བར་ཤིས་བ་དང་ངང་འཆིའི་པང་། སྩཾབ་པང་། འཁོར་བ་ངང་། མ་ཞཱ་ལས་འདཊ་པཞེ 
འཇས་པའི་རྔ་འཞིན་གིས་སྣེང་། ཆས་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་ཆས་ ཆས་ཐམས་ཅང་ཅིར་བཞིནྱ་གིས་སངྱཿ། འདཱིནྡིརམ་པར་ཐར་བའྲི་ས་སངཔ་ཧིདང་། །གང་སྙོངཔ་ཧིདྱ་ཅི་མཚནམས་གང་ གུང་བ་འདྲིནྡི་རམ་བརཐར་པའི་ ལྕེ 


ཱ ༄༅། _ །མཆནམམངཔའ། །གཡལ་མཆནམ་མེངཔ་ང་ལྭསྨུན་ལམ་མངད་། འཛིནིནམ་པརཐརཔའི་སྤསྨནབ་མངཔའ་། ། རྒྱལ་ཕོཆེནཔ་ངལ་པཚས་ཐམས་ཅདྲནྲི་ནམ་བརྡ་བར་པའི 
སྒོས སྟེངཔ་ཧི་དུ་ཡངངག་བརའདབམཚན་མ་མང་པའི་ངབ་ཧིང་སྣུན་ལམ་པང བཡ་བ། [་ན་ལས་འདུཊ་པ་ལ་གཞོལ་བ། ཆསྦ་ཀྱི་ ཤཾས་པས་བ།ནུམཁའི་ཁམས་ཀྱིས་གཏུགས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེ་ན་ 
རླ ཁདིས་འབིས་སེམས་བས་བརགཞག་པ་པང་། སམས་ངས་བརགཞག་བ་ལ་བཅནཔརྡ་ཤ་ ཀཱ །གཞརྩྱརཱ་དིངམི་འཇག་ཅིངབཔག་ཧིདྱ་ཀིས་ཤེས་བརུབ་སྣ། འདིནའཇས་པ་ད་ ། མ་ཧོནབ་དྭ །དྷ་ཏརྒཧརཱ་པའི 
སུཔསྱ་རཱས་བཅོམ་ལཱན་དྲན་འིབངརབ་ས།བའང་ཕུག་ལ་མངོན་ ༤ བརཞན་པ་ཐམས་ཅད་བཏ་འཇོམ་པ། དབ་ཐམས་ཅང་ཡོངཊ་ སྭུ་སིམས་པ། དྱ་མཱལ་ཐམས་ཅངྷ་རིབ་བ་ལྟ་བའྨིནམ་པ་དང་། 
༡ ཐེ་ཅམ་ཐམས་ཅངང་ག་བརེག་ཅངཔ་ ཆེས་ཐམས་ཅདྲེ མཉམ་བ་ཧིདད། དིག་བསོ་སོའྱིས་བླ་མས་ཉིས་མ་ཨིན་༣ ཤུན་བོསྨ་མསཀས་མནོནཔ་། འསང སེདསཡམ་ 
4 ཡིནབ བངཆུབ་དེམས་བབའ་ནམསྭ་ཏིསྐོད་པ་སངབག་བརྡ་རགས་བའི་སངས་རསྣ་ནགས་ཀིྐ་བྲགསྟ་རྲངཔ་ཡྡ་གིས།།རྒྱལ་པོཆནཔ་ཁོདྱཉིས་ཇི་ལྟ་པནབཔ་ལ་ད་བཅས་བའི་འཇིག་ཏེནྱོ་རིག་དང་ 
སྨྲཾནམ་དང་། མརམ་ལང་། སུངབ་པང་ བོང ཐོགས་དང་། འབ་སགས་དད་ འདྲམབ་པད། ལེའ ན་དང །སནཔ་དང་། ད་པོནདང་། སེནདུའགོབར་རྒྱརགག་པ་དང་། བབག་གོལ་ནག 
བ་བོ ན་བས བིས གག་་རོ །ས་ཆ་ཏན་ལསཁྲ་ལཞམ་ོྱར་་པ་ས་བླ་ར་།མ་ད་དལགཞག་བརབོརལབན། 


བུ་ཞིག བར ་ ཐར ར་དང་བ ཆོགམི་ཤེས་པའོ། །ཚིམ་བརམི་རྦ བའོ། །ཡུལ་མམས་ནྡཾ་མིལམ་ ལཱ་བུསཱ།ཆིམ་བང 
ནནུས་པ། ངམས་བརྩམ་རྱུར་བའོ། །རྒྱལ་ངོཆནབའུས་འབས་པའི་འསུན། རྒུལ་པོ་གགས་བ་མཐའ་ཡས་ཤིག་ཤའ བུངས རྒྱལ་བཆན་བྱོརལ་བོ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་དི།ཁོགས་དང་། དང་དང་།གནན་ 
 ཐ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དྲྲི མི ` 7 ས༔གྱི་སཿས་རྒྱས་ལ་ བུ་བའྲི་རུབ་བསུདཔ་། ཡིདབནིནངའྱ་གཱར་བའི་སཱོབས་ 
དང་ལཱནབ་སྣཾ། ག་ཡསང་ ཏརདྫིིིངྫ་ །ངཾ་ ` ཐོ་དནི་རངགི་ཕཊ་ བའྱི་རབའི་གྲི་བྲརིདྱ་ཀིས།བསམ་ བ་ཡང 

ཞིནད་ཁདབ་ུ་ཡན་བླ ཏོ རརྒྱལ་བོ་གུགས་བ་མཐའ་ཡས་ང་ འདྲིསུམ་དུའུཕག་གི་བས་ ༧དྭཊམསྱ་ཀི ཐས་ཧམས་བ་མདཔ་ལ་བརྟག་པརཤུའ་ འམ 
ནས་པ་ བསུམས་ཏ། ཉུ་མ་བ པཔ ཛ་༽་ དེ་གཐམ་སཅང་ཡངབཞིན་དྲ་འབས་བུཆགས་བརྡ་བུར་ཅིག་སྙུམ་བ་ དང་། རྒྱལ་པོ་གྲགས་ 
པམཐའ་སས་པགཞས་བྲ་མ་ཐག་ཏུ། འི་ག ཇི་སང་ཅག་སོདཔ་དཔག་ཐམས་ཅང་ཞེདབའིནྲང་འབས་བུ་ཆགས་པརླ་གུརཏོ། ༽རྒྱལ་པོ་ཆེནཔ་ 
ཨཡ ་ བ་མཐའ་ཨས་ཕཊ་ཡངབབག་གི་པ་བའྱི་ར་བ་སེབས་བསད་པ་ལ་བཏག་པར་ འབྲིསམ་དྲདསམས་ཏ། ཀམ་བདག་གླི་བཆནཔ་བཞི་པའི་འཇིགཏནྱར།ཁམས་འདེནསན་ 


ཤཱཾ ༡༠9 ༽འཁངབ་འ་ ་འདིག་ ཐམས་ཅུངགནངཔ་ཐམས་ ག་ཅྭདྱཾ་ཧུནཆང་བརྡ་ུརཏ་། ཡིང་ལ་བསམ་བདོན་ཡོངབརླ་གུརཆིག་ བ་པང་། རྐྱལ་པོ་གུགས་བམཐའ་ཡགཀེ ཀེག་སམས་ བསངཊ་ 
གཱ་མིངརནཔབི་འི་འིག་ཏན་ཙི་ཁམས་ནསམས་ཅནགངངིསཅག་འ།ཁདབ་དགུག་བམས ོད བྲཐམ་སང་དན་བརྱསཔཏོ།རྱལབ 
༧ ཆེནབོག་ཞན་སང་། རྒྱལ་པོ་གགས་བ་མཐའ་ཡགྲ་ཀིས་བདག་གི་དག་བའྱི་རུ་བའི་གབོས་བྱསངཔ་ལ་བཏག་ པར་འདདནས་འདྲི་སམ་དུསམས་ཏ། ཀྱ་མ་བཔག་གྲི་གིངཆན་པོ་ ་བཞི་བའི་འཇིག་ཉེན་ི་ཁྲས་ 


འདིང་སྦེས་རུ་འིཆར་རབ་ཏུ་འབབ་ བོན =རྒྱལ་པོ་ཆེནབྱོརལ་ལོ་གགས་པ་མཐའ་ཨསྲ་ཉིས་སེམས་བྱ། དུམ་ཐགཏ་། གཱིངབཞི་པའི་འཇིག་ཏརྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 

ཞྭ སྲ་་ས་རྒྱུ་ རྒྱལ་བ ཞས་ཡངྱ་རལ་པྲོག་གས ་པ་མཐའ་ཨསྲ་ཏིས་བངག་གི་ག་བ འྱིར་བའི་སྟོབས་བསངབ་ ལྱ་ཧཆརབྟཏག་བར་འདོདནས། །འདི་ 
ཤར བབཞི་བའི་འཇིག་ཏེནྱས་ ངབ ལོ རྒྱལ་པོཆེནཔ་རྐྱལ་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སེམས་ 
ངེ བགྲད ་བཞི་བའི་འཇིག་ཏནྱ་ཅི་ཁམས་ཐམས་ ཆར་ཨཱཏུ་འཐབ་བརྒྱཆུརཏ། པས་ས རར 


[སག་ལ ག་རས དང་ །ཧིགཀྷིརརད་།གསར་ཡི་ཆར། དད །རིན་པོཆཾཱ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ད་།ཡོ་དདམས་ཅདྱ་ཀི་ཆ་པད་ལབ་ 


ྐ་ 


བརྩསར་ིག་གམ་བདང་།རུལཔོརནབྱ་ནལ་པོ་གགས་བསཐའ་ཡསིས་སམས་བྱདམྲ་པགཏ་འདྲི་ནབསམས་ཅན་ཐམས་ཅདདྡ་འྱ་མངོདབས་གསབའིད་བའི་ཕབ་འངས་བདང་ལནབྱི་ནུས 
ྲེ ཆར །རིནཔཆཆོགས་ིཆརདད་།གོ་བཏ་ཐམས་ཅདིུཆར་བཏུབབཔོ། རུལ་བ་ཆནཔའའིཚ་འཇམརགངའདནྱརར་པག་ཚད་ཁིབྱ 
བགོད་པརྱ་་རཏ །པའཛས་རེགདན་གོད་རེབལགྲ་བྡ་དུཡདབརླགད། ྲླ་ར འ་་ 
ཅུ བྒནཱཤངད་ཐག་ཆདྱ་བུགཉིས་བཅུ་གཉིས་ཡདཔ་ གུ་བཞྱི་ལུམ་བ།དམ་མདཔ། ཤིན འཐུལ་བརྲབས་པ་ཞྱི གཱ རར 
དེ ྭྲྭྲིཉྲཉྲཉྲཉྲཉྲྣྣཾྣྣ།ིསསིས་ི་ཟཟཟ། གལ 
སྲཾ ངས ེ་འ 
ཨ་སུ་ར ི་ོ ོང ཏོག་བ ལ་པའི་བར ིརནབ་དདཔོ་རྱ 


` མཆ ˆ-\. ༢ ༨ ` ར་ རའི་བ་་ ར་ ¬ 
དིང་བུགཡེརཀའི་དྲབ་བཀྲ་བ།བལྟན་སྣུག་པ། རིམ་བ་བཅུན་སྣདེས་པར་གྱུཌ ། །ཅིན་པོ་མོའི་དབ་ཆ འི་རིནཔོ་ཆེསཱ་བདྲ་ནི་འདི་ཉྭ་ས། གསེ་བདད་།དལ་ད་།པླིརུར་པང་ ཤེལ་ངང་། མུ་ཏིག་དམརཔ་དྲ་ 


ཌ‡ 
ཌཾ 


¡ རེ ༩ 
ལག་བྱྱ་དདུད་ ལཱནབའི་རྲས་བུ་རོག་གིས་བྱ༔ པདྱ་རདགཅམ་དུབ་དཆདང་ཡོ་བྱ་གུངབམེ་ཏོག 


༩༡ 


ཚཾ 


རེ །སྔག་ད།ཛོའིསཔ་དབདུན།། རལ་བའི་བྲ་བཔའ་བར་རེན་པ་ཆས་རསར་བྱ་ན་པ་ང།།ཀུནནས་འབས་ཟབབྲ་མུའྱབུང་།ཟབསཿ་གཚདཔུད་རོངཔ་། ཁཅོན་དུ་གཚངག་ཅིག་ཡོངཔ།ཡུན་ 


བརྒ་བུར་ཏེ། འོབས་དགགགི་ཁོར་བྲུ་གནས་འདི་ཏུ་༽ྲ། གུས་པད།དངམ་དང་། ཟིབ ཤུལ་ད་། རིདཔོ་ཆེད་བཞི་ལས་བས་པའི་ཐུམ་སས་བྲཀ་བབྟ་རནསྣུག་བཤ་སྙག་བཀོདབར་གུ་པངོ།།དེལ་གསེར་གི་བཞི་ལ་ 


༽ ར་བ ` 


ནི་དཔ་ཧི་ཐེམ་བ་བྱ །དངྱཡྱ་གི་གཞི་ལནིགསེརྒ་ཚི་ཐེམ་པ་བཟ། ¬ ཟླུ སི་གེནི་ལནི་ཤལྦ་གི་ཐེམ་པབྱཀེཀ ཤལྱ་སེ་གཞི་ རྨའི་ཐེམ་བབཀྱ་བཤ་སྟག་ཧཱ །ཐེམ་སཱས་དངག་ཀྱངརིནཔ་ཆེསྭ་བདུན་ 


།ཐར་འཇམ་བླུ ར་པ 
པ། ཡེསྭ་བཟུང་བམངབ་བྱྱརདཁི་བས་པརྒགུརཏོ།། 


ྨ 


བརྱ་གུརཏོ།རྒྱལ་བོཆནཔྱོ་ཧལ་པོ་གགས་བ་མཐའ་ཡསྤ་ཀི་བསདནབསྦ་ཀི་ 


རར ྫྗྣནན་་་་ 


བྷུནཾསམ་ཚོགས་བའི་བདབ་ 


གྱི་ཁ་ཁིརབཀྲབ་ལྟནསྣུག་བརིམ་བ་བརུཆུབྱིས་ བགརའརྡ། རུརཏོ། །རིནཔོརའི་ཐེེ་གས་ངག་གི་གངསང པོ སུ་དདཱཧི་ཏུབའས་བཀབ་བལན་སུག་བཤ་གུག་བཅུགས་བརྩུརར བེ 
རར ་ 
རི་ག ་ 


ཀེབལྟན་སྲུག་པ། བའཊ་གི་དུ་བསེད་ 


མཆག་གིས་ར་ཊའ་གིངསེ་སོ་རྩ་ར་ཏ།བྱ་ཡས་ཚལ་ུརར་ཞིད་འངརིབྱདབྱརདབ ཤམས་པརྩལུརཏ་རིབདགཀུན་ངྱརྱ་རགགས་ཕེང་དསདབ་ཤ་ག རྫིབདག་ཞིང་ཡང་ིན། 
པེ་ཆས་བཞི་འདི་ལྟསྭ །གསརངང་། དངུལ་དང་། བླིརདདང་། ཤལྱ་ཆི་ཐམ་སས་བཀྲ་བབལན་སག་པ་བྱརདབྱརདཔང་ཝན་བརྒ་ཆུ་རཏོ། །ཝམ་གས་དེ་དཀ་གིས་སེངདའང་ རན་པོ ་བདསུར་བབས་བཀའ།བལཝན 
ཡས ྲདྨྲྲཀེྲཾིཾྣཾྨ+77ཾཾཾཾཾྣིཾདཾདཾདཾདཾོཾོཾོ་ 
བཏིང་དྲུ་རང་བཙམ་དུབ་དཆདུ་ཡོངསུ་གངབརྩ་གུར་ཏོ།།རིངབུངཔག་ + བདགབསསབུརྱཾགུརཏེ། འདིལ ཟམ་ཏོག་ཨུངབ་ལ་དང་། 
དིཞིམ་ལཱན་ནམས།། ཁར་ཡྱུགཏུ་ཡང་།ཐངལས་སྣས་བའིམ་ཏོག། འདི་ བྲུ་ག་བྱ ངཔརྱ་གུརཏའཾདི་ལྟཔས་ཏིསྦག་ཏ་དང་།ཙ། ༧ །བར་ཤ་ཀ་ངང་།སྭཱ་མཆིམ་ཏོག་ངང་། མསུག་དུ།ད། 
ཀི རདིེིྲིཾྲིྲིྲིཾྲཾིྲིྲིྲིྫྲེྩྨྣྨཾྨཾྨྣཾྭཾིཾིཾིུ 
ཟཔརཁོརརན་ེས་བ།་ྱ་ནབའ་ཤིངཏ་ལ་ད་གུང་།རིནོཆའི་དདབན་དང ། ཕིས་བ་ཡེབ་།འི་དབ་དེགླུ་མགིས་བཤུངབ་ལས་འདྱ་བླག་ན་ཅངབི་འོབས་མཁནདབདབ། འབི་ཝ་སེབརན། 
ཡན་ལག ལཱ་པཿལནབའི་རོབ་མེ་སཾལ་སྙནམཁས་པས་ལགས་པརླབས་བའྱིས་ལ་འུར་ཐུངཐརྦ་གུརཏོ། །ཕོའི་ཚྱོརྱལ་པོའི་ཕོ་བ་ ཆས་ཟབ་ཏུབ རྒྱཔ་དན་མ་ཇིསདཅིག་ འདཔ་དདག་ཐམས་བདརླས་ 


ཚླ །ད་ཆདགའ་ཞིབསབས་སུངབརྦ་བུཏ།། རལ་པོའི་ཕྲ་བདའཁོར་རིན་པོ་ཆས་འཐྱཏབྱརནབདེནི་འཧོར་པ། རྒྱས་བབདབ། ལོ་ལེགས་པ །ཧཱེ་བོ་མངཔོདང་།མིས་ཡོབཿགཔག་མེ་ཏོག་ཨྲང། 


བོག་ལ་བ་དབ་སབསང།། ཐས་དཔ་འོ་གུརུག་མངའ་དང་།ལ་ཧེངག་ ས་ལྔ་རེ་བསུན་ཏ།དནསྤ་རལ་བ་གགས་བམ་ཐའ་ལས་བྲ་དངེཔོ་འཕམཔའི་དམཤིབ་འང་ འབྲིམ་དུ 
ྲླྲླཀ ར་ར 


ལུ ཆིགྱགམ་བལམངོ་ངགསངི རིལ་མོ ་་བ་གསཔམཐརམག་ི་ཁལ་ུཔ་ས་པ པ་ཆེ 
བཞི་དང་།ིའྱིརལཔོའིརབ་དང་།རུ་མཚོ༧ནཔོ་ཇི་ཉརམཐོང་། ཁ་ལོ་སྒྱུརབས་པུད།་པརྒྱལ་པོ་འདི་རྟ་སཱ་པལན། རྫམ ཁནྱི་འཁོར་ལོ་དགིག་བས་འཕབཊན་ཡབོད་འཁོརབའིའཤིནདུ །འངཆ་ནཔབཞི་དང 
རིའྱིརུལ་པོ་རི་་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོ་འདི་ཡང་ཡོངས་འཁོརབར་མཐོངངོ་། །རྒྱལ་ཕོས་སཱུ་བ།།ཁ་ལོ་སྣ འོན་དྭངྱགུངཔོ་རིནབོཆས་འགྲོས་མ་པུངངོ་།། ཡངྱ་རལ་པ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀུགཁ་ཁེ་ རའ 
ལགས་པ ཁལོ་སྲུརབ་གླངཆནཔ་བཞི་ད་།ིྱི་ཆལ་པརི་བབ་ བང་རྒྱམཚོ་ཆནའ་འདིདཇི་ ཿམཐོང་། ཁྭ་ལོ་སྒྱུརབས་ཧ ས་བྱྱརབ་པོ་ཆཔྲོ་གུང་ཆན་པོ་བཞི་བང་།རྩི་ལ་པོརིབ་པདི རྱ 
་ཆནབ གཔའི་འགུལ་ཞིང་བ་ཏ་འགུལ་བ་དང །ཀུསྟཏཱ་པ་ རུ་འགུལ་བརྡཐོངང།།རྒྱལ་བེས་གྩུས་པ། ཅེ བོ རྨོ ན་དངགངཔའིནཔ་ཆེས་འགྲོས་མྲ་ངོ་།།ཡངྱ་པལ་པོ་གགས་པ 

ཡི 


མྲབའ་ཡས་ཉིས་ཁ་ལོབ་ལགླ་པ། ཁ་ལ་སུརལ་གིངཆནཔ་བནིའུ་ ྩི་རལ་པ་ིབཔདང། རུ་མཚོན འཛིདངི་ུརམ་ཐོང ། ཁ་ལུ་གུརབས་སླུམ་པ། རླལ་པོ་ནཔ་ྡི་ཨངཆནཔོབཞི་ད་བི་ུ་ 
` ། འགུལ་བ་འམ། ལེག་བྲམ་མཆས་པར་གནས་བརྡམཐོངོ།།རྒྱལ་ངོས་སླུས་པ། ཁ ི་ སའྱི་རལ་པོས་དགོས་བླསངབ་ལས་།རིངཔ་མི་ཐགས་ 


བརརིི་ཆུལ་རརསྱིརམརཞན་པརྒ་ཆུཏ།བནསྦརལ་བོགགས་བ་མཐའ་ཨས་འཐྲ་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ད་ ། ལནཅིགའ་ལོམི་ཝོགས་པརའིླི་རལ་རིལས་ཧིརམདཛིཔ་པང་ ལི 


: ་ །ལྷའི་ངཕོ་བཅྒྱ་ཧྱིན་གྱིས།།རྒྱལ་པོ་གགས་བམཐྲའ་ཨས་ངྐྱང་རིང་འོནས་འོང་བམཐོང་ངོ། །མཐོངནས་སན་གི་བིདལ་བདང་ཏེ་། རྒལ་བོ་ཆེནའོརཿསུཾ།རྒྱམ་པོེན་ཧྐབ་ལེགསོ། 

” རྒྱལ་པོཆནཔ་སྙན་གྱི་ཝེངལ་བཞུགས་ཞས་སྱུ་པ་ད། རྒྱལ་པོ་གགས་བམཐའ་ཡུས་ལྟའི་དངབོགྱར དིནྱགི་སན་ཙ་བདཔ་འདྲུག་ག། དས་དཔ་པོ་སངྲཔག་མངཔ་རསྔ་ས་རྲརགྲསམ་འི་ལའྱི་རུལ་སང་བད 

༩༡ ཏོ་ཐདལུག་ལ་དབཤས་བརྒ་གར་ཏོ།དནསྤྱ་རལ་བོ་གགས་པ་མཐའ་ཡག་ཡྲུ་རངཔ་འབུཊ་པ་འྲི ནུ གགན་འདྲིགབ་དུསམས་ཏིེམ་བཤག་གིས་བྱར་བིནྱགི་ཧན་ཐམས་ཅདལ་འབུག་པ་གའསུམ་བ་དོད། 

ཐསསམས་བྷ་སངམ་ཐགྱཏཱ་བྱ་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིཔ་དང། ྷ་ཅིགྱཏུ་སཱན་ཐབཔོད་ལས་ཧ་མསནས་ འཇམ་བླ་གྱང གྲནས་བརྒྱདང་ཏ།རལ་པོའིཕྲོདའ་འརོ་ིཔོས་འབྱ 

༩ བྱར་ནབའི་བྱསདམོས་ཚ་ལྱ་གི་རབནའཁོདབའི་མྲི་རམས་ཅིས རྒྱལ་པོ་གགསཔ་མཐའ་མགྱ་རལ་པོའི་ཕྲོདཔའཁོརརིའ ཆིས་རྣསཏུབྱརན་པའི་རིན་པོཆའི་བྱསངམས་ཆལ་དྲ་འོངས་ཤིངད 
སཱ ཅང ་ཅ་ཏང་འ་་ རྒྱལ་བའིཝོ་བྲབ་རཁྲོར་ངེན་ོཆས་འབཏུབྱརན་བ་པན། རྒྱལ་བོ་བགའཤདས་གཟྱམལ་བོ་བབཅིང་འདྲུག་པ་ལྕ་སཱཏ།།ུལ་ 
རིསགིིིིཤཀཤྲཀྲགྨྲྣའགིཾིཾིཾྣཾྣཾསཾ ་ 

- ཡན་བགོབཞ་པའི་འབགི་ཚོགས་དང་ལན་ིགྱ། རྐྱལཔའིཕྲོཔའ་ཁོརརིན་པོ་ཆས་ཟཊཏུབྱརབནསྭ་བཅནས།ཟིནཔཆའིཟ་མ་ཏོགགབངམེསོ་ཚལ་གལ་བདངངོ་༽ལ་པའིཁྲ་དཔའ་འ་བནི་ 


པཆས་རབྱཏབྱ་ཧན་བན འཁོངབ་ཐམས་ཅངྱའངོམཚརྭདྲ་བཱརན་ །རྒྱག་པར་འགྱུརོ་། །པྩནསྭ་རྐལ་བོ་དཀའ་དངབནོནབ་ལས་བབས་ཏ་ ། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐྲའ་ཡས་ག་ལ་བ་དར་པོ་ ནས་། རས་སྲས་པང་།མེ་ཏག 
པང་ ཕངབ་པང་ ཟུག་པ་ད་། བདངསེས་ཕུམ་ཏ། གོས་ཕག་པ་གཅིག་ལ་གྲའརྐནསྲ་པྲས་མོ་གཡས་པའི་ལ་ངས་ལ་བྱ གས་ཏེ རྒྱལ་བོ་གྲགས་བམཐའ་ཡས་ག་འབ་ངལེགསྣ་ཐལ་མོས བ་བྱཏདནས་རྒྱལབ 
གགས་ པ་མཐའ་ཡས་ལྭ་འོངསུ་ཞིག་ལགས་ཤས་དོས་སོ།། རྒྱལ་པོས་ངལ་སྭུསྩ་བ། ༣་བོགགས་བྲབ་འཁས་ཤིག་བཡགིགླ བ་དེ ཁྱོངཀྱིས་ཐོས་སམ་། རྒྱལ་པོ་པགའཀང་ཊིསོ་གྱཱས་པ །བཊ་ཞིས་ 
འབྱ་ཏའདཐོས་ཏྲ་དན་ཤས་པག་མཆིན་། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ས་ཤདེས་བགྱོ་ཐ་འ། ལེས་སཱར་བ་། ཀློགས་དང།་ོད་།བཞི ནབངཤུངས་ཏ་མཐོ་ིསས་འཞུདཞས་ཐས་ས་ །གླུག་བ་ནྱི་དལཔོ 
ཆནཔ་གགས་བམཐའ་ཡས་ཤག་བབད་ལོནོ། །དྭནས་རུལ་བྲོག གས་བ་མའ་ཡས་ འིགྲཟི་བརིངྱ་ཀིས་མེགམ་གངས། ་ མིའི་ལོཔཛང་མི་བཟོདབརྨ་གུརནས། ཤིང་ཞིངམི་གནས་བརྩ་གྱརཏ 
འད་རསཔཔ་རན། མརྱ་གི་གོངུཔམ་ མརརྩི་གངྲད ཤས་ཚ་ལ་བཞག་བི་འཇ་ཞིངམོ་གནས། །ངབཞིནདུ རུལ་པོ་ཆམཔ་གསུག་པ་མཐའ་ཡསྦ་བང་བིངཞིངམི་གནས་བརྩབར་ཏ།ཅསྤ་ཆལ་པ་དགའ 
་ངྱ་ཏོས། རྒྱལ་པོ་གགས་བམཐའ་སས་ད་ལཱདཤིངབ་དལ་འདིསང་ཅས་གྱུསོ། །རྒྱལ་པོ་གགས་བ་མའ་ཡབ་ཀྱས་ལེགས་པརཿ་ངབ་ཇི་གདཅིག་གསུངས་ཤསོ་མཆིན། བདག་གིས་འཇིག་ཏནྡརམས་ལ་ཇི་ཨད 
ཅིག་ལྦང་འསནཔརབྱགི །ངེས་གྱུས་པ། ཏིདགབན་ར་སན་་གིང ནཔོབིྱ་ུྲ་གཙ་རབང་ཕུག་ལདབདགས་ཤིང་། བསམ་བ་ཡངབཞིརྲང གབ་ལ་དོནམ་དཔར་ཁུརཔ་འངྱ་མོང་ཤིངཐམས་ཧད 


༄༅། །ཡིངབཞིནངྱ་འྲབས་བྱ་ཆགས་བ་དང་། གནོངཔ་ཐམས་ཅད་རུནཆངཔ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གོང་ལ་བསམས་པ་དོན་ཡདཔ་དང། སྔསྔ་རུརིརར་འབབ་བ་དང་། ལྐུའི་གདབཞི་ནི 
གོས་ཀྱི་ཆར་འབབ་ང་ངང་། ཤིཾག་ ་གྷི་ཆར་འབབ་པ་ང་། གསེརྱ་རཾ་ཆར་འབབ་བངང་། འིནཔོ་ཆེས་ཚོགསྱཀྱི་ཆར་འབབ་པ་པང་། ཡོ་བང་ཐམས་ཅུངྱའི་ཆར་འབབ་བ་ཡདྱ་སེངབར་ རནས། གླིཾདནཔ་བཞི་བག།་གནས་ཏ 
ཀཀ ྣ༡ྣྣྨྣཾྣྣྣན།ྩན་་་ 

ཅིག།ངྷསངཅས་གྲུས་ནས་། རྒྱལ་པྲོགགས་པ་མཐའ་ཡས་པའརི་ བའདས་བས་བར་གུར།ཏོ།།རྒྱལ་པོ་ཆན་པ་པའི་ཚ་དོ་དྲུས་ ན། འཁོརལོས་སྒྱརབའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤེད་ཐབ་ 
ཝཾ བུཌབད་གཞན་ཞིག་ཡེན་བསམ་དུ།བབགས ཤིངའཙཾམ་ཟན། དང་ལྟརམོ་བལྟའོ། །དཅེའི་ཕིརཞེན།རྒྱལ་པོཆན་་བི བནིདའི་ཚདའྲི་སིན་། འཁོབཝསློག་བཟྱིརཉ་བུཁོགས་བ 
ཁཱ རོལ ཡཧ་ཤསགཞརྦ་ུཏ། ཁས་ཆར་ལབནཔ་ཁུང་ཉསངཊཔོམནྱིཆསབ སལ་མསནྲིལམ་་བོ་ས་ད་ཏརི་བརབས་ནས། སམས་པསཔརས་ཞག་བརེད གནིས 

ལིམ་འོག་པང་།་བཅོམ་ལན་འཤིུས། འིིགྲ་ཅདཔ་འབི་ཤ་བྲསས།།འདོའི་གངྱུ་ན་པལས། །སེམསན་མཁས་བས། ཏཱ །ཆོག་༨བུན་བགུའ་ལ། ། 
༢མས་ན་གབ་ཅ་ཏང།ལདཔ་པཝངྱུགབསཁས་ིང་ ༽ སྱ་ཉི་བངལ་ཡིདའཞྲག་ད།། སམེས་གདུང་ཐ་ལརབ་བཏནན།།། ཧོནམོངས་བབ།ཆར་ཆང་འབྱུར་།།གོན་སོངས་ཆརབཅང་ 


®9༣ཆིཉང. 


བཿ མནསནི་།། ལསྤ་ཀི་ལམ་ཡངཆང་བརའ་གྱུར། །ལགྱ་ཀི་ལས་ནི་ཆང་གུཌརནས་།། འཇིག་ཉནྱ་ི་ནིམཆང་ཏན་འྱ་གུར།། འཛངལ་ཀུནནས་ཉོནམེངས།། འཐངཔའི་ཧས་བ་འབ་བསརཏ་། །སེམས་ཅནྡ་དམས་ལ་ཡནསེམས་ 
བས། །དྲཐིརས་ཆོང་པའི་རེམ་ཞས་ །།འཇངཔའི་ཧས་པ་ཤོསྤྱ་བརཿ །།མི་ནི་འདུདཔ་འི་འདོད་ཆགས་ལས་།།སེམས་སྣོང་བངཔ་ཐམས་ཅངམ།ན་། །པའི་ཕིརམཆོང་བའེ་ཏན་ཆསྲ་བ།།སམས་ཅནྡརམསྱ་ཀྱི་སཱངསྲུངས་ག།གང | 
ཟག་མཆགགིས་གཏུ་མཁུན་། །སཱང་ལས་སམག་ནི་ ཤོལ་མཛངབས་།།པའྲེ་ཕོརམཆང་བའི་བཏནརགྲ་ཀ།།སམས་ཅནྨ་རམསྦ་ཀྱི་དངས་བ་བ།། ཤྱ༡འི ཁྱུམཆཾག་ཕ་མཁུན་ཏེ། །རྨོས་ལས་སེམས་ནི་ མ་ 
པས། དགིར་མཆོངཔའྟེཏན་ང།།སམས་ཅནངྱྱ་རལ་སྣུངབ་ ཡང །སེམས་ཅན་ཁ་ལྩོ་སརབས་མཁཱན་། །ངྱ་རལ་བ།་ལ་ ས་སེའེ །དཧིརམཆངཔའི་ཏུན་ཅསྭ་བ།།བཅམ་ཝཱན 

འདྲ་ཀིག་གཞན་གངྱ་རལ་པོ་ཟུས་གཙངམ་ལ་བཀའ་གྱུམ་པ། མཁན་པོར བ་བ་དང ར་བའི ལྟའིཞས་བཅས་དདཱོནབ།། [བ་པོ་རིནཔཆ་སདུ 
བྱ་བ །པའརམཔར།བུནིདི་།། འདིང ཁོར་ལོ་ནཔོཆདང་། གངརིནཔོ་དང་།ོནཔ་ཆད་། ནན བདམན་པོ་ཆ་ང་།ིམ་བཕགརནཔོཆ་པང་ ཟནཔརན 
ཀཀ  ་་ ཆརཆརི།ེཾེཾྣཾ 

རྒྱལ་གིང་ལ་དངབུངོ།།དནསྤྱ་ཧུལ་བོག་འི་ཚུད། རྒྱལ་ རྤལ་རིགས་ཧུཾ་ཛོནས་བབངབསུར་བརྒྱབརཏོ།།དེནསྤ་རལ་པ་སལི་ཀླྱ་ཧ་རིགས་ལྲིའི་ནས་བབབསུརཐ་དགསོས་སྩུརྱིཤིམ་ཟླ་བ་་བའི་ ྒ 


རཾ ཚི །ཆ། སཱ་བཀུས་ཏེ།ས་བཅོས་བ་སརཔ་བགོས། སྣ་ད་ཁ་སྭཱ་བཅོས་། ཕཔབ་དང་ རྒྱནབཏགས་ནོ་འུ་དང་། རྣ་་གདུཊ་ཀོར་བཏགས་ནས་ཁང་སངན །བུ་མདྱ་རིའ་ཁརྦ་བིས་བ ཅིད་བདུན 

དུ་བདརཏ་འདག་འདྲག་པ་ལྭ། ཤར་ཤོག་སནས་ལྷའིའཁོར་ལོརནཔོརརིབས་སོབདད་ལནབ། ལེབ་ད་བཅས་བ། ཞྭ ཁུའད་བཅས་བྷ་ནམ་བ་ཐམས་ཅངི་མཆོག་དྲ་ལནབ། འོད་འབདང་ལུནབས་འདགསའབ་ 
3 འཕང བུ་བདྡན་ཡོང་པ། ཐམས་ཅང་གསརལས་དས་པ་བངབརྒྱསུར་ཏ། རྒྱལ་བོསའི་ལྷཕསསྣོན་ཡངརྒྱལ་པོརྒྱལ་རིགས་གཱིབོནས་བངབ་གང་གསེས་ཚི ཉིམྭ་ཟཱ་བ་ཤབའི་ཚ་ཞྭྲ་ཧ་བནས་།བངཨ་པ 
ཆོགགྱ་ཀྱིས་བསྣར་ཅིངམ་དན་དབ་ ང་བའི་བ པ་བཞིནཏ།ཤར་ ཕུགས་ ནས་ལྔའི་འ ཁོརལོ་རིནཕོམརི  བསང་པང་ལུནབ་ ཞས་ཐ་བནས །མསོ་ཅད་གསེར་ལས་བས་བའིབ་འདང་ཚུན་བྱ་བུངབར་ 

ཟླ -རྒྱུར་(ད་འཁེར་ལེག་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོར་འགུ་ོཿ སྭ་ཐོས་པས།དྱ་ འདྱིསམ་དྲགེསས་ཏེ།བངག་འཁོརལོས་ བའྱི ལ་པོ་ཉུབ་ཌ་ནནཊ།དལ་བབག་གིས་སདབགའ་གསནས། རུལ 

: སེའི་ལྭསུན་ལས་ལང་་ཏ།གོས་ཤོགས་གཅིག།ཏུབགོས་ནས་བྱས་མོ་གཡས་པལི་ལངས་ལ་བླཛགས་ཏ ལུའི་ རལོ་ཛིནལོ་ཆིག་ལ་བང་ལགསུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུདཊས། ལཱའི་འཁོརལ་རིནིཔོ་ཆེད་ལ་ 
ལྕ །པ་འོདོར་ཡས་ས་འབོལ་གིང་ པས རརའུ། འལས་ཐབས་ཏེས་ལ་གནས་པརྒྱ་ཆུརཏོ།།དནས་ ལ་ཕོསཁྷིལཱ་ ་ངེས། 

ལྟར་འཁོརལརི་ོད་གསཁབྱགིས་ིས་ཏ། ལགཔཡགབས་ླགསནས་།འདྲི་གདས་གླ།ཅ་དར་འཛིན་པོཆ་ཤད་ོགསའས་རམ་པརརལ་བར་ས ཤིག དནས་འཁོལོར 

ཿ | 


རཀ ཀཀྣཀ༈ཀ།ཝ༥ཞ4 ་དཧ་ཧ ཧམས་པཤའ་བ། རིནཔོཆག་བདུཊགྱི་རུལས་གུབ་བ།མེ་ཏོག 
རེ ང་འ དྲག ་རར 

མུ་ཀངསམས་བྷརམསྭནི། ཡན་ལག་བྱར་འབང་ལནབའིི་རླ བུ་བརྨ་ུར་ཏ།འདི་སཱར་བསལ་བདང་། ཞིམ་བད།སངབ་དང་། འཇམ་བངྲ་ །བངབ་པང་ །དིངབ་མེངཔ་པང་ ། འཐུཿན་ལོག་མརམི་གའོ་ 
པ་དང་། འཐུཿར་ལཱ་བངབས་ཡོངས་གངབརྦ་ཆུར་ཏ།།མ་ཏོག་གི་ ཤིངལཱོནཔརམས་ལ་ཡངམེ་ཏོག་ཆགས་པརྦ་སུར་ཏོ།། འབྲས་ཞུའི་ ཤིངལྗོན་བླ་ནམས་ལ་ཡང་འྲབསྲབྱཆགས་བརྒྱགར་ཏོ།། 
མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ ཤིངྒནམས་ཀངྟ་པག་ཏུམ་ཏོག་རྒྱས་བར་གུརཏ། །འབྲེས་བུ་ཆགས་བའི་-ཤིང་རྣམས་ཀྱངརྟག་ཏྱོའབྲས ཧུཆགས་བརྱ་གུརཏོ། །  ོ་ ྱི་རུལ་བོ་འྲ་ གིག 
ཨྔ་དཁག་བཞི་པ་པང་ལམཅིགྱཾཏུ་འཁོར་ལོརིནཔོ་ཆརའི་ཤི་བཞིན་སངས། ས་ཤོགས་གང་དྲུ་འཁོརལ་ཕི་ ཆད་འདུག་བླརྱ་གུརབ་དང་། འཁོརལོས་སྦྱརཔོའི་རྐཿ གས་གཞི 
ལཅིག་ཏུ་འདུག་པྲ རྟཏ།། པའི་ཚ ཤར་ཤོགསྤཀི་རྐལ་པོ་འམ། །ཟམས་ཀྱི་ཆུལ་པོ་འམ། གོང ལྱ་ཧི་མི་འམ།།འོངབ་དཔག་ཐམས་ཅང་གསེརྱཀི་ བྱ་བསལ་མས་གངབ་དང་། པྱ་བྭ་གིག་ཀོངབ་ 
གསེད་ཐེས་གངབ་དག་ཐགས་ཏེ། འཁོརལས་སྦུར་བའྱི་རཱལ་པོ་པྲས་ཞིག་ལཚརཾག གས། ལྟ་ག ༣ས་པ་ལེགསོ། །ལཱའི་ཆགས་འོག།ཏུམཔའ་བངེབ།་ནི་འདོརཅིརྱས་ལ་ལེགས་ཤིད། སྐུ་བོམངཔ་ད། 


.ུྭུ 


- 


བརླད་སྤྣ་སན། དའང་བདག་གིས་ནིསྲུལ་འདྲིག་ལསྒ་དལ་ཏ། མི་ག 
ངཱ བརྡ་རག་བྲགངབ་མི་ནནོ་སཱཨ་དྲས་མས། །དཝནཆད་ཁུབསབ་འ 
ཁཾ རྒྱལ་ཞིངམ་དགྲ་འཁཔའྲིརས་འྲབངབ་བནབར་སེམས ཀག 
; £ ཤུདོས་ས་མཚོཿརས་དཀནས་ མདའ་ག 
༢ ཀཿ ཡཁིབར་ལསྣ་རམ་བརྒྱརལ་བར་ས་ཏ། རཾ 


་ྒ རྒུམཏོ།།རལ་ཕོསའི་ལྷས་འཁོར་ལོ་ཟིནངཆེབགངོམ་ཐག།ཏ ། 


ཐོལ །མིས་གངབ་ས། འདིའག་པངབཊ་ཅག་ལྭ་ལཱ་མང་མངདུགསོལ དུ་བ 
དགས་ཀྱིས། འདིག ཁོང་ལུ ཆུར་ཏེ། ཉ་བར་འཚོབརྒ་གིས་ཤིག །ཁདའའི་ཉྟརཔའི་ཇེས་འྲབབའརྱ་སོས་ཤིག །གལ་ཏྲ་ཁིདྱས་སག་གཅངབ་གངས་ཏ།མ་བིནར་ལནབ་གྲས་ཤིང་ལོ 


།ངྭ་གདས་ གྭག་བ་པང་། འཁོར། ་བལྱི་རུལ་པོཕས། དགག་ལ་འདྲིསདངས་སྭཱམོ།། བལལདད ཨི 


ག་པར་ལྭ་བའ 


༢ 


ཟས བ་ག ར་ དགེ་སོངདྲའཛིམཔ་པང་། བམ་ཟེར་འཛིནཔ་དང་། ཟིགྱ་ཀི་གཙོ་བོལ་རིས་གརདདབ་དཔགནི 


=¬ ༨ *\ 
གིས་དལ་ལགས་ཞས་ནསངནིརདྲུནནཏནདོ། བོ རུབ 
8 དྲ་ལྭ་བགོས་ 

ཅིཨདལྨ་ིའཿམ།བཞི་བ་ཐམས་ཅདཇིདི་ཚོའི་རབབཞིན་བཀ་བ། བན་སྔུག་བརགནས་པྲའྲ་ཆུར་ཏ །ིནཔ་ཆེསབདུནནིའདི་ལ་ །གསེད 


༣ 
` 


འིསྣུངབ་ད་། མི་ཟིགས་པའི་སྫུངཔ་འ ངོདཔརམ་དདཅིག་།ང་ལྟདཤསནཔའང་ཡུལ་འདྡིནབས་ལས་ 
པིལ ཡི་ར་ཁབ་ལ་ཟིནཔོཆརས། ཤར་ག ནནཔརྒརབ་དབས་ཏ 


ལོས་ རུར 


དང་བྱམ་ད། བླརུམདང་། ཤལ་དང་།མུ་ཏག་དམ་རབོ་ངང་། སླག ི་ོ སས་བ 
འགོའི་སཱ་གནས་ཐམོས་ཅད་ད་།ག ཤིནྡ་རི་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདཔང་། ལྷ་མ་ཡཾརྦྱ་ིརཾས་ཐམས་ཅདང་། མི་ཁོམ་བ་ཐམས་ཅངྱ་འངྱརཱནཆངབརླ་གུརཏོ།།མི་པ།པོའི་སྨནསས་ཡང་ ྭ་མུཊ་བརྒགརཏ། ། 
འདིཉརྩ་ལ་བསའི་ལཱའི་ཱནོ་གླེ་ལམྦ་རས།ཟངཆནབོ་བཞི་པ་ཐམས་བངྡ་ཨ་སོས་མ་བཏ་པའི་འྲབསས་ལའི་འབུ་སངྱ་བངའརྩརུར། དགི ` 
ཅན བགགི་ནངྱི་ནས་པ་འངའོྟ་ལ། །འདཔ་དང་། ཁ་ཟས་ཚིི ཟུ་བ་བང། ནབ་གྲཨ་མ་གཏོགས་བརྡམས་དླྱརཱནཆང་པརྩ མུར ` ོ་ ཆབཿརཅུཿ། 
སེན་སཅན་དཔག་ལ་ཐུག་བས་ཁྱམི་ཐག་བྱསལ་རམཔ་ཐམས་ ཅངྲཆྱིམངོདཞིངམི་གནོ་འརྩརརཏ།པའིབི་ཕུ་ད། གཞན་ཡངངོམཆརྨ་དདྱུ ཟུང་བ་མཐའ་ཡས་བྱ་བུངབརྒརར་ཏ། 
“ རྒྱལ་པོ ལི་པོསལྱི་དདའྲསྭམེ་དཱས་སས་ཏ།མིའི་འཇིག་ཏནན་ལཛང་འྙིལ་བུ་ངན། རི འཛ་ལས་ཁངཔརའཕགས་པའི་ལེངསུད་གཞུན། འགའཞིག་ང་པ་ 
དྲག }ྣྣནྣནན༽ནད༽ད༽༽་་་ར 


འབོདཔམ་སྲངས་བའི་ཐིཿམི་འིལོངས་པཔའི་སཱང་། ལྷའིལེདཧུདྲ་བཞི་སྭརིང་ ཐཱཊ་དུ འོནབབག་སྲུམརྷུ་ཾགསམ་པའི་གནྭསུ་འགོབྲཀ་འས་དུས་མསབ་སུང་བརླ་བུར་ཏ།། རྒྱལཔོ་སའི་ལྷ་ཕེས་སེགྭ 


@&ཾ 
༣ 


༧1 


ཐཐ 


` མཐོངནས་། འབྲིསདཅས་སླུམ་ཏེ། རྒྱལ་བོཆནཔོརུར་སོུན།རྒྱལ་པོཆནཔ་ཐདང་ལེགས་ཞག་སཱན་གྲོ་པང་ལ་བདྡ་ེ རལ་པརནཔ་གངའི བ་ས 
བདྱརལ་བས་ི་ལ་ྱརནྡ་གཾསན་ེདལ་འབུབ་། དམ་དཔ་ལ་ྱ་མངྲལགམངབརྱསམྱར་རགསམ་པའྱིལའ་ནདད རྱལསིངི་ངངཕུག་བངལ་དཅངས་།དྲཔྱར་རིང་ ལག་པར ས་འ་ 


༢ 


༄༅། ༽། བསྩདམ་ཐགཏུ ། འབུ གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་པང་ལནཅེགུལའི་ ཆུལ་པོ་བཨཅིསསོ་ལ་གིཊརྦྱཾ། དྭནསྣ་ཀའི་དབངཔ་བྱམགིནྱ་ཧསྦྱ་རལ་པོ་སའི་ལྱརང་རིང་བནས་འོངབ་ 
༥ ཆཔ་གང་གི་ངུས་ལ་པབརམཁནན་སཱན་འདིལ་བཞུགས་ཤིག་ཅས་སྱུས་པ་ 


འདདབ་ཆེནཔོའི་དབང་གིས་འདི་སམ་དུསུམས་པརྒགུ་རཏི།ྱཀམ་བ དགགིས་སུམ་རྩུར་གསུམ་བའི་ལའིམང རལ་ས གྲ་ཐམས་ཅདལ་དབད་གི་སུམ་བ་དད་།སེམས་བསུངམ་ཐག་ཏུ་ལའི་ 
བབངཔ་བར་ནིནྱཱིན་ཤདལས་གམསནས། ཐིའཛ་མྲིའི། ངགི་གོང་ཁེརབངབའི་ཁཱས་ཞེས་བརགནས་བརྩནུ་བཏི། །དེ་ལུའིགའིབྔརིདཔ་ཝནབ་ལས་འཇྱམ་ི་ིངདགནས་བརྡུར 
བས མ་གྲའིབཔམིབཟོངཔརྨ་གུརནས། དཔོངཞིང་གཞས་བརྒྱགརཏོ།།དནསལ་བོ་སངྦ་ཝས་ལོ་འགིངབན།པ་ེང་ཚིགས་བཅངབ་འབི་གབུས རྒྱལ་སིང་ྲའགྱརཆེས། །འདལ་སེད 
ིམི་འགགར། །མེ་ལྱ་རུ ཤངཇི་བཞིརཏ། །ད་བས་འདདཔྨ་ནམ་བར་སྲུང་། །སྤརུངཊི་ལད་པ་ལ་།།བསུནནཔོམས་བརམི་འྱ་གུརཏེ།།སྐོམ་པས་ རུ །ོ་ས་༡ང་ཡོངས་གྲང་བཀིན།། 
ཆམསྦ་ཀིས་ནས་དཀང་ །་མཆོ་ངམས་བར་ྱགཔ །དབགིན་འདོདཔ་བསན་ཤཐན། །གཞརས་ངངཤས་བརྡསྲི་འྱགང།།ཤིབདཚུ་འ་ཊ་བྲསགསྲ་ཀང་།།མེནིཔོམས་པཔ་ྱར་ར།དཔཞིན 


ྲརེེིགི ཨཾ །ནབ་ལྔ་བམས་བའི་རྫར་རབ། །དཞིནག་བགསརམས་ཏན་ག སན །དོདཔའིལངསཔམས་ཞི་སོ་ 
བགཅངི་ལརྤཱ་རམསཀྱིས་།ཞམ་ཡོངམས་པར་མི་འྱགུ་རབ།། འཞིནླསྣ་རམས་བསན་གསུན།།འདོངཔའི་ཡབཐུང་པམས་མེ་རེང་ །ཇྲིཊུརཾས་སཱང་ ཐའི །།ནམ་ཡངངམས་པརམི་འྱབུར་ 
བ།དགཞིན་དྲིརམས་བྱསནས་ཀང་།།སྭཱནདེ་ཡ་ངོམས་མྱོ་བང་། །ཇི་ཉ་གཟརྦ་ཱ་མཆག་ ས། །ནམ་ཡངངམས་བརམ་འགུརབ། །དབཞིནྱལཾ་ནིརིམཆོག་གིས།།ནས་ཡངངམས་པརམི་འྱུརོ། 
 དེྲེཾེཾཉེ}ཉྣྲནུ -རུརབ། །དབཞིན་འྲས་ནིརགྲ་ནམསྤ་རིས།།ནས་ངུངམ ཨཱ་བརམི་འྱགུར།།བབརནྡ་མིལམ་རིས་པ་ཡི། །ཆུཐཿས་པྲ་ 
པརམི་འྱགུར་ག༽ བཞིནཆས་ལཆགས་པ་ཡི།།ཡེདྱ་ཏང་ ༼པོམས་བརའྒགཀུརབ་མད།།སམས་ཅན་འདལ་བཏན་ ༡པནི།།ཧྱིརཞིང་སཱདཔ་འཕལ་འུ་ཏ།།ཡུལ་ལ་ཧེབར་ 

བསྙནཤསན།། འདཔཔས་ནསྱ་ཀདངོམས་པ་མེད། ། སྒོམ་དདམ་འདའི་འདུཔ་ཁུས ]། སུག་བསལ་འྱབངབར་སྲུས་མཐོངབ། །དདག་སཔ་ཞིརའྱགུར་ཏ། མེ་ལྲརུསནྷི་རཱག་པ་བཞིན།། རྒྱལ་པེཆནང་པའེ 
འྡ་ཐུན། ལཁོརཡེས་མུཿབའྱི་རལ་པོ་སའྷེཝ་ཞེས་བའྱ་བུངབང་གཞན་ཞིག་སིནསཱམ་དྲ་གས་ཤིང་། །ཛེ་ཅིམྲཟ་འམ། ཡིངགཉེསུ་ཁུ་རན་ཁེདས་དེ་ལརམི བལཔ།པའིའི་འིཞན། ཤི བསུ 
ནའཁརཁས་ུབིརལ་པ་ལི་ལ་ཞས་བབརྒརཏ༽དམ་པྲ་པ་ིདཿ སད་ས་པ་འི་མད་ཕུ་འཊངཤིང་ཊང་།དངང་དུག་གས་མ་ངམསབཞནདཆབའབས་བས་བླ་།ེིིཤིཞན། རལ་བ 


` 


2༧ །བ་ཞབྗནམསན་ཡཤི་ཡཁརཟི་འཇུང་། །ཤུལྷ་དམས་ནི་དམས་པརམི་ཤ་པྭ།བངཔྱོ་ནམ་ནིམི་ལོཝ་པབ་འད།ཕུལ་ནམས་ནིགཟུགས་བླ་རན་དངའང་།དབངཔྲ་ནམསནི་བག་ཅང་འུད་།བྱ་ནམས་ནི 
སྤྲད་འད།ད་བདྣ མསནི་སམ་པབ་འད། ཨཱཿྨ་ནམསནྡི་མིལམ་དང་འབུབཡི་ྱབི རལ་པོརན་ །ཁོདད་ལ་ཡི་དགཞག་ཟིབ།འནྱ་ིདངམི་འཇོག་བརྩགས་བཊིག །འཐགས་བ་བནམཆོག་བྱགས་བཅེནབོའི་ཆོས་ྱི་ནས 

༧༣ གཡས་ལྲ་སངགག་བྱར་བ་། །བརཔོ་བཅི་ཝ་བུ་ཐས ༈ །རྒྱལ་པོཆན་པ་གཞན་འངྩསྲོ་བངབ་འདཔའི་དམན། རལ་པོ་ངལསནུཞསགབ། ་འཕ་ལཅེཿཤིངམྲ་བཅིལ་།དངཆབར་ 
ཤྩ གགས་བྱ། རལ་པ་གསོ་སྤོང་འཕགསཀི་ཧཾ་པནསྤུ་བངབ་ སར་ཤགེ་ཤ ཅྲིརུབ་བསགས་པ། སབསྦ་རྒྱས་དཔུགཏུམདཔ་མཐོང་བཤ་བཅི ཚཾབ་ཡངཔག་པརཿ ས་བ། བབྱས་ཆས་བབུ་ཁག་འིག་མངབལ་ཆས་ 
ཙི གཔབ་མོཕ་ླས་པ་ཞི་བུ།དཔོགན་གཞིའ་དས་ བྱུག་དབང་ས།།དའབའི་འནགནས་པ་དངིང་། ལད པའི་ཁམས་ཁིེ་མསོ་ཅནམི་དཔྟཝ་གངངི་ནཅག་འདོ་ལ་བཅོར 
„ ལི རྒུརབ་དངག་གིམ་ན།རལ་བོ་པལསརུ་ཞས་འདྲ་ཐུརའདཔ་ལ་ལོའྗོ་ཐས་མཆོག།ཏབོདད་།།དའངཾ འིགུངནི་འཤོརཅིདྱ་རལ་ལ། བད་ཞིང་ལེ་ལགས་པ་དྲ །སཱབོ་མངབངང་ མིས་གངབ་དང་།གབངང་།གང་ཁིཆད་།གོད་ 
མོངས་དང པོར ལ་པ འབ་དཁརསབབ་ེ་བར གྷ གོག་གི་ལྔར་ས་ཀིས་སེནབཙམ་བབརྱ་གུར་ཏོ།། འདི་ཉ་བཇོས་ཁིས་གནས་བརྡ་ུརབས་སཆེནཔ་འདི་ཡང 
གསགམ་དང་། ཧོམེ་མདནིང་། གསེ་རདབ་མངཔོ་དང་། ཀུན་པགའརབ་དང་།བསངམོས་ཚལ་དད་། རིདབུ་དད་།མཆད་དག་གིས་མངས་བརྡའིས་བརྩརར།།། རྒྱལ་པོ་བཟས་མུའྱིརྒྱལ་བའིཕ་བྲང་འཁོརདི་གྲེང་ཁྲེརསི་ 


| 


.ཚགསབཞིས་ད་བརྩ་སརཏ། ཤ་རནུགདརན་ཊག་ཚདབྱབུགཉིས་། ལྷ་ངགི་ཞངདཐག་ །ྙིགཔབ་ད་ཕ་ྱ་བག་འཁརཔོས་ུབའྱི་ཆལ་ལོརིགས་ེནཔརྲགགས་པརསཔའི་ལ་བླཤམས 
ཧྱ སསགེརརལ རརར ༥༥ འདྲ་ལ གཞིང་སཔའྡད་ཆོངས། དགིན་ངྫོ་རོད 
ྲུ ལསྤ་ནའི་པཐིང་གནས་བནྡིཟུ་བ་འཆརབ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཁངབཟབས་བཤམས་བརྒྱ་གུཏོ།།པུཧུར་གནས་པཞི་བླ འི་ས ཞེས་བ་བའི་ཁངབཟབ།བཤམས་བརྡ་གུརཏ། འདྙིརྭ་སཾ་པ་རན། ལྟའེ་དངངཾ་བརྒྱཧིན་ཁྱི་རྣམ་པར་ ི 
ྒྱལཕའི་ཁངབཐབས་ལྟ་བུཊ།རྱལ་ལེབལས་ཞུའི་པཊྡདགནས་པནི ཉིམ་འིའོདཟེར་སང་ཊ་འཕགས་ཤིག་བབའི་ཁངབཟངས་བཤམས་པརྨ་གུརཏ།འབྲི་རྭ་ས་བརན། ལཱའི་དབང་ེབྱར་དནྱྲ་རམ་བརྨ་མལ་བའི 
ཁཾངབཟངས་ལྟ་བུཿ།རྒྱལ་ངོ་ང་ལས་རུ་ཁངབབའཐབའཆར༽ ༼རགནས་བའི་ཚནི་། བནམ་ད་བཅས་པར་འདྙིལ་སཱ་པེར ན་ཅན་ཤ་ཆིས་བགུས་པ་བཞིནདྱ་ཕྱས་བསིལ་བརྡ་གུར།།ཁང 

བཟས་དླིརླདཔརགནས་བའི་ཆནིའབི་རྟཉད་ལན། ཏམ་ལའི་ལོམས་བགུས་བ་བིནྣད་ས་ད་དཔྲལནཊ་རབདབརྱ། ཁངབཟབས་གི་མ་པ་རོདཟེར་ཡང་ག་འཕགྲས་ཤནས་པའི་བངིལུ་སུ་རན།ཨ་ 
¡ གཟུམུ་བསུས་པ་བཞིནབ་ཐུས་དོབརའྱགུརོ།།རལ་བོཆནབྩོརལ་པོ་དལས་ནུའིབསམ་བའི་དངགིས་། ཁབ་ཐངས་པ་ཤྲཁབ་ཉམས་ཐདཝའི་ག་བ་འཧིན་རྒྱུར་རཏོ།།བསམ་པའི་དངགིསླ་ནུ་འཔའརའགྱུར།ཆར་ 
འབབའ་འ°ྱུ། རོལ་མོའི་སྒྲ འཐུཿབར་འགྱུར་ །། འསམ་ ་བའི་པང་གིས་ བསྩེངཔ་དང་། ལོསཱངང་། ཡེངསྲུ་སུངཔའིནམ་པརཧཱ། །རྒྱལ་ བོ་ཆེནཔོའནསྤྱ་རུལ་པོ་དལས་མུ་འདིསྟམ་དྲུསམས་ཏེ ༽ཀྱ་མ་བཕ།་གི་བོ་དྲད 


༥ ༄༅། [དུ་ཧཱག་བདུནདཿཤཾག་གི་ཆར་བབབརུཆུ་མཅིག་སཱཊ་བའང་། སེམས་བསུདཊ་ཐགཏྱ་ར་བོབ་བསྔ་ནའིབོ་དངདཤགབདནདྲ་ཤིགགིཆ་བབ་པརླ་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆནཔངོནསྤ་ཆལ་པ་བལསྐ་ནུས། 
ཞག་བཅྡརབ་དའདཞས་ཤིག་གི་ཆརབབབ་དལ་འདྲི་གྐམ་དུསམས་ཏ་། ཇིམ་ད་ཡོངས་པག་བ ཡསྱ་ཀྱི་རམ་བརྭགྲི་ནབས། བསམ་བ་ཡིང་བཞིནང་ཡོངསྤ་རྔོགས་པ་དམིགས་ཤིང་བསེངནམས་བྲཀྱ་བངམ་སུུ་བ་འདིནངོ་ 
༧1 མཚར་མདྦངྭ ཟུང་སཱས་ནས་། དཡང་འདི་སུམ་དྲུས་མས་ཏ།བདག་གིས་ གླིངཆནཔ་འཇུམུའི་གྲིང་འཧོམཅིངདྨྱས་ལ། བདཞིང་ལོ་ལེགས་པ་དང་།ས་བམངཔ་དང་། མོས་གངབ་ལ་ ་མང་ངཤུས་། བབག་གེ་ཁམ་དྲའི་ཞད་འདུན་ 
! རུ་ཤིག་གི་ཆརབབན་དི་བདགནུྱཀི་བ་འངསྡུང་ཙི་གིངདའགོ་ོ་སམ་ . བ་དང་།སེམས་བྱསདམ་ཐགཏྲཱ་རུལ་བཆནཔ། རྒྱལ་པང་ལསནུ་ དབྱུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དྲ་ལམརིགྱཏ་།ནམཁའ་ལམངོན 
རྤ འཕགས་ཏ།འཇྫའི་གིངཊས་ནྲབ་ཅི་བ་ལངསངོཊ་གིདཱ་ཕིནིན་ ག།ངེས་དེཔལ་བྱ་ར་སངཕག་མངབརམའིལས་འཇས་ཤིང་ནར ས་སུམྱ་ཆུ་རཔའི་ལོཔཙཾདདང་ཝནབརྒྱ་རལ་པདས།།ཞུ་ཁིབ་ལང 
ཆའ ཧཱཿཀགཾ་པཿནཔོ་དོན་གནས་པའི་ཚ་ཡང་།སམས་བསྟངམ་ཐག།་འཛྲམཱའི་གཱིངདྲངའཔ་བཞིན་དཀུག་བདྲརྱབི་བརྲདངིག་གིཆར་བང་བརྒུརར་ཏོ།། རྒྱལ་བོ་ཆེནངོ་དནས། རྒྱོལ་པེ་བལསནུ་དྲ་འཛིསུ། པས་མས་ཏེ་།ཡག 
གིས་འདྲུམའི་གངའོརཅིདརས་བནས། སེཐོམངཔ་ོང་ མོས་གང་བའིབ ས། བཤ་གི་མ་དུཤག་བདནུད་ ཆརནིབབ་ བབག་གིས་ནྲབཀྱི་བ་ལང་ དྱཀི་ནཱཾང་ཆན་པོ་ལ་ཡང་དབངབས་ཏ།བབག་གི་ 
རཾ ི་ོ ཤརྒ་ཧྱི་ལྱུས་འཕགས་ཤས་བ་བའི་གླི་ བྱིས་བདྡ་ནཾ་གངཆནབོ་ཤརྡ་གི་ཁྱུས་འཕགས་པོ་ག་འ་བདར་ གོརྩམབངང་།སེམས་གངན་ཐགྱ་རུལ་བཅན 


ཧེ 


ྱོར་ཁ་བོབ་བསནད་དྱང་གིཌོགས་ཡན་ལག་བཀྲས་བ། ཆུན་ཅགྱཏནག་བར་བམངོན་བར་བཟགས་ན། ཤཤརྱ་གྱི་ལུས་འཕགས་པོའི་གངཆནཔདཤིན་བྱརྒྱ་ཆུ་རཏ། དས་དང་ཡངལ་བྱ་དགོང་ཕག་མངཔརམི་འིལས་འདས་ 
ཤིང ལྷ་རྫསུ་རྒྱརཔའི་འངསྭང་ལྡནཁརརྒྱལ་བེ་ས་།། རྐྱལ་བཆན་པོནས།རྒྱལ་བོ་བཡས་ནུས། དེར་ཡངའདི་སྣ་དུསམས་ཏ། བདུག་གིས་འཇུམསླིངངང་།ནུབི་བ་ལངསཱདདང་། ཤརྱ་གི་ཁྲས་འཕགས་པོ་ལ་ནི 
བབང་སན།་བཞིབབགངགླས་མི་ྣ་ཐརནཔར་འགོ།པ །པོ་རམས་ནིབརཤབམེདཅང་ཡོབྱའཛིན་པ་མདམེྱའི་འོནཁངད་ངྩས་།འངབི་བཅང་གི་ཆིགས་ལྔ་རྲ་བསནབརབའོ་ཕྫས་བ་དང་།སམས་ 
བྱསངམ་ཐག་ཏྱརཱལ་པོ་ང་ལསྐ་ནུད་།དཔྱང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ བངྡ་ལནཅིགྱཏནམ་ཁའལ་མངོནབརའཕགསནས་། ཤརྦ་གི་ཛཿ ས་འཕགས་པོའི་གུངཆནཔནས། ཤངགྲི་སྣམ་སྭཱཿྱ་ཧི་གཱཾངཆནཔར་ 
ཕིན་པརྱ་ཆུར་ཏ། ཕེས་དར་ཡང་མྱི་རམས་ང་ཡོརྦ་བམང་ཅིང་།ཡངས། འཛྲིནབ་མེང་བའི་མདངལུ་བྱཆ་སེངག་དྲམརབག་གི་ད་ ཚགས་བ བབས མཾ 
བླརམང་པོ་འཐས་པ་ཞིགན། རྒྱལ་པོངལསནད་འདྱི་གམ་དྲགམས་ས །བདག་གིས་འཇྲུམའིིགདལ་ནི་དང་ུས་ཏ།ཞག་བད་ིབིདུ་དིག་གིཆར་བབ། བཔག་གིསརུབི་་ལངགཙི་གོངཆནཔ་ལའི་དོདདཤུས། 
བཤ་གིས་ཤརྒ་གི་ཁྱས་འཛགབྱ་ཀི་གངཆནཔོ་ལ་ཡང་བདབས་། བགིག་བི་་མི་ུྱིི་དཔ་་མཔའ་གསད། དནི་སུམ་ནྱུ་ཝགསྤུམང་ཞག་བབའི་ལ་རིཊབྱ་ཀྱི་རམོ་ལ་འཁདཔ་ཞིག་ཡོང་ཅས་ 
གག་གིས་ཟྱཁྭདཱརགསས་མི་གནས་ཿསོའོ་སཱཊ་བུབས་མསོ།།རྒྱལ་བོཿ རྒྱལ་པོ་ངལསནུས་སེམས་བསྩངམ་ཐགྱཏ་དཔང་གི་ཆོགས་ཡན་འགབའེ་དང་ལན་ཅིགཏུ་ནམཁའལ་མངོནབར་འཕགས་ནས། 


རཾ །རིཊབྱ་ཀྩི་རམ་འ ་ལ་ཐོན་པརྒཾ་བུ རཏོ།།ང དངི་ཿསབ་ུ་ཚགྲསམ་བའི་ལྟ་ནས་། ཆོས་བཟབས་ལཱའི་འདྱནསུ་ཞེས་བ་བན་འདུས་ཤིང་་བོདའ།བོདཔ་ལས། ལེ ལཱའི་དབངཔོ་བྒྱར་ རྒྱ་ཧིནགྱས།རྐྱལ་པོ 

ོོ་མོང་ མཐོན་བད ཆ་ོ་་ོུ་ རེིྲཾེྲཾེིིེེ 

༩ རྒྱལ བྱར་བིནྱ་གི་སཱནྷ་རཱ་ཐཾདལ་འདྲ།ཆྱལ་པོ་དལསནུ་བླར་བིནྷ་ཧི དལ་འཇུག་མོ་ཐགྱ་ཏ་ས་སགསུམཔའྩི་ལྷ་ཐམས་ཅང་ཆའིགནས་བཅག་ཟིལྱ་གིས་མནན་བྱརུ་ 

གངཞན།ལྷའིཚེ་དང་། ལྟ་འིགནས་དང་། ལྷའིཁངོག་དང་ ལྷའི་དབ་ ཆ ལྟའིགཟུགས་ད་ ལའི བ་ད ལའ་བོད།ལའི་རགདད།ནམ་པ་བྱ་པོ་དེ་ 

ཕག་གིས་ ལཱའི་པ་ངངོ་བྱར་བྱིནས་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅང་ཟིལ་ བཿ ཏཾ།ིའི་ཧི་བཞོན།བག་བཇཤས་དམིན། མོ་འཛྫམས་བཙམ་ལས་ལྷ་ནམསྤ་ཀིས་འདིནྱི་རལ་པོདལས་ 

རྫ རུན་འདིནི ངིརྡཾ་ལཱའི་ . ཧོ གས་མཉམ་བརྱ་གུར་། སྫངབ་མཧམ་བརྒ་གུརཏཱཾ།རྒལ་བོཆེན་ང་མིར 
| ་ ྲགེྲེཾེཾྣ་ རར ལ་པོ་དལྐལཊ འུ 

ཁ་བོ་ང་ལསྦ་ནུས་གླིངཆེནཔ་བཞི་བྲང་བུག་ལ་དང་ 


བུ རད ི་ 


རེ བཿ ནྭ་ཆ་གྲ་སྤ་བ་བང་ རྐལ རན ་ 


བཤ 
ཁེ 


ཙྱ་མ་བདག་གིས་སྦས་དྲུ་ཚ་གསུམ་བའི་ལྟའྱི་རལ་གངཀི་འབང་ཕུག་ཐམས་ཅདལ་དབངཐའོསཱམ་བ་དང་།སམས་བྱསངམ་ཐགཏྭ་པང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ངང་། ལན་ཅིག སཱམ་རྲུ་ཚོགསུས་ཚི་གནས་ནས་ 
རྩྫཅཨཤི ུྭ ྭ ཉཅཉཅཉཅཆ༢ ཤོགས་ཐཟྱས་ཧཁབྷཨ་་རྒུུང། ཉི་མའི འོཅི་ལ་མནཾ 
འདྷི་ཝ་སཱ་པརན། ཟླུ་བའི་འོབཅི་མས་ཟིལྱ་ཀོས་མནན་བ་ལྟ་བཱོ། ཉི་མ་ནམཁའ་ཡ་འཇུག་བ་སང་ལམ་མེམ་ཡིན་ཏ། འྷསཔཀའྭབགང་བའཇབགབ་ི་མས་ཟིའྲ་ཚིས་ོན་ 
ནམ་སངབ་བཞིན་། དེནསྤ་གོང་ཁུར་མྲི་རྨ་གས་བའི་བོ་བངདམ་པན་ ༨ མི་འཁོདབ་མསྦ་ཏིས། རྒྱལ་བོ་དབཧྱ ངལ་དོདཤན་ ༨ བ་མཐོངབརྒྱ་ཧུརཏོ། ༽མཐོངཿསྱ་ཀངངོ་མཚ རྭངྱུ་ཐཱར་ཏི། པག་ 
གོདངཔ་ཞས་ཀ་གོགས་པ་པག་འབྱི་ཉརྭལའྲི་བཞིག་བརྩས་འརས་ བབས་ཏེ རྒྱལ་པོའི་བྱསྱང་མེས་ཆལོ་འདིདཕོརཏོ་འསི ག་བརྔོང་གླབསགསོ།།རྒྱལ་བོཆརབོ་དནས།ཡུལ་འཁོར་གྱིམི་ 
བྱ་རྱལ་བོར་བཅས་བས་ངསད་ཐེག་ཞག། མུར་བྱ་མརབ་རེས་བའི་གྲཟགསུ་གུ་དང་།ལོས་མོ་དང་།མ་ཏོག་དང།གྱེས་དད་། བངབ་ད་་བཤུ་གྱེས་དང་། བུག་པ་དང་། བདུགས་ད་།རྒྱལ་མཆན་ད་།བདན་ད་། 
བའབཊ་ཐོགས་ནས།གཙང་སུའི་གངོབས་གེ་ཁུར་བས་བཏ།བྱསདམག་ཆཾལ་ག་ལ་བརེརཔོངདོ།ྱལབོཆནབློ་རལ་བོ་དལས་ནུཊབྱགདམསོཚལ་དེང་འདག་མ་ཐག་ཏུ་། སཆེནཔོ་འདི་ངྒ་མམ་པྲ་གུ། 
གཡོས་བརྒྱ་གུ་དཏོ། །རྐལ་པོ་ཆ་ནོང་དནས།ཡུལ་འཁོརྦྱ་ཀི་མོ་དང་།རྒྱལ་བོར་བཅས་བས་མེ་འྲིད ཁངཔརྡདཕགས་བས་། རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནཱའི་དྲང་དུ་དོངབ་ད་། རྒྱལ་པོང་ལསརཱ་ལྷའི་ རྐོམས་ 


= ཌཱ ཆོ །བས་མིའི་ལཛཛཿམོ་བཟོང་པརྡ་གུཿནས་། ས་ལྭ་བང་ཞིངམོ་གནས་པརྒཧཱརཏཾ། འདྙེལ་ས་པབརན། མརྒྱ་ི་གོངབ་ཁམ་།མརས་རྒསི་གོང་ཧ་མ་ཚོབ་ལ་བཞག་ན། ཞུ་ཞིངམི་གནས་པ་དབཞིན་ 
_ ཧུ ཐྱུཡ་འཁོར་གི་མི་བང་། རྒྱལ་བེརབརས་བས་དྲིང་བརམཐོངནས་། ཁྲཾངསུ་ཞིག་ལགས་ཤས་དིས།།དནས་རྒྱལ་པོང་ལས་ནུས། རྒྱལ་པོ་བང་ཡུཡ་འཁོརགྱི་མིར་བཅས་པ་དཔག་ལ་འདྲིགདཅས་སྭུས་།། ཁུཧྱིས་ 

༧༽ རྒྱལ་པེང་ལསརུ་ཞེས་ཐབཞིག་བྱུངབ་ངེ་ཐོས་བམ། དཔག་གིས་སཨ་པ་། བད་ཅག་གྲི་གན་ཐས་བག་ལགྱ་རལ་པོ་ང་ལསྔ་རུཞེས་བྱཧི་བཞིག་ཁྱས་དགིདྱཉིས་དབུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དྲ་ལྟན་ཅིགཏུ་མཐོ་ར་ 

 འཞུང་ཞས་ཐས། རལ་པོ་ངལས་མུས་དཔག་ལ་སྭུས་པ། གོགས་པཔག་ རྒྱལ་པོ་དལསརྨུ་ཞེས་བབ་དཁོའོ་ཡིནཏ། མཐོརིས་ནས་ཉམ ༤་ གཞས་ུངབརྩཞགས་ཞམར་ཡ་ད་ཡུལ་འཁོར 
” གྱི་ཚོའབཅས་བང་ཕག་གིས་གྲའི་བུངས་ཀྱི་ཚིགསུ་ཐ་ཅངབས་ང་ལ་ གསབ། མུག་སླྱུ་སློབ་བས། _ །།མེའི་བཔ་པྫོ་རཱ་འྲདུལ་ཆེ།།མ་པདྲ་ལ་ཞིང་གགས་ཆར་ཝས 
༩ ངལས་རཱ་ཞསྭ་བབྱ་བུང་།།པནི་ཁོགས་དཔང་བཞོན་པརབཅས་།།གཡོག་བཅས་མ་ ས་འཇིག་ཏནད །།།ངགཙོ་ཚུགནས་བགུགས་། །ཆོས་ཤསས་ངྱ་ཆོངས་བས།ད་སསིའིབབ།ངོ། 
མྟི་ཏག་ཉེན་ཏཕོངས་པརྦ་བུང་།། བངབ་སར་ཏྭསྲུག་བསལ་ཐོབ།།རྒྱལ་པོ་དནིཁོ་བོ་ཞིན། འའ བཱརཏ།ངཔ་གཏགས། །རྒྱལ་པོ་བཕག་ཅག་ཅི་བོངཔ། །ཡ་མཚནངམཚར་ 

བཀའ་སྱུལ་གསེལ།།དས་བླ་ཨ་རྒལ་པོ་ཝ་ལས་ཉམས།།གྲག་བསལྦ་ནངཔའི་ངོམཆརཿ ན། བདབར་འདོངཔ་ 

| 


།།མིཿ རྟག་ཏུཊག་ཡོངདྭ།། དལསནུབ་རྔལ་པོའི་མཆག །རྒྱལཔེས་གྲཾབཊཞི་ ཱོ 


བ་བསནནས་།།འབོངཔའི་ ཡེཤྷཱཿརོག་ཝཱནཏ་ གྲག །རྒིཾངབཞི་བ་ལ་བ་བསནནས། ཀསྨ་ 
 པེབརྒྱ་བིནཁྱི །།སྙན་ཧྲངཡའི་རྒྱལ་པོ་འདུག།ཀུནཏུཏག་པའི་རོག་བས་བཟླག །བཊ་འཔ་བམ་མས་དུང།ོ་མཁས་འཁོརབབྱི་དམར་འདིང། །འགོ་་པ།ཱ་ཡངརུབ་ད། །འདོདཔ་རྭབྭཏུ་བ་ནབས་ 
ནཾ [རྨྱོལ་བའི་བས་གས་ བའི་མསསྙི་ད་།།མིཁམྨ་རོས་བའྲིརྲུ་ལྔ་པ།། འྱ ཙསྱ་ཀང་མས་བརམ་འགུཌབ། །པྷཉཔ་རད་པའི་ ལྱ་ཨམས། །བསྙེན་རངམས་བརམོ་འྱགུ༔ འགྱར། པད དོས་ལཱནབ་གངལག་གིསོ ས། 
ཤཤིས་པརམྲ་ནབྷ་རཱམས་བུསལ་ ཏེ།།ངོམས་བརུའ་ཕི་ ཕིར་བཅོམ་ཝཱན་ཙི། ཀའཕགས་བའྲི ཤེས་ཕཱ་ཡངཕ།ཏོག །སཱིངཔྨ་རམ་ བཤིགློའ གོས་ཧན། དང ཤིྡ་ཱལྟཏོག །གྭངཔ་༢བྭཏཱུསྭ ཨམས 
སངབས་ས་ཏ་ལནསི་བང། །ཚོརབའྱི་ནམ་བམ་འྲང་རིག རག་པ འབམེ་འྲད་འིག་ནས་ནེ། ཀཆོར་བ་འཕགས་པ་མ་ཡྲན་དང་། །༽ལྡག་པ་ངལགདགོ་ཤིད། ལོ །རོལ་མོ་སཾལ་པཱན་བྲང་བ་ ལྟར།། 

ཐུཐ་པཔབ་ངབཟོ་དདད་། [རྒྱལ་གཏུན་བངབ་བངངོ་། རོག།༢འངབཞིནམཐོངབ་ དཐུངཔ་འ འངོང་།། ུ་ མང་མོན་ཡང་། །གླགས་དབ་འབྲལ་པརཡི། དབྱསདོ།།ཟ བཾ །རམ་པར་ཤས་ ་པས་ བཏགས་ པའི 
ཕིལ ཚོརབཀུནཏོཏོག་ཅེས་ བརྗོང་།། །དྲ་ལར་གིནས་ འཕགས་པླ་ནམས། ། གངཔའི་ ངལ་ཡེངམི་ཉེན།། ཤེས་ལབ་འཛགས་བས་ངོམས་གྱུར་ཏ།། ཤིངམངམ་བཞིར་ཞི་ བརའགུམ། །གང་མི་ཏག་ 
བསྟན་བུག་ཏེ།རྒྱཿ རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོརམརབས་ལ། ། དྷནུས་དྭསང་ལྭད་བསནནས། ཁིཐངག་བ་ནྲུད་པར་སུར་།། རྒྱལ་པོཆནཔོ་པོརེཚོའོརདསུན།།། །རྒྱལ་ ལོ་དལསྔ་མ་ཞེས་ཐབབ འྭ་བྱངབ་དེ། །གཞར་ཞིག་ 


ཤཱཾཿ༅། “ཤིངཐི་ཙོམཟ་བ་འམ།ཆེས་ནུངདྲུ་གརན་ དསད ར་ཞིང ལལོ་ཆནིིཚིུ། འཁོརའོས་སྒྱུཿཔའི་རྒྱལ་བོ་བཟསནུ། 
ཞེས་བ་བརྩགར་ཏ། ལང་བ ྒྱ་ཆནཔོ་ལ་དབུངཤས་ཀྱང་།] དྲ 


་བས་བླརླ་གུར་བ་ཡིནོ།།རྒྱ་ལྔ་རནང་དྭལ་བསན།ངྭལ་རིག་བརཤས་ལ། ངེའངྲཕུག་གི་དེགས་པ་ 
༩༡ བླ ཨཏ་བག་ཡོདབའ་ཧའོ་།བག ༦ ༠༨ = ཁ་བོ་ཆེནཔོ་བགུ་ཡོངབ་ལ་མངོད། དིབ དཔབ 7 
 ཡོདབར་ཁམས་མཞན་པཉིང་ལཔ་གུ ཁ་བཟས །རྒལ་པོ་ཆན་ ྭསུཐས་ཀི་འམས་བོའསུ་མ་ཐས་ཀི་ཁ མ་ གོན་། ¦ ༤ ༡ ༠༦ 
རོ ྱེ་གིགཆལ་བཆནབོའདིལྭ་འོངཀིས་སེ་ཨོས་པེས་པ། རི ་་ི་ བཇུས་བའྲི་ ད་ན རྒྱལ་བོ ཁུདེག་བུབཆོས་བཔཝད 
ཟླ 1 ལ་ཞི བ་ད + ཐ 
སས་ཅདཔང་བཞིན་ངངྲ་བཁ་བའློ།།་འོ་ བུཊབའིསན་ཡོང་ །ཆོས་ཐམས་ཅང་རབ་བཞིན་ངབལ་བའོ་ཞེས་པྲས་གྲསམ་མཞུམ་བ་ཉིང་ལ 

ན་བྱ ་ ཨ་ཐངབས། ཆོསྟ་བསྐས་ཅང་ཡ་མངོདཊ་མ་ཞནཔ 


༣ 
| ¬: 


༣ པས £ །ངཅུ་འ་ 


 ཐགབ་བ་རླ་ཤས་པ་ད་ བདབར་འདུ་ ཉས་བ་དང་།མིཾ་ཏག་པ་ལྟ་ཏག་པར་ ཤུས་པ་པང་། བདག་མངཔ་ལ་བ པུ ཤས་པ་པག་མའོངནས།ངའའིསྲམ་ངསམས་ཏ།འདྲིལརསེམས་ཆན་འདི 
ཧི་ར་ིགཙངང་ངམམིོབས་ ཁའ ྣརནྣྫྣནྣན༽ན༽ད་་་་ 
ཕ་བས་བའིཛསཔོ་བདསབས་བབགལོ། བཔ་ིས་་ག་ྱས་བི་བས་པོ་བཞས་བསས་ནས། ཆོས་ལ་ལམ ར་བ་དེ ུལབོསངཅས་ཐབས་མཁསབ་ཆེནཏ 
སེམས་ཅནྡ་ནམས་བླསུ་བའི་བ་པ་བཞིས་བྲསས་ནས། དད ྱེ་སེམས་ཅན་ ༼ ༽དག་ཆོས་བམས་ཆ། དནི་བབཞིན་གིས་སྟང སྭ ཀ་སྡེམས་ཅམག། 
ཆག་གབལ་བྲ་བཞིན་མངཔ་དེནི་འས་བ་ཡངམ་ཡིན།མ་ལོ་ ༼བ་ཡངས་ཡིན། དྷ་རྱབུངབ་འངམ་ཡན། །དིའི་ཤིར་ཤིན །ར་བཞིནཔཔའི་ཐིར་ཏུ། འད་པ་ཞེས་གཞགསཔ་ཤུའས་ཡིན 
མ་འོམ་པ་དབུབྱ་ཡ་ེསགགས་བར་ཁས་བི ་པོ་དོནས།སེམ་ཨ་ཅདྱར་བྲོར་བུད ཨུ་གསུམ་མཁམ་བཅིདལ་བསུལ་བས་སོག་ཆགསབ་བ་ཁག་ཁྲིག་བླར་སྟོ་ཕུག་ 
ད་ཡུས་ས་བི་ཆས་ལ་བཟོངབཐོབབརྒྱ་རཏོ།།པརིཚས་བ་ཚགསམ་བའི་ལྷ་མམས། ཆོས་བཟངསལཱའིའནུསན་འྩས་ཤིབལ་བོདཔའེན་དབརྟགསསའི་ཉ་ི་གཏམ་བྔདབྱཟད་།། འི་པད 
ཆིལགཏྭགུརཔའིསེམས་ཅནྡ་རཔས་ལ། ཐབས་མཁས་པག་ཐིནཅི་ལོག་མངཔརསང་པག་པརསཱནཔ། ཆོས་ཆན་ོས་ཀྱི་ཆུལ་པོཐམས་མཁས་པ་ངྲ་ལནབ། མྲུ་ཁུང་འདིས་པག་གྱི་ཆལ་པ་ཡིནཔའི་མྲི་རྭམསི་ 


༄༅། 


ལཿ །ཅྱམ་བྷོ་དཔཔ་དཔྲ་རུནབྭ་ས། ཀམ་མྲི་རམས་ནྭཾ་རཱངཔ་ལགས་པ་རྨངཔའོ་ཞེས་ཟརབརྒྱརུརཏོ།།དནས་ལའིངངཔབྒ་དབྱིན་།ཆས་བཟབས་ལྕའི་འདུནས་ག་ལ་བ་ར་པསངས་པིརནས་རང 
ག་སམལ་འབྱུག་སཾ། སྤས་རླུ་རཱགསུམ་པའྱི་ལྷ་རམས་ལ་གྱུམ་བ། ཁངངྷ་ཆཔ་འཛིན་འཁོད་པྷ་༣མས་གཏམ་ཅི་ཞིག་བེད། རྭ་སདས་གླུས་པ་དང་། སུམ་ཧྱུ་རགསྦུམ་པའི་ལྷ་ནམསྤ་ཀིས། ལཱའིངབང་པོ་བར་བིན་ལ་འདི 
ཅཾསསྤུའ ཀ་ལའི་བབངལབབ་་ཅག་ཆོས་བཟངས་ལའི་འདུམས་འདེནམཆིས་པའིཆ་། འཇཾསཐསུ་འབྷིཝ་བུའི་གཏམ་བྲ་ོདབ་བུང་ རེ ར་ཉན སེམགཅམ་ལཐབས་གས་བགད་ 

ལེ འདི་ཆས་ཐམས་ཅདང་བཞིན་མང་པའོ་ཞག་ཕིནཅི་མ་འག་བརྭག་ ནཔ། ཆས་ཅན།ཆོག་གྱི་ཆུལ་བཐབས་མཁས་བ་པ་འོན་ དདེེྲགེིི་ 
ད བདཔྲ་བ་ཧ། མ་འོམྲི་མསནཾད་ཊལེགས་བརྙ་མ་བཀོན༽ བྱཅིས།།ངེ་གདུས་གླམ་བདད།ུའིདབབཔོབྱང་ཧིན༽ ཅིས སམ་རུར་གསུམ་བའི་ལདཊལ་འདྲི་གདཅས་ལས།ཁདོག 
ཆཱ བ་དགྱ་ཆཱལ་པྲོམ་ཁུདཅས་བ་བ་དནི་ཐབས་མཁས་བ་བགམ་ཆིས་མི་བཐབ་དང་ཝནབ་ཡི་ནན། རྒྱལ་པྲོ་མུ་ཁུང་འདི་ལོངས་ནས་མཐོངབདབང་འདོད་དམ་མི་འདོད། སྦབྱ་དྲ་ར་གསམ་བའི་ལྟ་ནམས་ཀིས་པླུས་པ། 
འི ཕངཔམྲུ་ཁུང་འདིརམཆིས་ཏེ། མཐོངབརབབག་ཅག་བའཚོལ།།དནས་ལྟའི་བངཔ་བྱོར་ཏྱིནྱའིས་། ཁ་ལས་ུབམ་ཏ་ལ་ཁོ་མ་།མ་ཏ་ལི་རར ཤོག ཞད ིངཏམངཤེ་རི་བ 
གྲག ིིི]]]་་ 


ཌཱཾ 
ཟཾ 


༧༽ 


༧ 


མཆིསན་རྒྱལ་པོཆནཔ་ཐགས་སྐབས་མ་མཆས་པརའདིལ་བཅིབྲསྤ་གསོལ། ཨྔས་ཧྲུ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ནི་ཁོངམཐོངབར་འོ་ཞསྭ་གུས་ལ། ཤིང་ཏལ་ཞནཔ་པ འདྲིགཅེསྦ་གིས་ཤིག །རྒལ་པོ་ཆན་པོ 
ལམ་གང་ནས་གཤགས་བརྒ་གིས།གངགིས་ཞིནཿེ་ལེག།ཏྫགུརཔ་འྲིཡིནཅིལེག་གིས་ཞས་བཞུདཨ། ཤིནཅི་ལག་མམཆིས་བ་ནམས་དིནཅི་ལོག་མམཆིས་པའིས་ནས་བཞུངཊསྤྱ་གིས་ ཤིག །ལེགས་ཞས་སྲུས་ 
།ཁ་འེསྭ་སརབམ་ཁལ་ཁླི་ཝའི་བང་པ་བྱོ་བསྦྱས་ལཱ་གནནས་བབས་ཏེ།ཇིསངབྱག་པ་བོནིརྦ་ལ་བྲོས་ཁཔ་པང་གངངས་གྲུམ།།དྭསངསྱུས་པ་དྲ་ རྒྱལ་བོམ་ཁུངྱིས། ཁལ་སྨུརབམ་ཏལི་ལ་འདི 
ནས ཁ་ལེས་སུརབམ་ཏལའྷི་ཌའི་ངའངྱཾར་དཱཌྩཧལཱ་པཤརནས་བབས་ཏ།ཇིགངབླསོ་བ་བཞིན་རཱ བོམུ་ཁུང་པདྷག་ སྒུས དམད་སབ་དརལ་ ཨབ རུ ། 
སྲངཿས་དླཱ་མེ། མ་ཏ་ལིངྟའ་བསན་།ལམངགཉི་ཀ་རས་འདང་པོའ ༤ སྤུགས་བ་པང་། ཁལྕསུརབམ་ཏ་ལིས། རྒྱ་བབོ་མུ་ཁུཏྲིཾམར ཀླད ་ 


ྱི་དན་་་བེས་ག་འི་ཀུསདམ་ཏང་ ་བ་ལོར་ན། རྡན ལ་བར ཟུང་ཉིསཁ་ྱ་སུམཏི་ བག ས་པ མུ་ཏལི་དཔམནམ་ལགཏྱུ་ག་ས་ལ་བྷཐ། 
< 2 


6 
ལ་བྱ་མ་ཁྭང་ སབ་ཆགས་པབཕག་ 


ཤིག་ཤིང་ཏསྱུ་རག་ཤིག་།དམས་ཁ་ལྱུབས་ཏ་ལིས་ཤངྟྣཛགབའིསུམཛིགདབའིངུཌིབརྟགབརལ་བྲོམ་ཁུང་ཅིས་ རུ་བགའང་ 
བཀོང་བརྱ་གུརཏ། འདྲི་ལརབག་ཡོངཔ་འང་།མངོནིར་ཤེས་བསྡ་རམ་བརྩ་རབའི་ཕིརོ།།དཔ་གིསྱ་ཀམི་སྤ་བའ་ཆས་ལ་བཟོངཔ་འོབ་པེརྦ་སུརཏ། ་ ཨས་ཏཱིྱིཆུ་བོ་བིས་ལས ལག 
བརཁྱ་གུང་ོ།།དནསཁ་ལོུ་རབམཏ་ལསདབཞིན་དྲུ་འས་ཏ། རལ་བོམ་བུདཔིངི་ེམོ་ལ་ཡོན་ཏོ།།དནརལ་བོ་་ཁུཏིརཔིངབཞས་ཞགསཚལ་སུགཔྱནམ་བ་འམེས་བད་ཚབམ་ཐོ་།མཐོང་ 


ཇི་ ོ །ནས་ཁ་ལྩོསཱཊམ་ཏི་ལ་འབྲི་གཅེས་གཱསོ།།མ་ཏི་ནགས་ཚའ་སུག་པོའདྲིན་ཐ་ཙོམ་མངཔརབིཊཅི་ལེག་མདཔ་སེམས་ངནྡྷ་ནམས་ཀི་གནས་གན།མ་ཏུའིསགྱས་བྱ རུལ་བ 
ཆནཔོའདྲནྲིགསྭ་ར་ཅགསམ་བའྲི་ཉྷ་མེསྦ་ཀིཆོས་བཟབས་ལའི་འདུནས་ལགས་ཏ་། སྦསརྲུ་ཚགསམ་བའྱི་ཟླ་ནམསཀ་འདིང་འས་རིསྤ་རལ་བོ་ཐགས་ཐགས་མ་མཆིས་པརབཤུཔ་ཅིང་།སྔམ་ངྲ་གསསའི 
༧༈ ཌྷ་རམས་ནི་ཁོདམ་ཐོངོབར་རཆལ། །རྒྱལ་བོན་པོ་དནས། རྒྱལ་བྲུ་འུངང་ཐགས་བགས་མེངབརནདདྲསངབདང་། ལཱརེ་དངངབྱ་ཐིནྱཅིས་ ར་ལ་བྱེགླུ་ཁུད་རུངང་བོནས་འོངབམཐངང་།།མངནས་ཅུད་ 
¿ ཤཱཾད་བབདཔ།ོ།།དེནསྤ་རལ་བྲོམ་བུདཊྱ་བིན་ཙི་སནྱི་ཤུངལ་འཇུག།།བས་ལུའི་གངངབྱར དིན རལ་ྲོམ་ཁུང་སུར་ བའ་པ་འྡ་བར་ཤིསནས། ལགས་པར་ཤིནྱཏཔགའའཏྭརལ་བོ་ 
ཆེནཔོ་ཁོདཀིས་དྭ་ནས་ྱྱ་ཅས་བཅོས་ལནའངསྣ་ནམསྱའི ༼བསྟནབ་འཇིགཏེནྷགཞག་བནི་ཁོཏྱཊིསྣ་དབ་འགས་པ རྣ་ནེད་།ེས་ལའི་བང་པ་བྱར་དིནྱས་སསཨབུརགསུམ་པའི་ཞུནམས་ 
ལ་ཕྲ་མུ་ འདྲིནི་ཐབས་མཁས་བ་བསམ་གིས་མི་ཐ་བ་དྲ་ལནབྭ་ག།འདྲི་ཞུར་སངཅི་གཙམ་ལ།ག་ ཿ ཆུ ཅྱརས་ཙིཆོས་ལགྟ༼དཔརྱ་ཅཱརཏོ།དོནས་ 
།།དཅིའྲ་ཤི་བཞུན།བག་དབ་ བཞིན གས་པའི་ད ཤར བྱ ་ུ 

ཤས ཧཱ ་ཝུན་ཞིངྲ་ཁས་མཁསབ་ལ་ཤིནཏ་ཐསསཔས། ནྱ 
ུ ༧ ' 


༢ ཙཾ ལག་བ ས་པ་ལས 
རྒྱལའིམུ་ཁུཿཊིས་ ྲི་ 
༼ས་དབགཱཨ་གྱར་པོཆེནཔ། ངྲིས་་དཊཔ་བརའནནབཞུབཅིག་སྦ་མ་བོསཁུདདབིའཛམ་ཐ་ 


“༢༦ 


( རི ཱ ཟབས་ཟཟའོབས་བའན་ 


གིངོ ཀྲཀླྭ{ླྲླ#་ཇ 
གྲཀྲགྲི་། 44ས།།།4།།།༽༨༨།༨༩༩ 
'ལྟསརྒྱལ་ཕོཿནཔ་དལྟ་ཐསན། ཁོངྱ་ཀིས་ཐག་ཡད་པཟསྱ་རས་ཉིཆསྨ་རམས་ལ་བོན་བརུཤའོ།། ྒྱལ་པོཆནཔོ་སབརས་ཀི་ཆེས་དཔག་ཀངགངཤན།རྒྱལ་བོཆནཔོཆས་ཐམས་ སྔྦ་རསྦཀི་ཆོས།དྷགདངས་བཀའ་ 
སུམ་པངང་ རྒྱལ་པོཟས་གཙངམག།བཅོམ་ལུནའདཊ་ལ་འདྲིནདང ཏོ ༦ ཨུན དུ།གལ་ཏཆས་ཐམས་ ཅདསསྐྱ་རསི་ཆོག་ལགསུན།དཚངནནིསེམ་སཅནཐམཨ་ངདང 
གསྦྱརས་ལགསོ་།བོ་ བཅོམ་ ལྡན་ལསྲུ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་ པཆེནཔ་གང་གུ་ རླ རྩ་བ བླ པ་སངས ཟོ ༽ 
མཐོངབཞས་བབ་དནི་ཡང།་པའིམཐའིཆིགླབ་པགས། །གངཔག་པའི་མཐའ་ཞེས་ཤུ་བ་དནི ་ིསཀི་ག་་།ས་བལ་་ ± < ཞན་དུན་མོདཙམ་མམ །བམ་མམ་ཐྭ་ཧད 
ཅམ་མམ། ཀུནྡ་ཇོབཙམ་མས།གདགས་བཅམ་མ་གཏོགས་པརབསནཔངཡི ཤིན ལ་པོཆས་ཐམས་ཅངྭས་འམངཔ་འི འདིནི་གྲཟུསྱཀི་གཱ་ས རར ིྣིཾ- ཞིདརླཾམ་ 
སམས་མདས་པེའི་ ཅིརནིགྲ་ཆས་ི་སོས། ]རྐྱལ་པོཆནཔོ་ཆེས་ཐམས་ ྗ་་ $+ ་ མ་འགུལ་ཞིངརོམ་སམས་མདཔས་པའི དར 


ཤཱ ༄༅། །ནིགཆས་ཙི་ནར།། ཤ་ཉེ །མཆནམ་མངབ་དང་། མ་སུས་པ་དང་།༢ཐཞིནམངཔ་དྲ་།རྣམ་བརརིག་པ་མདཔ་ད་།མ་ཐས་པ་དང་།མངོནབར་འདུས 
མ་བ ཀྲག ་ ྭསབཞདཔ་དང།  ་ ཀུན 

/༡ བས་བཞདཔདད། ཐགལ་ཧས་བམདས་ད། ཀུ་ནནས་ཉོནམོདས་བརྒུཧརབ་མིདཔ་དང་།ནམ་བྱ་ང་མེདབ་དང། རྩས #་་ 
དཱ ུག་པམེདཔ་དང།ལོགཔ་མེད་དང།དམའབཆེབཔ་དོང། ནས་བར དད །འཕུ་པ་མེདསདང་།མཉམ་བརམཤགབམེད་ད་ ནབས ནན ་་ 
ཤྭ ས་ངོ རར _/ནགམེབབ་དང་། ཁ་སོ ཡོ =: ཾ 
| ་དང་། ཤིནྱ། ས་སཱངས་བམདཔ་པང་། བདུམེངབ་དང་ ང་ འགོ ;ཅ་་ཀཏད་ན་། གའ 
ཾ མདའ་སེ་བ སས  ་ བསབ ་ ཧཱ བ་ལ་བ 
( རྫ ོ་ [རཌ་བདྐ་ཞད་ཞད། ན་ཕ 


©<, 


× ༨ 0 ་ ` ཤྱ 
ོྨྨོོ་ ས་ ཛི ཉུར་སངམེད་།དཔའ ལེ 


ནེ་པེ་རན། ངམི་འྱབུཏད་ .རྟར་ཡངམངོ།།ད་བཞི མས་ཚ ད་།་ 
དཀྲོ དམན་པ གྲགས ེ་ ཅོ ་ 


།རྨཾལམ་གྱི་ཨཱ་གྱི་ཟངམནི། ངམ་འྱབུངད བསན་གསས 
རན་པརཤེསབའི་ར་ཞིག་ི་ཁདམ སྱ ་ ལྭས་པལན་། རྨཾལམྱ་ཧི་མ་ཤམ་ཧྲི་པཾའི་ ཙོ འི 
རྣེ ་ར 


ད ་ ། 
༄༅། ཀདབཞིན་དྲུ་རམ་བར་ཤས་པའི་བརྡད་སབམང་ ༢ རྒྱལཡོ་གཟུགས་ལནིའགན་བམད་།།དབའིནངནྣམ་པ རྩ ཤས་པའི་བརྡང་འགག་བམེད།། རྒྱལ་ཕོ་ཆནཔོ་འདི་རྟ་སྕེ་ཕབ་ཕན། ཟྱ་ཕདལས་འཇས་པའི་ 
་ལ་གཱ་བ་འམ། འགག་པམང་།། ད་བཞི་ནངུགླུ་ཐུགསནསྔ་ནམ་པར་ཤས་པའི་བརལ་སྒེཐ་འམ །འགག་བམངོ་།།རྒྱལ་པོཆནཔ་འདེལ་སྣ་པརན།ཆས་ཉི་ཤུངས་ལ་སབའམ་འགག་བམད་།། དབཞིནདགཟུགས་ནསྣ་ནས་ 


ཤཱ 
༠ 
1༨ 


ིངས་ 
༧༽ བརཤཾས་པའི་བར་ལྕས་བ་འམ་འགག་བམེད་།། རྒྱལ་བོ་ཆནཔོཆོས་འདིབ།ནིདཔ་ཞིནག ཤགས་པའིསྭུསུཿ་ཏིབསམྱ་ཆིས་སི་ཁབ་པའི་སྭཾཔསྲལོ།། དེས་བསསའིཧཱཔོ་ཐམས་ཅངཔདབཐནམངས་མ་ཡིན་པའིསྭུང་སཱ 
ཏེ། ཧན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒས་ཐམས་ཅངད་ཤུན་མངོམ་ཡན། ཛིབམ་ལི ན།།བྱསནབམ་ཡིན །ཐབ་པམོ་ཡིན། ཧཱརབམ་ཡན་། མནོནཔརྫ་རོགས་པརསཔསྤྱ་རས་བམ་ཡིན། མངོན་བརྡ་རོགས་པྲམས་པྱ་ཆུས པ་མ་ཡེན། 
ཝི མངོནཊར་ཤུས་པམ་ཡིན། མངོནཿརམ་ཤས་བམ་ཡིན།།ཡོཿས་ཤ ས་བ་མ་ཡིན།ཡོསྤཱ་ས་ཤེས་པམ་ཡིན།སྔས་བ་མ་ཡིན།མ་ བྲས་པ་མ་ཡོན།བླསམས་པམ་ཡིན།མ་བླསམསབ་མ་ཡིན།མངོ 
ྷྲ རྫ ་ཏུམ་བསནབམ་ཡིནེ།བླསགས་པ་མ་ཡིན།མ་བླགསཔ་མ་ཡིན། ཐོས་བདད་བམ་ཡིན། 
ཐོས་བརས་ཐས་པ་མ་ཡིན་། ཛོས་བ་མ་ཡིན། མ་ཐོས་བམ་ཡིན། །པའིའི་ཁི་དགན།རྒྱལ་པ ནཔ་གངཁསནཔརཧུཐ་ལཊ། བྲི་བརྡབ་ཐའི་ཆས་པའིམི་དམའ ཏ༽རྒྱལ་བོ་ཚནཔཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་ང་གཞིན་མེད་ 
ྦ པ་ཡཾྱ་ཆཱས།རལ་པོཆན་བོ་འདིལ་ཡི་སསྤུ་ལཀའདདྲབ་ཞིང་གཞནྱགི་པིང་མི་འཇག་པརཧའོ།། དྭམསྱ་རལ་བོ་ཟེས་གཙངམ་འདིསྣམངསམས་ཏེ འབིཤནི་གང་ཏགས་བས་སཔྱ་ཧུས་ཤེས་ཐ་བའིཚས་དགང་ཡང་ 
དཱ 


ི་ཐགསམེངིའོནངངམི་གསུ ཨདཔའི་ཆོས་རམས་ལ་དབནིནག ཤེགས་བས་གཞགས་པ་བསྟནཏོགསས།།པེའིཚྱ་རལ་བོཟས་གཙངམ་ལསོགས་བརཀ་དུནབྲིམ་སཱབའི་ཆོས་ལ་བཟངཔྱ་སས།།དནས་བཅོམ་ལཱན་ལྷ་གིས།་ 
དབག་གི་ལྕགཔའི་བསམ་བྲ་བུགསུ་རུདནས། འཛུམ་བམཛང་།།འབིནིགངས་རུས་བཅོམ་ལུན་འཕས་ནབས་༡ཆོས་གིདད་།གངགི་ཚ་འཛུམ་བམཛདབ་པའིར་། འོདཟིརཁ་ངོགསྭཆོགསཅན། ཁ་པོགདུམ་པྲ་ལནབ་པག་བང 
ལྡན་འཕྲཀ་ཞལྱ་གི་སནས་བུབ། འཇིབ་ཉིནྱ་ལ ཁམས་མཐའ་ཡགྲ་སྱ་མདབ་བསངབསླ་རུས་བརབཀངནས་ཚས་པའི་འཇིག་ཏེཌྫསིབརྩ་པོནབརའགས་ཏེ་པོར་ལོནནས་བཅེམ་ལཱན་འབུ་ི་བའིགསགྱ།་ 
ཞུཊུཔོ།དནསཚ་པང་ཝནབྷཏྲ་ཐཱ་བསན་ལས་ལངས་ཏ། བཱ་གོས་ཕག་ བ་གཅིགཏུ་བགསས།བྲསམ་གསས་པའྦིལཝ་ངས་ལ་བྱ་དྲགས་ ཏི། བཅམ་ལྡནའཇས་ག་ལ་ཐདལེགྲསྤུ་བལ་མོགབ་བྱཏ ད་ན །བཅོ 
ལྔནའངས་ལུ་ཆིགསྭ་བཅད་ཞྱུས་པ། འཇིག་ཏན་ནས་བརའདནཔ་བོ། ཛ །དབའ་ཆེན་ཁོདྱ་རིས་འཛམ་མཛངཔ་།།འཇིག་ཏེནསངབམང་ དཔ་པོ།།འཛྲུམ་པའི་འཛྲམ་རླྱུ་བཀའ་སུལ་གསེལ་། །ཐམས་ཅད 
མནབ་འདུནཔ་པ། །རྒུ་གངགིསནིའཛྲུམ་བསནབ། །ཀོང་རྱིས་འགོ་བནམས་ལསན། །བདག་གི་ཐེ་ཙོསྦ་བརྡད་ཁུམ། །-ཤཀྱའི་ཆོགས་ཀི་རརྲ་སྲུང གོའུ ཏ་མསན་འཛུམ་བམཛད།།བབའང་འག་བ་བྲགའམཛད་ 
པ འགྲོབའི་ཝམ་ཐསལ་དྲ་གསལ།།ཐསམགཏན་རནཔ་འྲང་ཉིས་གསུང་། །ཐོ་ན་འགོ་ཝའི་ཐེཙོམ་འཆོང་།།མཆོག།ཤའ་བའི་ཡོངྱ་རུརང་།།ཀུན་ཀང་ཁོང་ིྭསཱདཔ་འཐོབ་།།རྒལ་བའི་འཇུམ་རྱི་དྲིནལས་ 


= 


ཅེ རཿ འཚོར་ཁྲ་ དར བར བོ  ི ཀག ཉིྣཾྲིྲིཾཾཾཾ་་ བབ་ ོ་རངའ་ར་། 
འདི ཀོྱཀིསསྣ་ནམས་འཚལ་་གམན། །མད་ཏར་ཧཾས་ནི་པ་ ངེས་ཤིང་།། ཤིས་པསྔ་རསུ་ལཆི་བརའྱགུར་།།རྨྱལ་བ་ཁྲུ་མཆག་ཁྲོངཀྱི་སནི།། འགོ་བའི་ཐེ་ཙོམ་འདེབསལ་གསེལ།།འཇིག་ཏནཐཙམ་ཆང་མུརན། ། 


ཌཱཾ ༅༅། །བདདྱརཆནཐསཔརའྱུར་།།དྭསདཅས་གསེལ་ ་་ འཛྲས་ཙིས།ཚདང་ཝནྷ་ཏྲཱ་ཐུཁ་ལ་ཚིགྲྭ་བ་ཅད་ཐུངབཀའ་སྲུལ་བ། ཡཨནི་འཛམ་ཞིངགའམཛདཔ་།།ཐཱལ་ 
རནི་ངལས་ཤོན། ] ཤཀླ་ནམསྦ་ཀླཱི ཀྱི་བླེ་ཕག་པ།། ཡངངག་ཇི་བཞིན་འྭང་བསུན་ཏ།།ཆསྣ་ནམས་ གསྐུ་མངཔརནི།། ཤྱཀརམསྤ་ཀི་ཡངངག་ཤས། ། དྲ་ཕིལས་ས། རྒྱཨཆསྣ་རབས་ པ་།།འདེང་།ཡཔརིའས་པར་བཞག། 
༧༽ བཔིགསུུ་མངལ་བྷ་ཅནནས་ནི་།། ཤཀྱ་གགས་བཆན་པོབ། །ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་ལཔསྱ་ཆུམནས། །ཟམེདགངམབ་འཐོབ་བརའྱགུར་།། ཤྱ་བེསཔ་འདི་བཊན།མི་འིན་ནས་ཤི་འཛས་ནས་།བདབཅནས་འཇིག་ 
ཏར འོདཔབག་མངཀྱི་བྲ དའོ ལོ བདྲརབ་སེམས་དབའ་འདི་ གས ་མངཔ།།བདབ་ཅནནགནས་བའི་ང་། །ངསྤྱ་ཆུག་བབྲག དས་མདལ།། ཡོགས་བཅུ་ཊཏུ་མ་ཆོདབའྱ་གང་།མཁས་པ 
རོ རྣམསཱ་ན་ ཁམས་གཅིགན།།གངས་རས་བཞུགས་ནམས་བྱ། _ནབཀུངབེང་།།སམས་ཅན་ཏུན་ལ་ ཡནཚ་འཞིང་།། །།བངྲ་དུ མཆོག།་སྭཱནོལམ་འདེབས། །ང་བཞིནགཤགསྣ་རམས་མཆོད 
ཤིདཅིང་། །ཞིངནས་ཞིངངྡུནམ་བརྒྱར །། གངངྷསྭསྦྱ་རཱསའུང་བར་ཡང་།། རྡུ ཌབྲུབ་སྟེབས་ཀྱིས་འབྱུང་བརའགྱུར་།བསྣ། བླསལ་པ་ཐེ་བགངས་མེདད །། མཾ་ཏོགནམ་པ་སཱཚཾགསྱ་ཀིས། །དབཞིན་གཤིགས་བ་ 
རྣོམས་མཆདནས། །ཛརིའབ།ཏུ་འདན་པརའྱགུར།། པཚསྱྱ་ཧས་རང་ཞིང་།།སིམས་ཅར་བག་འྲིག་ མངཔ་དག་།བ་ དབརྦཉི་རནིསས་་ཉིས།། སངསྐ་རུས་བཤངས ་ལ་འགོབ་འདྲས། །སངསྐྱ་རས་ཀུནགི 
ཞིངྨ་རམསནི།།བངྱ་ནཱབ་སམས་པཔའྨ་ནམས་ལ་སྙན།།དན་སངསྱ་ཆས་གང་ཡངནི།།ཧན་ཐོས་འདྲུ་ཐར་སདམི་འགུར།།སྭསྤྱ་རས་ དབག་རརཞིང་།།དན་ཚཚངའྱརུར་བའི།། རའ མང་ར 


| ཆོས་སྙནཔ་དག་གནས་བརའྱགུར། །དེ་དྭག་ས་པན་ཡོབས་འཕསནས།།བངྲ་རབ་སམས་བབའ་འཇིགས་མདབ་།།རྒྱལ་བའྲེསས་པ་ལྲེ་གངས་ན།།བེ་བ་སེབདུངམ་ཆོས་འཛིན། །ཨོཾ་དབངྲགས་པ་དབ་ཀང་། ཧང 
བཉིདྱཀི་ཆོས་སྟནབས།།སེམས་ཆནད་བ་བསམ་ཡས་པག་། བང་རྦབ་ལ་ནི་འབྲས་བར་འ་གུར་།། བག་ཡོང་པའི་མ་རམས་ནི། །བག་ཡོངཔ་ལ་གནས་བཅས་ཏ།།གངབ་ཧིངྱཀི་ཆས་བསན་ནས།།ཐམས་ཅང་ 
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མཁནདྲངས་པརའབུང་།།རྔོགས་སདས་རས་ཉིས་་། ༽བུའིའགོ' བསྟན་འདིཊས་ཞེས་། །ལྷརབཅས་འཇིག རྟནདགར་འགྱུརཏ། །བངརུབ་ པཱརན་ཡོྱ་ཀངབཏང་། ། ཤཀྱ་ལུང་འསཱནབའི་ལེའྲུ་།འི་ག 
རྲག་པའ་། །དོནས་བཅམ་ལཱན་འབྲསྱཀིས་ཚོདང་ ཝཱན་བ་ཤུརིའིབུ་ལ་བཀའ་སྱུལ་བ་། འིབ དང་རྲུབ་སེམས་དཔ་ ཧྲི་ཏིང་འཛྲིམང ཁོ་རངས་པར་བྱསན་བའིང་། བང་རྲབ་སམས་ངཔའ 
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མཐན་ཕོན་པྷ་རམས་ལ་བླསག་པའ་ཤང་།།དཅིའི་ཕཱཊ་ཞེན་༽ རིའི་བུ་ཏིང་འཛིན་འདིནི་གངཟག་མངཔ་སཱ། ད་ལ་དབཞི་ནན། ཤགས་པས་ཆོས་གང་ཡངམ་དམགས།།གངམ་དམེགས་པ 
དནི་མངོན་ཐར་རོགས་བརསངས་མྱ་ཆུས། །གངམངོནབལ་རོགས་པརསཔས་མྱ་ཆས་པ་དནི་མ་བསྙན་པའ། །གང་མ་བསྟནཔ་དནི་མ་ཤེས་པའོ་།གངམ་ཤས་པ་བནི་འདས་བ་དང་། མ་བོནཔ་དང་།ང་ལརྦང་ 

| བའི་སངས་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འཇས་རམས་ཀི་བསྟནཔ་སྭ། དནི་དབ་ཞིན་གཤེགས་པྷ་རམསཀི་ཆས་ཀྱི་རྔ་རནང་ཡོན་གྱིས། ཅིནས་ཐང་ཆུབསམས་དབའི་ཏིཔ་འཇིར་ད ཁོ་ན་པས་པརབསནཔ་འདི་གྲབངབ་ 
ངདང་། ཀུག་པ་དང་།གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་རཱཆཾར་ཡངཔག་པརབསན་བརྡ་བ་བརའདི་ཤའིའི་བླ་ ཁོདལ་ཡོངས་གཏད་། ཤལིརྙིད་དངོརབ་སམས་པཿའི་ཐིག་པ་ལ་སངཔག་པརའགས་པའི་ཟིན།ས་ཀིབྲ་ 


\ 


ོསིསོ་ །རིགས་ཀྱི་ུ་མེགཔནིས་བསལ་པ་བུ་འི་བརངུཔ་ལོ་ཏ་བིན་བ་ཱཤེས་རཊབལོཏཱ་ཕིན་་བགལ་བརསྭངུཔ་བས་། ཤལིའིབྱུ་གངགིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་འཛིནད་ཁོ་ངས་བས 


ཆེས་མངདུའུཔལོ།།གངགིས་བགལ་བུའི་བརདྲ་མཉནཏ། གཞནལ་བསྭངཔ་བས།གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་བ་ཅམ་དུ་འདི་བླསམས་ནང་ཉིདད་བས་བསབནམས་ཆས་མངདའཕལ། ། ཤརིརིབུ་པྭཧཱ་འསན་། 
དངྲ་རུཊ་གམས་པཔའི་ཏིད་འཛིན་དོན་ངེས་བརབསན་བ་འབྲིིད ཁཤངྦ་རུཐ་སམས་དབའ་ནམས་ནན་ ངུ་ ་གུ་ ༽ས་བཟྭཤུའོ།དཅིའི་ཧི་པཞེན། ཤལེའི་བུ་ཤང་ནུབ་སེམས་དབའེ་ 


བསྟན་པ་འདྲིབནཐོས་བརྱ་གུར་བངད་ཧིདདབས་བསོདནམས་ཆས་མངབྲཕལོ།། ཤརིའིབ་གངགིས་བསལ་བ་བཅའི་བར་དྲུནབ་བས། གངགིས་གེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་ལ་འདིབ།ནན་དཉིདད་ཐས་བསང་ནླབ 


ཏི ཛཛིན་དབོན་པས་པརབསནབ་འདིབསུན་པ་འདིབླསོམས་བསནྲི ས་ལ་བཤོདབ་ཐོབ་བརའྒྱརཏཱཾ། །རིརབ གདྭ་་ནམདབ་ཡང་དཊ་པརྡ་རོགས་བའི་ཤང་མྲཀྟཏཔས་ལང་ 
བསྙནཔའྲི་དངརཐསམས་པཊའིགས་འདི་ག་མས་ཅད་ཀང་། ཧྭཿཐསེམས་དབའ་ཏིངེ་འཇིན་ད།ཁོནཔས་བརབསནཔ་འདིལ་བིསཏུ་གནས་བ་པ།སཱག །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་འིསདསྲདཅས་བཀའ་སྱཡནས། 


ཚེ་དང་ལ་ ཀངགྭ་སོདདཕག་དད་ རྒྱབ་བྦས་གཙངམ་དང་། བྱར་ཏིནངང་། ཚབས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཧྐོངཐང་པག་དང་། ཐམས་ཅ་དངང་ཝནཔའིའུཁར་པང་། ལྟ་པད།མི་དང་། ལམ་ཡིནང་།དི་ 
ས་ དམས - „ |།ཊགམ་བདམརོགབཅནས་བཅེནཔས་ཅི་ཞག་གཡས་སེངགདབྱབ་ལས་- 
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འབགས་པ་ད་ཁོར་ཧིདང་པར་བསྙནཔ། ཡབ་དཔྲགས་འཇལ་བཞས་བབའི་ལྤའྲ་སྭ་སྲ་དྲགཔ་རོགས།། །།རྒྱགརྱི་མཁནབོ་ ཤི་ལེནདབོདབང་། ཛིནམི་ཏ་པང་། དན་ཤི་ལ་དང་། ཞྱུ་རནྱ་གི་ལེང་བ 
བང་ས བཏི སངགས་བབངངྱ་ཊིས་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་འབ་བ། འཕགས་པ་བཀརམཆག་བ གས་བཅན་པོའི་ཆོས་ཀྱིརམྲ་གངས་ལྲེའུ་སྟོངབག་བྱ་དབ་ལས་། ལེའུབུ་བདུནཔ་སྭ། 
འཕགས་པ་གངབས་ཞུས་པ།། ཀ ཐམ་པ་དངཔ ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བ་ཚགས་བ༔ ༩ཆསྱ་ཀྱི་རམ་གངས་ལའྲ་སདཕག་བླ་དཔ་ལས། འཕྱགས་ བ་གང་བོས་ཞས་ 
བ་ཞེས་ཐ་བ་ཐག་བཅན་པོའི་མངོ།།སངསསྱ་ཆུག་དངུདང་རུབ་སམ་སདཔ་འ་ཐམས་ཅད་ལ་ །༩ཆལོ།།འདིསངབབག་གིས་ཐེས་བའིངས་ གྱཅིག་ན།བཅོམ་ལཱའངས་ རྱལ་བོའ་ཁབ་འདམའི་ ཆལན། 
བྲྭ་སངོགི་ངག་འདུནཆན་པ་མངཔོ་དང་། བངརྲབ་སེམས་ངཔའ་སེམ _ ས་དཔའ་ཆེ གངས་མདཅང་མེང་བླ་ནམས་པད་ཐབས་གཅི  ' གཏུགཞུགས་ཏེ།དནས་ཚངཔ་རར་ བཐམས་མའི་བྲ་གངཔ 
སྩན་ལས་ལངསནས། བུ་གས་ཕྲགབགཅིགཏུགཟར་ཏྭ། བུ་ནོ་གཡས་པའྲི་ལས་ལ་བྲརགས་ས་ བཅོམ་ལན་འདམ་་ལ་བའྲབྲས་ཐལ་སབཏ བཅོམ་ལུནུལལ་འདགངཅས་གསེལ་ཏོ། དོ 
ལཱན་འབས་བབག་གིས་ཞུབ་སུང་ཟང་ཅིག་མཆི་སན། ད་བཞིན་གཤིགས་བསྲ་བྱུགས་བྱཅ་བརདགོངས་ཏྲེ་ངྲསུ་གནངབརསཛདྲ་གསོལ། བཅོམ་ཝཱན་འདོས་ཉིས་བཀའ་སྤུལ་བ། རྣམསལ་ྱ་གང་། 


དངཆི་འདོངཔ་དྲིས་ ཤིག་དང་།ས་ཡངངག་བར་བསནནས། ཁོངྱཀི་སམས་རས་བརྲ་དང་། །ཚདཔལན་ཐགངཔོས་གསོལ་བ།བཅོམ་ལྡན་འཛས་དག་ནི་ཡོནཏནམཆོག་མ ནོཐར་བགཿས་བ། གྲགས་པ་ 


° -བ་ ། ཤིནྱཏྭ་མཐོ་གིངྱ་ང་ངབ།རག་བརསམས་ཅནྒ་བི་བདབ་ལོངསྤ་གཙིརབརབྱ་གིདབའྲི་བང་རྲུབ་སམ་ས་དབའ་སམས་ངཔའ་ཆན་བྷོ་རམསྱ་ཀྱི་སདྲ་ུ་བམཆིས་ལགས་། །དནས་ཆོ་ང 
ལཱན་དཤམས་མའི་བུ་གངངོས་ཆེགསུ་བཅངདགསལ་པ། ཤོན་ཏན་མཆོག་ནི་ཡབ་བླསབསནས། །གགས་བ་མཔོ་ཞིངྱ་རུང་རིངངང་། །རཱལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིངཆས་མོས་བའི་།།གླུངབ་གངལགས་བདག་ཞུ་ལགས།།ཇི 

༡༽ ལྟར་སེ་མསནཾ་སཱངབར་བྱི།།ཇི་ལརསྦིན་བྱ་རཱཌར་བཏང་། །ཇི་ མས་ཅན་རྲབ་སྤྲོབ་ཞིང་། །བགའསམ་སྟ་ཏགྱཏུ་ལམ་བླསམ་ལགས་། བཅོམ་ཁུན་འཇས་འ་བམསོ་མའྲེའྱ་གང་བོས་གསོལ་པ།།བཅོས་ 
༧ ལྔན་འད་དབབབོག་ནྱིགས་བུ་དམ་པ་དབོག་གྲིགུདུ་ངས་བོར་ཁྭ་བ རོ དམ་ཞུ་ཐ་ལ་གསན། བང་ཆུབ་སེམས་པངས་ཇི་ལར་མང་དྲ་ངོས་ བྱ་ཆམཆོ་ཆནཔ་ལྭ་བྲཿབསྔུགས་པས་ཡོངསྤུ་གཏུགས་བརམ་འགུར 

ངུ ( གྲུ་ག་དི་ུ་མངས་བའི་གཏེ་ིད་ར་བྱལགསན་ངོས་ རསས་ལ་ངེས་བའི་དོན་ཐོས་བས།ཆིག་གི་དོན་ནམས་ལེག /ས་བར་ཁོངངྱ་རུདཔར་འྱགུ་པཔགས། དནས་ཆིགསྡུ་བཅདད 
གསོལ་བ། ང་ཆ ུངརཱཊ་སེམས་བབའྷ་ནམས་།།མང་ཐོསྱར་མཚོ་ཏཱ་ོལ་།།ཆོས་ལ་ངས་བའི་དོན་ཐོགཞས་།།བང་རབའམན་ལགས་ཉུགས་འབུར་།།པིཏུ་་རིག་གཅིག་གིས་།ཚད་མདདརི་བ་ 
ུགསཏ།།འང་གསའ གིས་།།ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་རོགས་འཆུར་ལགས། །མངཐོས་མཐར་ཐུཿ བོ བམཆེསྱ་ཀང་སེམས་མི་གཡོ།།།གིང་བྱསདྲ་ཆོས་བསནནཊ། 
སྔ་གསུ་ཅན་ཐེ་ཙམ་གཅོད་བྱ་གིད་ཁགས། །བཅོམ་ལཱན་འཇས་ལ་ཆེ་དཔྲ་ཝཊ ཕགཔོས་ལ་བགསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འཛས་ རིསུ་འྲབངབའི་ཡེ་ཤེས་གཟས་རིས་དབའིནག་ཤེགས་པ་ལ་ 


ླུ་གཅོས་གྲོ། ོ་སྟ་ོ་འས།འཛོན་ོསྲི།  ་  ༽ ༽་ ] 
ཡོངས་སྲུ་ས་ནས།།སངསྐྱ་རས་མངབོ་པཔའྱ་གུར་ལགས་།།སངསསྱ་རྭས་མངང་མཐོངནསྱ་ལང་།། ཤིན།པངྲད་མུརམ་ཐབ་ལགས་།།བམང་དངབ་ཐང་ །། ཤིནཏག་ཏང་པཀའགཏངབརྦ་ཆྐུར།།ཐམས 
སྱ ོས་ས་དམམ་གྲང་ས། ཁཇཛིཁར་སོ་ཁྱ་རནས་ ས་གས གདོས གག ོང 
གསེལ་།བཅོམ་ལཱན་འཇས་ལ་ཆོ་བྲ་ལན་བདམས་མོའིབྱ་གངའོ ས་ཡང་གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱམའངས་བདཊནི་དབནིནག ཤེགས་བླ་ནམས་མཁུན་བ་ཐམས་ཅད་ཕྲན་སྲུམ་ཆོགས་བ་དད། 
རྔ་འ ཁ་ཐམས་ཅངཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་བིནབ་པང་། ཁམས་གྲསས་ མཆཆོགྱཏཱ་གཱརབ་སཾ། དཔྭ་ཟཱ་མ་མཆིས་པའི་ཡེ་ཤེས _ ཆནབྱོ་གནོམ་བ་བསས་ནས། ཆསྣ་རམས་ལ་སྭུ་དབ་ཐོགས་བ་ 
མི་མངརབར་ ཁོང་དྲ རླད་བསར།།འརླིསདུ་པང་བངག་པེས་པོ་ འདེངག་ཞུ་ཐལགས།། བནས་ཡངཆིགྲས་བཅངགསལ་བ།བཅོམ་ལཱནནར་ཏར་མཆོག་བཞྲུགས་པས།།།རྫའུལ་བ ལོལ་ བ་ཐབས . 
མི་མངརམཁནབླ་དེས་པ་ས་།བབའཔོ་ཁོང་ལ་བཔག་ཞུ་ལགས་ །ཆསྣ་རམས་ཐམས་ཅང་ལགས་བླསབས་བས། །ཡོན་ཏནམལོ་ཞིང་མངོར་བརའ་ཕགས།།བྲརབཅོམ་ཤེས་རབགངབསངཔས་།།འཁོརམང 
ཐམས་ཅད་བགའ་བར་མཛང་། བྲག་ཟིནནམས་སངམིམཔའ་ཞིང། །མུཔནམ་ནཔླསི་མཔར་།འཆི་ཐདག་ལས་ནི་བྱ་ཆ་ལ་ཞིང་།༽བདད་ྱ་པགན་ཕམ་བརམཛང། །མཆོནམཐོགས་པ་མི་མང་བ་།པྲ། 
| 


སོ་ །རྣམས་ཐམས་ཅདངམ་བརམ་ཛང་།། རག་པརུམས་བའྱི་ཐུགས་ལཱནཞིབ།ཚུལ་འིམསྣ་རམ་དགབརབརགནས་།། བཅོམ་ལྡན་གཡོ་སྨུམ་མཔར་ཞིང་། དར་ལ ཤུས་ལི་ 
མཔར་ རྣམ་གྲོལ་རིག་པ་བརྙས་བསན་།། ཡོན་ཏརཀུནྱ་གིམཆག་ཏུཐུག། ཇི་ལྟངསུཾནནིཡམ་སུདྤཉས།། མཁུནབ་མཆོགནིརླ་་ད། །ཇིལྟརསུ་ས་སངསྦྱ་རཱས་པ།། བགག་ལ་ད་ནིབ ཀའས་བཤངགསེལ། 
༡༡ དེནས་བཅོམ་ཁཱན་འབྲསིས་ཚཔངལནབ་གཟས་ནའིབུ་གངངོ་ལ་བཀའ་སྱུཁཔ།། དྱ་ཊིས་བཞིནགཤགས་བ་ལ་བས་བདོ་རབངི་ཞུས་པ་ལགོས་ལགསོ།། ཤིན་ལེགས་བར་ཉོན་པ་ཡིདཁུནུང་ ཤིག་དང 
¡ ཕཊ་བོདལ་གངརབས་ས་བཤའྲ་རསབཀིསམས་བྱསིདནས། ཇི ལྟརངསྦྱརས་ཅིཿཆས་ཚད་ཞངབ་ཐམས་རངམ་དོའ་ཕགཔ་ པུ་ཡང་པ་པར་བསནཔརའོ་།དས་པསིཿབཅོམ་ལན་འ ་ 
ཚྭ གོ ཀ་པ ། བས་པང་དང་རྲུག་སམས་བའྷ་ནམས། /ད་པེ་དྭྲ་དུབས་མས་བསད་ །།རབྱཏདྱ་རོན་པ ཁ ༡བ་པག་གས་།།གབྲརཔ་ལམ་ ཁུབ ཤངབརུག།།ཤདར་ བོ 
ཱུ ལཾ དབས་ས །ལུག་བའི་བསམོ་ ཆགསྱ་ཀིས་།། སྭ་རས་ཡུངནི་བསྙན་ཆུརབ། སྣས ངཱ མཐའ་ཡངཡངམ་གནེ།།སུངཔ་ | 
རཱུ + ་ ས་པས།།།།ཧཱིནབ་པ་ནིགཏོངབར་ཤིད།།།ཧཱིནབ་གཏོང་སངའྱསོངམ་དབས།།པའི་སམས་ནི་པགའ་བར་འྱྱངར་།།བོ་ད 
༡ ༢, ཿ ` ༽ ལོང རེ རཾ 
ཨམས་དབའ་འོའྱིམ་ད།སམས་ཅན་ཉཏ་མའབ་བན། །མངད་ོསབའིནམི་ཝན།།བདོ་གིས་བཙ་གྭ་ས་དུསམསོ།།སམས་བནྟ་གྱྨནདཔ་ཡང་།།ལ་ལོ་དཔལས་རུ་རབན་།ཐདག་ཤིས་ 


༼ 


| 


བཙོན་འགགས་འབ་བད།།བངརབ་ཐོབ་གསམ་དུསེ་མས་།།བངག་གིས་སམས་ཅན་ཆེདུནི་།།འད་བཞིན་བཟོངཔརབ་བསུང་་།།ཆི་གངནཱ་འབེབས་བྲགྱ་གུར་ལང་། །ལན་སངམི་སྭཱ་སཱས་དུ་སམས་།།བག་འ་དླ། 
' འཐེབགྲུ་ཞིག་ལིན་། གག དག ༥༢ ° ཡཞེ་ རལ་མ །རྟགཏུ་བཟོད 

བབླསམས་བསན་།བསན་མངོནབར་འཆང་གངྱ་ར།།སེམས་ཅན་པག་སེམས་མངཔ་ལ། །འཇིགཉེན་སྨོམས་དས་ཞསན། །མགོནྲ་གཱཐས་ནི་ཐང་བས་ན་།།ཞོརམཔནོར་པང་ལྔནབའུ་དིང་།།སེམས་ཅན་ལམ་ 
ལོག་བྱུངབ་ནི་།དཔག་སིཿབྱཾརའེ་གནས་ཡིནབས། །བབག་གིས་ ཡངྡསྭ་བླཟས་ནསནི། །མུ་པནའཇུས་ལ་གཞག་སྷམ་སེམས། ༽སཞས་ཅར་ཐམས་འངྡ་དུང་པསུན། ། ཤས་རབནོར་པང་ལོངམ་ཝན་ 
བབག་གིས་ཐམས་ཅངམ།ཁན་ཞོབནས་།།དབག་ཆིམ་བྲ་ ཱ མ་སེམས་།།ང་ལར་བང་དྲུབསེམས་པའྷ་ནམས།།ས ཅུ ཅན་བ །སེམས་བཅུང་དར་ོལ་བསན། 
དབའའིསླུན་ལམ་འབཊས་པརདང་།།བཅོམ་ལཱན་འདྲ།ས་ཚ་པྲ་ ལཱནབམས་མཁྲིབྲ་གངོབ་ལེ་བཀའ་སྩལ་པ།གངར་སེམས་པའ་སམས་པཔའཆེནབྱམས་ནྱིར རེནྨ་རས་པ་ཨཱཚོགསྦ་ཤིས་སེམས་ 
དིག ར}ྣནྣནྣནྣནྣནད་དདངདད་ 
འུ་རབསོ།།བད་རུབ་སེམས་བཔའན་ངོམཆརླད ཟུང་བའི་དཔས་པླ་མ་པབཞི་ོཔཝདབས་། ཆོས་གཞན་གང་སངགས་པོ་འདིལས་ལྕག་བར་ཡངབག་བརྡ་རྲུམི་མཐོངངོ་། །བཞི་གཔཞེན་། = ་ 


ཟོ 


= 


དད 


།དབའ་སེམས་ཅན་ལ་ལོ་ཅན་ནམས་། ་ལ།། བོན་འྲགས་བྱོམ་བརྡ་ང 


་ཞེས་བའོ།། རཾ 
དྲ ྲེིེིེིེཨ ÷ ་ ཅར ་ གི 


དབ་གང་ཡིནབ་འདིན། ཀངོ་མཆར་ རྱ ཟླང་བའི་བས་པ་ང ངང་པོ་༩ ཞེས་ཐཿ ་བའོ་།། ཁོང་འྲཾཿ བཁི་སམས་ཅན་ནདཔ་ཆ་པ།་ 
བདུང མ་བརྲ་དངབ་གང་གིནབ་འཛིནི་དོམཆརྐ་དདྲུ ཟུ མཆརྦ་དདྲུ ཟུརབའི་དུས་པོ་འ གཉིས་བ་ཞིས་ཐའོ།།སེམ་གཅན་ལུམ་ལོག་སུངབ་པགམ་ཐོངནཊ་། ། ། །བབཊ་ིང་ཡངཕ་་ པའི་ལམ་ལ་ བརྩོན་བརངཔ་ 
ཆར ལྟགྲི་བའིསམ་བས་ བླུནམང་བ་ཡང་ངག་ བརྡ་རོགས་བའི་བདནསཏུ་སམོས་བསུད 


རུ་གྩོས་ སད སུ  ་ 

༤༥༢༽ ༤༢༠༥ བཅང་བཀའ་སྱུལ་པ་། ཨསྭ་ཧནལེ་ལོཅནམ་ ངན། ། བཅོན་འྲགས་སམསརི་བསྣངཐངཔས། །དལ་ཆས་ 
` །༽ ཁོང་ཁྲ་སེནཔརི་ཐང་།། རྟགཏུ་ཧྲམས་སེམས་བ ག་ར ` ཨུཨཱ་ 
ལག་མས་བསན།། གནས་བབ བེ་ཐོ་དཔའ་སང་ གླ ང། །འཁོརབའི་ཤས་པཟིགས་མ་ཐོངབསན་།། ྩཾགཅིག་སབས་རས་ཡེ་ཤཾ་ 
ས་བྡ་ཕའ བྱ་གུ་རནས་། །སཾ ཤལ ལལ 1 ་ ཉི ེཧོ་གོཏཔ་ཊཨ། །འཐོབ་བརའགུར་བརཊག་བརྡཧ། ། 


ཀྱི་གོས་ནི་ཚི་ ཐོངམེ་ནི་འབརབ་བཞིན། །ལེ་ལེ་སཾམསནྙིསས་གྱུམན། །མུར་བ་ཉིདསལ་བརྦ་པུད་།།བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་གྱུལ་བ། གང་པོ་བང་རྭབ་སམས་བབའ་ཆོས་བཞི་བཔལན 
མགའ་བའི་སམས་ བྭསབར་འྱགུརོ་།བཞི་གདཞན།སེམ་ས་ཅནྷ་རས་ནིའ།ཁོརབ་ནགནས་ཤིང་། བརོན་འྭགུས་ མིཅོམ་བརམཐོང་ལ།།བཔ་ཧིདནིསཔསྨ་ཅུས་ཀྱི་ལམོ་ལ་གནས་ནས་།བཅན། ཊརྱོམ་ 
བརྡ་མཐོང་བས་པཀའ་བངི་ས མས་བསྩྱངཔར་འགུརབ་དང་།སེམས་ཅརྡ་དམས་ནིཏག་པརལ་ལོ་ཅནྲངྱཾ བུངབརམཐོངལ་། བདཊ་ཧིངནིསབསྤྱ་ཆསཀྱི་བྷ =; ངུ 
མཐོངབས་དགུའ་བའི་སམས་བསུདཔརྩོ་གརབ་བུང་ སེམས་ཅན ནམསནི་ཁོང་ཁྲོ་བད། ཁཱནཏ།འཛིནབ་པང་། ཕཱག་པོག ནང ཆུརཔ་མཐོངལ།།ཐཔག་ཾངནི་ཁོང་ཁྲོབ་དོ་།ཁོནཏུ་འཛིན 
པ་པང་། ཕག་ངོག་མེདཅིང་ཏག་པརཧམས་བའིསེམས་བཔྲ་ཅནས ༢ྡ་མཐོངཊས།གའ་བའི་ས་མས་སུ་ཐར་འྱ་གརབ་པང་།སྲ སྤྱེ་བསྦ་ཉི་ཆོས་མངོན་པར་བསཊ་པརབྱ་རོན་བར་གཞནསུ་ཡང་ 
བཔག་པང་མུངས་པ་མངབར་མཐེང་བས། ཀཔཊའ་བའི་སེམས་སྩ་ཐརའྱབུར་བ་གང་ཡིནཐའ་། །དནས་པའི་ཚ་བཅོམ་ལཱན་འབྲས་ིས་ཚིགས་འཅད་བཀའ་སྲུམ་པ། སྣམགཅེན་ལ་ལེ་ཅན་མ་པོབན་། །བཔག་ིང་ 
བྱ་རོན་ཁྲགས་བྱོམ་བདཔས།།དིར་གངྡ་རུབ་ ་སམས་དཔའད།།བདག་ཧིང་ཀའསམས་འཐོབཔལའྱ་ཧུར།། འཁོར་བའི་ཉེས་པོགས་མཐོངཊསན་། ཀསྩཾཐའིས་མས་མིརཔཏཱསཱ། །ཁམས་གསྱུམ་བཙོན 
བའཇིག་ག་པསན་། འཅོན་བའིསེམ་ཆིས་གྲོངབང་།།སེམས་ཅར་ཁོབ་ཁོ་ཁོན་འཇྲིན་དགའ། །བཔཊ་གིདྲཧུམས་སེམས་གནས་པས་ན། །ད་ོར་བནབ་བམས་དཔའ་ད།། །བཊའ་ཐད་སམསནི་ཨཱ་ཐར་ 


ཀཱ ༠] - - ཀའྱགར།།སམས་ཅན་རམསྤ་ཀིས་གངུཤས་པ། །དཔག་ཐམས་ཅངཚམོ་ཐ་ཐར།།དདྲ་བིཿབངག་གིས་བཱམངཔའི། །སངྭསྐྱ་རཱས་ལམནབཙལ་གཱམ་སེམས།།སངྦྱརསྣ་རམས་ཉིས་ ། 
ཙི བགགས་པ་སི།།ཡངཊ་ཡེཤེས་གབཞིནག།།བཔཞིས་ཡ་ཤེས་བྱགབས་ནས། །སམས་ཅནཀུནོཡི་ུབས་བ་སམས།།དའིར་ཤུནབ་སེམས་དཔའདེ།།ཏགཏུ་དགའ་སེམས་ཡུ་བསན །།མ་གསཡ་ 
བ བདན་ ་པག་ལས་ནི་།་ཡངཔག་ཆོས་ནྱི་ག་བཔརྦ་ཧཱང་།།བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། གངཔོ་དྒོརུབསོམས་པཔའ་ རེ སནམ ལོམ་བླས་བྲ་བལ་ཏེ།།བལ་བྲཕུན་བས་ཚོག་ས བོའོ 
ཤཱཾ ནས།།སངསྱ་རས་ཀི་ཆོས་མངོན་བརབསྲབ་པྲ་རུངཐ་བར་མི་འྱ །བཞི་གང་ཞེན།།གངྒརྲབ་སམོས་བབའ་ནི་སེམས་དཊན་ཞིང་ཤིན ཁ་མཉེནཔསན།། གེམས་ཅན་པག་མཐོངབ རྩ་ུར་བ ཇི 
ལྷ རྟག་པརབདང་ལོག་གམ་ཞེས་མདུས་ ་ལནབས་གསངཔོར་གླུ། ཟྭ ཞིང་།༽བར་རྦ་མཆིག་ ཤདཔས་། རྟག་བརའཛུམ་པ་ ང ་ལཱནབ་ཡན།སེམས་ཚུག་ཅིགཏུ་ཆོས་གཉིརཞིང་ཏག་བར 
0 འྭ་ཏོག་ལ་རཏམོས་བསན། ཕ་བའི་དོན་ཆོལ་ཞིངབྱ་ཅོན་པ་ལ་མཆོག་ཤེས་བ་མེངབ་ཡོན། ༨ བདག་ཧིད་དངྦརྲ་ཀྱཀི་ལམ་ལ་གནས་ ཤིང་ 
× ༤ ྱ་གང་ཏཱ བཟླ་བ་སེམས་བཊའ་ཆོས་བཞི་བ་འདྲིག་དབྲ་ཝནབརྒརབནམི་ཁོམ་བྲ་རམས་དྲ་ཤལ་ཏེ།པཔོ་བཛུནསྣམཆོགས་པྲ་འབན་ 
སམས་ར སྦྲབ་བ་མུཏ་བརམ་འཆྦཌ།བེཊས་ བཅེམ་ལྡན་འབ་ཉིས་ཚིགསུ་བཅུང་བཀའ་སྱུལ་པ།།གཅེན་བའི་སམས་བང་ལཱན་ཞིང་།།རྟག་པརམས་སེམས་བསས་ 


། 
། 
། 
ˆ 


དྦ སན སམས་ཅན་བའིཚ་།སེམས་ཅནགསངབརགླ་བ་ཤིང་།།ཉག་ས་ྦ་རས་བཅུགས་པ་ཡིས། །ཟབམྱ་བནོམ་ཆོས་འངོལ་།རག་བརྡྲ་འམས་གཅང ཞིང།།ས་པའ དུ་ཡོད 
བ་ཡིན །སཱངས་བའི་ཆོས་ལ་རཊགནས་ཀྱང་།། ཤིས་ཟཐ་ཟབ་མས་དྱོང་བསན། །དེ་ཤིར་བཔཐསམས་དའང་།།།ཨཾ་ཁོས་རབ་བཿས་པལ་དབལན།།རུགཏ་སབསྦ་རསྣ་ུམས་ལས་ནི་།ཆས་བབླ་ནམས་ནེའུ་ངུད 
ཐེ་གོ །ི།‰ཀྲཀིག།ེཾདཾད <  ་ 
གས 'འདིབཞི་ལ་སཱན་དདན།།མི་ཁོམ་ཐམས་ཅད་བ་སུ། སནས། །སབསྐ་རུས་མང་ མཐོངབརའུདསྱོངས་མངབམོ་ ངོསསཀང།མི་འཇིག་དངང་སྭཀན།།འཅན་ ཡཱུ 
སྤུས་ཡེས་ཚོལ་བརཿ་རུར་།དྲཔོརསེས་གཉེརབ་བ།།ཛགཆཞིང་ རཿ {| པ་ལུ གངཔ་འངྲ་རཊ་སྭན་ 
བཔའཆས་བཞི་པང་ལམན། མངད་ཐོས་བྱ་ཧམཚོཆནབ་ལྟ་བྲར་བསྡུགས་བ་ ངོ །། ༥སྤུ་གཏུགས་པརམོ་འྱགུཔཞིང་།།རག་བརམངད་ཐོས་བའི་ག རིན་པོ ་བསྟུགས་ནག།ཆསྣ་ནས་ལ་ངེས ། 
བོ་ནི འསབར་ཁོར་གར་ྱ་ོ།བཞིགཔནན། ངུམ ཆོས་ལ ལ་བར ད་པས གྭས་ཡན་ལས་བྱུག་ིས་ལའི་ཞསི 
སྣདང།པུཨ་ཉས་བསདབའྲསདང་།བ་བསན་ྱིས་དང་།ཆིགས་བཅངབའིསའང་།ཆདྲདས་དང།སངགཞིའིས་པང་ དྭབྱུབུངབའི་སཱ་པང་། ྕབབབཨིསཱ་འང་།གིནཱཏྫ་རས ཝུ 


ཉཱ ངཱ །བའི་སཱ་དང་། སྭུད་ངཱ་བའིཆས་ཀྱི་ས་དང་ རྙོགས་པ་བརྗོད་བའི་སཱ་པང་། གཏན་ལ་ཕ་པརབསཱནཔའི་སྤཱ་རམས་ཡོབྲས་ཚོལ་བདྲབད།ཡང་བསུ་ལནས་ཅང་ཀོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་དུ་ ]ི 
༡༢, འགོན་བརུ་ཤིད། ལོ ཀཀ ནསྭ་ཀང ཇྙིགདབྱས་ནཔ་བཞི་ན་ཨུངདག་པརབླ་སབ་པདིད།གངབ་བང་རྭབ་སེམས་ 
ཧཱ བབར་གངཚོས་དངཔོའའི་དང་ལནབརྦ་གུརན།མངདཊོས་པྱ་རམཚཆེནབོ་ལ་བུརབྱསཱགས་བ་ཡིན་པས་ཡང འྱགུམགིང་།རག་པ་རམང་དྭོས་པའི་གཏར་ིནཔཆབྱསུགསེ་ཞིས་ ཚོས་ནམས ལ་པེས་པའི་ངོན་ཝོང་ 
་ པས་ཚིག་གིབོནྨམས་ལེགས་པར་ཁོངཔྱ་རཔརའགར།། གཞན་གང གངཔོ་ཧངཆབ་ཐེམས་དཔལནིཆོས་ཐུམས་ཅདགནས་བམེདཔས་ །བསམ་གཏནཔང་།ཏིང་འཇིནལ་མཤུམ་བརབ་ཞགྱ་ཡང་།གནས་བརའ་ 
རཾ མེ་ད།།གནས་པམེདབའིཞིར །ཆོསྨ་༣མས་ལས་གནས་མེདཔའི་ཡེ ཤུག་འཐོའ་པར་འྱགརོ།གནན་མདབ་ིསེ་ཤས་ཐོབ་བས །ཆོསྤ་དབས་ལྭ་འགས་བནེདཔའི་ཡ ཤེས་པ །མཐོངབཐོབ་པར་བྱང་། 
པཅིངི་ཧི་་ཞེན། ང་པོ་ལ ཆགས་ཤིང་འོགས་བར་ག་བའི་ཆོས་གང་སང་མདཔའིཤོརཏ། ཧྲཔརབ་སེམས་བསའ་གངཆོས་གཉིས་པོལིད བཔ་ལན་བྱ་གན།།མངྱདཤོགབྱ་མཆོ་ཆེཔ་ལབར་བྱསཤས་བ་ཡི་ན་ལ། 
སྤ གུགས་བརམི་འྱག བཞང །ཉག་པརསངདྲུ་ཚོས་པའིགཏར་རིནཔོ་བསུཤས་ནས་ཆོསྨ་རམས་ལ་ས་ཁའ་དོན་ཐོབབ།ཆིག་གིོ་རམས་ལགེས་པར། ཁྱད དཔར གཞན་སང་གངཔཤངས 
སམས་པབཞི་ཆོངས་ཡོཔྱགཤེར་བྲི་དནྱཡིས་བརསརས་རེས་དན་ཞིང་སངསརྒསཉིཆོས་རྫས་དནཊཔཅིང་།བས་ཆོས་ཀི་ུ་་ན་གིས་བངསར་བ་རྗེ་དན་ིངས་ས་རམ་ཙིཆས་རབྲཁརྱ་སར 


ན་བཆགས་ 'འགའ་ཡངངག་བརྡ་རས་མི་མཐོང་།།ངེས་ལདོདཆགས་བ་མང་པའི་ཤིར།ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སེམས་ཀྱིས་མངོནབར་ཞིན་བ་མངང་།།ངས་ཆོས་ཐམས་ཅངལ་མངོནབརཞནཔ་མེང་པའི་པིར་།ངིས་བ 
༠སྱ་སྲིརསན་འཐས་བ་ལྭ་ལོགས་པ་མདབརྦ་སར་ཏ བབྲམཁསེམས་བཐའ་གཆོས་གྲསམ་བའའ་ྲལནབརྒྱཔན།མངྲ་ལོས་པྱ་ར་མཚོཔོ་ཉཱ་སགས་བ་གིནས། ཡྲྱགྱངགས་བརམི་འགུར་ཞིང་།རབ 
བརམ་བད་ཐོསབའི་གཏར་རནཔོམབསགསནས། ཆོསྨ་མས་ལས་ངས་པའི་པོནཐོས་བས། ཆིག་གི་དོྨཿམས་ལེགས་བར་འེབདྱདདཔར་འྱགརོ།།གཞན་གབགཔའོ་བངྲརབསམས་དཔའནི་མིགས་པ་མེཔཔའི་ཤམས་པ་བྲར་ 
བྱས་ཚོགས་བརྡ་གུཌབས།།།སུངབ་དག་ལ་ཐོགས་བ་མེདད་།བམིགས་ཏ མེད་བའི་ཧམས་བནི་ོས་བླདགསཡི་ལནབ་གབ་རེན་བོདོ་ དངེའའི་ིརཞན། གངབོ་མཚནམ་འདིལ་གནས་བརྒྱར་རན་ཡང་།། 
༢ ༤༦༦ _ ལ་ག །འདངཆགས་དད་།ཞེ་སཱངངང་།གཏི ཨུག་སྤྱངབརྦང་པས་།།བས་པོའི་མཚནས་འམ། ཛས་ཙི་ཨཚནམ་འན་ 
བུངཔོའི་མཚནམ་འམ། ཧ་མཆདྱའི་མཚནམ་འོམ། ཁམས་ཀི་མཚནམ་ལམ། ཆོས་ཀི་མཚནམ་འམ། ཆོས་མ་ཡིནབའི་མཚནམ་ལ་གནས་བརླ་གུརན་ཡང་།འདོདཆགས་དང་།ཞེ་གཏདང་ གཏིི་མག་བྱསངུཔར་བངབས་། 
ཕི་བགངཔོ་ངེཙམ་པལེན་པའི་མཚནམ་དད་བཅས་པ་དབག་ཝམས་ཅངནི་ལོག་པའི་ལུ་བ ཀ བང་རྦབ་སེམས་དཔའནིམཚར་མངབག་ཐམས་ཅངཤ་བར་ནི་བརུད་བའི་ཆེདྱ བམས་པའི་སེམས་སྨོམ་བར་དེངབས། 
སམོས་ཅན་འཇིག་བའི་ཕིར་ཕང་།མཚན་མ་འཇིག་བའི་ཤོར །པཨཔོ་ཡང་འཇིགཔ་ཧིད།། ས་པོ་འཇིག་བའི་ཤོར།ལཱབ་ཡངའཇིག་བིངོ་ཞས་བྲྲརབ་སེམས་དབས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་བ་བཤིག་ནས་བླམ 


རཿ གཔ 


༄༅། 


།བ་སྒོམ་བཤདད།དལྟ་བི་ བས། པ་གངཡཾནབ་འདྲི་ནིངདམིགས་ བཟ་པའྲི་མས་པཞབབངོ་།བྷབི་དམགས་པ་མདབབིཉས་ བ་གང་འིནབ་ངཆི་ཆོསྤ་ཀི་དམས་པ་ཞས་ཐ་ ཤའོ།།ང་ལཱ་བུའིཆོས 
ཀྱི་གམས་པ་གངཡིནབ་ བནིསཿགྱྱ་ཆས་ཁུགས་ ་བ་ཞེས་ བ་ལ ¦ བབ་ར། དྲ ཅིཏབ་མེང་ཅིང་། འྡིགཔ་མདབ་གང་ཡཱནབ་ངནིགངས་ རྒྱས་ཀྱི་ྲམས་པ་ཞེས་བའོ་། ༽གཞན་ཡངགང་ 
ང་ཡ་དཔགཔ་བྲ་ཚ་བའཞིན་ད་ཆོབ་ཐམས་ང་པྭཏཏག་པགངཡིན་བངི་ས ཤ།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལཱར་བྱགིས་ཡངངག་པ་ཇི་ལཱ་བབནན་ཆོད་ཐམས་ཅད་གྱཏུཏོག་པཞེས་བྱས་ལགས། 


བཅོམ་ལནའའཀྱིས་བཀའ་གུལ་བ། གངའོརབྭཏྟཏོགས་པ་ཞེས་ ༤ ± : ”** ཟེ ། ལནིཆས་མ་ཡེནོ་ ཞས་སེམས་བརམ་པེདོ། པེཉིའྲི་ིར་ཞེན་།གངཔོ་གལ་ཏེ་ཚེས་ 
སར ་གསཿ་སི་སསི་ས།གའ་། ཧེང ༨ ཌོ་རི -པཅི་ཡངམེཔབསོ། གླུས་བ་མེངབ་གང་ཡ་ནབརནྲི་མ་ངར་ལས་འ 
¦ བ་ཞེས་བུ་ས། ཁོད་ཅིས་ད་ལུར་བྱཏ་གསན་། ། ་ 
ཞན་ཊཅོམ་ལན་ལས་དྭལྭ་བཱའི་དོན་ལ་ནི་ཕོགས་ཀངམ་མ ༢༣ ༤༣༤༅ ནངཞས་བྱི་ཁ་ཡངམ་མཆིག། ི་ཞེས་བ བྱགི་ཁ་ཡངམ་མཆིས་པས་།།བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བ ˆ 
དད ་ སྭ་ཊགང་བརབྱགི་ཁགས། ྣྷྲྷ་་་ 22 


ནིང་བཞིན་གཤེགས་པས་དམིགས་བརྡ་མཛང་།བླསབ་པརྡ་མི་མཛོང་།མངོནྱ།།རི་འཛིན་ཏོ་ཞས་ད་ཏ་ཐའི་ཆོས་མོ་ཉོག་བ་གང་ནནབ་ངའི་གངྭས་བགང་བ་ཞེས་བབོ་།གང་བོ་ཆོསྨ་རམསྦཀི་གངས་དཔག་རིཆོས་རབྱཏྲ་ནསཔ 
།རད་མ་ལིནཔ་ཧཱཿ།གཔ་ད་ཁོཔ་འི་ོ། གག རར སོས ལག 
གལ་ཏ་མངོས་འདྲི་ཐོས་བརྡ་གུཅན། མཉརབ་ད་། མི་འྱསརོ།།གངཔོ་ཛས་ ལེར $± 
དངྱར་ནི་ཊིཏིིས་ཤེས་བཟགན་། དོནའདིན་གིནྱཊ བདས།ཆག་གིས་བ་བཤབས་པའི་ཅི༽མཐས་པ་བག་གིས་ བ་འདིས 
_ ཆིགསུ་མརངབཀའ་སྭུལ་བ།གངགིས་དོཌརིཨི་ཏོགས་བ།སངས་ [རྒྱས་ཆོས་ལྷ་ས་པནྭཧཱ།།གལ་ཏདོནནི་རིག་གུཿཱན།།སངས་ རྒྱས་དེ་ལ་སྙན་བརྡ་མཛོད།།སངསྦ་རས་སོན་བརགངསེམས་པ། 
་མ་ན་འབས་གཉེབ།།འཐབཆོདསམས་འི་མེཔར་ཡང་།༽ཡངཔག་ཆོས་ནསམས་པརཉང་།།འབིལཆོས་སུ་ཡངཔ་མིན།།འགག་པའི་ཆོས་ཀ ཐམིན་ཏ།།སུ་དཔ་ག་པ་མེ་བུང་།པནི་ཚྲ་རམས 
ཡང་ག་མཚན།།།ཆོས་གངསབ་མདཔ་ལ།།ཤྭ་པའབུང་བའཔ་ཡངམ་འ གུར་།།ཡིནམ་ཡིནྡ་འབྲ་གཅིག་། ཆོས་འདིལ་ནི་དཔག་མེད།།དད་མ་པདའ་ན་ཡོན་ཏ།།དོན་འགག་པར་བ་བ་མང་།།ཐགནི་ལེ་འིངགང་ 
ཟེར །དཔགཉིག་གསོངཔ་ཡིན་།།གངཞྲིག་སྟབརྟ་ཏོགསྤྱ་རུར་པ།།བནྱི་མ་པནའ་དཊ་ཤས་ཡིན།མ་ཕནལདས་པ་གང་ཤེས་བ་།པརྩིསཔམ་ཤེས་བངོ་།གབབ་་བངྲནབ་སམས་དཔའ་གངཆྩོས་བཞི་བ་འདིབང་ 


འི་ག རཅིམངོཆེ་བྲས་གས་ནས།ཆོསྣ་རམས་ 
་བ་པཾ་ངྷཾ་གཱ་རཞིང་ གབ་པམ་དྲ་ངོས་བའིགཏ་ནཔོར་བས༔ སྣ་མས་ནིབྱསགས 
| ོེནཔོ་ཱཐཐ་སཱགས་པ་ལནབས།་གཏགས་བརམི་ལྱུད་ཞིང་།།ཏུག་བརམ་ ཐོས་གཞེར་འདད།།སངྱ་རསྣ་རམས་ནིབྱསག 
སན །ལཱནངརུ་ཆྱུན། །མངུད་ཛྲཾས་བརྒྱམཚོ་ཆནཔོ་ ྷྣྷྣྣ༽། ལྔ་པ་བ 
ཧར ༠ ཆག་གི་འོརརསས་ལེགས་བར་ཁོངའངཔརའྱ་གར་།དེན་ གིྐནནགིུགཙམ་ཡང་།།བསྐལ་བཤེའབྱརགོད བོང ཡུབ་ཆོས་ནདནབརྲ་བ།།་འདོད 
རོ འིདོན་སངས།།ཇིག་སི་དྷ་ནསས་འགུས་བར། །ཨི་ག་འྲབུའི་གཅིག་བངང་།།ཆིག་གི་དོནནགཅིག་ དྲབེན་གཤགས་བ་རེས་ད་ཞིང་།། ར་ཁ ལ་ 
་ ་གིང།བགས་ཡ་་ྱ་ལས།དེ་མ་ུ་་ ཅུ དམྲོ་བེ་བཞིང་ ༤ མར ༦ ༨ 
། 2 ༨ ༣ིརར་ ཞིརབསམ་དཿ མཿ སྱ ་ནི།།ཐུམས་པ་ ༥ ཁདསོ་ཧིང་།། འཕལ་ མཀི་དའིི་ངི་ 
ཤཱི ཕགཆོས་ ཉཾབུཧུ།།གཏི་བསྦ་རཱ་པ་བཞན་ ངཱ རྟག་བརསེམས་ཅནྡར པཐས་བ་ངབས་སྤྱ།།ཇི་ཉ་ནཁ ཞེས་མི་བྲ་ འའུ 
÷ཿ ི་་ ཐུབ་ལ ངེ སྐུ འཡ་འདུབགསུས་ ད 
༢ ཅཟསས་ད་ུ་ཐགས་ ནིས འཇི སྐབ ཛའ »ིེ£ྫ 
| འཐེལ་བ་མདརིང་འྭགིབ་བ་ ད།ང་ མངཉོས་ ད་ ཐཾ , 


འེ ཤས་ཟམ་གགས་མི་ཁྱགར་།།སངས་རྒས་མཁིན་བསངས་མེདབས།།།ནམཁའ་འདབརཆདཊཔམེད་།།ནགཁའྱཱ་འྱབུཿམངཔ་ལུག།མཁནབ་ས་ནིདབཞིནོ།་ཡ་མཆིམ་ཐས་པར་།ཆརཆེན་བགི་ 
བས་ད །རདཡནིགནས་མེདྱཀང །།ཆངའཡབསཔ་ལ་མ་འབགས་མང་།།གངྲ་དབ་སམས་དཊ་འཇང་འིདད་།།ག་བསའདྲིོས་པརྱ་སར་ན་།ཆོསྨ་འབས་ལནིགཞོས་སེང་་། རནདབ ཤདན་འི་ 
འགུར། ད་ཞིར་མངཐོས་བཙལ་བརྡུབ།།བཙལ་ཞསྔ་རུལ་བཞིན་གནསྱ་བས།། ས་པིཿས་སངསྐྱ་རྩས་ཇས་དྲནན། །མངདུཐོས་བབལས་སྩ། །མས་བས་སེམས་ཅནྭཀྲུན་ཁུབ་ས།།སེམས་ཅན་མཚརམ 
ིཐིངཅིང་། ཆས་ཀི་མཚན་མའཔཞི་ཤདན།མངདཐོས་བ་དམས་ ཧཱུ།།མངད་ཐོས་པའི་ལེའུ་ུགཉིས་བའོ་། །བཅོམ་ལཱན་འབྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུབ་བ། གངང་བདྲ་རྲབ་སེམས་བཔའ 
ཆས་བཞི་འྲལརྒུགཟན་།བུན་མདབ་ཡངཔྲག་བརྔ་ངོགས་ བའི་ཤབྱརབ་ལས་ཤིར་འག་བར་འྱབ།།བཞི་གང ཞེན་།བབྱུརབ་སེམས་པཔའནྲི་འནས་ཐོས་བའིཆོས་ཐོས་བརྡ་བུ་ 
ངོྱ་གྲ་རུ་ལརབྱཏ་སེམས་པརཤུངཀིཀ།འདིམ་ཡིནནོ་ཞས་བྱ་བརམོ་པིང་།།བངྲརབུ་སེམས་དབའ་གངཆོས་དང་པོ་འཇིད་༔ བརྩ་རུ་རན་།།བཱ་ནམདཔ་ཡང་པག་བརྡ་རོགས་པའི་ཤཏརུབ་ལས་ཤིར་ཝོག་པརཤི་ 
འཆུར ཐོནས་པརྩིཆེ་བཅོམ་ཁར་འདྲས་ཀྱིས་ཆེགསྲུ་བཅང་བཀའ་སུལ་པ། །བཕག་གི་ཡོདཔ་ ཁི།། མ་ཐོས་ཆས་ནི་ཐོསྤྱ་བུརོན་། །པྲ་ཧི་རཱལ་ནིསེ་མསྭ་པྱི། ཆོས་མིན་ཞེསནི་གླ ཡེད་།གེ་ 
སཱའཔའཆས་ཐོསན། །རྟག་ཉུངོཉརཱཿ་ཆོལ་ཤེང་བས་ །དགིར་ཤེས་ཟབ་འབེལ་འྱགགར་ཞིང་།།གངྲ་ནྲབ་ལམནིདམས་སཱེ། །ཨ་ཐེས་ཆབ་ནིཐོསྱ་གརན།།།ོན་ཧི་རཱཁནིཚོ་ལ་དངབས།།བང་ཆྱབ་ལསཆིཊི 


; 


ལཱ ༄༅། ཀལོགཅིང་།། ཤེས་ཕ་བཤནི་འཕལ་བརའགུར།།མ་ཐོས་ཆོས་ནི་ཐོས་་གུརན།།དྱྱ་ཧལ་འནབའིགམས་མོ་འབང་།།གཡོ་སྲུ་བགྲ་ཀང་སྭང ད།།གཡོ་བསུང་བནི་ བངྔར་བོན།།མ་ཐོག་ཞོ། 
` ་་ །སུནཆང་ཐོས་པར་མྲ་གུར་ཀང་།། གཅིག ིས་ཨབ་བརཤུ།ཐ གངཟག་པསནི་ཆོས་ པྲ ག་བརསངས་ རའ 
༧༣ ཆུབ་ལམ་ནི་ལོག་མོ་འྱ་ཆུར་། ས་མ་མཐོང རད །།ཧན ཐས་པག་གིས་ཐསན་ཡང་། །ཐམས་ཅངཔསྭཏུ་ག།འཐརའབུར་།། །།འདན་པོམ་ཚརྨ་དངྦ་ཝཱན་བས་།།འདི་ལྭ་བཞུ་འ 
དག རཆར+རཅ །དྭསུ་པ་འ ཅཅ ཧན་་དོཁར་རབྲོད་བསན། ་ ས་ཅད་པཤའ་བྱུརུཔ་ིང་།།སངསྐ་ས་བྲསགས་བཟྡརོད་འྱ་གརབ། 


' འིནི་ཡོངཿས་འྭབས་བུ་ནིན།།ཞུབ་གབཔོད་ཞུས་བའིཆ་། ས་དེབ །ལོར་འཇུས་མ མས་ཅདཁན་བཅེན་ཐོའ་ གྲིས 
རང རར 

| བརྒྱརམབ།།མངོནའ་བཞིངེས་པས་པང ཐུསམསྙན།།། ཐན།།དསནསམས་ 

ཀཀ འཐའོ།། =: ཀོད 


རྨ ༄༅། 


] བསྙནབ་ལས་ཆེག་ཀྱི་སཱ་སཱོང: ཤིནཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆབ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྣེང་ཡོངཡ་། ཚསྱ་ཀྱི་སཱ་སྭདངར་ལ་ཡངམངོསྲུ་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྙེངཕྲག་དྲགྲདུྩ བྱརང་ཡོངད་།།མངོས་ 
ར་ལ་ཡངཿ བྲརོང་བའྲིས་སུམ་ཁྲི་པཱག་བྱ་ཧ་ཡོངད །ཆདབ་རོངཔ་རྲིས་རེར་ལ་གང་ཚེ༔ 


| བཅང་པ་བཕག་པྲག་ཏྲི་ དུནབྱྱ་ར་ཡོངང་༽ གངཔའོའི་ཆངུས་ཐ་མ་ལ་པཊ་པའི་ཆོས་ནུབཏུ་ལེ་བན་སབྱ་ཆས་ཀྱ་འོ 
ཀྱི་སཱ་སྭངམངཔ་ད་པག་ལས་མངོའིས་དང་།ཆདབ་རོངཔའྱིསི་འབའ་ཤིག་ལྱས་བར་འྒྱགརོ།།པའི་ཚཆོས་སྲུ་བ ངང ་ 
རྣལ ྱུ་ིྱ་གུ་ས་བའིཆོས་བྲག་ཐའི་ཧིར།ཆོས་གྲུབ།ཁར ཆེན་ཐོབ་བ། མངད ཐོས་ ཤིངྱ་ཧཱ་ཆབ་།ཚེས་ལ་ལེགས་པརསནཔ ]ཚིག་རྐན་པང་ལཱན་བ། དོནྱ་གྱི་ཚུལ་གསལ་བར་ཏོགས་པ་ངེས་ཉོོག 
| ནམ་ཐས་པའི་ཆོས་བྲགགས་བ་ ས་བརྭུརཏོ། ང ཀ ཱ ་བརྒ་རུརབན་ འབས་ཤིང་།འགལ་བརྔགས་པར་འྱཆུརབས་ཆས་སྱ་བའི 
༢༤ པྲ་དོད་མྲརཆེན་ཐོབབ་དའདིསསྲ་དའདི་འུརྒ་ོ་མངཔོ་འདྲིག་སཱན 
ཡང ཁོངངྡ་སྲཱི་རྡངཔས་ཇིསཿའབངབར་མི་དང་ །འགལ་བ 


རེ བྲེ 
བ་བར་གུརྱ་ཁྲང་།མ ངམོ་ཆས་མཙརཔ་པང་། ལེནབརམས་པ་ཡང་མང་ལ།གཡུ་ཏ་ཐོས་བར་ རར 
ས་སྩོན་བྱིནཔའ ཡར ར་་ པ་སངསགིནལ། ོད ་མའི་བསན་པ་ཡངམ་ཡནོ།འཅི་ཅ 
ཞ་ན བཤཅགྷ་ཞིས་སཱནརངཊམ་ཡང་ ཐི་ནངང་། མཁ ་ ངཱ ༢ ཏནྒ་མན་ཐས་གང་ཡང་སོབ་དཔོནངང་། མཁན་པོ་ལས་འངྱིྭ་བྱུབུད་ 


ཐོབ་པརམོ་གླཱ་བས་ཞས་པན་སཾཔམངཔ་འྭགངཀངཟེརལ། མངོའྲིས་ང་། ཆེ བྗརདཔའྲིས་ཙམ་ལས་མ་ལྷས་བས་དང་བཔག་ཅིའི་ཤོར་གཅིག་བྲུ་གནས་དབན་བརམི་འགོ་སམ།༽ གང་པོ་ཆས་གྱུ་བཱ་ཾསངམཐ། 
ཆན་ཡའ་ ༡༦༩༨ ༦༣༢ སཱལ་པ་ཆགས་ཚྲནཆདགོང་ཁར་ཆན་པོ་མཆུར་དཔག་ ཚདའ་རྲུགཉིས་ཡོདཔ། ཞང་དྲ་པག་ཚངབདྲུར་ཡོང་ 
ཀྲག 
ཆད་བདན་ཡདཔ། ཁ་ཅི་གནིངཔག་ཚངཔཀདང་། ལཱ་པང་། བཞི་ངང་ །གྱསྩས་ངང་། གཏིས་ཡོང་བནང་གྱི་རྨུང་འ་ཆད་ཁང་པག་ཆད་ གཅིག་ཡོདཔ་ ཤཱ་བྲ་ཕག་བྱ་རངད་རབཞི་ཧྲས་བརྒྱ་བུར་ཏེ།གངཔོ་ 
ཐའིཚའཛྫ་གཱིཔན་གོང་ཁུརཿཆནཔོརབཏུ་པཅརབ་ཞེས་ཐ་བན།  ཁིཾམ་བབག་ཤནི་ཞེས་ཐ་བཞིག་བུངཔ་པའི་བུནི་། མད ཤུམ ཏ་ཞག་བ་སྭ། ིམ་བཟག་གི་བུ་རཔ་ནབན་གནས་པ་ལསྭ་ལ་ཞིག 
འོངས་ནས་ཆིགས་བཅངསླུས་པ། ཁུད་ཀྱིས་ནན་ཏན་ ་ལ།།བཙལ་ནསྔ་རཱལ་བཞིནསས་ཤིག་ངང་།།དབཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏརྦ་རལ་།། ཁྱེངའཆད་རྐྱབར་ལུཏསྙན་ཏེ་།གངཔཾ་ལྷ་པེས་ཚིགསུ་8ངཔ 
འདི་སླསནས་མི་སྭངབརྱ་ུ་ར་ཏོ། དེནོས་ཁིམ་བཔག་གི་བད་པའྲི་དྲད་དསངནས་ནངཔ་ལ་མགོ་ངོས་ཐུག་ཐས་ཏ། འདྲི་སྣདཐདག་ནིར།་བུངནས་བཅམ་ལྡན་འདུས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅི་འོདབརྩ་གི་ཆུལ་པའི 
བསྟནཔ་ལས་ཚངས་བརྭསང་པར་འདོདདོཞས་གྱུས་པ་དང་།དནས་ཁིམ་བདག་ཤནིས་ཚིགས་བཅང་སྱུམ་བ། ང་ཡི་ཁྲིམནའརིནཆན་མད།། གསར་དངྲལ་ངག་ནིཚངྱཀ ངམད།།འཛྲམཱ་ཧཱཾངན་མདབ་ཀུན། ཀང 


ཌྷ ༄༅་ །ཡྭི་ཁིམ་ན་ལཱན་བར་ཡང་།།བས་ནི་རིན་ཆན་བཙལ་བ་ཡང་།།བུ་འདོད་གུངྱ་ཐཱརབཅ་ལ་བཙལ་ན།།།ཅི་ིར་རབྭཏུ་འབུདབ་བཅོང་། ། འཇིགརནསླེལ་དགའ་བར་ཤད། །དནས་ཞིམ 
༢ བག་གིས་བུ་པས་ཚིགསྲུ་བཅང་ཕ་ལ་སྙུས་པ། བདཊནཾ་ཏཱག་ཏཱ་ཆས་ཚོལ་མེས།།བཙལ་ནས་ཡང་བྲགྲ་རུལ་བཞིནསེམས་།། ལངཧྩཿ་སྱོང་བརམ་བག་འབས། ཀའཇིག་ཏན་འཇྲན་བ་ཐངཔརགའ།། ཁཾམ་རྱི་རེརཆེནམེ་ 
༧ དགོས་པས་།།བབགནི་འདང་བ་ཞུངལ་མོས།།ཚབྱ་ཀིགཏརནི་འབུངབའྲི་ཤོར། །གྭཏྱ་བུང་བར་མས་པ་ཡིན།།།སབས་རས་འབུང་བརབ་ཏཔཀན་།ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བ།་བཀོན་།དང་བདག་སངས་རྱས་བསྟན 
༤༤ ཆེ ངོ ༼་ \ = =‰ ' = 332 
ཧཿ ཕངན་།ཅིའི་ཤིརན་བཏངབརམི་བ།།གངཔ་དནས་ཀིམ་བདག་ ྭ གི་བྲ་ཉིས་ཐའི་ཏངབ་ཁ་ཐག་བས་ཏ་།།བསར་བྲ་གས་ནས་ཐོར་ ཟུང་འགགོ་བའི་ཚཚིགས་བཅང་བ་འདིཔག་སྩས།། ཕནི་པྲ་བ་འབུམ་ 


༩ ཡོང་ཅིང་།།མནི་གེ་བ་བྷ་ཡོད་ཀངོ། །དངབཔག་རྭྭ་བདཔའི་ས། མས་།གངགིསྱ་འཛྡནི་པ གོ་མིནུས་།།དཔབད།་བྱསྲ་གག་ལ མ་ང་།།གཡེན་འདུབ་ཀུནནིརབ་སྲས་ནས།།གངས་རས་ཆོས་ནིམ 
¡ ཐི བྱསསོ ི་ོ ཆིགས །།༢ྭ་བུང་བརྱ་གུརཏི།།ཆོས་སྱུ་བའིདག་སྤེངམ་འུརན་ཐེབ་བ་ག་ལ་བདང་སངནས་།ཆོས་ 
མཉནཔ་གཞི་རེ་བྱརྒྱ་རརབ་པང་།དོ་དེའི་ཆོ་ཆས་ག་བམྲ་ན་ཐོབ ངོ་སྤྱ་ཆ དཔུག་བརརྙཧྭཏཱསཱནཏོ།།དནས་ངག་སངམཧཱ་ཤུ་་ཏས་སྣནམ་ཐོས་པའི་མངོག་ཐོས་པར 
རྒྱུམན།ཆོས་ག་བམཐཱ་ཅན་ཐོབཔ་ལ་འདྲིསད་ཅས་གྲུམ་།བབག་གིས་འདྙི་་ཐུའི་མངོས་སཱན་ཆངམ་ཐོག་ན།མངོས་འབི་ཚ་བུ་འདྲིསྦས་ནིཀོག་པརྩའང་། བྱས་ནི་འདོནབརྡ་ཤེད།སྦས་ནི་ཁདངག་པར་བདསམ། 


འཛིན་པརཔད་།གནས་གང་དྲུའིཐོས་པར་འྱརུར། །མཐཐཱ་ཆེན་ཐོབ་པས་སྩས་པ།བཛག་ རྗཾསྲ་དནབའི་དག་བའིི་པའི་ ང་ཀེནྱ་གི་ཤིར་།དབཞིན་གཤིགས་བཡོན་ཏར་ཐམས་ཅ་ དྱ་ཀི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྐྱལ་པེ་ པ་ཤིརྱ་ཅིས་བླརཊསྤཀིམྲཐའི་དབང་གི་ཤིར། དད ་ ལཿ ཤག ༈མ་ཏས་འདྲེསངསྱུས་བ་ཐསནས་། ལག་པའི་བསམ 
བབ རཾསབསམས་པས། ཤེས་བབཀི་ྲ་ཉེས་བས་ཤིས་འཐ་བང་། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པའི་ སབས་ཀྱིས་ཆོས་ བསླཝ་ཆནཐ་པ་ཁདབ་དིས་བངང་། སྔ ཚན་ཐོ་པསང་ (གྱི་རྔསུཿལན་ཡ་བཕག་པར 
བཅབནས། འདྲིསདུཧནད་བཞིན་གཤགས་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅ ངྱ་ཀི་འོདེ་རྩི་ རྲི སྷིཏ་བ་དབནིདད་དབགིནག་ ཤགས་བ་རེ་ལགས་པ་དག 
ཐནིན་གཤེགས་བརྲེསྱ་ཀངང་བའིནདུ་ཨང་པཊ་བར་ལནབཏབཔ་ དྙགཱ་ཨཾས་ོས་བརྒུརརནས་ ཤིནཏ་གའ་བར་འྱུག་པོན སྭ་སྭསོ།།གངཔོ་དའི་ཚ་་སངསཏ ་མ་ཏས་ཆོས་གླབསྲ 
ཆན་ཐོབབ་ལ་ཡངདདདུ ཟིག བ་ངང་། མཐ་ན་འོབ་བསྱ་ཀང་། རྩར ལ་པཾ།སང་ཞིག་གིས་པས་ བོ་འདདང་ཁོངྱ་ཀིས་ཇིགདདིསཔ 
རཊཞིརདྲ་འྲུས་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་ བ རསྤུ་ཀྲང་དབནིནངའ ཨཱངཛཾས་མས་ཤིནཏུ་ ཏ་དགའ་བརླ་ཆུར་ཏོེས་སྭུས།། །ཤ་སཱངམཧཱཤུ་ མ་ཏས་ `" འ ཡངའདིསྱང་ 
དྲིས་པ་དང་།མྤདུ་ཆན་ཐོབཔས་ཀང་འདྲིག་དྲ། རཆ འོཟེརྱ་ྱི་རུལ་པོ་ལ་པག་སང་ཞིག་གི་ངས་པ་འི་ འདིདེད་ཁདིས་ཇིགངངས་པདཔིནང་ཞུས་ ཞས་པ་པང་།དགའནེན་ 


ཤྷ ༄༅། །གཤགས་པ་དེས་ཀངདའཞིནདུ་ལན་ཡངབག་བར་བཏབ་པ་པག་སྭངངས་ཐཾས་ཞས་ཤིནཏ་དགའ་བརྡ་གུར་ཏོ་ཞས་སྩུས།།གངཔ་པའི་ཚོ་ག་གང་མཧཱ་ཤུམ་ཏས་ཆོས་དླུ་ཁ་མཐུ་ 
ཟི ་ཆེན་ཐོབ་བ་ལ་འདྲིདུཉས་སྣས།།ཀྱ་གས་བུདམ་པ་ སཱནདབཞིནག ཤཾགས་པ་ལས་ཞུས་བ་ངང་། ལན་འདེབས་པའི་དས་པ་འདིིལྟ་བུ་ལནདུ་ཤིག་ཐོག་པར་འགུར་།། མྲབརེན་ཐོབ་བས་སྭཱཨ་པ་དིས 
ཀའ ཕོ་འདྲིནི་ ཤིནྟཏ་ཡདཅས་པ་གཀའ་དྲས ། དས་པ་འདིམ་དེབར་ཞོག་ཤག །གཞན་དངད་ཕུས་ཙི་ཆས།ཁཏབརྦདཝགས་བ་སངོད་སསངཆུ་བུས་པདགའི་སཅ་གིནྱབ་འདེཆེས་བརད།ོ། 
ཧཱཾ དཐིན་དུ་ཁན་གཉིས་འནགྲབསྔ་ཆི་བརྲང་སྭའཱ་མ ཧསྭ་ཙཾ་ཱུ་བུདམ་བ་ཨནད་བཞིན་ག ཤིགས་ཁ་ལས་ཞཿ བུ་དུ་། ལན་འ ཞིདངས་པོ་བདྭི་ཧུ་བུ་ལནྡདཞིག་ཐོས་བརྡའྱ་རུར། 
ཏྲ རྦབཆན་ཇོབ་བས་སྙུས་པ། པདས་པ་འདེམ་འདི་ངརགོག་ཤིག། གལ་ཏཾ་ཁོདདྭ་རཱང་བརྱ་ཆུ་རན། དདའོང་ཁ་བབས་ཉེ་བརམ ། ཚོན་ད་ཧ།བློཔཔ་ལྡན་བ་དགུན་དཔེས་ཧ་ར་མཚོནན་བྱ།་ཏོགས་བ༢ 
: འྱུ་ར།།པྲ་གོངཐཔག་གིས་དབིན་ག ཤགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅངའི་འོད་བེརྒ་ྱི་ཆུལ་པོ་ལས་སམས་ཅན་གྱི་འང་བཞིན་ཐོས་པ་ནིས་ཆེན་པོའྱི་ནམ་པ་བས་ཆེས་མང་ད། བག་སློང་གལ་ཏེསོང་གསུ་་བི་ | 
ྕེཆེནཔོའི་འཇིག་ཏུན་ཆི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་གོང་བའི་སཞྲིིརུསྲག་ཡཞས་གྲུཟུགས་ཅནམ་ཡིནབ་འམ། འདྲུ ཤ་ཤནམ། འདྲུ ཤས་མདཔ་འཇ། འདྲ ཤས་མང་འ.ད་ཤས་མདསེན་ཇྲི་འདཔ་དངག་ཐུམས་ 
ཅམི་ལུས་ཝོགནས་ཤས་ལྔི་ེབས་བྲང་ལནཔ་རའྱ་གུར་།སམས་ཅན་འབག་རབ་སངས་མས་སེ་གོལ་གཏོག་བ་གཅིག་ལ་གླངཀུབགྲིཧེམ་སང་ིདེབས་སེནས་མི་མཐུན་བ་པག་དྲིས་པརྒྱ་ཆང་ ང་སོ 


ཌེ ྨ འིངརང་དྲིརམངལོར༧་བའི་ 
གཅིག་གམ་། བསལ་པགཅིག་ལས་ལྕག་པའི་བརད་དྲིཊམངཔོ་དྭཝ་འངས་པར 


འགུར།།ངབཞིན་དགཞན་ཡངགངཟག་གཅིག་གིས་སེམསཅན་མ་ལྲས་པ 


དབནིནདྲ་ཕོགས་བྲདའི་འཇིག་ཏན་ཁི་ཁམ ས་མ་ལྱུས་པ་ཐམས་ཅདན་སེམས་ཅནངིཐཱདཔ་དེདག་ཐ ༅ 
པ། ངྲ་ ཤིནཏ་མངབས་པངར 


འགུར་། གཞན་ཡངགངཟག་གཅིག་གིས་ས་གོལ་གཏོགས་བ་གཅིག་ལ་གངཊགང་སངཊི་དིཁྲཔ་ད་ིཔམི་ཨྲ་བབ་ ་ 
མཐེརྦ་ཐཱགས་པྭ་ཧདྱའི་དབ་སཱཚོགས་བྷགལ་བགཅིག་གམ། བསྙལ་བ་གཅིག་ལས་ལུགཔའི་འརངིས་བརྦ་རྦཔར་། འཛིངས ཡོ ཟའ 

་ མྲཟུཆན་ཐབ་པས་པ་ས་མདཱ་ཤུམ་ཏ་ལ་ གླུས་བ། བངག་གིས་པང་ ཁོཧཱ་ལ་ཡངཔག་བར་སཱཔྩ་ ་པ་ཡིནཧིས་ ༽ ཐེཙོམ་མ་ཟ་ཞིག།ཇི་ལ་པསམས་ཅནམ་འྲས་པ་དཔག་ཐམས་ཅདྲའི 
བསྐལ་བགཅིག་གམ། བསལ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་འའབང ༼དབཅོམ་དིབ་བས། བདག་གིས་དབནིན་གཤགས་པ་ལས་ _ /ཆོས་ཀྱིརྣ་མ་གངཊ་གཅིད། ཐས་བའྱི་མོནས་ལན་བཏཁབ།དབས་ཀྱང 
ག་གམ ཡག ་ གྲྭསམ་དང་། བཞི་ངང་། ལཱ་དདུ། བྲུའུ་ངང་།ཧི་ཤུའད་། སུ་མཐཱ་པང་། བཞྲིདུ་དད་།ྲ་ད་སས་བྱར་ དང་། ཉངདད་། ཁད་། འཐུམ་ལསུཾགས་པའ 
ངརངུ་པངབཞིན་ཏ།པ་སཱོང་བདག་གས་མངོ་ཙམ་དབགནན་བྲགངབའི་མོང་དང་།ཡི་གངི་ དབ་ཐམས་ཅོངནི་ཚང་མེད། མཐརྡ་ཐུག་བམེད།བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབཔས་གངས་ངས་ལས་ཡངདགཔར་ 
འཇས་བརྡ་གུར་ཀུང་ །བབག་གིས་མྲ་ལས་བར ཁ་ཏནྡངགཏནནས་ཡོངསྭ་བངོ་།། དྭ་སོང་དིས་པ་ རབག་ཐམས་ཅང་ཀངཆོསྱ་ཀྷི་རམ་གལས་གཅིགྱཏ་འདྲས་བར་བཛག་གིས་རགྟཏ་ ཤིས་ཏེ། འཇིལྟ་གྭ་།ད་བིན 


ཙཾ ༅། རོར །གཤགས་པ་ལོན་ཏན་ཐམསཿའི་འོད་རྒྱི་རྩལ་བས་ཡང་ངག་བརགྲྲངས་པའི་ལམ་མི་ཆིག་པང་། སཱརི་ཚིག་པང་། ཕག་དའིཚིག་པང་།པཔོས་བཞིའི་ཆིག་པང་། རོར 
-ཨཚགངང་།འགྭྭ ལཱི་བའི་ཆིག་པང་། མི་ག་ཡོ་བརི་ཚིག་ཕང་། གཏིང་དབག་ད་ཀའབའི་ཆིགགང་ཡིནབའོ།།པག་སྤོངསཾགཅིགཏ་ཆས ཐམས་ཅང་སུངནི་འདི་ཉྟ་ཧེཾ། མངོནབར་འདྲུ་བུངཔ་མད་སྣོ་ངག་ཡིན 
༼༽ བསྐ་ཆོས་ཐམས་ཅངབང་།ཆིག་ཝམས་བངལངྷག་རེས་གཞི་བདབས་།ཐམས་ཅངྱསདང་འཇུག་བརའྱགུརོ།མངོས་པང་། ཆདུབུརབབའི་སཱ་ཐམས་ཅངྱ་ཱ་དཔའུགསྐ་ནས་ཡི་གགཅིགྲ་ནས་པར་བུ་ནས་ཡི་གེ་ 
མང་ངོ མུ ¬ ༤ ང་བ ཚེ རེ £, :- ༦ ལ་་ 
རིི་ི  ླླསླ། ་ 
སས < ལམ་ྱི་ཌེ་བག་གིས་ཐ་བཔབའི་གཟུགས་ཇི་སདཔ་དཔགྲལ མམ་ཅངའི་མོངགང་ལི་ནབ་ཡངབང་གིས་རགཏུ ཤེས་ག 
ཇཾ པུ 


དཔ གི འབ ཤན་ཡོབཔནས་ ཤོགས་བྱསིབངས་རྱབ་ 
$ ཨཿ འགད བདང་ །མངྲཐ་དདཔ་ཇྲིསཔས་བ་དཔགཐམས་ཅངྱ་ཁང་། བདག་གས་རཏཱ་ཤས་།།མངེ་པནདབ་ིནག ཤགས་བའི་མབུཆོས་རམུས་ 
. _ སོ་སོ་ཐ་དཊབའིཧི་གུག་དང དྲིས་པ ལྭ་ག་ྲ་ག་ི་དསོངཔ་ནམས་ངདཔཞི་ནག ཤགས་པ་ཡོནཏན་ཐམས་ཅང་ཊི་འོདྱྱི་རལལའ་ིནི་རཊས་་ུས་བབག་གས་ལབ། ཤསོ།གངཔ་ | 


\ 


ི་ོ ུམ་ཏས་ཆོས་གླཁྤྲ་འནཐོབབལ་འདྲིགཔཅས་ག་མ།ེས་བམ་བླ་མརཊོངདགོང་འཆད་ གོང་རལ་དབ། ཤགས་ཏ།།དེབཞིནག་ཡགས་པའདཆེརྱ་བྱ་དལ་ངབ་མང་པག་པར་གྲས་ 
བིཆོགྱ་ས་པ་ལབདག་བརར་བྱ་བྷབཅིངབཔག་གིས་གསོལ་བབཏམཔ་བཞིནདདུགནངཔརམ་བདགབཟགགིས་སབཔག་བརཊསྲང་ཞིང་ཆོས་མཁན་བར་འཆལོ། མྦའན་ཐོབས་སླུསཔ། 

ིཿ རི ཤོམས ངཱ རྱརབསེ་རས་པའི་ས་པའི་ ག་ག རད མང་ལས 
དྭ་ལརྦ་གཱ་ཛཱས་ཀྱི་ཕག པུངརྣམས་ནི་ཐམས་ཅང་ཀུཏལ་ལེ ཙམས ་ལས་ཅནང་འགུར་ཏ དག འིཐསམ་ཐམང་བས། སདམ་ཟེརཅིག།མ་ཏུས་སྣུས་པ། བཔག་ནིང་ ཐོརད 
བག་བའི་ཆོས་ལ་ལུག་པའི་བསམ་བ་བསངནས་། ཆོས་དག ར་བར བྱགིདཔས་ལ་ལ་ཚ བྱབདང་། །གངབོ་པགྭ་སོངམ་ཏས་མྲ གངཔང་། གོང་ཏཁཱརང་། གོང་ཛོ་དྲ་ལྲག་ཅིང་མངཔག 
པའི་ཆོས་བ ཤངཔ་འ་གསོལ་བ་བཏབནས། ཇེསྲ་བྲགངབར་གས་ ཏེ།སནམ་ཐོས་བའི་ཆོས་ཡངངག་བརམཉནཏོ།།གངང ཕརེཚཔ་ཨངོམ་ཏྭ་ཐཱ་བློམས་ཀིས་རིམ་གོ་པང་།བསན་བཀུར་ 
ས་ཏ།མངབ་ཀུན་གིས་ལ་ཁྲིམས་བྲས་བ་ངང་། ཤོས་ལབ་བྲལནའ་པང་།མ་པད་ཐོསཔའི་སོན་ཏན་མཆོ ཆདམེང་བ་པཔྲ་ལནབའོ་ཞས་བྗདོང་པར་འྱ་བུརོ །པའིག་སཱངམ་ཏས་བའངང་།གོང 
ཁིརང་།གོང་རལ་པགཏུ་སེངནས། སེམས་འན་མངར་ཡངངག་པའི་ཆོས་གྲ་མངབ་པང་། གཞན་མངས་ཕྱ་ཆ་ཤི་བན་བ་ཀུནྟཏཱ་བའི་མང་ཆོས་ བ་མྦབཿནཐོབ་པའི་བྲསགས་པ་ཡང་བཏུང་ངོད་ 
བརྱ་ུར་ཏ།གངཔོཔའིར་སངམ་ཏབ་སྤྱ་བོ་མངབྨོརམས་ཡངངག་པརབགུལ་ནས་ ཆོས་ལ་མཆོངཔ་དབངང་། ངམ་བའི་ཆོས་མཉན་པའ་ཤར་། གླཱ་བམྲབ་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་བྲསནའཀུརརིམ་གོ 


ས»ཉའ།༦ 


ཟོ 


ཧོ ཟློས་བུགྲ་བརམ་གྱུར་ཏོ།།གངོཆོས་པཱཊ་མེཐུ་ཉན་ཐོབ་པ་ཡ་ 


-ླ 


ས་ཤི 


]༄༅། ཀ་དང་། ཡངངག་པར་བསངབར་་ བླུད །གངཔོ་ཆོས་སྱུབ་མཐཱ་ཆེན་ཐོབ་བ།ཡང་ཕྲག་སངམ་ཏས་ཡང་ཕག་བས་བྲང་བདུས་བས་ཐིས་གོངདང་། གོང་ཁཱརངང་།གོངཇལ་ངག་ཏུ་སེངནས་ངབཞིན 
རཅྱིྲགེྲེྲེྲཾྲཾེྲཾྲེྲེྲེཾེཾདཾླཾིཾླཾླཾླཾླྒྣྒ་ྲ་་་ 
་་ཏགྲ་ཀང་ལོ་བ རྐྱི་བརད་ཏུག་བརཆོས་གྱུ་བ་མཐབ་རན་ཐོབ་བའྲི་ཛས་འྲབདོཊནས །ཆོསྣ་ནམས་ཡངཔག་པརདིས་ལང་ཏག་པརགས་རྡད་ཐཱ་དད་པའི་ཆས་ཡང་ཤ་པར་བསྟན་བྱཾ་།ཞམ་ཡང་ 


ངདྲ་གྲྭ་གངམ་ཏས་གངག་བརཿབྱཏུ་ བབའི་ཤུརཾ། སེམས་ཆ ¬ ནཆདམདབ་ཧཱད་འཛགས་པའི་བསན་བ་ལ་ཡངག་པརྦབཙུདནས་ 


༨7 


ལྟ་ས།པནི་དངྦརབ་སེམས་པཊའུཧུམས་བ་འབིཉིང ་གབཐདཾ་སོངམ་ཏ་མངཆོས་གླ་བ་ཡངཕག་པར་བྲག་ངས་འགིང་སོལ་བཟཏུབ་་ 
་འཇ། ཟཾ 


ཡཾ སེམས་ཅནཚདམངབ་ཨངས་སྤྱུ་དས་ཅི་ཤངྱ་རྲུང་ལ་ཡངངག་བ ] རབཀོདདོ།།གངཔོ་ཁཧྱིས་དངེ་ཚོ་ སུཆོས་སྭུ་ཐམ་ ཐུཆེན་ཐོབཔས་དམ་བའིཆོས་ཡངངག་པརབླསངས་ཤིངཆས་ 


- 4 འི 
དང གོགས་བས་བའི་བསད་ནམས་ྱི་མྲ་དང རས ྱི་ཁམས་བ དལ བྲི འེཞིང་དྲུ་སཱསནས་དབཞིནག ཤིགས་པ་དལ་སྟེམ 
སྩ རར དར 


ཐམས་ཅདྭུ་དཅའབ་བར་ཤདབའྱ་ག་ཞས་བབའི་མདྩོས་ཡངཕག་པརབསན་ཏོ།། མདྩོས་འདི་ཡངཔག་བརབསཱན་བ་ན་སེམས་ཅན་ཚདམེདཔ་གང་བུན་མངཔ་ཡངཔག་བརྡ་རོགས་བའིངར་བྱ་སམས་ 
ནད ྭྭུྭུྲེྲཉ༅ྲིྲདེདེི་ 
བདལ་ཆོས་བཟས་ཅང་བུང་ཅིང་འབབུངབར་གདཔ་ཞེག་བཟའ་་མངོས་ཡང།་བརཞ་བ་དད་།དའི་ཆདབཞིནག ཤགས་པ་རྲས་བཏ་ལགས་ཞས་གབའི་བྱསགས་པ་འཞའྱརངས་བྲོནུས།ང་ལ་ཆོག་པད 
སུདཅིངའྱ་བུངབར་བངངའྱི་སོ་ཞགྲ་བོ་བའི་མོོས་གངདག་པར་ གག ྭ་གཱད་ཱནམདབ་ཡད་ཤུ་བརྡ་གས་བའིང་རྷུགྱ་ངེས་པར 
གྱུམངོ་།དནས་ཡངའཆི་བའི་དྲས་བས་ཏེ།་དབཞིན་གཤེགས་པ ལ་ ནས་།ད་བཞིན་གཤགས་པད _ ལ་ཆོསྐ་བམས་ཧངྱ་ཀྱི་གོ་ཞེག་ཐ་བའི་མངོས་ཨུང་པ་བརཞུས་པ་ 
དང་དའི་ཆང་བཞིནག ཤཾགས་པ་དསྱ་ཇ་ལགས་ཞགས་བ་བའི་བསུགས་བ་ལནབྱ་རུད བྱ་བ་བྲདནས་།ང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྲི་གཱ་ཞེས་ཐ་བའི་མངོས་རྒྱ་ཆེར་ཡངཔག་བར་བྱཏབ ཏོ མདོས་འདིསང་ 
བཊ་བརབགནབ་ན་སེ་མས་ཅན་ཆད་མེདཔ་་ལྲདླ་ནམདཔ་ཡང་ག་བརྡ་ོགས་པའིཤདྨ་རྷཏ་རས་བརྒྱཆརཏོ།།དནས་ཡང་འཚིབའྲིདས་བུས་ཏེ།དཔཞི་ནག་ཤིགས་པ་ཆ་པའི་གངས་ཤས་ག་བ་ 
དངྲ་དདནས ཀོ རང་བཞིན་ག གས་པ་ངལཆོས་ཐམ ས་ཅབ་སང་དག་པར་གངབ་ཞིགྲ་བཐའི་མངོས་ཡངྦ་ཤ་བརཞུས་པ་ད་།པའི་ཚདབཞིན་གཤགས་པ་ངེས་ཀང་ལ དྲས་ ་ཞས་ཤ་བའབསགས་ ྲད་ 


ཌཱ ༅ །ངཾ་ལ་ཆས་ ཐཱམས་ཅད་ཡངཔག་བརྡ་སངཔ་ཞས་བབའི་མདོ་གླུ་ཆཆར་ཡ་དཔག་པར་སོདཏོ།། །མངོས་འཇི འད་ཡ་ངག་བརབསྟན་པན། ཀཀ ོ་ 

བྷ ་ ོད གོོསཏམོག གག་པ ཡ་ད མ་མང་ག ཞུས་པ་དང་། སིམས་ཅན་འོངས་འབུས་ཞས་། ླནདཔ་ཡདག་འ 
༧ རྫོགས་བའི་བྲང་རྲབ་ལ་བཀངཔ་གང་ཡནའང་པག་ཐས་གལ་ཏ་བསལ་བའམ། བསལ་བ་ལས་ལ་ ང།སྲསྨྱ་རྩས་མངཔ་དཔག་གཚནངང་། སམས་ཅན་ངྲ་དཅིག་བནམ་དབ་མངངག་པར་ 
ཀླ ཅཅ ོད གག ཁུ་་ 
ཤཱ & ས་བའྲི་གཕཊ་ནདོད་རིྱ་ཀངམི་ལ ངོ་།།གང་པོད་ལཱ་བསན་། གངརྲ་བས་མས་དསའ་སེགས་དཔའ་ 
ྒ ཀྲ ས་པའི་ཚོས་ ཀྲ ོ་ རཀ ་འ །ཨ་ཧཱཤུམ 
ཁོ བ་མྦཐཅན་ཐོབ་བ་ལ་སཱནམ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐོསནས། དོན་ག ཡྱ་གོ་ ཨོ ཏོམ ི་གསུངསེམས་དཔའ་།དུ་ཡརདཤེས 
གམ་པ ྲཀླླླླ་་ དྲ ་ དལོ་གས་གས་ཁྲི་ 


རྱནཁྱིས་བབས་རྱས་མངཔ་དྲ་པདནས་མངྩོས་ཟབམ་ ཤིན།ྱ་བནོས་པ་མངབོ་ཐོས་པ་ད་། སནྱི་བསབའྲ་ཆབའྱི་ུ་ྱཉནྱ་གིས་ད་འིརང་ལ་ཡངཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངཔག་པར་སུངབྱ་རམཆོ་ལྟ་བཅི་ཆོས་ཀྱི་ར 

གག བནས་པའི་ཚོབཅོམ་ལྡནའབ་པོན་འཕི་ིད་ཡེའགན་པའི་ཕའ་ཚིགསྐ་བཅད་ 

; གཀའ་སྤུལ་བོ།བང་རྭབ་སེམས་དཔས་མ་ཐོས་ཆོས་། ཝོསན་པོནཚལ་སེམས་བ་ཡི།།བཔག་གིས་སྤུམཆངམ་ཐྲོས་ཤེས་།། དེ་གངནསྦ་མིཤ།།མ་ཐོས་ཆོས་ནི་ཐོསྱ་གུརནས།།ཡང་་པན་བས་དོནསམསན། ། 
རྒྱམཚོས་འབབརླུ དངབ་བཞིན་།དཤིར་ཤཾས་པཊ་འཕེལ་བརའ རྒུངོ།།མང་ད་ཐོས་བ་འཕིལ་འྱཆུར་ཞིང་།། ཤས་རང་ཤྲཾ་ཀྲང འཕེལ་བརའྱཆུར།།སབསྦ་རས་མཛད་པ་ཐོབ་འྱབར་ཞིང་།། 
ཆལསམས་ཅནབན་ཡངའགས། །མངོཐོསྦྱརམཚོ་སོགས་འ གྱུར་ཞིང་།། ཤེས་ཟ༣་པྲ་ཀང་གཏགས་མི་འྒྱ་ཏ་།ཆཚིག གིངོནནི་ཕ་ ཤེས་པས།།ཞདུབརམུ་ནམ་ཆགཏོ་འགྱུར། །ད་ 
ཙོརསོནཆདམ་ཐོས་ཆས་།།ཡངངག་པརཆི་ཨཤན་བརུག།།མ་ཐོས་ཆོསནི་མཁར་དཏན་།ང་ཁབདྡི་མ་ཧྙ་འཐོབ་བརའྱ་གར་།འཕགས་པ་བཀོནམཆོག་བཅགས་བཅནཔོའི་མང། 
་ བྱ་ཆས་་ས་གཡརཝ་ ཤྱ འདུནཔའིབས་མབགུངཅང་ །གནས་པཅནབངགནས་པ་ལ་མོས་པའི 
བསམ་བ་སྟར་བསདནས། སམས་རགཅོགྲོཏུནཏན་བཅོན་འྲགསྦ་ཉོས། བླན་མངབ་ཡངཊ་པརྡ་རགས་པའི་དངྒ་རྲུབ་ཡོས་གཉེརབྲཤའོ། །ཡོཿསྤུ་གཉེརནསངཞ་སུང་ཡོངས་སཱང་བའི་ཕོར་། 


ཀ། 


ཀཀ ད་ད ས་བ་བླམ་ཟདཤའོ། འདོངཆགས་ཡོངས་ྲང་བའི་ཐིར་།།མི་ གབ་བམ་བརབའོ།།བཏིམག་ཡོངཿཧངཔའི་ཕིར། རྟན་ཅིང་འདྲེལ་བར་འབྱུངབ་བསྲེམ་བརདའོ་།གང.- 
འི གག ྣྣནངོྗནྣྗན༽ྣན༽། 
ཧོག ག།་འགོ་འམ། འྱག་ལོ་ཕཏྭ་ཏགཔརབན་ྲགས་སུདཔར་བའོགམ་དུསེམཐ་ན་། གང ཧྭ་བྱགབསིནོབ་དེནི་ཡང་དག་པའི་བྱ་རོན་འགས་ཤས་མོ་བའ་།། དང་ཆུབས་མས་དཔའ་གཔའ 
| ` ཤིག འིམསྣནམ་བར་པ་བསངབ་ད་ པ་འྤཐྱུཔཔང་།སུངསཔའི་ཡོནཏེ་དང་ལན་བརྩ་ཆུཁང་།དམིགས་པའི་དངས་པའ 
༣ རྫོསུ་འདདཔའི་སམསྭ་སུངཊས་། རྣམས་ཀཌེསབཔོ། བའི ་མཚན་ཉིདངང་དལ་བརྩ་བུརོན་།འདིལ་བུའདི ཨོངགག་པའི་བརོན་འགས་ཤེས་སྐཾ་བངོ་།དནས་ ཁ་ས 
འུ ` བཅོམ་ལྕོན་ལདས་དངྲ་རྲབ་སམས་པབའི་ཡངཔག་བའི་བྱ་ནའགས་དབཞིན་གཤགས་པ། མསྱ་ཉིས་རབྭཏཾབསུགས་པརྡ་ཆུཿཅིང་། འཇིག་རནཔའི 

(ཁཿ ཀིས་གླངབ་མི་འྱཧུར་བདག་བལགས། བཅོམ ཀྱིས་བཀའ་སྱུ ལ་བ།གངབ་ཐང་ནྦབ་སེམས་དབས་སཱནམ་ཐེས་པའི་ ཟབ་མོ་སང་བ་ཧིངལརབ་། ལོ 
རཿ ོད།ོན་་བརྲི བ་ན་་ར་ཱི་དབ་ས་ཐབབྲབྱམན། མིཨྭསུན་ཞིང་ལགལ་བམབརཔའི་དོནགསལ་བར་ཉོགས་བརྡ་བའི་ཤོར་།ནནཏནཅོན་འགུས་བྱག་དས་།སེམས་ལ 


སསཔཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསིསས་ 

ནརཐ་མདབར་ཧནང་ངང་། ལ་ནབ་དང་།ཀློག་བངང་། ཁྭ་ཏནཏ་འདོནབ་དང་།གཞནལ་སངཔག་བརཿས།ཏསོནབ་རཤངབ་གཔསིནེབ་འདིནི་ངནབསམས་དཔའི་ཡངག་པའིཿ ནཁྲགས་ཤས་ཤའོ་།།མངས་ཟདམ་ 
ཤོས་ནས་པའི་དན་བ་ཏུ རྟོགས་ཏི། མི་མའནབ་མངཅིང་འགལ་བམངབའི་བཅོན་འྲགས་ངྭ་ལ་བུང་ལནི་། སཔྦྦ་རྦས་པྲ་ནམསཀིས་བྲསགས་བརའྱརུ་པཞིང་ ༽ འཇིག་རནཔའེམེ་ ཁས་བླ་༡མས་ཀྱིསྱ་༡ཇང་སྭད 
པརི་འྱགུར་ཐབ།པའི་ཛརེ་གངའོདངཞུབ་སེམས་ཕའ་ཛི་ཉར་འཇིག་རན་པའི་སོམས་ནྡས་ཀིས་གཏངསྙི་རངཔ་གང་ཞིནབེབཤག་གིས་འབིང་གཏིངགི་འརྦ་ཕྲག་བརའོ།འཇིག་ཏན་པའི་ས་མས་ 
ཧན་རམས་ཤེང་བརླ་གུར་བའི་གན་གོང་ཡིནབ་ང་བ གིས་ བྱིཿཔར་མི་ཐའ་།།འཇིག་ཉནཔའི་སེམས་ཅནྡྷ་དམས་ཀྱོས་འཇི་ གས་བ་གང་ཡརེབ་དངག་ལ། བཔག་གིས་འཇིགས་པརམི་བའོསམ་བའི 
གོ་བགོ་བརུབའོ །པཅིའི་ཕིར་ཞན་།བདག་གས་གོ་ཁ་བགས བཞི འཇིག་ཏན་པ་པང་། རྫསུ་འཕཕནཔ་མ་ཡིན་བས།འཇིག་ རྟན་པའི་ཆོས་སུཿཐའི་པོར་། གཅ་བགས་པ་ཡིན། འཇིག་ཏེན་པའི 
ཆས་སྙང་པའི་ཕིང་།གཅ་བགོས་པ་མ་ཡནྦྱ་ཀྱི་། འཛིགཏནུཔའི་ཚོས་ཤི་གུང་བཏའི་ཞི་ །གཆབགོས་པ་ཡོན་། འཇིག་རནཔའི་ཆོས་ཀྱི་རིསུ་འབྲངབར་ ་བའི་དོར་། གོ་ཆབགོས་པ་ཡིནོགམ་དཱ་སམས 

༣༦ .ོ ` ༩ རེ 3 རར་རོ ་ འབརརབ་ར་། ར་ ་ང་ 
བྱསདཔགང་ཡིན་བ་འབིན་གངཔ་དཏྲ་རུབ་སེམས་བཔའ་སེམས་པའཆན་ མསྭ་ཀི་ཡོ་དབག་པའི་སཚོན་ལྡུགས་ཤས་བ།བངྡ་དྭབ་སེམས་དཔའ་གངི ས་གིས་བ་འ་དྲ་བར་ཐུཿན།པྲན 
མེདཔ་ཡངཔཊ་པརྡ་རགས་པའི་འདྲ་རྭབ་ལས་ཏིཿ་ལེག་པརམོ་འགགུར་།།དམས་པའི་ཚ བཅོམ་ཁྔན་འངསྱ་ཀྲིས་ངོན་འདཞིང་ཡངབདམབའ་ཡུར། ཚིགསུ་བཅང་བཀའ་གྱུལ་པ། ཐང་རྭཐ་སམས་པཔའ 


` །ཆོས་གཉརབཀ རག་བརབཅོན་འྲགསརཐ་བསུདད་།དྲོནྱ་སི་རཡནིས་མས་ཐེཏབས་།།ཟ་གྲི་རས་གོ་བས་ཁི་འྲབང་། ངི 
་ །་བའཚོག་བབབ་།བ་ལ་འབ།ན ས་མེངཔར། བཟི ིརམཆནཏགཔརབུབ སེམས་བུ་འགའབརབ་གྱུང་ཊང་།།སདཅད 
༧༣ མྭ་ཐོས་མངོ་ཱ་བག། ཡ་ི་ཅེབ་ནབྱར བམོན་།།ངནབབ་གཏིངནིགངྒདབ། ི་ཧྲ།ད་འི་བོན་བླགས་གང་འིན་བ།།སངསྤ་རྭས་ནམས་ཅིས་རཏ་བསུགས་།།འཇིག་ཏན་གཏིང 
„ ནི་མྙི་རཱ་བ། དགཏགཏནཡུ་མགདབ་ཡའ། 9 གས་ཤིང་གིྱགུར་ཀ་། 5 །བརོན་བའི་སམས་ཀིསྟ་ཏགྱ་ཏཱའི།།སེང་བནདང་ 


༦ ཆུཊ་ཆོལ་བདཐད་།།གོང་བའིཚང གནོས་བ་ལས་།།པའི་ཤོར་འཇངིགས་ཐོངརཔཏྭ་ཧཱཾ།། སྣ་ས་ 


+ = ་ གག. ་ ་ ཞག་ག རར ཅུགས།།གཅན་གན། བྱད སོ ཆེ 


གཞིས་དང་།ཁམས་བྲོ་བྱཏ་ 
་པ་འེ་།ང། ངུ པཱ ཡངས འྱགུབ་བརའརུ་ །གནས་བ་མེདཔ་ ཤེས་ཐོབ་བའྲི་ཧར། ཆོས་ཐམས 


ཅདལ་ཆིས་མས་ཤིང་རམ་བརྟ་ཏོག་བར་ཡངཨོ་ཤེདད་།མོཾསམས་ཤིདྡ་རམ་བརམ་ཉོག་བས།།སམས་ཅནལ་ཆོས་བསུནནས། ལུ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བལ་བྭཅ་འདུལ་བརྒུག་རཏ། 
བདརབ་སེམས་དཔའུ་གངཚེས་གསུམཐ་འདི་དང་ལུབར་སུརན། བླནམདབ་ཡུང་ཕཊ་བརརྔོགས་བའི་ དཐ་ལས་ཐིརལཱག་བརམི་འགྱུར།། དེནས་དའིཆ་བཅམ་ལནའབསཀིས་ཚོགྲས་བཅདབཀའ 
ལུཁ་བ་། གཏྲ་རབ་སསས་དཔའ་ཐྲངབོ་ཝ་།།སྤ་མཆེང་བྲགཞིས་སྟུང་བར་ཤེས། ། ཁྲ་མན་བའོ་བླ་དཔབ་འཐུདཅང།།ཏན་འབལ་བྱའ་གཅིསརསྱ་ཉོགས། ཕང་ཝ་ཛམི་འྲབཔཞིང་། ལས་ནི 
བདེན་ཉྲིདུག་།ཐི་ནཔྱས་མཆངཐམས་ཅང་ཀུན།། རང་བཞི་ནངག་ ནྙིསངབར་ཤེས།།དལརཆས༔ མས་ཤས་ནསྱ་ཁང་།།གཞན་ དག་ལ་ནི་ཧཱནཔངཔས་།།ད་ཐྲིརཤང་རྦ་བ་སེམས་དཔའད།། ཤེས་བ 
རྒྱ་ཆར་འཕལ་བརཿ །།གཞན་ཡངགང་བ་ངཌྦཐ་སེམ་ . /ས་དཔའསེམས་ངཔའ་ཆེ‹ རྣམསནཇི་ལྟང་རུལ་ཁྲིམས དང་བཅས་བ་པང་།། ཛི་ལར་འཛྲཔ་བ་ཡངངག་པར་བསྩན་པ་བཞིན་ 
རྩ ཟབ ཀཐང་རྦབ་སེམས་དབབ་ཇི་ལརྦརཱལ་ཁིམས་གེ་པར་པདཉན། ཆས་ཐམས་ཅདྱ་སབ་བར་དངབ་གང་སིནབ་ངེནི།།བུང་བ་སེམས 
ངབའི་རྦུལ་ཁྲིམས་སྤཾབ་བ་ཞེས་ཐའོ།།པཅའི་ཁི་ཞན། གངཔོ་དངྲ་དཱ་སེམས་པབུའ་ཆོས་ཐམས་ཅ ཐ་བརྲ་པད་བགང་ཡི་ནབ་དྭནི་ཐམས་ཅདམ་ཁན་པ་ཐེབ་བརའྱུར་ཁ་ཆས་ཤག་པ་ངེས་ནྡིནམ་པར 
མི་ཏོག་པ་རི་ཤས་རབ་ཐོབ་པརྨ་གུར་ཏེ། རྣམ་བརམི་ ཏོག་པའི ཤཾས་རབ་པེས། དམོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརྱ་གུརབས་ས།།ཇི་ཉར་པཾས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརྱ་གུརཤོན། ཤཔ་རྭབ་སམས་བབའ་ནི་ནངགི 


མཆཚར་རབ 


༄༅། ཀངས་པོ་ཐམས་ཅངདང་། ཐི་རོལྱྱ་གི་དངས་པོ་ཐམས་ཅང་མྭཏུ ཤེས་པ་གང་ཡོན་བའོ་།གངབ་ཅེའི་ཝིརནང་ཞེས་་ཞེན་།མད་ཞག་བབནི་ཇི་ོམ་དྲུ་མོངབ་ང་། བཅས་བ་འདུད་ཆ་གས 
བར ་བའི་གནས་བདྲིལ་ས་། ནངགྲི་ལྷསྣ་ མཅེང་འབྲལ་བར་ ངབ། ཨན་ལན་བྲུང་གཉིས་བལས་སྱུས་ཤིང་། དེལ་ ཀུནྡ་ངོགཏབཏགས་བའི་མངཙམ་དུ་ཡོདབ་ ་འཇིནི་མོག་ག་། བབིནྟི་རབའོ་། འཇིནིགཱང་།། 


ལོ་ཝཱའོ་།།འབིནིུསཾ།འདྲིནི་ཡེ་དདོཞས་བྲངང་པ་གང་ཡེན་ངོ་འདདག་ནོནང་ཞེས་བའོ་། །ཆོས་དཔག་སོ་སའྦིས་བྷ་རམསྤ་ཀིས་མངོན་བར་ཞེན་བརདང་བའི་ཤིར།ཞངཞས་བྭས།འབྲིསང་དྲ་འབག་གས་ 


„ མོག་འདྲི་ཞྭ་བྲ་ཐོབ་བརྡ་དའོ་ཞས་བླངོང་ཀུང་། ང་ལྟ་བུའི་མོག་མངོན་བར་འདྲ ཟད་པ་མེངལ།།དབཞིན་དྲུ རབ་པང་། དཱངང་། ལྕེ་པང་།ཁྲས་ དང་། ཡིངཊོབ་བརྡ་བའ་ཞས་བླརོདྱཀང་།འངི་ལྟརྨ་རབ་པང་། སྭཱ་པང་ 


ལྕ་དང་། ཁ་བང ཡིང་མངོན་བརའད ཟངབ་མེདབར་ཡངདན་  ལསྭ་ཀི་རུན་སཱངཞིང་། རམ་བརྭསྭ་བ་རབྭཏུ་བསཾདཔས། ¦ ༼དདིཤིར་ནང་ཞག་བབོ།།དའི་ཐིརབ་ཐགལ་སོསོའི་སོུ་མངོན་ 
བར་ཞེན་ནས་འངིནིམིག །ཞངིརྟི་རབ་ངང་། སྭ་པང་། ལཱ་པང་། ལླས་པང་། ཡིངདོ་ཞེས་ཟརབ་ཐམས་ཅངནིནང་ཞས་ཐང་།། གཞམ་ཡང་གད་པོ་ནབཞེས་ཧོ་བས་ ངྲཾསཾ་པོ་འདིགཉིས་མངོན་བར་འདྲུ་ པཏ་པ་ཨ་པམ 
།ཞིང་ས་བར་དངཔ་ཡིནན་ བིས་པ་ས་སའི་ད་པོའི་མངོནབར་ཞེན་པག ་ཱ སང་བཅོ་དངྱའི །གང་པོ་དབཞིནག གོས་བས་རི་འངི་ ཇྲཱི་བ 
བཛནཞིངྱཱ་བར་ཤུངབ་ཡིནན། ཧིས་བསོ་སོའི་སུ་པའི་མངོན་བར་ཞེན་བག་། ཡང་པགུ་པརླ་པས་ཞས་རོདཔ་སུང་བརོདངའི །གང་བོད་བཞིནག གགོས་བསནི་ པག་གཟོདམ་ཉིངནས་ཡངཔག་བ་ཇིབ་ 
བཞིན་དུ་བག་བཿམ་དནས་། མངོནབར་ཞན་བར་མི་མཛོད་།།ང་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཇི་ལར་གང་བག་པ་ཇི་ཞཱཔབའི་ནོད ཐུགས རྦ དནས་མངོནཐརཞེན་བཞོ་མཛང་ཅེན་།དེ་བཞིནག་ཤགས་བཞི་ཆས་འདི་ 


རྨ 

དུག་ལྭ་པུགས་བར་ཚི་མཛདོ།། གངཞིག་ལ་ཕོགས་བརམི་མཛདཅན རེ འབྷི་རྭ་ས་མིག་འབྲིནྲི་གང་པ་འཆིངབ་ཡིནོ་ཞེས་ཐོགས་བརམི་མཛོད་ལ། མོག་དྲ་བལ་བ་ལ་ཡང་བོགས་པརམི་མཛོད།། རྔབ་དང་།སཱ་ངང་། 

ཌཱབ་ལྕས་དང་། ཡིང་ལ་ཡདཤོགས་བརྡ་མི་མཛངལ། ཡང་པྲ་བལ་བ་ལ་ཡང་ཤྲོགས་བར་མི་མཛ་ཊདིབན་གསོ་ིནག་ཤེནྷ་དི།ཁནཞེ་བགི་མིགཔ། ན་པ་ན ི་ོརིགཁརོ་བི་མ།པཞི ཤི་བ 
།མབས་འདྲག་བུས་གཕཊཨིགཞསྲ་གྱ་༡ངམ་ཡིའ་ལ། གཞན་མངྒ་པ་ཡིནན།།།དཅིའི་ཤིར་ཞེན།འངོག་ངོ་བོ་ཉིངངནིགྲས་མངཔབའ་ཐིར།། ཆས་གངནི་མེག་ཡེན། མེགྐ་ནྲི་སུའི་ཡིར་། ཆོས་གངྒནབ་ད་། སྭཱ་པང་།ལཱ་བང་ལྲས་བང 
ཡང་ཡིན། ཡེདནི་སྭའི་ཡིན་ཁ དཅིའྲི་ཤིར་ཞན། བགི་དོབ་ཉིདདམིགསྲུ་མངཔའི་ཐོརར་ཞེས་གསུངས་བས་།གངབོ་མིགྲ་ཀང་དངས་སར ཟྭཏུྟངགས་། ན་བ་བང་། སུ་བྭ་ལཱ་པང་ལྭས་དང་ཡིདྱ་ཀང་པངས་ 
སརབྟར་གསན་།ཆས་གངལ་ཡངམ་ངོནབརཞེན་ཅིང་ལེནཔ་མདོ།། །བཅིའྲ་ཉིར་ཞན་།གངགིས་ཇི་ཙམ་དྲུ་ཆོས་ལེནཔ་བཅས་བ། བདསྐར་་སྲུག་བསུལ་སུང་བ་ཤང་ལ། སུག་བསལ་སྩས་པའེ་དེར 
ནི་བང་ཐམེདཔར་ཆུརབས་། དྲ ྭྣྣས༩ྨྨྣཾྨྣཾཾཾྣྣ་འོ ང་བས། གངངོ་འབིན་ཡོག་ས་སརབྟརགསཔ་ 
པ་ རྣ་བ་པང་གཱདདང་ལཱ་པང་ལྱས་དང་ཡང་འཇྲག་བའགནས་མདཔརསར་བརཏག་པ་ཞེས་ཐའོ། ། པོ་ཞོན། གངཔོ་གལ་ཏོ་འཇྲུག་བའིག བབར་གྱུརན་། འཐུངབའི་གནསྱ་ཀང་ཨོངཔར 


<~ 


ཧྱརབས་པོའ་ཐོར་ད་བཞིན་གཤེགས་བླ་ནམས་ཀྱིས་ཁངམགོནིཾ་སཱོང་ཞིང་བབག་བདབཔག་གི་བམདའ་། ར་བའི གྱི་ར་ཁྲང་ཞིང་། ན་བཔངསྭཱ་དཔྱལ་པཔཛྱས་བང་ཡོངྱའེང་སཱང་ཞིང་བདག་པངབག་ 


 -་ །གིབ་སེདརཔའི་ནབདའདབས་དསོཧིདམད།འབི་སརང་པོ་ཉིདམེདཔ་གང་ལཾནབང་ལནི་མངོནབར་འདྲ་ཐབ་ཡངམངཝ་ འཇིག་པ་ཡངམདས་གྲུས་ས།།གངཔ་ཆོས་འིངངང 
༢བླུ་གངལ་ནབ་འབྲེན་དབཞིན་གཤགས་བྲ་བང་ཡང་རླང་། ད་བཞིན་གཤིགས་བ་མྲ་བངུ་ཨངར་ ཀ ངབོ་ཧིང་ལ་ཨྙི་ཉགཏ་གནས་པ་གིདོ་ །དབཞིན་གཤིགས་བཞི་ཆོས་རམས་སྩ་ཡང་། མོ་ཧཱ་བ་ིདུ་ཐཱགསུ་ཆུད 
༼༽ འེ = 


ཐའི་ཡ་ཤིསྡུ་གཞ་ན་།གངཔོ་ཆོསྣ་རམས་མཁམ་བཅྲི་དྲུགང བ་གངོ་ཡོན་བའེནིམ་སཱ་བ་ཞཾས་ཐའོ།། ལམ་གང་ཡིན་བའིམི 
ས་ཞས་བའོ།འདིནད་བཞིནགོ ཤིགས་པ་བདནུབ་གཞིསཔ་ 


ོ 


འབུས་ན་བགྲ་ཀི་ཆོས་ནི་སྣངཔར་ཨང་ཤེས། རབྭཏུ་པཔན་བ་ཡིནདར་ཡད་ཤེས། གུབས་གོ་ཐའི་གནས་ཡོནཐར་ཡང་ཤས། ་པན་མཆོག་ཡིནབར་ཡང་ཤེས་། ཡོངས ་མངཔར་ཡང་ཤེས་ཏེ་།མཁས་ 
1 ྣ}ྣནའནའནའཆའཆའནའནའ་་་ 
པ་ འཇིགས་བྲ་མེ་བ་ཐབེ་པརའྱགུརོ།གང་པོ་མངོནབར་འདྲུ་ཟདཔ་དང་བཅས་བད་ལ་འཇིགས་པ་ཡོངཀི༽མངོནབར་འདྲ བའུ་མེད་བ་དལ་འཇིགས་པ་ཡང་མདོ་།།འཇིགས་པ་མེང་བའི་མཆན་འིད 
གང་ཡིན་པ་བདི་སྣངཔ་གིང་ཡིནོ།།འཇིགས་བ་མདཔའི་མཚན ཧིང་གང་ལོན་དནི་ཨཚནམ་མེད་པ་ཡིནོ།། འདིགས་པམད་པའི་མཚན་ཞིད་གད་ལོན་ཐ་ངེའི་གླེན་པ་མེངཔ་ཡིནོ།།གདགིས 
ཅཿམངོདཐར་འྱཨ་ས་བས་ལ།གངཞིསྭ་ཀང་འཇིགས་པ་མེད བརྡ་ཤུར་མད་ག་འིནབ་དདི། གང་པོ་རབཞིནག་སེ གསུ་བྱ་རམས་་ཀི་བནམདཔ་གང་པ་པརྡ་རགས་པའི་ 

ཤདྲ་རྦབ་མི་འཇིགས་བའི་མཚན་ཧི་དཅས་ འོ།།དབཞིནགཤགས་པ་རམས་ཀྱི་ཟན་མངབ་ཡངཔག་བརྡ་རོགས་པའི་བདྡ་རྲབ་ང་གདནན། འདྲི་ལ དབིན ཤེགས་བྷ་ནམས་དམིགྲས་མེ་དཔ་གང 
ཨོན་བང།།བཅོམ་ལུན་འབས་ལ་ཆོ་དང་ཝུནབ་ག པས་གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་པམིགས༔ མཆིས་པ་པཤིངགང་ལགས་ བཅོ་མ་ཝཱར་འདས་ཉིམ་བཀའ་སྙུལ་པ། ་གངཔ་ཆོས་ཐམས 
ཅངནིའ་བཞིན་གཤེགས་བླ་རམས་ཀི་མིགསུ་མེདཔ་ཡིན་།བཅོམ་ལྡན་འབས་གལ་ཏདྭ་ཝནནིཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སངསྦྱ་རསྣ་རམས་ཀྲ་ཤངརྦཐ་ལགས་བརའ་གུར་།བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཉྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། 


ཚོ རག ¬= མིན།།པཅིའི་ཕྲོ་་ཞ་ན། ལེ་ལོ་ཅན་གང་ཡིནབང་པགྲ་ནིཆོསྣ་ནམས་མགམ་བ་ིང་མངོན་བརབ་ 
ཀན་ངོབ་བ་ ཤབ ཀངནི་ལེ་ལོ་ཅརྨ་རམསྭ་ཉིས་ཏོགས་པར།འ་ཞིངརིག་པརཔཀའ་བ་ཡིནོ།།དཅིའི་ཛོར་ཞོན། ཅནྭ་དད་བནབ་ད་གྲུནང་སྣ་ནས་ རའ ༠ པ་་ 
ཀུན་རྫོབ་བཏགས་བ་ དྲུ་བརྔོང་བ་ཟདད་ རི ༢༡ སི 


ཐབས་བཅས བ་ཉ ར་ག སེ 


༦ 


་བཅོམ་ལཱན་འཛ་ལས་མ། 


| 


| བས ཆོས་ཝམས་ཅད་ལྷ་རམ་བརངས་བའི་སངངབ་ཐོབ་ལགས།། བཅོམ་ལཱན་འདུས་པད་བདག་གིས་ཆོསྣ་ནམས། ་ལྷ་རམ་བརངས་བའིིསངབ་ཐོབ་ ་བས།བངས་བོ་གཅིག་ལས་ཀངངངོས་པོ་ཐམས་ཅང་ཅ་ 


| ངཱ ུ གས་བར་འརུཿར། 
། ཐས་པཐམས་ཅད་ཁབྱ་ཀབདས་པགཅིགཏོགས་བརྒདར་བས།། པམས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཉོས་ཚ་དྲ་ ལནབ་གངཔ་ལ་བཀའ་སྱུ་པ། གངཕྭ་ཏོངྱཉིས་འདི་ 


ཀྱི ` $ ཆབ་ཁོ་ནརསངསྤྱ་ཧྭསྣ་མབས་ཏི་ཆས་ཟམས 
ཅངྱིདོན་་རྭཏུཞུགས་བརྒུ་གརབ་ལེགས་འགས་།འོའི་ཡང་ཁོངྱཉིས་སཱན་འངས་བའི་བྲས་བྱང་སྒྲ་ར་མང་བྷནམས་ལ་མཆོངཅི་རིམ་གྲོ་འ་བ་དང་ བས་བ ཡ་བརབསན་ཏེ།ཞུ 
བག་ཞུས་བ་ལགྱ་ཆུར་བ་ཡིནཡ་བརིག་བར་ཤའོ།།གང་པོཔས་མཛོ ནབ་རྦ་ནཏ། འབས་བའིངས་ི་ཞང་འད་ཏངྱཀ་རམ་།བའི་པཱ་ གས་གཅིག་ན། ཀོང་ཅིསབས་ོུ་ུའི་བྱརང་ཧཱང་ལས་མད 
སཱའདྲི་ཐོབ་བའི་ངག་བའྱི་མབའི་ཡོན་ཏྦ་གྱི་ཆུ་པང་།ཆུནྱ་ཧཱས དབང་གིས་ཁངཆོསྨྣ་རམ་བརངས་པའི་གངབ་ཐོབ་བ་ཡོག །བརོམ་ 


རཱ ནི ཏེ་བངག་གས་སངས་རས་མངབ་ཁས་ 
མངོསའ་སོོས་བརྱུར་ཁ་གིག་ལགཔན། ཅིའིབུང་ ཟུན་མིད་བ་ཡང་ཕག་བརྡ་ཚོགས་བའི་འངྲར་ཛཾས་པན་པ བེག་པ བར་བཡགས། བཅོམ་ཁཱན་ལསྱ་ཉིས་ག། 
སལ་བ གང་པོཔས་མངནབར་པུན་ཏ། ལ་བའྲི ག་ཚ ཁང་ཅིས་བགགལ་བ་གཅིག་གི་བརུད་ ླནམེབ་སང་བརྡ་འགས་བདུད བྱར མཐྭ་བབ་ལག།གུར་ོག་ཅི་ཤམས་བརྒར། 
ཀྱང འ་བསེ་མབས་ཙོརུ་པ་ཏནྱ་ིམ་པས་བཔའབིང་ོངཅིས་ཆོས་གླ ཁ་ནམས་་མགམཆོགྱྱ་ཐངབ་ཞས་བྲཔ་ཡིནོ།། ོ་ལན་ལུམ་ལ་ཚཔ་ ལན་བགང་པོས་གསོལ་བ།བཅོམ་ལུན་ 


ཧུ །འབས་བབག་གིས་སྔན་མི་པཊ་བའི་བག་ཅི་ནོག་བྱསས་ན་། མི 
° ཁམས་བརྩྱ་བུར་ལགས་།བཅོམ་ཞཱན་འདྲས་ཀྱིག་བཀའ་སུཁ་བ་། དཅིས་ཞི་ ེས་ མངབུ་ཡངབག་བརྡ་རོགས་བའི་བངྲ་རྦགཏུསམས་བྱསངབ་ཁས་ གཱར་ལོག་ཅིང་ 
རང ཐུཝྨ རྤེ བའི་ཧིངང་། གཞན་གང་ཏུདྱ་རིས་དམ་བའི་ཆོས་ཆུཆརམ་ ཡ་བའི་ཧོཾར་། ཏོད 
ཅུརབ་ཡོ ་ སེ གས་པ་འི་ཤངྒ་རུབ་ལས་ ཅིང་།ཅམསྐ་ན། 
ཧར།བཾ མཾ ༢ 
མངབྱ་སངབས། ཁོས 


ཀསེངས་ 


= 


ལང་ = རཾ ཐརྦ་གཉན་ བླན་མེངབ་འི་ཤང་ཇྲཙ་ལས་གུ་པཝོག་ནུས་ ཏཅོགྲ་ཡིག་འརྱ་གོ་ ། 
རྩར (||| ཅིམབང་། ང་ར 


= ་ ཡའ ཇི་མདོ་ངང་།ང་ཆྲབ་ས མས་ངཔའ་ཤབ 
ཨ་ཁ ་ཡུ་ །པངྡ་ཇས་འྲན་བ ས་བརཅམ་གུ་ན་། ས་བར་མྭ་ཧུར་པའི་ ཀཛཇི་ བསྙན་བ་བཞིཌ ངབར་མི་འགྱུར །ཇི་ སན་པ་བཞིནངྱ 
ཡངབག་པརའསཔེ་བརམི་ ནབ བ་ད ༄ོས་གངུན་བསམབརག། ཆོས་གངནེ་གྲོས་སྲང་བརབ་། ་ གབནི་ཡངཔབ་བརླ་བངབར་བ་ཐའི་རིགས་། དག བགལ 

བླུང་བར ཡ་བའི་མི་རོགས། ་ ས་བའི 


.ཆོས་ཡན་། ཆོས་གངནི་ནན་ཐོས་ཀི་ཆེས་ཡན་བརཊ་རབྭཏ་ ཤས ཀྷཏ་ས་གིཏབདབ་སིས་བའི་ 
འ་་བག་ཆོ འ་ བསནབརཚ་ ཡ།བསནབཤྲས་བའི་མིཟིགས་པའི་ཆས་ལ་ནི་རྩྭ།བྷསནཔར་འྱགུར། རི ི་ོ 
མི་ིགས་པའི་ཆས་ལནིརབཏུ་བསྩན་བརྡ་དདངའི་ སསྣ་དམས་ི་བངམཁིས་མས་ལས་རབྱ་མས་ི ཤིང་། ལག་ ག་བྲྱ་ཧུར་བས།བམས་ཀྱང་ཞུམ་ས་། རྩ ཐཱ 
རྣམས་ ཀྱང་འོངས་གཏོངབརའྱར་ང་ཏ། ད་སྟད་མངོས་ཉང་ལ འཛིདྲ་ལནཔརྱ་ཆཱཔན་། བུན་མེངཔའི་དངརུཊུ་ལསསཱརཡོག་ཞས་། ་ །།གཞན་པང་ 


རྨ ༅༅། ` །གང་བོབཏྲརབ་སེ་མས་བབའ་གདཆོསྨ་རམས་ཡོངབ་ཤདུ་ར་ཛིནེ་ཅིང་། བབ མངོནབར་ཞིནབ་དང་།ལག ཀལོག་བརྭའུ་བླ་ནམས་སྟུ་འཅིང་། མཐར་འ འཇིནབའིལྟ་བར་ལྷུངབཔང་།ལེ ལཱཾག་ཕིའ་ 


སཱཾག་ པྱ་སྲས་ ས་སི །  དང་།འབརསུ་རཱན་། མངསཱ་ཟབ་མེ་དོཊ ངེན་ངམ་ པའྲི་རཾས མཐན་བ་བ་ཐོས་པརྦཾ་ཧཱརན་ཡང་ ཧེ མངོནབར་ཡྲིང་ཆས་པའི་ རྟགས་དང ་ཡངམངཅིངའགལ་བརངབ་དང་ །མངོར་བཅམ་ 
༧1 རྟོགས་ནས་ལངབག་པའི་ཆོས་འཇྲིག་བའི་ ཁ་ན་མ་ ་ོ་བ་དག་ཨངའརྦཧཏྐན། རྒྱུ་དདྱརནདས་མོ་ཁོམ་པའི་གཞས་སུས་ན།ས། སངསྱ་རཱས་རམས་དང་བདྲའངབརམི་འྱསུར། དམ་བ་འི་ཆོསྤ་ཁང་ཐོས་བརམ་ 
ཤྩ ས་སྤྱ་ཅས་ནམས་རྱིས་ཛྲཾས་བསནཔ་པགུ་པད་ཡདྲ་འབབརམི་འྱབུང་ ཤུང།བའབཤེས་གཉེན་བང་ཐོབ་བརམོ་འྱརངོ་།།ས་ ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་མོ་མཐོངབའི་ཐོར་། ས་པས 
ཤྭ འགུ་བོ། ཡང་པཊ་པའི་ཆས་མ་ཐས་བའི་ཅིར།སངས་དསྨན _ མྱ་ཧིསྔ་ངས་བདཱནབ་པཊ་བཔྲལ་དཔརམོ་འྱགུར། རོ།སྔས་ - རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་བསུན་བའི་ཆེས་འངྲ་པངབར་མྱ་ཧུར་བའིཤིར 
 ་བའི་བཤེས་གཤོན་དབབ་རམོ་འྱུ་རོ་ རོ རིར ཁམ་བའི་གནས་དངྲབ་ལནས་ མོ་ཁོམ་པའི་གནསྭ་པཱ་བརའ་ུར །།མ་ལོམ་པའི་གནས་བའི་བར།བས་འི་བ ཤས 
གཉན་དངྲབལ་ནས་། མི་པ་བའི་གོགས་ཕ་ད་ཕབརའྱུགུངོ། དའ ་ འྱ་ཧྫོྱ་་ཡིངདམ་བྲ་ངང་ཅི་བསང་བརའྱགུརོ་།། དེས་སྔན་ཅུཌི་དདམ་བྲ་རདཅིངསང་བར་འྱ་གུར་ 
6དད་ ཏབའཤུང་། བང བག ༣ །ཁར་བའི་ཆས་འཐའཞིག 


ཧཾ ཅིངཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟྣང་པའི་ཆོས་མངོན་བརབླསཊས་པརསི་ཁྱ་གུར་ཏ། གངལ་ཤང་རྭཐ་སེམས་དཔའགངཆོས་གསུ་པ་བ་འབིབཔ་ཚནབ་རྒྱ་གརན། བླནམེངབའི་དང་རྲབ་ལས་སྤུར་ལེགནབ། ཧན་ཝས་ཏི 
ཐོག་ཁར རད ཀར ཐོས་བརྱ་གུརན་ཨང་། × ླཌན༡བ་ ང་།སེམས་ཞྲམད་ 
རྱུརམས་གཅགཏུ་ལགོབ་ལ་བགའ་ཞིངཆས་ཏི་བརག་འས་ནས། གཞན་དག་ལ་བསནབའི་འདུནབམེངཔ་དཊ། ཆོས་ཅིས་གཞནཔྱྱརཆར་ཡངས་ང་བརན་བངན །བག་བའྱ་འབདི་ྱ་ནྱ་ཡིབ ཤས 
དྲན །ྣ།ླ འའ ངྲོསི་ཆོས་ཀྲཾག་ཅིང་འཇོན་བརྡ་མིེངབ་ཆོསྤ་ཅིས་གཞནངག་བང 

མཐྒར་པར་མི་དངཔས་། གངཟག་ངྲ་ལྔསྔ་རྫས་མ་ཐགཏ་ང ཆཱཊྱ་ཀྱི་ས་མྱ་ཀྲང་སར་བརྒ་གུརལ་། བང་ནུཐ་སམས་ད བའི་བསམཐ་མངབྲརངཔརྦ་གུ་ཏ།ག ་ 

ས་བཞི་པོ་ད་དག་པང་ལཱན་བརྡ་གུར་ན། བན་མེངབའྱི་བང་རྲབྲ་ཀི་སེམས་ལས་སྤར་ལག་ནས་ ཤན་ཐོསྦ་ཏི་ཐེག་བརའྱ་གུརོ་།དམས་པའི་ཚ་བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཀིས་ངོན་འཇིཤོང་ཡངཔག་པར 

འབྱཏ་གསལ་བར་བསྟར་པའི་ཤོར།ཆིག་སྭ་བཅང་བཀའ་སྲུལ་བ། མི་ངག་གོགས་པོ་བསྙན་བུང་ཅཾང་། །བང་ཆྦཐ་ལ་ནི་མི་བཅོརན། ! རྒྱཔདྱན་ནི་ང་ཡིཛོར།། བཱ་མེང་བྱང་རཱཐ་སེ མསུ གེརའགུར ལག 
པའི་བཔག་ལྟ་རབ་བསྩུངཞས། འཐབ་དང་ལེག་ལྟརགང་ལུང་བ།། ཆོས་འཇིག་སགནིབླསངབསན་།། མི་ལོམ་གནས་སཱ་བར་འགུར། །མི་ལོམ་གནས་ཐུས་ནས་ཀང་།།བང་རུབ་སེམས་ནི་གཅོངད་ཅིབ། 


¡: །ཧྔནྱས་ཡོངམ་ཧ་པའྱགུརབས་། །དེ་ཤིར་ཤང་རྭུགསམས་ཀང་མས་།།ང་ཡིས་ ངནྭཐ་སམས་སྩ་བའི་།།ཆས་ནི་ཐོས་པརསོངམི་འྱ་ཆུ ར་།།དཡ་སེམསནིའཕལ་འྱུགརན་།བད 
ུཊ་སིམསནི་བླསབས་བར་འྱགུར།།ངམ་ཆྭསྱ་ཧནཏོས་རྱུར་ཁང་།།སརསཱས་གཞན་ལ་གནམ་མེས།།རུ་པངཆེམནིད་བི་ཛིར།། བངརབལས་ནི་ལོག་བརའྱགུར་།། དངརབ་སེམས་པཔའ་ཐག་ 

༧། གཙེར་། །ཆོས་འངོབཞིནོ་ ཤེས་བརུག།།ཆས་འདིབནི་ནིཤེས་ཆུ་པན།།བངརླ་སེམསནིསས་བརའ་གུར་།།དྲབིརསག་པའི་ཆོས་འདྲིབཞི། །ནན་ཏནྱ་སིས་ཞི་བ་སཿས་ནས་།སང་ཉིངཆས་ནྲིས་དངན། 
རྭ ལི ཤེས་གཉེནསྟོན་བརའྱུར། འཛྙལའིམངོསཐོས ༼ོ གཿརན།། སེརྭསཱ་གནི་མི་སཱངཔར།།ནན་ཏནགཞནལ་བསན་པར བྱ)།ང་ལས་ ༨ བླ༢ཊྭཏུསཱད།།བཅམ་ཝན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཤཱ བ་པ གང་བོ་བངརྭབ་སམས་པཔའ་ཆོས་བནི་བཔྲ་མནན། པརྙི་ཏར་བོངྲས་བསོས་པ་བཞིནྲ་དྲ་བངྲ་ར་ཙི་སེམས་ལས ལུག་བར་ཆོ་འྲ་བར་ཞིང་། །ཇི་ལུར་གོངས་བསས་བཟནངྲ་པདའ 

- ༡ རྩཾཟླ་མས་ཡོདྱ་ཡམས་བར་མི་རྒྱ་ཆུརོ །བཞི་གའཞེན་། འངྡ་རཔ་སེམས་པཔའྡ་རམས་རུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་བརཔགཔ་ཡོངསས་བྲསཿས་ན།བོསམ་བྷ་རམས་མངོན་བར་གབ་པརངཔ་པང་།དནབདྡ་ལྡན་ཞིང་ས་ 

རམལ་ཡངུག་བར་གནས་བདང་། རབ་འ ་བོནཞངལ་ལོ་མེདཔཔང་། མད ོསབྲནསས་ཆོག་་ཤིང་། ཤསབབ་འཐལབངབྱ་རབ་ག་ཡིན་ཏ གངའོ་འབར་བ་མས་ 

ཞི་པ་འདིངག་པ་ལུན་བརྡ་གྲུརན། ༢༤༧༩ ཁཿ་རྭ་བྱ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཡོངས་ལོག་པརཿོ་འྱྱརུ་བཞིང་།ཇི་ལར་ཡོངས་བྲསོས་བ་བཞིནངྲ་དག་བའྱི་མ་ནམས་ཡང་ །ྒ 


ཿ- 


དབའ་གངཆོག་བཞི་པོ 


| མས་པར འམས་འིམཅོམ་ལམའབི་པོནཉིབགགའ་ རན ་ བབྲ་རུབ་སེམས་འབའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལཱན།།དནབཟབ་ཅིང་ཟག་ཁངརིང་། 
; བརྩོན་བའིག མསྤ་འིས་རབ་བརོུན་ཅིང་། ཀམངཐོས་ཤེག་ལབ་བྱ་རན་པང་ལཱན།།།དང་རུབ་སམས་དཔའ་ རེ་ །ཆོས་འདི་བཞི་ལྭ་༡ནེའན།ཡངལ་བསམ་པའིངངས་པོ་ཀླུན་།། ཐམས་ཅང་རྭབྱཏ་གུབ 
རལ ་ ད་ཁོརྟ་ཏག་ཏུ་ ཏུ ཞྲིམས་བྲསཿས་ཞིང་།།ཡོན་ཏན་བོན་འྭགས་ལན་བརད་ ཀ།ཆས་དྲན་རྒྱནི་ གཅོབཞིང། རྟག་པརམ་ཐོསབེརབར།། ཁིས་བྲངས་ནནཊ་གཙངརཏ འི 
༧ེག་འབ་ལང ང་པར་འཇུར།། བན་འགགུགསངས་ཆས་ཆོས་ ཀྱང སས བདག གག ༽སམག་དཀའ་རམས།།དལྲའི་ཆོསནི་གྲུའ་བར དཔོ 
ནིར་བྲགབོས་ནས་། ]ཤློ་མེངའ་ལོ་ལ་བོ་གོང་བརའ། བི ང་ཆྭྭ དྲ་སེམས་པབའ་ཆས་བ -༼རྒུངན་།།བབྲརབ་ལ་བན་འབོགས་པར་འྱར།བཞི་ཞེན།ཚཔ་ 
' འྲམས་གྲང་བནི་དང་ཆྭབྲལ་ གསོས མདོབླམ་འ་དདམའ་ལ་པའ་ 'ཡན་འདོགས་བའི་ཆས་།། བཅོན བས་རམནའཇ་པ་བན་འགསཔའིཚོས༔ །མངྦངོས་པ་ནི་བངྡ་རཱལ་ 
ཝན་འཛོགས་ པའི་ནཱས་ ཏེ།གངཔཆོས་བཞི་བོ་འདིངཊནིྲང་ནབལ་བནལཤེས་པུ་ ་ེས་ཤའོ། །པེཊས་པའི་ཚོ་བཅོམ་ལན་འབྲྱ་ཀྱིས་དོམའིང་ཉིངགསལ་བརབ་ཏུབསྟན་བའི་ལིར།།ཆགས་བངངབ་ཀའ་ 
སུམ་བ།པྲ བངརྲུང་སེམས་ རཔའྲིམས་སྲངབ་།། དང་རྭད་ལནིཕནའཇོགས་ག།། 1 ་ རེར །ཚུལ་ཀྲིམས་པག་པ་གངྱསཱངབ། །ཧྩོན་ལམ་ཐམས་ཅང་ 


༅༠ཿ )གྲུབ་བར་འགྱུར།། ཁྲིམས་གཙང་ན་འདོགས་མངབས་ན།།།བངྲ་དྲབ་ཐོབཔར་ཡོངམ་བ་འ་།བངརྦབ་སེམས་བབའ་འཟོདབསམ་པ།།འྱས་ཀི་མཚནཔང་ཤེས་བབ་འགྲབ་།ངེ་ཙིར་བཟོད 
པའབསོམསན་། ཀབཅསྱ་ཆས་ཚོངད ཤ་བགཏར།། བརོན་ལྭགསྱ་ཀངནང་བཞིན་ད༽ ༽བང་རུཐ་མངདཝམ་འཇོགས་པས། །གཏཱ་བཅཱན་འགུས་གང་རུམ་བ་།། བད་རྷུད་ཐོབ་པར་ཡོངམི་པ་།འ། །མང་ཐོག་ཀྱིས་ 
༧” ཀྱང་པར་འདོགས་པས། །ཐོས་ཆས་ཆས་ལ་འབགན་ཅིང་།ཆོས་མིནངགནི་སྲོང་ངཔ་ས་། ། བང་རུདུ་ཐོབ་བརཡོངམ་པ་འ། ། ཆས་བཞིས་བོན་ཡི་ནོབས་ན།། ང་ལས་དང་ཇྲབ་རྭྭཏྭགཱ།།དྲ་ཕོརྦ་བང་དྲུབ་སམས་དཔའ 
ཤྩ སརསཾེཾེཾེིེིེིིཾ}ཨནྲཾཨྲིྲ སུམས་དབའ་སམས་འབའ་ཆན་བློ་རམས་ཆོས་བཞི་ངཔྲ་ལནབརྒ་གུར་ ན།།འྲུག་ཀི་ཁ་བོག་ཕྲུརསྦུ་མ་ཆོགག་པ་བང་། འེབསད་བྱནསྦུམ་ 
`” ཆོགས་པ་པང་། འཁོར་ཕྲན་སྦུམ་ཚོགས་བ་ཐོབཔ་འྱ་རྐར་ནམ སྱ་ཀུངྷ་ཏག་བར་ཧིག་པ་མི་པག་བའི་གནས་མིཁོམ་པ་ནམས་ས བརམོ་འྱགར།རག་པརསཔླ་དསྣུ་སམས་དུའངབོར་འྱསུང་། 
ཟྭ སྱ་རཱསྣ་རམས་ཅིས་བབྭཏུ་བསུགས་བར་འགོུ།བཞི་གཔའིན། བངྲ་རབ་སུམས་བཔའ་ནི་ མས་པ་ ནས་བས་སེམག་ཅར་ཐུམས་ཅང་ལ་ཁོང་ཁྲོབ་མེད་ཅིང་གནོངཔ་མོ་འདབ་ཡན་ཏ།གངའ་དང་རུབ་ 
སམས་པཔའ་བམས་པ་བླསམས་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཁོད་འབན་པཅིང་། ` ^ ཟབརྦབ་སཾམས་དཔའ་གསས་པ་བསྩེམ་བཞི་སེམསཅུནྡ་ནམས་ལ་བདག་གིས་ཡོང། 
[བསྐྱབ་བརཧའོ་སཱཊ་བའཱིཤུམས་བབསྐངཔས།། ཡོབས ལེ་ འདྲི་སངབུངག་གིས་ཉན་ཏར་བ རྩན་འགྲུས་སེམས་ཅནང་ཕག་འཁོར་བའི་ 


»9ི༥ 
ུ 


སུག་བསུལ་ལས་ཡོངྭསྭ་བླནས་ན། སེམས་ཅནད་ཕཊ་ལ་བཔག་གོས་བདབ་ དཱ བདྐ།་གིས་དསནས་འཁརབའི་སག་བསུལ་བདྲབལ་བརུ་གའོ་ཞེས་སེམས་ཅནྡ་རམས་ལ་རྭ་ཆྭ་ཟུའི་གམས་བསུང་པར 
ཤིད།།དྷལ་བྱརཾ་སེམས་བྱསཱདཊནས་ཀང་། ནནཏན་བཅུན་འགུས་ཉིས་ཕ་ལོལྭཏུ ནབ་པྲས་པྷ་ཧིནབ་དང་ རྲུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོངཔ་དང་། བྱཅོན་འགསས་དང་།བསམ་གཏནདང་། ཤེས་འབྱ་ཀ་བ་རོལ་ཏ 

ཤིནཔ་བག་ཡོངསྲུ་གོམས་པརདེང་།། གངའོབངརྦ་སམས་ངའ་མི་ཤས་ ཏུ ཕ་རོལཏཱཝིནཔའི་རླུས། ཐལལྟ།ཏཱན་པ་པག་པེཔང་བྫསྱུག་ཚོགས་པརདང་།།བང་ནྭབ་སེམས་བབའི་ ཤེས་རབ་ཀྱི 
འཀྭཏུ་ིར་བནི་གང་ཡིན་། ཇི་ཝཱར་ཤེསུ་རབྱཀོ་པ་ལོཏཱཔིན་བའི་ རྱུག་ནན་ཏན་བྱ་ཅུན་འྲགས་བསངཔར་ཤངན། : བསེམས་བཔའཆིའའི་སྤུབ་དྲཅཾས་གངནི་བདག་ཅེས་ད་བ་ཡོན་། 

ཚས་གངརི་འབག་གི་ཞེས་དབ་པམ་ངྲུསམས་ཤིང་འྲཔཔ་བར། བདད བྷནརསེམས་ཤིང་འཇལ་བན།འབག་ཅེས་བ་བའྲིཆ སྱ་ང་ཡངཔཊ་པརྡ་སྤུ་མི་མཐངལ། བཕག་གི་ཞེས་ཐ་བའི་ཆསྱ་༡༤ 
ཡངཕཱ།བརྡ་རྲུ་ཨི་མཐོང་ཧཱབ་བུས་མས་བས།ཆོས་འདིལ་ནིབཔག་ཅས་བ་བའི་ཆོས་ཀང་མེང་ལ། བདྐག་གི་ཞེས་བབའི་ཆོས་ཀངམདཾསཱས་དས་མགོ།།བཔྲ་རླབསེམས་དཔའ་བདག་ད་བབག་གའཇིནཔ་དང་བལ་ 
བའི་ཧིརྲས་ནདབ་ིད་ག ཤས དོ ལུསསངཔའི་ཁཱརས མས་ཅོན་ཡང་སངང་།། སུམ་མོ།། དདཅིའི་ཕིརཞིན་། རན སེམས་ཅར་ལྭ་སྩོས་ཀུང་ 
ཅཱ ཨྭསམ་དཱསཱམས་བས་ས།། ངརཐ་སེམས དབས་དངག་པངབཔག་གིར་འཛིནཔ་པངདལ་བའི་ཤིར། གམས་ཅནཧངབ་ཉིདུཅིག་པརའྱརར།།སེམས་ཅནསངཔའི་ཐོར་། གྲགས་ཏི་ཝྲངངོ་ཡང་སང 


' 
༥ 


ཀཀ །བ་ཉིདརིག་བར་ །།གྲཟླགསྱ་ྱི་ཕྱ་པ་སང་བའི་ཤོར་།ཚོརབ་པ་ འདྲུ ཤས་ངང་། འདྲ དཔང་། རྣམ་བརྡ ཤས་པའྲི་ཕྲངབ་ཡངསངཔ་ཧིདྡ་རིག་བརའགརོ་།ཐང་རྲབ་ 

ས་མས་པའ་ངྭཝརབཔག་ད་པག་གོར་ལཛིནབ་དང་ 

ཤ ཏ་ཁ་འིཁམསྱ་ཀང་སའི་ཁ ཊོ 

ཁུ ཁམས་འདིངག་ལྭ་དངབ་ཡངམངལ་།  བདྲ་རུབྱ་ཀང་མང་།།གང [བངཔ་མེདབའི་ཆུག་དལ་ནིཧངབ་ཡནྭ་བཱས།། གངཔལོ་ བབྲ་རྭབ་སེམས་དཔའ་འདིངག་ལ་བངག་ད་འབག་གིར་འཇིན 
དི གོ དཾ ཇབ་ཧར ཆོ་།སེམས་ གབབའི་ཤིར་།ཕཱང་བྷཾ་ནམས་ཀང་སང་བ་ཧིངྡརིག་ 

སྲུ བརའྱུགུརོ ཀཕཱངཔྭཾ་རས་སྙང་པའི་ངོར་། ཁམསྣ་༡མྱུ་ཀྲང་ ཧིདྲག་བོརའྱགུར།། ཁམསྣ་༡ གཡས ངབ་ཉིདྲ་སིག་བརྡ་རྱུར་།སྤམཆ ཐུ 

བའི་ཤིར ། སྐམཆདྷ་དམསི་གཚནཉིདྱ་ལྷནིང་། ལྒར 


གངདྲ་འངུ་དབ་སེམས་པབའནི་པ་ལཱངཆས་ཐམས་ཅང་ཧངབ་ཧྲི་ལུ་ པབུང་།ཆོས་ཐམགཅང་སོའབརྙཊ་བའི་ཆེ་། ཆོས་ནམས་ལ་ངའོ་ིངྱཉིས་ཞེ་སྱགཱ་པའི་གནས་ཡངངག་བརྡ་བྲ་ཨོ་མཐོངས།གངཔ་འནི 
ཟངརྲ་སེམས་དཔའ་སམས་པབའཆནབྷ་རམསྱ་ཀྱི་ཤམས་བ ལ་སོངཔ་ཧིང་རཱིག་པའྲི་བམས་བ་བང །སེམས་སངབ་ཉིདརཱག ་བའིཐམས་པ་པང་། ཕུངཔ་ངངྱསཱ་མཆང་པང་། ཁམསྣ་རམས་གངབ་ཏིད 
ཟོག་བའྲི་གམས་པ་ཞེས་ ལོ། དབརྦ་སམས་བའགང་འདྙིལ་བི་བམས་བ་བླགམསབ་གངའིནབ་པནིཆས་ཐམས་ཅངསོངབ་ཤིང་ཀཱིགམས་པ་བླམ་པ་ཞེས་བང་།།གངབོ་འངིནི་གངུ་ཆབ་སེམས 
དཔའ་གམོས་པ་ཆནབ་བམ་བཞས་བའ་།།འདྲི་ཉརདངརུ། བསམས་པཔའནི་བཔཊ་པ༨བཔག་གར་འཇྲིརཔ་བདྲ་བལ་ ཐའི་སམས་ཀྱིསྭ་བནམངབ་ཡངག་བརྡ་རོགས་པོའི་གངརྲུབ་ལ 
ཤིནཏུ་འདུག་བ་ཧུས་ ་ནས་།སེམས་ཅནྡྨ་རམས་ལ་ཧྭིརཾཆན པ་བསླང་པ་ད པས།སྐ་དགངའདི་ཝཱ་མཆོསྨ་རམ་སྦ་ཀིས བགག་པའིམཆནཉིང་ཁོངདྩམ་ཆཱངཔ་གཱ་ཁོང་རཱང་བརུབ་བའི་ 
ཤིམ གོཆ་ཆནཔོ་བགོས་པ་གང་ཡིནབའའིནི་དངྒ་རབ་སེམས་པཔའགཱངར་ སངབ་ཞེས་བྭ་ས། བཔཊ་གིས་བགབ་བརཤའོ་གུམ་དྲསམས་པའི་ཤིར ། །ཐམས་བ་ཞེས་བའོ་། བ་གིས བྲ་འའདད 
སྭབ་དཱསུམས་པའི་ཤོར་། གཱིངརྫཞེས་་སཱ ཤཿྤ་དུབ་སེམས་དབའག་པའྲདི་སའི་ཤོམས་པ་ཆན་པོ་པ་ཝུན་བག་བདིན་བ་དམན་སམས་ཅན་ནམས་ཀི་མགོནོ་དང་། སབས་ད་།གནས་པང་།གྲིངང་། 


མཐར ན་པའིགནས་དདཔརགུརཔས། པི་ཤིརགྲཿརྲ་སེམས་དཔས་པྙལ་བྲའི་ མོས་པ་ཆནཔོབསམ་བརྡབའོ།།སེམས་ཅརྨ་ནམས་ལྔ་རྭས་ཆགས་པ་ཡངམངཡ། ཁོད།འོབ་ཡངཛྷི་ནད་གང་ི། 


ཤཱཾཿ ༡༠9 །བ་འདིནིགང་དྲབ་སེམས་དཔའི་སམས་ཅན་སངཔའི་གམས་བ་ཞེ་སངམངབ་ཞེས་བཏོ།།གང་བཤངྒརབ་སམས་དཔའ་གྲངཤམས་བའི་ དྭངྲ་བལ་བའྱི་དང་། སེངབའི ཆོ 

ཟ་ས་ད འགག་བ་མེདབ་ལོ་འཇྲས་བརའྱུགརབ་ གཔ་ཡནབ་ལ་ནྲབབརཐསེམས་བཔའ་ཧམས་བཆན་པོ་ རར ྷླྷྭྷྭ] 

རར རི མི་ྱགརཏཏ། ཤྭྣ་རླུཐ་སེམས་དབའགངཆོས་དདཔོཏ པནབརྒྱརུ་རཔ་ད བདེས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅངལྭ་སབ་པའི་འཆིང་བྷ་ནམས་སྲོད 
ཊཅང་པའི་ཤོར་ 


སུ་གཅོད་བརྡ་ཤངོ།།ཡོནྟཏྦརི་འཆིངབ་ མཞམ་བཾྱ་ཕ་ལོ་ཀྭཏ་ཤཾནཔྱ་རམས་འཐོབ་པརའགུརོ་ །པེནས་པཛིཚ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱོས་དོན་འདི་ཉིང་རྭར་གསལ་ 

ྲན ཆཚ་ དབུས་བྲུངཔོ་ད་། ཁམས་ད་སཱ་མཆེད་དཔག་ལ བུ ྲ 
དཱ བབག་པབ་ གོ ཧུ ས་གས ང་།། =÷ རྐག་བ ༥ འལ་འཤིའ་འུ་ཀ 
རྫི མས་མ 


ཆད ཐར ཨ་བ་ཞེས་ ངཔ་གང་ཐོབཾ་པ ཐབ ཆན་ བའཟོང་།། ཆོསྣ་རམས་སྣ་འགག་མེདོཞས། དེ 
་ ལེས །ཆས་འདིལ་ནི། ཤག ཡ་  ་་ །ར་བརས་ྲྱདགོ་འདབར་འྱགར།། 


ཆོསྣ་རམས་ཀུན་གུ་ངོན་རིག་འགགུར་།།ངའྲི་ཤོརྦ་བང་རཱབ་སེམས་དབའད།།བླམེ དྲནབ་འཐོབ་བརུའྱུ་ཧུར།།གཞན་ཡང་གུང་བོ་བང་རྲ་བ་སེམས་དབུའ་སིམས་པཔའ་ཆནྲོ་རམས་ནིནན་ཏན་བྱརན ྒེ 
གེས པ།གངགུས་དྲ་ །བདན་དད་།རོབ་མི་ , 
ལ་དུ ཀ། ོ་དོང་དག་བས་ ཁོ །བངྲ་རྭ་སེམས་བབའགང་ཆོས་གཉིས་པའའིངངཝནབརྱ་གུརན།། ཡོན་ཏན་ཐརསྱུཊ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པར་འ །དནས་པའི་ཚབཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཏིས་ངན་འྲི་ཉིད་ ༨ གྭ་པ ཉུད ཆིགསུ་ཐངད་བཀའ གསུལ་བ། ཤཿ་རཱཊ་སེམས་བངའ་མེ་ཏོག་སྲིས་།། བདམཔ་ 
ནིགངྱགས་མཆོག་གིས།།ཐཱ་མཆོག་མཆོངཏན་པ་མཆོདནས་། \ ཤེས་འབུ་མ ལ་བརཏ།སངནམས་འདིདྱི། ཞ་ན བདུན་དམར ནོར་ལུག 
ཅིན་ཆན་བབཏུམང་།།འཁརནིབྷམསྤུ་ས་ཆགས་བརའྱགུར། །བངྔ་རྦབ་ཧིངུངས་འྱ་མཅིང་།།རགྱཏུ་ཚོད་ལ་རྐད་ཏུབ །སཱབཔཊནིཐམས་ཅདྲང །།ཡནཏྲན་འཕལ་ཞིང་མཐོནཔརའྱུར།།རབ་ 
པྷ་མསནི་ཀྲུནདཅིང་།། ལྟཀྤུ་མཏཱ་པྲདབརུཧྱང་། ༽སམས་ཅནཐམས་ཅང་ཁྱུ་ྱ་ཧུས་ཀང་།། ནླན༡ཀི། ་ །སངསྦྱ་ཆས་བག་ལ་མཆོངདང བན 
སཱཐ་ཀྲུམྟཏམཆངཔ་འཐོབ་།། ཏག་བརམི་ཁོམ་མེངཔརྦསཱ།། གཞན་ཡང་གངའོ་བངྒ་རྩུབ་སེམས་བབའསེ་མེས་པཔའཆ་མྣམས་རྙི་ཉག་བརབོན་བའི་སེམསྤ་ཀིས་ཆས་ལ་མཆངཔའཤུད་།ཆས་ཤོསག་ 


།བནི་གང་། ཇིལ ཇི་ལྟརནི་ཆོས་ལ་མཆོང་བར་ཧངཅ་ན།བ ་ར།ང་ལ་ ཡ་ཆོས་ ཤས་ ཊ་བ་བནཾ་ངར་བ་ཉཾ་བར་གཞག་ བ་བཞི་པང་། ཡང་པག་པར་སྤེང་བ་བཞི་པང་། རྔ ཿའཕྲལ་གྱཾ་རྐང་བ་བཞི་བང་། ངབང་ 
ཡ་ངང་། །སྟོབས་ཁཱ་ཕང་། བངཚུཿ་ཀྱི་ཡན་ལག་བངྡུན་ད་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགུ་ བླ་མ བསམ་གཏན་བཞི་པང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐངཕང་། ཟིགས་པང་ ནམ་བརགོལ་བ་དཔ 
བར་ཐརབའི་སཱོགསུས་ངང་། ཟདཔའི་ཡེ་ཤས་ངང་། མི་སཱ་བའི་ཡེ་ཤས་གང་ཡིན་བ་འདིནིཆས་ཤས་བའོ་། ྷོ་ཙ་དབའ་ཅའཔན །ཆསད་་ངིད་བྟནཔ་བཤནད་བནོབ་བཟླན 
རྗེས་ཁྲབབས་ནས་། ད་ ྲ་ སོ་བ་ གང་འིནེ་བ་འདྲིན་ཆོས་ལ་མཆངབ་ཞས་བརོ། 

༢ གསསས་ས་ཆོསལམཆདབས་གཡུལ། བ་ཊ་ལ་།ཆསནི་མངོ་འ སྲཔིིངི་ _དཁ་སམས་བ་དང་། རྣམ་པར་འུངབ་དང་། ཇཾ་ཨའབང་ 
ཞིངསམས་ཀྱོས་འགལ་བརམ་ ྲ ིི བ་བར ཏ་རྭུབ་སེམས་པབའགངཆོང གངཆོས་གསུུམ་བ་འདིད་ལཱན་ ཟླབ 
ཅདཐོབ་བརའྱ་གུརོ་།དནས་པེ་ = འཇི་ཧིངཿབྭཏ་གསལ་བོརབསུན་པའི་ཤིར་།།ཆིགྲས་བཅང་བཀའ་བྱལ་པ། རགྱ། ཆོས་མཆོངའན་དངཔས།།ཇིགད་ 
བསྙན་བ་བཞིན་དུ་གནས་། །ཟབ་མོས་སཱོང་ །ས་ས་གསབར་ཐོས ་ དིར་ཡཱས་ནི་ཏག་མཛེས་ཤིང་། སྤབས ཀྲཀྣ་ 


) 
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པའི་ཆོས། པརིས་རབཏུ་འཕེལ་བར་ཤིད།།གཞན་ཡངགངཔོཐང་ཆྩབ་སེམས་བབའ་སེམས་བབའ་ཆེ་མབྱོ་རམས་ནི་རབྱ།བྱ་ཆོན་བའི་སེམགཀིས།།དབཞིན་གཤེགས་པའི་འཕགས་པའི་ཆོསྣ་རམས 
. ལཁ་མཆཾངཔར་དྭངམས་།། མེཏོག་པོ། གྲས་པང་། འཕྲངཐོ་རང་།གྲས་ཀྱི་ལམ་པང་། བུགཔ་པང་།གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་ །བདནངང་ །གོས་པང་།བཟའ་བངང་།བངབ་དང་།མལ་ཆངཔ 
ན་བའི་གསེས་སྱུན་པང་། འཆོ་བའི་ལྲོ་ཐངཕག་པང་། གཙུག་ལག་ཁངཔང་། ཀུན་པཀའི་རབ་ངང་། འཆག་ས་ངང་། ཁྲས་ཀྱི་རྗིངང་། ཁྲོན་བ་ངང་། ལས་ཐང་བའི་མི་ངང་། འདིཁྭ་ཁཱ་སུགས་པ་ 


གཞན་ཡང་མཆོང་པསེགོ་བདྨ་རམ་བུ་ཚོགས་ཀོས་འདི་ གས་པའི་ཚོགསྣ་རམས་ལ་མཆོང་བ་ཐངད། བོདྲ་རྭུབས མས་བབའ་གང་ཆོས་བོའི་པང་ལནབརའྱགུརན།ཡོན་ཏན 
ཕུན་སྐུ་མཆོགས་པ་ཐམས་ཆང་ཐོབ་པར་འྱཆུརོ་།དནས་པའེཆ _ བཅོམ་ཁཱན་འདྲ་ཉིས་དོནདཉིངརོ།ཏུ་གསལ་བར་ བས་པའི་ཐིར་།ཆིགསུ་བཅངབཀའ་སྭུལ་པ། མཆོང་པའི 


ཡོདང་མཆག་དམ་པས་།འཕགས་པའི་ཚོགས་ནིམཆད་ཤངཔས།། བསངརས་འཛིའྱི་ཏུནྱ་ཧིས་ན། །གཱཐཀུན།་ལོཔང་ཝཱན།། ལྲསཀི་ཁ་ངོག་རབ་མཛེས་ཤིང་།།སེཊ་པ་བྲྲ་ཀང་ཐོབ་པར 


འུར་།། ཡོན་ཏན་ནམས་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། ། ཤཾས་བ་ཡཊ་མིའཕལ་བརའྱཆུར། ། དྲང་པོའི་སེམགྲ་ཏྱིས་ དབས་ཤིང་།། བདག་དང་དཔག་གི་མངཔསན། ། ཤེས་པ་འཇིའྱི་རྨ་ཏཾན་ཧིས 
སྩི་བ་ཀུནཏུ་མཆང་པ་ཐོག།སངསྐྱ་རུསྨ་རམསྤ་ཀིས་བསགས་པའི།།ཆོས་བཞི་པག་ལེ་རྟག་བསྟནན། །སྭ་བཀུནཏུཆ་བོབས་བཙུན་། །ཡོན་ཏནཔགནི་མངོན་ཐོབ་འཕགས་།།ཐིར་མི་ལཱགཔའི་ལྭའ་ 


ཟུ ༄༅། །སྟ་གསུམ་པའོ་།། འཕགས་པ་བཀོན་མཆོག་བྱ་ཅགས་པ་ཆེན་པོའི་མངོཊ། ། པམ་པ་གསུམས་པ་ །། དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏིས་ཚེ་བང་ལན་བ་གང་ 
༢ རོ་ལ་བཀའ་སྤུལ་བ་།གང་བོ་བངརྦ་ཐ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གངཐག་བཅེནཔོ་ལ་སང་དག་བརཞྱུགས་བསྟ་ཉག་བརཆས་བཞི་པོ་འདེདག་ལ་བསན་ཅིངགོམས་བརྡ་ཤསན། ངག་བའི་ཆོས་ 
༧ ཐུམས་༩ངཧང་ཕཱན་སྦུམ་ཆོགས་བར་ཡོངས་སཱང་བར་འྱུགར་ལ།ངག་བའྱི་ཚ་བྲ་མས་ཅུང་དང་ཡང་བྟ།ཱ་ཝཱནབར་འ'ུགརོ་། བཞི་གང་ཞེན་། གངབོ་རིགས་ཅི་བ་ཁམ། ཁིགྱཀིཐུམོ་གངཔག་ཐག་བ་ཆེནཔོ 
དི ་བ་རགའོ་།དྷལ་རན་བཟབ་བརྩ་རོས་བཱ་སོམ་བན་།།གལ་ ཏསཾ་མས་མཁུམ་བརྒྱཆུ་རན་། ཤིནྱཏྱམཁམ་བའི་བ་རོལ་ཏུ་པིན 
 བྷ་རམསྦ་ཀོང་ཐོབ་བར་འྱགུར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་མ _ ༧ཧ་མ་བ་ཅིང་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྷིན་བུཿསང་ཐོབ་པར་འྱགུར་ཏ། -_ ༼ཤད་རྭུབ་ཨེ་ཨས་བབའ་ངས་སེམས་མཉམ་བཤོངྱ་ཀི་ཕ་ལོཀཏཱ་ 
- ༢ རིནཔ་དང་།ཡེ་ཤེས་མཉམ་བཤོཾྱ་ཀ་ཐ་ལོགཏྲ་ཧིནབ་ཐང་ཝཱན་བརྒྱརར་བན་།གལ་ཏ་འྲོ་ ་འྟ། གདམ།འབྱག་གས།ལ་ལོམ་ གཉིད་ལོག་གམ། སངབའི་ཚོ་ཡངརྱང། གཅིནྱ་བི་བྱམ་པ་ལས 
ཤོག་གྲི་བྲ་མ་བ་འམ། ཁྲ་མཆནྦ་ཧྲི་བྲམ་བ་འམ། ཁག་བྲ་རམས་སྦམ། མེ་བདཐལ་བ་འཨ། ཟ་ཤངག་ཅི་འམ། ཐལ་བཙོ་བྲ་ཐོགས་བ་ཞིག་འོངས་ནས་།མ་གོའི་སུངདྲཐུགས་སམ་། འྲ་སྱ་ཀི་ཡན་ 
ལག་ཀུནཏྭ་འྡརངས་པརྒྱ་གུརཊས། ྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ད་ལ་ཞེ་གུདངང་ཁོནྱ་གི་བསྐམ་བྷབྷིདཊས། ས་མསྒ་རམྭ་པར་གཡང་ཞིང་ཁྟོདཁོ་བ་བད་བར་ཡང་ནཱ་ཤའི། འབྲི་གད་པཊ་ལ་ 


= 


ཉས་པ་ཅི་ཡངཅས་གངྲསྱ་པར་མྲི་ཧའོ། །གཞན་ཡང་ངནསམས་ཀིས་དལ་བྭ་ལ་བརསྱི་བའོ། །སྦ་ས་ཆེ་གཅིགཏུརངགི་ཆོས་དོནདྲུ་གཉེར་ཞིང་། གངབླསཐས་བར་བ་བའི་བབས་བོ་སམས་ར་གཅིགྱང་མོ་སྲང་བརང་ཉུཌ་སེམས 
ཡོབྭྭ་གྲངས་བདྡ་ཤའོ།གངཟག་ངེས་རྒྱ་དངྱེན་གངགིས་ཐོཾར་། གཅིན་་ྱི་བུམ་པ་དང་།དྲག་གི་བྷུམ་པ་པང་། ཐལ་བཔང་། མེ་དག་ཐོགས་ཏ་འོངས་ཞས། བདག་གི་ཡུས་ལ་གནོད་པརྲ་བང་པ་བངག་གི་བྲས་ནི་ངངས་པོ་འདིངག་རུ་ 
རྱན་རྒྱེས་ན་བ་པང་གནོང་བར་མོ” བང་རུཐ་སམས་དབའ་བའིཆ། འདྲིལརྩྱ་ཧཔྱ་ཉཾན་མངའོལི་ཆོས་ལ་ས་སོརབྟར་གས་ནས་། སུ་ིགནིངངས་པོ་འདྲིསན་བརཔང་། བས་པ་འདིནཾསྱ་ལ་སཱནབརབང་།པས་ 
༨ རྩ ༣༡༦ ༨ རར རླ \ ཿ རེ =¬ 

པ་གངའི་སྦྱོན་བརཤད་ཅེས་ངས་དེ་ལྟ་པཡང་ངག་བ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དྲ་ཨོངེ་ཁ་ ྱན།ཧུཾན་ངོཿ ་བུངབནིསུ་ཡིན་།ལེན་བརྩའཞི་སུ་ལིན་། ཆོས ་ 
ཡང་པག་པའི་དར་བས་ཨོང་ལ་པབཅིངས་སོར་ཏོགས་བའཆ།འ ༼བིདང་དཞ བ་བ་བ་ནི་རཾ་མིའ་པ་པའི་འོར་། ཆོག་འ མྲི གས་བར་ཡང་མོ་རྒྱ་གུར་ཁ་། མཐོང་བརངམི་འུར །། 

༤༨ ༣ 7 = „<> <¬, 2>.© = - ÷= ཚར \ = བ་པ ྐ > >¬ = 
ཟངྲུརུ་བ་སམས་པབའ རས་ཆས་ཐམས་ཅང་མི་ངམོགས་ཤིངམི་མཐོང་བའི་ཤོར །ཞེ་གངངང་ཁནདྲུ་འཛིན་བ་དངསཱང་པརམི་པདོ།།གངའོ་བངྒ་རྨ་བ་ མས་འབས་གལ་ཏང་ལྟ་རབསམས་ཀྱང་།ཞ་སྭངངང་། ཁོན་དྲ་ 
འཛིན་པའི་བསམ་བྭ་སས་བརྒ་ཆུརན། གཞན་ཡངའདི་ལང་ཡངངག་པའི་དམབས་འཇྲི་ཨམ་དྲ་རེག་ག་གངགི་རུ་པངརྔན་གིས་བཔག་གི་ཁྱས་ལན་བརང་རག་དངབག་གིས་གང་འི་རེག་པར་འགུར །ལྲུས་ལ་གནང་ 
བརྨ་གུར་ཏམ། ལོན་ཊེ་སྐེམས་ལ་གནོང་བ ༢འགྱུར །།གལ་ཏ་ཁྷས་ལ་གནོངཔར་ཧུརཔ་ཡིནནནི་། ལྷུ་སྐནྷི་རབ་པང་། ཤིངངང་། གྱོ་མེ་པང་། རྔོང་། ག ཟུགསབྷརན་ལཱ་བཱཿཡནེ་བས། རྟོག་བ་མེངབ་ཤཾས་བ་མད་པ་ཡིནངས་ 


ནིགང་ཡིར་ཞེས་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡངཔག་པརྡ་ར་མི་མཐོང་།།པྷའ 


ཡམ་ས་རང་འ 


༤. < ༡: རས .= སར ` ཐིར 
< ' ར་བར་འ? ` །སཾམ་ མི་བ །དང་གྲབྲགས་མང་བ། སྲང་གཅག་མརས་ཞང་འགག་པ།་ ཐང་གཅམ་ ཤ 
༧ ཨཿ ད་འོིད་ཞན་འ་ཞིང། `ྲ` ་ རར: རི ྱ 
ཌཱ ་མ་ཨིར་བའྲི་རམ་པརྙ་ རྨམ ན་སག་བསལ།། ལེ 
བ ་བདྲག་ཀངམ་ཡིན་གཞན་སངམ་ཡིན་བས། ཡང་དག་པམ་ཡིན་བའྲི་རམ་ ཀག ཟོ ལོ ངུ སྲགིིཾེ བ་ལ སཾ ོ་ 
` ` རི རི = ༦ པྲ ལི 2 ° འེ 
ཞས་བརབར་ཟངབས་། ་ ་ པར་ཉོག་ ་ ཤཿ གཔ ོ ་ །ཚོས་རམས་ལས་ཐག་བིངངྱ་གརཅིང་ རམ པརགོལ་བ་གངལི་ནབའོ། 
དྲུ ུ ་བརབ་བའི་ཤིས་པ་སགསའི་ །བའརས་ འབྲང་ ཤཌ།།འབག་ ཏཱ =¬ རོ = 
༧༠ འངསར་ འའའུ་ ཁའ ཧཿ ཊྲ ༧ = ˆ ཱུ 2 ¬ ཅངྱ་ཀུང་འཕེངཔ་རྭབདཔ་ཨིན་ཏ །སྲུ་པང་འཐོངཔ༣ 
ཤྷཾ ཇོ པོང རྲི - དེ བ་པ་ཡི བའ ་པ་འཉོག་པ འངབ་ན་ ཐམས་ཅང་ཀང་ ཐཱ དའཐོངང་ 
ཡོ ཐདགནི་ཐག་བགོའི་བའྲི་འིརྦནོབབ་།ནིན་། མི་འོང་ ཤར་བའི ཙཾར།སླེབ་བ་ 3 ུད་དུ་དའ་ ཤའི ༨ འཕྲེང ་པར་ངཔ་ཡིན་ཞ་ན་། ལས་ལྭ་རོངས་པའི་ 
སཾ ཤངཔ་ཡིནཞེན། འདོད་ཆགས་དང ཐངབྱ་པངཔ་ཡིན། ཞེ ངཔང་།གཏི་མུག་པང་འཛོདཔརྡངཔ་ཡིནོ་།ཇི་ལྟ་རན་འཕོཿཆགས་ངང་། ་སཱངངང་།གཏི་སུག་ངང་། འཕང་པདྲཧཿ ནཱ ལྱུས་ལྭ་རོངས་ 
༈་ ཤིང་པ་ཡིནཞེན་། ཆནས་བདའདོང། ༢ རཾ ངོར་བརཞན་བའི་ཤོར ། ཡུས་་ཱག་བསུལ་རྱོང་བའི་ཚེ། གཞན་ངག་ལ་མནརས་མས་བྱསཾདཔ་གང་ཡིན་བངོནི་ཞེ་སཱངཔཔའཕོངཔ 
ཕྱིར འཇྲི དྲེ :; ཅ་ ངཿ མ་ ང < ཆེ ོ རེ ཧེ བྲ 
ཕྱིར འཇྲིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ = =± ནོ སྲ ཀཀ ་ ཨིངཕ་མིཾ་མ་ རཔར་གརཔའི༔ ར།གཞན་པག་ལ་མནར་སེམས་བསྩང་ 
ཁས་ཧོ།འཇིགས་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་མོབས་བ་དཔདཅས་པའྱི་ལོརབང།འཇིག ཆོགས་ལྷ་ལ་བལ་མངོནབརཞན་པའི་ཉི་རབང། གིཔཔ་ཤིམ་བུནཔརྱགུཔའི་ཧ 


༧ 


ཆིངས་ནས། འབྲི་ྭ་བུའི་ཁནམ་ཐོ་བའི་ཡས་ཁྱི་རྒབང་རནྭ་གོང་བརྦ་བན་།ང་བཞིན་གཤགས་པྨ་རམྱ་ཀི་སྱཀྲང་ཡོངསུ 
གཔརིན་བདའི་གཏིམུ་ངངའོངབ་ཞེག་ཧོ།།གངབ་འབྙེལ་བུའིངྲག་གསུ་གྱིས་ཚུ་ རུ - ¬ ས་སྣངབ་ཧིདྲ་བྭྟ་བརཱཤའོ་སཱམ་དུ་བྲས་མ་པར་བཾའ་།བངཝ 
གྩེབ་བར་མཾ་བཱཔར ། གཞནྷ་ཧཾས་ཁྷ་སོས་ཀངཅི་བགོས་ཏ་། ༢༣༡ འའ ཟ་ལ འཅ་མ་ཡང་སྷག་ཧིནབ་འམ།སྲུས་ལེནཔ་འམ། བོས་པ་གང་ཡིན་བ་ཡང་ཕག་བརྡ་རཾས 
` སེམས་ངབ འྱ་ཉརྔ་མ་ཝུན་བར་ཡངབ་བརྭ་ཝབས སད ལག བ་ཨིནཔས་།རང་བཞིནྱ་རིས་གཟོངམ་ཏིངནས་སྣེངབ་ཡིན་ཏ་།ངས་པར་དམིགསྡུ་མེང་པར 
མིམཐོང་།།པའིཚོ་ཧ་ཤ་གེམས་བའྱ་ནུ།ཞནུ་ཡང་འདྲིསཁོ་ར ་་ ༣༥ འདྲ་ཟྱིརཱརརཱ་སཱངབརབིང་།པདབབག་གིས་ཞེ་སངངང་། ཁོན 
རོནབ་ཞིནབདག་ཅིའེ་ཞི་མའག་བ་མ་ཡིན་བསཆོས་ ༨ 5 ས་འ ཐསྔ་རས་། སྟེངབ་ཉིངེི་ཆོས་ཧིདུ་བྭལ་བརྲབའི་རབག་ཧིདྱཀཱི་སེམ་སཏི་ ཿ 
འཛིན་པ་མེངཔའི་བས་མ་བ་བྱསཏནས་། མངོན་བར་འཇ་བ་བུ་མེང་པ་དང ས་ས ངི པའི་ཆོས་ལབལལ་བརཾའ། མངོན་བར་འདྲ་ བུ་བངང་ འབྱངཐའི་ཚོས་ལ་གནས་པར་མི་བའོ་། བདག་གི 
རྗེས་འྲབངབར་མོ་བའོ་།།ང་བདག་གིས་མངོནབར་འདྲ བཱ་མེངབ་བང་། འབྱུངབ་ 3 ངང་། ཡུའཡད་ པོཔ ཆས ཟིལ བསྩ པར་མི་བྭ་སྭ ། ཡང་་བ་མ་ཡིནབས་ཞན་ཏན་ཧ། 
ཡངང་བ་ཇྷིཝ་བཞིན་དྲ་རོསྣ་རམས་བསམ་བརྡ་ཤའི།རབབག་གིས་ཡངངག་བ་མ་ཡིནབ རྤ ྒ ༄ 


རྨ །མངོན་བར་འབྲུ་བངཔ་ནི་ཞ་སུངངང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ངག་སོནོ་།།ངཅི་འི་ཕོར་ཞན་ ཆོས་ཀི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཞེ་སངདང་། འཁོན་དའུ་ཛོནཔ་ཡེང་ཏུ་། ཆོསྣ་རམས་ཀྱོ་ཨང་བག་༔ 

རྱ བའི་མཚན་ཉོངམཐརྭསངབ་ཧིང་ལ་གནས་བར་བ་བའི་ཆསྱ་འི་ངོ་བོ་གཟོངམ་ཧིདནས་མང་བསྐ་གཱམ་དྲུ་བསམ་བར་བའོ་།དང་རྲབ་སེ་མས་དཔས་ངེ་ལྟརཆོསྨ་རམས་ཡིད་ལ་ཐས་བར་ ན།ངའི་སེམས་བ་ 
༧) རིག གཞན་ཡང་བང་རྭུབ་སེམས་བཔའད་འྲགོ་འོམ། འགངངམ་། འདྱུག་གམ། ཉལ་ལམ།གཉིངལོག་གམ།སངཔའི་ཚ་ཡངཿྱང་ས། 

„ འགའ་ཞིག་འོས་ནས་སྦོས་དིཞིམ་བའམ། གས་ཧྲི་པེ་མ་འམ། ཟུགས་སྙེས་སམ་།མེ་ཏོག་མཆོང་བ་པག་ལྕུས་ལ་གཏོར་རམ། ཨང་ ན་གྲེས་ངང་།མ་ཏོག་མ་ཆོག་དམ་བ་ངང་།སེ་མོ་ཛོདུང་།མེ་ཏོག་ཙམ་ 

@ བ་ཀའི་འཕྲངབ་དང་།མེ་ཏོག་པ་རི་ ཤི་ཀརི་འཕྲངབ་དང་ །མེ་ཏོས། མངབོའི་འཕྲཾངབ་ཕག་གིས་ལྱུས་ལ་གཡོགས་བརྩགུར་ཏམ ། ་ཡངན་གོས་མཆོག་དམ་བཤིསྭང་པ་ཞིང་།འཇམ་པ་འདི་ལྟ་སཱ། 
° -@ཾ ཀ་ཤི་ཀ་འམ།ཀྱུ་ཤ་ཀ་འམ། ཀླུ་ཤ་བ་འམ།ཀྱུ་མའིབ་འམ་ཀོཡ་ཡ་ཤ་འམྲ། རྨ་མ་འམ།ཀ་བ་འམ་། འདི་ལཾགས་བ་གསྭ་པ་ཞིང་འཇམ་བ་ངག་གིས་།བྱས་ལ་གཡོགས་བརྱ་གུར་ཏམ། སངན་དངྩ་ཆྲཝ་ཝི་ 
འུ མཆག་དམ་བ་པང་།གངྲུགས་པདྲརལྟ་མཚན་དདེ་དན་པག་བདག་ཉིདི་གང་དུས་པརྦ་ཆུར་ཏུམ་།ཡངནྒལངིམི་ཏོག་པང་།བྱོས་བང་།གོས་མཆོག་དམ་བ་དང་།ིན་པོ་ཆའི་འྲབངབ་པག་གས་ཁུས་ 

གཡོགས་བརྡ་གུར་ཏམ །ཡངན་ལའི་ཁཟས་མཆོག་ངམ་བ་བབང་ཚིརོ་བང་ལཱནའ་པགྲ་ཁེརཏ་འོབས་ཞོས་བིན་བརྦ་གུ་རན། བངྡ་རྩབ་སེམས་བབའ་མཆོང་བྷ་རམ་པ་གཚོགས་འདིངག་ལ་སདཔའིས་མས་བྱགནས་ 


 པ 


མངནབརཞེནབར་མོ་གའོ།།རྨན་པས་གང་ཟག་དངག་ལ་བསྟནནས་། ཨཾངཔ་མ་ཐཱན་བར་བས་སཱ། བནྡ་རཱ་ན་འདུལ་ཞིང་གཏམ་སླུ་བར་ཨངམི་ཤའོ་།།ོགས་གཅིག་བའིས་མསྱ་ཀིསྣ་རཾསྤྱ་ཆགས་པར་ཡངམ་བའ་།བང་ 
རུཐ་སེམས་པཔའ་དཔག་ལ་སེམས་སྙམས་པར་བ་ཞིང་།ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀི་མཞམ་བ་ཧིངརབ་ཏུ་རྟོགས་བརྡ་བས་ནས། འདི་ དབངག་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་པར་ཡང་མིབ། བོབས 
ཡངམ་བུའོ་།པའེའི་ཐིར་ཞེན་།བམས་སངགི་དངོས་པོགཉིག་ཡང་ཉན་མདས་པ་ཡན་བསེ་།པང་བདག་གིས་དངག་ལྲ་སངབ་མི་སབརཆོསྣ་རམས་ཨང་པག་པཉིངལགས་པརྷ་རོགས་པར་ཤའོ།།པཅིའི་ཧོ་པན་ 
ནུ ཧོན་མེངས་བླ་ནམས་ཙོཾ་ནངན་སངབའྱི་རན་གིས་ཕངབརྱ་ཆུར་བ་ འདྱི་ལི་བས་ས།།འབྲི་ཀུརཧོན་མོངས་བ་ངནི།རྩས་བ་ངང་། ཏལག་ ཁྱང་ཐལ་ཏ་འགྲོ་བག།ཀུཏྱ་སྩོརབ་སྱང་པའི་ཆོས་ནི་ནངན་སྲཔའི 
སེམསྦ་འིསན་ཤིནྟཏམངོན་བར་ཞེན་བརབད།དངིའི་པོར རི འཛོད་ཆགས་པྲ་བའི་དངོས་པོ་གལ་ཏ་ཡིངབཞིན་ཐོབ་པར་ མྱ་ཆུརན་།ཞཾ་སཱང་སཱ་བརྒྱ་གཱུང་པས་སཾ།།ཧཱ་བྷོ་རམས་ནིརང་གོ 
ལྱུས་ཁ་འཇོཔཆགསྱ་ཀྱིགདཔརྲ་དད་བས།ད་དག་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་གནོངབརྲབས་བརྩ་ཆུརན།ཞེ་གཱང་གཱ་བརྩ་ཆུར་བས་པའི་ཕིར་ཞེ་སཱངནི་སུང་བའི་འབྲས་བླུ་ནམ་པརགནཔ ༥ཡིན་ལ།མངོན་བར་ཞེན 
བནི་གཏི་མག་གི་འས་བྲུ་ ནམ་བརྭསྙིན་བ་ཡིན་བརརིག་བརྲ་ཤའོ།།པདབཔག་ནྲིགངབས་གོས་བའིསྐ་མས་སྔ ས་ནས། ཆོསྣ་ནམས་ལ་མངོནབར་ཞན་བེངཔརཤའོ་།།བདགན་འདད་ཆགསྱ་ཀོ་ཤོར་སྤོབ་པ་ 
མ་ཡན་ ཞེ་སཱངག་ཐོར་སོབ་བ་མ་ཨིན། གཏི་མག་གི་ཐོརྦསབ་བ་མ་ཡརྡ་གི ་བདག་ནི་ཆོསྣ་ནམསྤ་ཀོ་ ཁཾ ནཉིྱ་རྨ་ཆརྭགཐ་པ་ཡིན་པས་། ཆསྨ་མསྱ་ཀི་མཚན་ཧིང་སང་པག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དྲུ་བྷལས་ནས་ 


༣ 


ཅའ རའ །ཇིགདབསུན་པ་བཞིནང་མངའབ་བ་ཉིད་སྙུངགས། ལས་ངངྨ་ནམ་བརྙགན་པའི་ [རྱིན་ཁ་བྱསནནུག། མཆང་བ་པང་སག་བསུལ་གྱི་དངོས་པྷོ་ནམས་་ཀུངསྔན་གི་ལས་ཀིསླངཔའྱི་རེན་ཁས་ 

| བརབསནས་པེའི་པརྡ་བཿམཐན་བརྩ་ཧུཌ་བའི་ཚཾསྣ་ནམས་ལ་ཡང་ཤུའ་ཞིངགེབབ་མྲོ་གུང་པག་བའི་ཆོས་པབ་འགལ་བལ་ཡང་ཞ་སུངམ་སཱབ་འསམས་ཡོངས་སུངས་ཏ། མནར་སེམས་ 
སས 

༧། མེདབར་ཐས་ཞས་འདོདཆགསབྲ་ཀྲི་རཾསཱ་འྲབང་བརས། 


ཀཞ་སུཿཤཱི་རཾསའང་བར་ཡང་མི་ཐ།གཏི་སཱག་ཧཱིག་པའི་ཆོསྦ་ཀྔ་རས་ཁྲབངབརམི་བའོ་།སྭམ་དྲསམས་བྱསངཔར་ཤའ་།གངཔོ་བངྲ་རྭབ་སེམས 
ཟླ རྩར  ྣའ - གས་བ་ཐམས་ཅང༔ གོ་ས ×ིེ 
. 42 ཚིགསུ་བཅང་བཀ ཨབ་པ། བནྟི་ཏག་ཏུ་ཤེས་ལབ་བསགས་།།རྲ། ལྭ་ཁྲིམས་བྲསངས་བའངབགགས་པ་ཡོན་།།བཟོདབ _ /བསྣོམ་ལ་བསྣགས་ཐངཅིང་།། མངད་ཐོས་པའང་བགགས་བ་ཡིན་ 
“ བནཾཔག་བའི་ཆོས་ དབང་།།ཐམས་གམས་ཆིགསྟན་ག་ལ་བྲསགས་།།སེམས་ཅནལ་ནི་ཕན་གདགས་ཐིར་།།ོན་ཏན་མངའོ་ཅི་ིགས་བསུགས།།ངརྙིཉ་གྟཏ་འདོདཝ་པང་། ལོང་ཁྲ་ཁོན་འཇིན་གཏི་ 
མུག་ཅན། ཕྲག་དོག་ངྱ་རུལ་གལོ་སྨྱུ་པང་།།འཁྲུག་ལངས་མས་ཅནགནོད་ བབསྭོང་།།ལེ་ལོ་བརནྷི་སྔམས་ཁེས་དང་།།བཀའ་བོ་མི་ཐངབླ་འཀའ་ངང་།།བ་བཀའ་མི་བཟོངལམ་ལེག་ཅན་།ཤེས་བྲ་རྨངལ་ཆར་ 
- ཁྲོ་པང་།། ཆངབ་ལ་ནི་གདྭུབ་པང་།།བོབ།ནྷི་ནངབ་རརཐ་བཀའ་ཞིང་།། གཞནྷ་རྷཱ་ནིངལ་མི་དག་བ་།།འདིངག་ལ་ནི་ངམི་བསུགས་། བློ་རུངྒ་དངཔ་བའོག་འབོད་ཅིང་ །གཞནྷ་སྷཱ་རིདལྲ་ཕག་ངོག་ཆེ་།གཞན་ 


རྱྱ་ཁྲིམ་ཁ་སེརཧཱ་པུང་།།འདིངག་ལན་ངམི་བསཱགབ།། རུངཔ་བགན་ཆོལ་བའི་ངོར་། སྭུང་ཐམ་བཤནིའཅོས་དང་པ། འཛིནི་འཚོབ་བག་མན་བས་།། པའི་ཆོས་ལས་ཤིནཏུ་རེང་།ལམ་མི་བསམ་བ་པཊ་ལནི་།། 
ཧེས་ང་འདིཔག་ཐམས་ཅང་ཡོང་།།འདིནིངན་འགྲོ་ཆན་ཡོནབས་།། དངོས་པོ་འགའ་ཡོངབསགསྱུ་མང་། །གྡོག་པ་པག་ལུ་མ་བྫསཱན། །འཇོངསཾངསམས་ནི་རཏུ་མང་།། འཛང་སང་སེམས་རི་མང་བའི་ཛོར། 
ཟུངཔ་དག་ལ་གངུ་ཐརའྱགར་།བང་ཆུཐ་སཾམས་དཔའ་འདྲི་སམ་དུ། །བཟོངབསྨོམ་སེ་མས་ཅན་ཕན་གངགས་ཤིང་།། ཁངས་བའི་སམས་ནེ་རབ་དྲུལ་ཞ།།ཆུ་ངྲ་སངསྐ་རྱས་བ་བར་ས མས་།ཟབས་གོབ 
ཐམས་སམས་བབ་བསམས་ཏེ། །བཟོངབས་སམས་ཅནབྱར་བར་ བུ༡། རྣམས་སྙེང་ཞིདརྐྱན་ལགྱ་བུང་།། འཕྲལ་བ་མེང- ཅིབཤེས་པརྡ་ཤཀྱིུན་གང་གིས་ནི་ཆོ་སྣ་རམས་ཡོང་།།ཆོས་ད་ 
སྤམས་ཁགྱ་བུངབ་ཡིན་།།མ་བངར་འདྲུ་ ཤཾས་ཁོང་ཁོོར་སྦྱང་། རར འའ ས་ཁམས་སྦམ་པུང་།།འསྱ་ཀྱི་དུནནི་འཆང་མོ་འྱྱ་བུར་།།ི་བད་ 
འྱ་ཤཾས་མི་རོག་ན་།ེས་དམིགས་འདིངག་ཡོད་མི་འསུར།།གཏུ་ཆསྣ་ནམས་སེམས་བསན་། ན་ལསྤ་བུང་བར་རྭ་ཏཱ་ཤེས།།རགྱང་ཆོསྣ་རམས་སང་ལྟ་བས།།ཐམས་ཅང་ཡོངས་བླཟག་བརྙྲས་།ཁྲིས 
ཧ་ར མས་ཅན་སུག་བསུལ་བ་།།ྱ་ཧལ་དག་གིས་སྩུས་པ་ལ་། པྲག་བསལ་ཧར་ཞི་ཆོས་སནབས་།།ཕན་བམང་བོརབ་ཏུ་བུང་ །གང་ཞིག་ཤར་རྭབ་ལྷོ་བུང་པང་།། ཕགས་མཚམས་བཞི་པོ་པག་ནས་ནི་།མི་ 
གཙངངྱག་གི་བྱམ་ཐོགསནས་། མགོའི་སེངྲང ཐུགས་འགརན།།སྭུཀ་ཉིན་བྲ་ཨནི་ཡེན་དངངབ་།།བདག་ནི་ཁོང་ཁོ་སས་ཨི་བུད་།ཆོས་གང་ཞིང་ནི་བཔག་གན་ཞེས་།།བཏླགནས་བརོན་འགགས་རྩོམ 


2 = 


གོ ཿཱ ཤིས་ཀ་ག་བཟསལ་ཨོང་རསབུན།། ཅིའི་ཤར་ = ཁུ ཤཱ ཟུ ༣༽ ༨\ པ རོ རེ 
བསུ་ཁ་ཅྱི་དང་པ་ཊ་ ཐམས་ཅང་ལས་ནབར་བརྩ་པུང་།།གལ ཏ་ལ གའ་ཞིག་མེ ཏོག་སྲུས ཀངབ་ངག་གིས་བངག་མཆོང་ཀྱང་།། །རྫཱ་ཚགས་བར་ཨོ་སུངཔར། མཉམ་ ་བརབ་མོམ་བ་བླསདབྭཾ། 
བས་སུངངག་ནིཡ་མ་མིན་བ།རགཏུ་བཏངྱ་ྟཊས་ རེ །།སུས་ཧིན་སྲས་ནི་ ཉན་པྱི་དངས་།ཆོསྨ་རམས་ཡངངགཏོག་པར་པདང་།།སྟངབས་བིན་ཞིང་སོང་ལནན།།ཛིནང་གཉི་ག་སྣོངབདན།། ངཾལ་ 


རྭ ཟའོ པཾ །འརྭ་ཤ ད། ཧེས་ ་བ་ཅི་ཡོངའ་ །ནོང་ ཤས་ཅས་ ཀར ངམས མས་གཞན་ མ་ལ མ་བད་། ཤེ ནྭཏུ་བརྟན་བའི་བཟོང་བྱསདནས་ ེ་ །ཐམས་སཾ་མས་ང་ལ་ཕན་འཇོགས་མང ཀ།སཱཆ་རྱི༽ ཀི་བ་ཡས་ལས་ 
| ཟླ མངསྐམ་དུ་ མ་ པདྲ་དུ་བངས་ཏེ་མོ་བང་པས བ་ལམ་འ སྤྲང =. == 

| རྒྱར་ཤས་བས།རྣ བཀང ངུས །བདྲ་དུཿ ལས ལ་གནས་པར་ཤད་ །གཱངཔང་སུག་བསསལ་དོས་པོ་འདི་།། གཞན་རྱིས་བག་བམ་ཡན་ཧ ཟེ འཇིནི་ངང་ ཾ 
༄་ ༤ 


ལས་ཀྱི་རན་།ྤ་ར་རིང་ལོནྱ་ཀངྒ་རཱང་མི་ཟཾ།།།སེམས་ཅན་འཇིག་རྟན་གནས་པ་བག གརུ་བགསིག་ལསྭ་མོངབ་།པའབག་བག་བས་འདྱིསོང་སང་།།ལསྱ་རན་ལནིབརར། ཤས། ཀགའ་་བབོས་ 
` དྲ ༤ = ་ཱ ནི་སྟོནྭང་པས་།།སེ་མས་ཅན་གཱུག་ 


ཉན་བའེན་་ དད ་  གསྦོབལ་བམང་།།གབལ་ཀླུ་ནས་ཧོན་མངས་མེད་།མ་བར་དང་བའ་དབིངབས་ཐ།།དྲི་བལྷ་རམ་དག་སྣངབ་ཡིན་། སོང་ལྷ་ནམཔར 
རོག་པ་མང་། སྟང་ལ་ངོ་བོ་ཧིངྒ་མས་མང་།།སྷངརྟིར ཐཱ 


༼ོ 


༦ 


།།ངེནྲི་རམ་བག་ལམ་ཨིནོ།།གཁ་ཏེ་ལགའ་ཞིག་འོངས་འྱྱགུམས་། །ཡུཾས་ནིངྷས་བུར་འང་འགུར་ཁང་། ལགཀྱི་རེན་ལགྱུང 


ཟི ད་ལ་ཁ ཟི སེ པཱིཿ ཊའི པི འ ཁི་ར འ == > > ༨ ལལ 
ཟིག་བས།།དལ་ཞེ་སུང་ཡོངམཾ་སེད་།སེ་མས་ཅན་པག་བཱགླགདབསན་།།ཁས་བཞིན་རབཤིད་འྲབས་བུཡན་།།བདག་བཇངས་བརྩས་མའི་ཐིག་།སུག་བསལ་རམ་སྙོན་འཇྲི་སོངྷསྟས། ཝིག་བའྲི་ནམ་སན་འངི་མོང་ཨང་། 
ལྲས་བཏྟགས་གྲཟླགས་བརནྡརྭ་བརདང་།སྤྱ་མ་སྭ་བ་གཱསྤྱ་རཱ་འྲང་།སྣོང་ཞི་མངབས་མཐར་ཡང་སྟོང་།། ཁ་ཅིག་འྷསྲ་ཀི་མ་ལག་གཙོང་།།ཁ་ཅིག་དྲིནའྲིང་ ཨ་འྱས རནས་།།མཆོངཔ་བགནི་བས་ 

ཤྱང་།ཕགའ་དངམི་ངགའ་ཡོང་ན་བང་།ངཔ་ཐོབ༡ཇ་བཀའ་བམང་།། ཁ་པན་ ་ཐསྱ་ཀང་ཁོང་ཨི་ལོ།།འདིགཉིས་བ སྨྲིབ་བ་ཨོན་བསན་།སངསྐ་རུས་ཡངངག་ལམ་མོན་སེམས་། འཇོང་ཆགས་ཞེ་གང་གཏི་མག 
སཾམས་།ང་དག་ཐམས་ཅད་ བརྡ་བང་།།རགཏཱ་སོང་དཔན་ ་  བསྤོམས་བསཊ།།བླསབག་བླ་ནམས་ནི་སྭོབརྲ་ཤ་།བཟོངབ་ ༽སེཐས་བྲུའི་གཞི་ཡིནཏ་།བང་རསྣ་ནམསྱ་ཀྲ་རའ། ཕྲུལ་གནས། 
ཐོགས་མང་ཡེ་ཤས་ཧཱིངྡང་ཡི། རྩབ་དག་ནི་བཟོང་བ་ཨིན།།བཔན་ / བཞི་དྲན་དད་འང།་སྭོང་།།དབང་གོཊྲ་ཤང་རྦུབ་ལམ་ཡན་ ལག་ཐམས་ཅངབཟོདཔས་གཞི་པང་བས །། མཁས་བ་གངའཞིག 


བཟོང་མི་སཱོམ།། འྱ་ཀང་བ་རན་སཾརནི།།བླ་མེང་འ ཁོར་ལོ་བྷསརབ་ཡང་།།བཟོང་པ་པག་གིས་གཞི་ཐས་བས།། བསྱ་རས་ཏགྱཏབཟོདབ་བསུགས། )ཁྲིདཀངསྟོང་འབྲངབུ་མེངག་ཞིཡོངསུ་བསྤོམ་བར་བེཕར 
༤ ~= ༤~ ྨ རེ ་ྭ ་ཱེ དྷི 
ནི; ཆསཀི་ཆོས་ཧིངང་ཡིན་ཐས་།།སངས་རྐས་ཡོན་ཏནཐོབ་བརའྱ་གུར་།། གཞན་ཡངགང་བོ་བང་ཆྭུབ་སེམས་པབའསམས་དཔའ་ཆེ ནྣ་ནམས་ནི་འདོངཔ་ལཱ་པོ་པག་སྔངས་ན་ ས།ཏག་པརརབ་ཏྭ་ཐུང་བར ཟོར 


པས།། སེ་མས་ཀིས་རབྱཏྭ་བུང་བའི་ རྫསུ་འབང་བང་།།རགྟཏྭ ཤྲུང་ཐལ་གཞོལ་བར་དང་པས །། འཛོདཔ་ལཱ་པོ་པག་ལ་མངོན་བར་ཞེན བརམི་ཤེདོ། །རསྟྭབུངནས་ཀང་འདུ་ཛྲིརམས་གྲ།ས་ཆས་། ཤིན 


ཌཱཾ། ༄༅། །ཐགིངབའི་རིབང་། ཞགས་འཚལ་དཔནཔ་བགྱར་གནས་ཤིང་པག་ཐའི་ཆོས་རུངཨི་ཟ་བརྡ་དོ་།བང་རྷ་་སེམས་དབའ་གངཆས་གཉིག་པ་འདིདང་ལཱནབརྒྱ་རུཌན།།ཡོན་ཏན་བུན 
༠ སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབཏྭ་ཐོང་བར་འྱཆུརོ།།དཞས་པའིཚ་བཅེམ་ལཱནའངས་ཀོས་ཆིགས་འཅད་བཀའ་སྱུ་བ།རསྭཏ་བུངལ་རྟག་མོས་བས་།ཏགཏརྟཏ་འབུང་བར་འགྱུར་།རི་བདནགས་ -« 
༧" ཚལ་གནས་མེས་པས།། ་ཡེན་ཏན་འབྱུངགནས་ འཕེལ་བརྲཔང་། །པ་བར་གནས་ ་ལ་བསནཤང་པས། །འཇོངྭ་ལའི་ཆགས་པ་ཡོངས་སུང་། །ངོན་འདུ་འཛིམངཔསན །།དྲག་ཆོསྱ་ཉནནི་ཤམས་མི་འྱགཔ་ 
རཾ ཕནརྦཱན་འདུལ་ཞིང་གཏམ་འདྲིཔང་།། ཚིག་གིས་སླུ་བརླབད་བ ས་ན། སྣངན་ཧེར་ཞི་དཔན་ཐ་ལ་།སབསྦྱ་རསྣ་རམསྦ་ཀིས་ བགྟཏ་བྲསགས་།དྭ་བིརྦ་ཤང་རཱཐ་སེམས་དབའྷ་ནམས་།རྟག་ 
བ ཉེན་ཧ་ཞིང་།།གོང་ཁར་ཁ་ནི་ ཟར སེམས་སཱ་བར་འྱཆུར་།རནཔ་ཐོབན་བཏ་བྲའ་ །།སངབརྦ་གུརན་་ུ་ངརྩ་ཾ།ད་ཡིས་སངས་རབ་མཆོངདུས་ 
' ཌྷི ཀྱབ།མཆོངབ་ཐག་ཞེས་མི་བ་ངོང་།། རའྲངརིེས་དགིགས་སྔང་འདདན། ཞོས སྤ ས་ནས་གནས་བཅན་བ་གན་ཡཊས་།།སངབ་འིཆོསནི་བསོམ་བརྩག །།གཞན་ཡ་ངགང་པ་ཤང 
ˆ ° ' ཆུབ་སེམས་བཔའནྟཾ་ཏཱག་པརཚོས་གཡེརབ་ཡོངས་སློབ་བརུཧེཏ་པས།།ཡོ་སུ་གཉརཊ་ཀུང་།།ཀོག་ཅིང་ཁུ་ཏོན་དྲ་བཏོནས་།འིལརྦཛཱལ་ཁིམས་ཡོབས་བག་པ་པང་། སངས་བའི་ཡོན་ཏན་ཤིནྱཏ 
ཕྲ་བའི་ཆོས་ཡོབཚོལ་འརྭ་པདྱ་ཀིཤ། འདོད་བ་མངབ་པང་། ཆོག་མི་ཤེས་བའི་ཆོས་ཡོངས་ཚོལ་ཐརས་པེངོ་།།འདོདཆགས་ཧེ་བརནི་བ་ཡོད།ཚོལ་བདྲངྱི་།འཾདཆགས་སབ་བར་སྲོ་བྲདོ། | 
ཱ རི ུ } 


ཞཾསང་གཞོ་བ་ཡོང་ཚོལ་བར་བེངཀྱི། ཞེ་སཱང་འཕལ་བརམ་པདོ་། གཏིམག་གཅོངབ་ཡོངསྤ་ཆོལ་བར་དྭངྱའི། །གཏི་ཟྲུག་བསང་པརཚོ་ཤངོ་། ཁངས་པབཙེམ་བ་ཡོངས་ཚོལ་བརྡ་དང་ཀི་ཀ། །ཁངས་པ་སྡོང 
བ་ཡོས་ཚོལ་བརམ་ཤང་།། ངྱྱ་རུལ་གཞོམ་བཡོངས་ཚོལ་བརཔདྲ་ཏི་ ད བྱ་རྩལ་འཕལ་བ་ཡོངས་ཚོལ་བར་མོ་པང་། བདག་པང་བབག་གི་ང་འཇིན་པའི་ཆོས་སངབ་ཡོངསྲུ་ཚོལ་བརྡ་དངྱ་ཀྱི། བབག་པང་ 
` ཐབ་གི་འཛྲིན་པའི་ཚས་ འཛལ་བརྡ་དང་པ་ཡོའས་ཚ ལ་བར་མོ་ཐཾང་།། བག་མངབབི་ཆོས་ཡྲོངས་ཚོལ་བརྡ་བངྱ་ཀྱི་།། བངག་ངང་གང་ཟག་ངང་།སེམས་ཅནཔང་། སཾག་ལགནས་བའི་ཆས་ཡོངས་ཚོལ་བ༢ 
མི་བངོ་།རྟག་པར་ཤཾས་འབཆ་ནཔོ་ཝོབ་པར་གུར་པའི་ཚོས་ཡོང སུཚོལ་བརྡ་པང་ཊི༽ ཤེས་རབཆེན་པོ་ལམ་ས་བརྱ་རུར་བའིཚས་ ཡོངསྭ་ཚོལ་བརམ་ཤངོ་།།རྟག་བརམཚུངས་བ་མངཔའི་ ཤེས་ 
རབ་ཐོབ་པརྱ་གུར་པའི་ཆོས་ཡོ་ས་ཚོལ་བརྡདང་ཏྱ ཀ ཤས་ར བླ་མརྦངདྲ་ཐོབ་པརྩཧྦུརཔའི་ཆས་ཡོངསཱ་ཚོལ་ཐར་མོེ „ ངོ་།ཕྷན་སྨུམ་ཚོགས་པ ཐམས་ཅང་ཐོབ་བརླ་གུར་པ་འི་ཆས་ 
རྣམས་ཡོངགུ་ཚོལ་བར་ཐང་ཀེ ཀ།ཡོན་ཏནྷ་ནམག་ཕྲན་སྭམ་ཆོགས་པརམི་འགུར་བའིཆས ཤཿ སྤཱ་ཚོལ་བརམོ་དེང་། ང་ཉརཚས་ཡོངས་བཙལནས་ཀྱང་། ཀློག་ ་པརཐང། ཁ་ཏོན འཇོན་བར་ང་། ཆལ 
'པརྨ་དང་།གཞནངག་ལ་ཡངཔག་བར་རྭྟཏཱ་སྭན་པར་ཤྱ་ཀང་། འཇིག་ཏེན་པའི་ཁ་ཡང་ཡོངས་ཆོལ་བར 


བཞིན་ངུ་ཡངཔས་པར་ཡིང་ལ་ཐང་། ཇི་སྭངབཧན་བ་བཞིནྲང་ཡངདག་པར་ཡོངལ་ཐང་། བསབ ༥ངྱ་ཀང 
མོ་དངལ་། སོང་བ ྲོསུཚོ་ལོ་བརམ་ིརམས། བམས་ཅན་མང་ཆོས་ངལ་འགོང་པརྲ་ཞིང་གང་པ་དང་དབ། མས་ངཔའ་གངཆས་གསུམ་བ་ 


ྦ ་ད །འདི་བངྡ་ལན་བརྩ་གུརཊ།ཡོན་ཏན་ཕྲུར་སྦུ་མ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅང་རབྭཏུ་ཐོབ་བརའྱཧཱར་།དནས་པའི་ཚ་བཅོམ་ ༥རཱན་འཇསྱྱ་ཀིས་ཚིགསྲུ་བཅང་བཀའ་གྲུམ་ པ། བང་རྲུབ་སེམས་པཔའ ¡ྒ 
= ༣ `. ངི པྲས ཀི ཏྱ བི 
། ནི་ཚ པ་འྲཨས་སུབས་བདག་ལ་མས།ངེས་ན་ཤེས་རབ་ཡོངས་འཕལ་ཆས་། ཡེ་ཤེས་ཆརནི་འབེབས་པརྡ་དད་།རྣམ་པག་ཆོས་ཟབ་ད་ཐོས་ནས་།་ཡང་བགྲ་དནབས་ངོན་སམ་སོ་བད་། ཇི་གང་བཅུན 
༡ བུ འདི།ང་བཞིནལ ཞུཁ་ག་བར་བ། རྟགཏྣ་རམ་པག་སེམསྲ་ཀོས་ནོ །།གཞན་ལྱ་ར་རར་རབ་བསྟན་ཚེས་།།སམས་ཅན་མང་པ་ཕན་འདོགསྱ་ཀུང་།སམས་ལའ་བྲ་རང་ཟང་མང་།། ཨེན་ཏ 
༨; རོ 2: ¬ ༨ | བྱ་དང དལ 
རྣམས་ཀྱི་རོ་རངནས་།བངག་ཧིང་ཚེས་ གནས་ཤང་།།གཞ ་ ན་ཡངངལ་འགོདཔང་བས་།།དྲ་འིརསངསྱྱ་ཆུས་ཆས་འཕལ་ ཀཀྲྲགྗས"§{ 
། ཐྭསྟུ་གས་བ།།ཐམས་ཅངམདོན་དླུ་མུ་རནས་ནི།།བངྡརྦ་ཀ་ལ་ ། _ ངི རྒྱུསར་།། ད་ཛོརསངས་རྱས་བསག སེ ཡཱ 
ལོ༩ སེམསུ་ཅན་བསྟན་བརྡབ།།ཨོན་ཏནྨ་མས་ནི་དལས་སཱ།།གངདྭ་དངརཐ་སེམས་དཔའསེམས་པཔ་འ་ཆེནབོགང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངྲས་སུང་ཞིང་།། ངས་བའི་ཆོས་ལ་འབྱཏུ་གནས་བརྒྱ་གུརན། 
པག་བའྱི་རཾ་བྲབམས་ཅད་ཕྲ རསྤུ་མ་ཚོགས་བའི་བསངནམས་པྲ་ཝརབརའྱགུརོ།གངཔ་སན་བུ ངབ་འཇས་བའི་སལ་བྲ་གངས་མང་པ། ཚོད་མེང་ཅིངམཐའ་ཡས་བ་ བསམ ་ཆིས་ཚི་ཁབ་པའི་ 
¬ ཧའ ཐོ ཱུ ྒ; ཾ ངཱ 
་མངཆས་བས་མྲ་གས་མ་ ཁཐ་པ་འབུངབ་པའི་ཚཔརྲིང སྐན དབཞིནགཤགས་བ་བག་ བཅྟོས་བ་ཡངཔག་པརྡ་རོགས་ པའི་སངསྐ་རས་རིག་པ་དངཞབས༔ལན་བ། བད་བར་གཤིགས་པ། འཇིག་ཏན་གཞན 


ས་བ་ཡོས། །ཆཚས་ཟབ་པག་རི་ཡོངས་བཙལ་ཞས་།རྟག་བར་ 


པ ར། ` སབསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འཇུས་མ་རོགན་འངའ་ཞེག་བ་བ་འཇིག་ཉེན་དུ་ བུངས ། བཅཿ མཱ་ཝཱན་འཇས་དའྦེསཆའི་ཚདནི་ཆལྲ་དུག 
ཅུ་ཐྲུཿ ཏོ།། འཇྲས་བ་འའི་ལཿ སྙན་པའི་ཆོ་། ཧན་ཐོག་ཐ་བྲཔག་བྱརུ་བྲག་བཅོམ་བའི་འྲགས་བུ་ཐོབ་པརྦ་གུར་ཏོ།།གངཔོང་བཞིན་གཤགས་པ་མེ་རོ་གན་འཕའ་ཡོྲས་མུ་པན་ལས་འཇས་པའ 
འོགཏ་དམ་པའི་ཆསནི་ལ་ཝཱ་བླརའི་ གགནས་བརྒྱ་རུར་ཏྭ།དབཞིན་གིགས་བད་ཡོངས་མུ་པན་ལས་འདཊ་པའིའོགཏུ། ཞག་བྱྩ་རླུཆང་ཉན་ཐས་ཆེན་པོཉི་སེང་པ་ཕལ་ཆ་རདེ་བཞི་ནག་ཤགས་ 

བའྡེ་རསུ་ཡོངསྤུ་མུ་ཛན་ལས་འཇས་བརྩསུ་རཏོ།།གང་པོ་དྲ་བཞི ན་གཤགས་པ་དེ་ཡངངག་པ་ཇིལ་བབཞིན་དྲ་གིགས་མ་ལཱའི་ ¬ དུསྭྱིཆ་། འཇིག་ཉེནཏུ་བུང་བརྩ་གཱརཏེ། ཉན་ཐོ་ཆེན་པོ་རམས་ 
ཡོཿསྤུ་་ཐན་ལས་འདས་པའི་འགྟཏུ།པའི་ཚྱས་བློནམས་ཕལ རཆརའདྱེསམ་དུ།ཕ།་ ངགི་ཆས་ནིརབཏུ་བེད་ཞིང་སྤྱིངབ་ རན བཀཅཅིའི བས་ས 
བས་མས་ནས་།སོ་སོ་ནས་ས་དང་ཁ་བླུ་ བགས་ནས །ཆས་གོས་ཅུ་ཧྭཱག་བགོས་ཞས་།ཁིམ་ནས་ཁིམ་མང་བརཿབྭཏྭ་བུངོ་། །རཏྭ་བུཿནས་ཀངདཔོས་བོ་གསུམ་པོ་རྟག་པར་ ཏིམ་བའི་ཁྱིམ་དྲཿ གོ་ཞིང 
འབྲལ་བརྡ་ཤང་པ་བང་། རངཔ་ལ་མངོར་བར་ཞན་ནས་། བདག་ཏིང་འཆོ་བར་ཐདབ་དང་། རར ། བསེདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་། མི་ཝན་བ་པག་འབའ་ཞིག 
སང་བར་གུར་ཁས་་། དངོས་བགསྱུམ་ཕ་འདིའབའ་ཞིག་སུང་བརྡཧད་ཀི ཀ ལས་གཞནནི་མངོན་མརམི་བླས་པརྱ་ཆུར་ཏོ་ ཀ།ལོ་བྱ་རའངས་པའི་འོག།་ཉན་ཐས་ཆན་བོ་ཐམས་ཅང་ཡོངསྲུ་པ་པན་ལས 


ཤཱ ༄༅། །འཇས་ཏེ། མ་ཁྷས་བརྡ་ཧུར་པས། བསྭཾ་སཱངམངཔ་དཔག་ཁྱིམྨ་ནམས་བམྤ་བན་པརྡ་པ་དཅིང་།།སངས་རྱས་ཀི་མངོ་དྲ་ཟབ་མ་ནམས་དང་། ནཔ་ཁྲིམས་བྲསངབ་པང་། །སངས་ 
པའི་ཡོར་ཏནསྲུངད་ལམ་ཞིབ་སྱོ་མནོམ་བའི་ཆོསྣ་རམསན་ཕལ་ཆརསཨ་ནསྲུག་ཡདཀོག་ཅིང་ལནབ་མངཔརྒྱ་ཧུརཏོ་།གང་བོ་དའི་ཚ་སོངྒ་ནམས་འདོདཔ་མངཔངབ་ལ་ དབརམས་ཤིང་། 
༧ བྲཟའ་བ་བང་།བྟོངང་བའི་རོ་ལ་ཆགས་ ངའི ཤི་རཞེག་བ་བྱ་ཧལ་པོ་ཤིནྱཏ་ཐམས་ ཤིང་གཅེས་བདྲཧཾདཔ་ཞིག་ ཡོདད་།པས་གནས་བཤནབ་ཞིག།ཏོགནསནས།འདི་སམ 
ཧྲུབཞིན་གཤིགས་པ་མེ་རོགནངཆོས་ཅི་ལྭ་བུ་ཞིག་བླ་ན་ན། ༤ དངཔོའི་ཧན་ཐོསྒ་ནས་ཐག་མེང་བརསུདཅོང་། ཁྲིམ་བྱ་རམ སུ་ངདག་བག་མེད་བྱྱུཆུ་བཅེས་ང་སྱུས་དུསེམས་ ཤིང་བ་ཙོམ་ 
དྲག ད་ར 
ཚ ལྟ རྣམ་བརངས་བ་ཡིན་ཞས་སྩས་ས།།ངནསྤྱ་ཧལ་བཅས། འེ ཝོས་བ་དང་། འཾ་སྲད །དབཞིན་གཤེགས་བ་མོ་རོགན་ལས་བརས་བའི་ཆོས་ ཤིནྟཏ་ཟསསཛངྲཔག་ལཆོམ་བར་ 
ངེས་བརླ་ཆ རཔའི་ཆོས་དངས་པོ་དཆི་ལྭ་བུཞིག་ཡོན། ལས་གྱུས་བྱ།རལ་བྱ་ཆོས་དནི་གྲཟླུགས་ཀྱ ཏམང་། ཚོ་རབ་བང་།འདྱུ་ ཤེས་དང་།འདྲ་བུངངང་ །རྣམ་པར་ཤས་བ་ཡངམང་།ཕཐུང་པོ་པང་། 
--- ཁམས་བང་། ཧཱ་མཆངྱང་མང་། ཡི 3༨ མེད དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མེ་རོགན་འཕང་ཁྟ་བུའི་ཆོས་ཤིནཏ་ཟབ་ཅིང་ཡོང་ངག་ལ །རྣམ་པར་ངེས་བབརླས་བས 


༩ 


- སེམས་ཅནྡྨ་རམས་ལ་ཡངབག་བར་རབཏ་བསན་ཏ།དནསྤྱ་རལ་བུས་ལྷ་ང་ལ་སྨས་བ། བདཊ་གིས་ང་ལྟ་བཱའི་ཆོས་ཐོས་ཤིང་ཁོང་དྲ རྦདཔའྱ་གུརན་། ཇི་སང་བསྟནཔ་བཞིནད་བསསབཏུ་རྩངངམ། ལས་གླུས་པ། ། 
ཀྱ་རྱལ་བུ:ཏྲོང་སེམས་རྩ་གཅིག་ཏུ་ནན་ཏན་བརྱོན་འགྲུས་ཧོས་ཤིག་ངང་། ཐོབ་བར་དཀའ་བ་མདོ།།གངཔཔོའི་ཚློརལ་བུང་འདི་སྣམ་དྲུངས་པརྙལས་ལངབསསལ་ ཏེ། བབག་ཁོངདྲུ་རཱ་དཔར་བསནས་།བདག་འབ 
ཊཔམས་ོ་ས་བབམ་ར་ཡངས་གེརབརྦ་བལྩོ་གམ་དྲ་གསམས་ནས། ཕ་མ་གལ་བངབསོང་སྟ།མགོས་གཏབས་ཏ་ག་བས་ནས་འཇྲིགཏཆས་དླུམ།ཡབ་པྩོམ་དབབ་ན་དབའིནག་ཤེགས་པ་མེ་རོགན་ ། 
འཛིི་བསན་པ་ལ་རབྭཏཱ་བུངནས། ལམ་ཡོདྱ་གེར་བར༢ཚལ །ཕ་མས་སྱས་པ། །ོང་བངངད་སཱཿས་ནས་རབྱ་ཏཱ་བུང་བ་དེ་ཅིདོགོ་ སདྷུཏཾརསཿྱ་རསཙི་སྟན་བ་ལས་རྱཏྱ་བདབ་ནམགནི་འོས་ | 
བྲ་ནམས་དངུགྲ་བགྟཏྱ་གུར་པ་ཅི་ཡངམ་དོ་།དས་པོའ་ཚརི  བམྱ་བཿ་གས་པ། ྷ་རཔགུངམངབྲོ་རམས་།བག་ མེད་འཇོདཔ་ལཱ་ཡངསོང་། ཞང་རང་ཏ་ཆོང་བདུབསན།། ཁམ་པ 
རྣམས་ངང་ཕྱེ་བྲག་མད་། བལ་པོ་སཱག་བསུལརབ་མང་ཞིང་།།བདག་ཧིང་གས་བར་མིཾ་རྩས་པ་ །དབྲའིབམད་བྲོརམས།།།ུ་གསོ ཧི འབུང་། དློལ་རགས། ཁིས གཅིང 
འཇོད་ལའི་བདགྱ་སོང་།།ཆོར་དངརེན་ཆེན་རབ་མངན།།རབ་ཏྭ་བུང་བས་ཅི་ཞིག་བ།།དནས་རལ་བུདམ་ཤི་ ་ལ་ཆིགྲས་བཅད་གྱུས་པ།། བདག་ནེ་བས་པུག་ ོལ་ཏེ།།གལ་ཏེ་ཐོབྱ་ཀཏ་སཱང་བར 
བྱགྱིང་།དང་བདག་སངས་རས་ཆོས་ཐབ་དང་།།རྣམ་དགྲ་རྔལ་ཁམས་འབའ་ཞིག་ཚོལ།།ལྷ་ཞིག་བཤག་ནིགོ་བྱགིས་ཏེ།།འསྟཏྭ་བུང་པརབགུལ་བསན།།སྱ་ཧས་གསུངས་པ འི་ཟབ་མེ་ཆོས་།བཔགནི 


# ༄༅། སཿ ཉོགས་བརའཚལ། །ལུས་གྱུས་བདག་གིས་ཐོས་བསན་།གེམས་ནི་རཊ།ཏབཊའ་བརྱགར།སྱ་ཆས་བསྟན་བཟུཊ། །བཤ་ནི་མགས་བྱས་བྲགངས་བརས་མས།།དནས་པ་ 
མས་ཆིགྲས་བཅད་དམ་ཤིའི་ལ་གླས་པ།།མངྫོས་ཟབ་ོ་ཟད་བཱ་པས།།།ཁ་ཏོན་འདོན་པའང་ཡོང་མདན་། དིའིང ཁོངིས་བྱལསནི། སངྱ་རས་ཆོས་ཟབ་ཐེས་བརའྱུཆར་།གལ་ཏ་འཁོརནི་བཞི་བོ་ལས། 

༧༠ དྲོནྲབབ་འདོནཔ་ཡོང་ཁྱུར་རན།།།ངེལསྭ་འོངྱཀིས་སཱར་མཉནནས།།དའོག་རཊྱཏའྱབུང་བའི་རིགས།།།དམ་ཤིརིས་ཆིགྲས་བཅད་བམ་ལ་གྱམ་པ།བེང་བབག་ནན་ཏནབྱོན་ཁྲགས་ིས་།།ཆཡ་ཁྲིམས་སང 

ཉཱ ཞིངསཱངས་བསྟུང་ཀཐག་འིངའི་བཔནགས་ཚལ་ན་ག།།སངས་ རྒྱས་ཆཾས་ཟྲཐ་རྣམ་ཕག་ཚོལ་།] གངཔ་དམ་ཤིའིས་ཆིགས་བ ཅང་པ་འདི་སླུསཞས ཀ མགོ་བོས་ཕག་བས་ཏེ།། སྭ་ཏཱ་བཱང་བར་ 

_ ” གསོལ་བབཏབ་བ་དང་།།ཕམ་གཉིས་ཀངཿང་མི་གླ་ཁརགན་ ས་བོ མྭསྭ་ཀི་ཐྲད་ཨོངནས།།སྤ་པང་ཁྲས དྲགས་ཏ། ཆོས་གོས་ངུཿཧྭཱག་བགོསནས།རབྱཏྨ་བང་ཧཱ།བྱས། 
ཉི པའི་པོས་བློརམས་ཡང་པག་བརླ་བད་ཞས།གུས་བའིསམས་ཀྱིས་བ།་སངྷརམས་ལ། སག་ཤགས་པ་མེ་རོག་འ་ས་བས་བཟྲི་ལབ་ཞིག་གས། སཱའསྲ་རམས་ལྔ་རསབསན་པརམ་དད། 

བདག་གིས་ཐོས་པརྱ་ཆུརན་ཛི་སཱངབསཱན་བ་བཞིནདུ་བླསབ་པར་འཚིའེ་ཞེས ་བ་དང་།གངཔོ་གྲསབམངབྷཾནམསྤ་ཀིས།བ་སེངདམ་ཤིརི་ལ་འདྲི་སདཅས་དོུ།།བཛག་ཅུག་གིས་དེ་བཞིན་གཡགས་ 

པ་ལས་ཆོས་ཐོས་བནི་མང་ཅི།།མཁའ་པོ་ངང་། སབ་པནྡཾརམསྦ་ཉིསྔ་རྗས་ བདཔརྡ་ཟད་པས། ངེང་ཁོདཁང་འདྟིལ་བུའི་ཆོས་ལ་སྭུད་ཅིག།དནས་དགྲ་གོང་དམ་ཤིའིསེ་པ་སཱེངྷར་མས་ལ་སྱཱས་པ། 


 ཏུདོནི་གདོན་ོ་ཟ་བར་བཐུལ་པོ་སྭཱ་རིམས་ལས་རྭྱཏྱ་བུང་བ་ཡིན་བས།།པའྲི་འིར་དང་ ཁུང་གོས་ཟས་འབུའ་ ཤིག་ཞཱར་ལན་པས། སྱུང་བྲ་ནམསྭཱ་འིཾམ་བ་བག་དྭདབྲེ་གྱདྱ་གུརཔ་ཅི་ཡངམང་པས།། 
ད་ཁོདབདག་བང་ལྷུནངིགྱུ་སངསྦ་རས་ཀི ཆས་ཟབ་མེ་ ཡོབས་དག་པ་བཙལ་བརཤང་།དགས་པའི་ཚྲ་གངམ་ངབྲརམས་ཅིས་ཚིགས་བཅད་བྲ་གཔམ་ཤིའིལ་གླུམ་པ་བབཊ་ཅག་གིས་ནི་གང་ 
བླསབས་བ། དངོས་བ་དནི་ཐོབ་ཁྱར་རབས།།།གོས་ཟས་བཞནི་འགོ་ཅིད་ལན།][རལ་བོས་བཀོལ་བ་ཁསྱ་ཁངྲ་ཐར་།། ཤིན ་བང་ཞིང་རབ།ྭ་སྱོང་།།བཞུས་ཤིང་བྱུ་རལ་ཧེད་པ་མད་།།ཁིམ་བའི་ཕཱག་ 
བྲསལ་གང་ཡིནབ་།དདག་དྭལརགང་ཡངམད།། བདི་ཉིདྱཾསཱ་པཿའདས་ཡིན་བས་།མཆོགཏ་ བད་བརྒུ་གུར་པ་ཨིན།།པས་པོ་འདེལས་ལུག་པར་ ནི།བཔག་ཅག་ལ་ནི་བགོས་པ་མེད་། ཁྲིམ་པས་རྟགཏུ་ཧྱོར་འབུཊ་བས།། 
བདག་ཅག་ཆོས་གོས་ལུངབཟདམང་ །།སྣཱར་བདནོར་ཟས་ ཤིནྱཾཏ་མ། བ་ །སིན་བངག་ཁིམ་ངརབུ་མང་།།གངབོ་དོའི་ཆངཊ་སཱོང་མ་ ཤི་ཟིས་པྲྭ་སཱདམང་པྒོརམས་ཀོས་ཚིགས་བཅདང་གད་གྲུས་པ་ཇོས། 
དང་ སེམས་ལ་འབྱང་གྲངུངབ་གྩས་ནས།། མཆི་མྭ་བགས་ཏྭ་ང་ཞས།གྲོག་ལག་ཁང་གཞན་བགྱད་སངས་།།ཨངབངས་བོ་དས་པག་སེངམང་བྷོ་རམས་ལ་ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་མེ་རོགན་འད་རྗེས་བསྟན་བ་ཇིཉཅུ་ཞིག་ 
གིས གཁམ་རམས་ ་ལ་ རེཨསྤན་བརམཛང་། བཕཊ་གིས་ ཐོས་བར་ཆུ་རན་ཛཾ་སཱདབཧུན་པ་ཐ ཟླུ་ར་ཛུའ ཞས་བྱུཨ་བ་ངང་། བྭཾ་གངམངབློ་རམས་ཏྱིསྱ་ཀྲང་སཱ་མ་བཞིན་དྲུ་ལན་བ ཏབ་པརྦ་རཱར་ཏོ།།ངནས་ 
དག་གོངང་མ་ ཤིཟིས་ཕྲས་གངམང་པོ་དཔག་སྔངས་ནས། གཅིགྲ་བླ་རི་དང་།ནགས་ཚལ་བཟནབའི་གནསཿ ངོནས་།སེམས་ཆུ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཟབ་མོ་གཅར་བ་ལ་འདུན་བར་རུ རབ་པང་།པའི་ཆ་སྔནད་བཞིན་གཤགས་བ 


རཱ ༤ །མེ་རོ་གན་འབའི་ཉན་ཐོསྣ་ནམ་ས་ཉི་ནངན་ཏན་ཐོས་ཆན་པོ་ ཤིནྭཏུ་བཏན་བ་ཞསྭ་བ་བ་རབ་ཏཱ་པ་ནབའི་སླཱུདབ་མཛོན་བར་བླསབས་བ་གཅིག་བྱ་རི་ཕག་དབན་པར་གནས་བ།འདོདབ་འུངཞིང་ཆོག་ཤིག་བ 
ཧཱ | ཡོངྲས་གྲེང་བ་ལ་སེམས་མངོན་བརསྭཊ།། །བ་བ་བས་པ་མངོན་བར་ཤས་པ་དྲུག་དང་།རིག་པ་གསྱུམ་བང་ལྡན་བའི་དག་བཅོམ་བཅེན་པོ་ཞིགྲ་བུང་བརྩ་ཆུར་ཏེ།ཇི་ཉརང་ལརབའི་བསུན་པ་ལས། འོང་གཏས་ཆནཔོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
༧" དའི་ཚ་པག་གང་ ཤིན་ཏུ་བརན་བ་ངས་། བདག་ཉིད་གནས་བའི་རིི་ཕྲག་གྲི་བག་ངོས་ལ། ཚིགསུ་བཅངཔ་འདིངག་ཡི་གརྡ་དིས་བརྡ་གུར་ཏེ དཱ འབྲི་ཉྭ་སྣ་འདོད་པའི་ལོནཾ་མུཁས་བའྲེཧོ༢ ཀའ ཁོརབ་བགཧྱི་རཱམམོ་གཅོད་།ངྲག་ནཾ་གསོས 
དྲ ནས་ངུར་ཁྲོང་འཛྲཀ།དོན་མདྱསཱག་བསལ་མངབམོང་།།ལྷས་འདིམོ་གཙང་རོངང་འད་ ། བྷ་ག་བྭག་ནས་མོ་གཙང་འཛག། ཟཾན་བྷ་མོ་གཙང་མེས་པ་བ ཞིན། གླུན་པས་ལྲསྲ་སངད་བང་འད་ །ཡ་ངཔག་མ་ཡིར་ཀྱུན་རོག་པ་ཀད 
- ནིའདོད་མའྱི་ཚབ་ཡི་ཀམཁས་བ་བགན་མོ་ཏོག་པས་།།འདཔྲཝ་བསའི་ འགག་བརའྱརར་།།ལོག་རྟོག་ལསའི་ལང་ཆེནསྦྱད་།འཛོཊ ཆེན་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་སྩ།། ཡངབགྲ་དར་ལ་ཞེནམང་བས་།།ཉེན་ 
ཿྲ ཤུ མེས་ལུག་མའད་དབར་རྱགུར།།འཁགས་པ་གོནམཆོག་བརགས་བཅེནབོ་ཆོས་སི་རམ་གངས་ལེའུ་སོདཕག་བྱ་བ། ། བམ་པ་བཞི་པ །གདང་པོ་པག་སློང ཤིནཏྭ་བརཏན་པའི་ཕྲག་གི་ 
ཟག་ངོས་ལ་ཆིགསུ་བཅང་བབཞི་བོ་འདིངག་ཡི་གེརྦ་རིས་བཔས་སངདམ་ཤི་རིརི་ཕུག་བཔནབར་ཨོངབག་སྭ་ནརིབཞིག་ལེནནཊ་འིབྲགགྲི་བག་ངོས་ལ་ཆི་གསྭུ་བཅངཔ་བཞི་པོ་འདི་བག་ཡི་གར་བིས་པ་མཐངནས།ཁ་ 
` །ཏོནཏུ་བླགབས་ཏེ།ོའིདོན་གང་ཡིན་བ་ཡིང་ལྔ་གས་པ་དང་། རིཊ་བོརམ་ལེན་བརམངོནབར ཤེས་བྭ་ལཱ་ཐོབ་པྱརྒ་གར་ཏོ།།པནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མེ་རོགན་འདའ་སྔོན་ཞྱུགས་ལ་བཞེན་པ་འི་གནས་པུ་ནནས།ཕུག་ཤག 


ཉ་ལན་གསུམ་བསྣོརབ་ཐས་ནས་སྩྱིལ་མྲ་ཁུང་བཅས་ཏེ་འདྲུགཞས། འདི་སྐདཅས་བདག་གིས་གནས་འདིརད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡངམ་མཐོང་། ཆོས་གཞན་ཡངམ་ཐོས་ཏི་བརྡདྲ་འབིལས་མོ་ལངོ་ཞས་ཡི་དམ་བཅས། རྭ 
གང་པོ་དེ་བཞིན་གཡཤགས་བ་མ་རོ་གན་འངས་གསུངས་བའིམདྩོས་སླ་སངྲལག་བྱརདབྱར་བ་ཞེསྲ་བཟབྱར་ཀིནྭལའི་བངབས་མངོས་ང་ ཁ་ཏོནཏ་ཤེས་བས་། བྱ་ར་དིན་ཝཱའི་དབང་པོས་བྭགདམ་ཤི་རིའི་ལཱག་བའ་ 
བསམ་བ་སམ་སྲ་ཏིས་ཏོགསནས། སྔམ་དྲུ་ཚ གསུམ་ལཱའི་གནཞས་བསམས་ཏ་ པའི་དབང ཤིན་ནས། ངེ་ལ་མདོ་སྭ་སྣ་སྙཾང་བྲག་བ རྒྱངབྒྒྱ་བ་དེ་ཡངངག་པར་བཤདོ་།།གཞན་ཡང་མ་ བདྲ་ཐོས་བའི་དངོས་པོ་ 
གཞིའི་ཆིག་བཞི་དང་།རྣམ་བ་སཱ་ཚོགས་ཀི་ཆིག་བྡནདང་། སཱའི་ཆི ག་བཅུ་བཞི་བ་ཞེས་ཐ་བའི་གྲཟཊསྱ་ཀ་ཤིན། དག་སློདང་མ་ཤི་ ཟིས་ཐོས་ནས་ཀང་ཁ་ཏོན་དྲུ་བཏོན་ཏེ། ཡོངསུ་བཟུང་བས། ཆས་ 
རྣམས་ལ་ཤས་རབ་ཀྱི་གཱང་བཐོབ་པར་རུརནས་།དེ་བཞིན་ག ག ས་བ་མེ་རོ་གན་འབས་གསུངས་པའིམངོས་ཡོངས་པག་ཅི _  བསྙོངབ་ཧིངྲ་ཀི་རྗསུ་མནབ། རྲལ་བའི་རྔས་མཐུན་བ་ཟབམོ 
ཤིནཏྱ་ག་ནོམ་བའི་མངོ་ས་རམ་སྱ་ཀངརང་གི་པངགིས་སེམས་ལ་གཱང་བརླ་གུར་ཏོ།། །གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤིགས་པ་མེ་རོ་གན་འངའི་ངགྲ་སློངགི་པག་འདྲུན་འཁོར་ངང་བཅས་བདང་།བཞུུགས་པའི་གནསའ 
གཙང་ཁང་ངང་།གདན་ཁྲི་དང་། འཁོར་བཞི་པྨོ་རམས་ངང་། ལྷ་ངངཀྲུ་དང་ ། གནོད་གིན་དང་། དྲིབྲ་པང་། ལྷམ་ཡཾནངང་།ནམཁའ་འཱིངངང་། མི་འམ་ཅི་ངང་། ལྟོ་འ་ཆེན་པོ་དང་ མི་ངང་མི་མ་ཡིན་བ་ངང་བཅས་པའི་ 
འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀངམ ཐོང་བར་རུརཏོ།། བྭ་སཱངད་མཤི་རི་ཡངཆོསྣ་ནམས་ལས་ཤས་རབྱ་ཀི་གུང་བྲ་ཐོབ་པརྒ་ཧུར་པས་འདྲུག་པའི་སན་ལས་ལད་ནས་། མཐར་ཁྱིས་རང་གི་ཡུལ་དཱསྩོང་ས ཀཕ་མཁི་དྲང་ 


ཤཱ ༄༅ཿ ། པཧཊའུས་པ་ཀོ་་ཏོང་བཏིཧཱོིཊ། བྲལ་བའི་རྫསུ་མངནབ་ཟབ་མེ་ཤིནཏྭ་ག་ནོམ་པའི་མངོ་སྤཱ་ནམས་ཡངངག་པར་བཤད་ནས་ སབསྦྱ་ཆས་བང་། 
༠ ༈་ངང་། དཀེ རར བརྗད་བས་གང་ པོདའི་ཚྭ་གེདད་པཀ་རི་ཕ་མ་པང་། ནང་ག་ གི་བཤུན་བ་ཆན་པོ་པང་། རོ་བ 'ངཐཾསམས་། ཤིན་ཏུ་ རི 
༧༽ ཆེས་པརྡ་རུར་པས་། གྲུས་ སས བཙུནབ་བདག་ཅག་ཡོངས་གཤགས་པ་མེ་རོནན་པའི་སྐན་བ་ལས།རབ་ ཏྱུྲ་གསོལ་ཞས་གངཔོ་ངའི་ཚ་སག་ 

ཆགས་བྱརངྲ་ཞི་བཞ་སརྱལ་པོ་ང་། བཙུན་མེརབྭཏྭ་ ཏབའི་རེསུ་ཛྱས་གཅིགཏུ་རྭྭཏྭ་བུངབར་གུར་ཏ 1 ས་བམས་ཅངྱ་ཀི་སོཾང་དམ་ཤི་རིའི་ཆོགྱ་ཀི་ངས་སོང་གི་ངག་འདྲནའཱ་ 
ཚཾ ོ བརྒྱ་གུརཏོ་།གང་པོ་པྲགྭ་སངདམ་ཤིརིས་དྭཝ་རང་བཞིན་ གཡགས་པ་མ་རོགནཔའིབསུན་བ་་རསབད་བས་ཞསསནས། 


ང་། པར ར་ལ ངའིཚངག་སྤེང་དམ་ ཤི་རྟི་ལོངས་གཅིག་ 
ས་འ ོོ་་ 


གི་བ དནྩུ་དེབཞིནག ཤཾགས་བམ་རོགན་འབའ་དང་། ཕརི་ཤན་ཐསྱཀི་བསགས་པ་ཡངབ་རོང་། གཞན་ཡང་ཡོངསྲུ་ཡོ། 
ཅང སང་བ་ཉདསི་རེས་མཐནབ།བལ་བའི་རེབ་མྱཐུནགཟབ་མོ་ ཤི ཤནྦཏ་སཿ རྣམསྱ་ཀྲངས་མས་ཅནྡ་རམས་ལྱ་ཆ་ཆེར་ཨང་དག་པརརབ་ཏུ་བསན་བས་། པི་ཚལ་སང་ད་ཤི་རི་ཡད་ 


སྱབ་མངབོ་ཀུན་གྱིས་མཆོང་ཅི་བརིམ་གྲོ་པང་། བཀུ་པྭཧཾ་པང་། བ་མརྦ་བས་ཤིང་།བསུགས་བ་བརོང་བས་སྙན་པའི་གགས་པ་ཡང་ཀུན་དྲ་གགས་པརྦ་རུར་ཏོ་།གང་པོ་ང་སཱང་མ་ཤི་རིས་ད་ལརསེམས་ཅན་ 
མང་པོའི་དོན་རྒ་ཆར་ཐས་ཆས་ པའི་ལོག་ཏུ་འཆིབའི་དྲགྲ་བས་པ་དང་ པའི་སློབ་མ་བག་གྤོད་ངང་།བག་གྲེཾངམ་བང་།ངག་བསྩན་དང་། ངག་བསྙན་མ་རྣམས་ལྷནག་ཅིག་འཇུས་ཏེ། ཧེགྱ་ཀྱི་ཤིང་ཐྲམས་ཅང་ 
སུངས་ནས་མཆོད་བབས་ཏ་། བསེནསཚས་རིང་ཤྲསཁྱ་མཆོདཏུད་ཨངྲ་དམག་ཡ་གཉིག་འོདབ་བྱཅིགས་ཏ། མེ་ཏོག་དང་།སྔུས་བང་། ཐུཨ་པ་ངང་།བྲེས་ཀི་ཕི་མ་དང་།གངྱུགས་དང་།རྒྱལ་ 
མཚོནངང་། བ་དན་གཱཱ་ཚོགས་ཤིས་གྲུས་བར་མཆོད་ཅོ ད་།ཅིམ་གོ་ཕང་།བ་མརྦ་ཧས་ནས།བསུགས་པ་བྲརོདཔརྦ་ཆུཆ་ ཏོཀ་གངཔོ་ཕྲ་སྣོངདམ་ཤིར་འཆེཀའིང་ཀྱིཚ།འཇྲག་གླིང་འདི་ཉིང 
རྱ སཱ་བརྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་གློན་ལམ་གཏབ་བས།སྭཾ། ན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་དྲུ རུལ་རིསསྲུ་སཱས་ནས་དྲན་པ ཅུ -ཐོའོ་བ་ཞེས་ བརྩ་ཧུང་ཏཱཾ།ད་བཞིན་གཤེགས་བ་མེ་རོ་གན་ད་ཡོབྱ་ 
རྱ་ཐན་ལས་འདས་བའིའོག།་ ལེ་སྦུམ་བྱར་ལེན་བའི་བསུནཔ་ལ་རབཏྭ་བུང་ས། སཱན་གི་སླུན་ལམ་ངང་།ཚོརབས་དན་བའི་ཤེས་པའི་དབང་གོས་སྣོ་རམསྤ་ཀི་ཚོག ་ཅ་བ་བའི་གཟུངསཀྱི་ཚིགྱ་ཀདཔང 
ཙ་པས་སརཐབ་པརྱ་ོ། བས་ཐོབ བའི་སཐག་ཀི་ཤང་གིས་སཱནམ་ཐས་པའི་མངོསྣ་རམས་སེམས་ཅནལྱ་ཐཆར་ཡངངག་པར་བྙན་གྱི།ཚརབས་སཱ་མ་ལ་སུརབཤང་པར་གྱརབ་བགནཾ་མ་ 
བསན་ཏོ་། གངཔོ་པོའི་ཚདམ་ཤི་རོའི་བ་སང་མངབྣ་ནམས་ལས་གང་ཤེས་རབཟབ་ཅིདགསལ་ལྔ་རོབ་པང་།བག་བའྱི་ཚབ་ལྱུན་སྩུག་བ་གང་ཡིནབ་དབག་ནྲི་དན་བྲཐོབ་པས་བསྟན་བའི་མདོས་རམས་ཐོག་པ 


བྷྱ ༄༅་ །རྒུར་ཏ།ེམས་ིསྡ་རེསིདབ་ནས།མངོདབརཡིད་ ཤས ཤིབབདཡནབར།ཤུསཔས་མཆོདདཧས་ནས།དགེ་དནབཐོའཔལ་ཡང་ཡ་ྲབད་སང།བགད་ 
༢ ཨ་ཁས་གངལགྲའྲི་བིནངང་།ཡོན་ཏན་མེངབ་པང་། པཐང་བྷོ་ཏུལ་ཞིངམི་གསལ་བང་། ངཊ་བའྱི་རབ་ཆང་བ་དཔག་ནི་པག་སོངར་བ་ཐོབ་བས་གས་དངྲ་བཤད་པའི་ཆོས་ཐོས་བརྒྱ་དརན་ །མ་ངོནབར་མོདཆས་བ་ཡང 
༧ མ་ད་ དབྲདྲ་ལེན་བ་ཡངམང་། འགལ་བ་བྲགྲ་གས་ནས། སྨྱོན་འཐིནཅི་འདྲེ་ དདུ་དི་ལྭ་བའི་མངོས་དགག་ནི་བདག་ཅག་གིས་མཁན་པོ་བང་།སབ་བཟོན་ལསྱ་ཀངམ་ཐོས། སཱན་སཱབ་བཔོན་ཆནཔོ་ད་མ་ཤི་འི་ལསྱ་ཀངམ་ཐོས་ 
སོ་ཞས་ཟེར་། གང་པོད་དག་ལས་གང་ཤེས་འབ་ཟབ་ཅིང་། ཤི་པོན་ལ་ཏོན་བ་དཔག་ནི་ཆིག་གི་དོན་རསྱ་མི་འྲངངབར་དོན་ལ་ ཉོན་བའི་བོར། སེམསྤ་ིསྱ་༡བའགལ་བརྡམི་བདོ།།འགལ་བརམི་ 
@ ཐུང་བའི་ཤུར་། དགཞིན་གཤགས་པ་མརོ་གན་བའི་བྭས་ ཨ་ངབག་བརགྲང་བརྡ་བབ་ཀགྲུས་བས་བགྲ་སདྲངན་བ བོབ་བ་ཁ་ཡང་སྲང་བརྡཧད།གང་བོ་པའི་ཚངས་སྡེང་དང་།ངག་སྤོང 
~ £ མ་ངང་།དག་བསན་དང་། བེ་བསྟན་མའི་འཁོར་ ཅུ་པྲསྭདྲདདབ་ཐོབ་བས་བསྟན་བའྲེ་མདྫོག་འི་ཆོསྤ་ཀྲི་རས་ཞུགས་པརྒ་ཁུར་ཏོ།།གངཔོ་པོའེ་ཚངམ་ཤིལའླིགོབ་མ་འཁོརྨ་ནམས་ལོག་ 
` ° རཧཟྣྫྱིྱྲ༽། ` 
ཐོཐ་བས་།བཊ་ནིངམ་ཤིརི་ཨོནོ་ཞས་མ་གཱམ།།དཅིདྲ་ཱ་བཞན།པའི་ཚབྲ་སོངདམ་ཤི་རནི་མབབོ་ཀླུྱ་གིས་བྲག་བཅོམ་བའི་འྲབས་བཐེབ་བརྒྱ་གརྒ་ཆི་༽བངཆབ་སེམས་དབའནི་མ་ཡིནོ་ཞས་ཟེར་བས་། 


༧༧༅༧-༤ཟཁགས་ལམ་ 


གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ིས་སས་བརྒ་ུན་གངབྩོ་ཀུན་ཐ་སོམ་ཟ་བརྱ་གརབ་དང་།བག་གདན་བཐོབ་བཞི་པའི་མངོ་ཀུ་ྱེ་གས་འདིནྲི་བཅྲརབ་ག་མས་དབའ་ལེ་ཆིཀ དྲགབཅོམ་བཞི་མ་ཡིན་།ཞེས་ཟེརབས་སེ་།གང་ 
། ཕཾས་སཱོདཔནབ་ཐེབ་བས་ང་ལྟྱ་རྱ་ཆེརསེམས་ཅནྡ་དམས་ལ་བནབཏག་སནས་བའི་ལོགཏུའཆི་བའི་བྱས་བས་པརྒྱགུར་བ་ང་།པའྱ་སཱབམ་མངབྷ་རམས་ཀྱིས་གྲེས་ཀིགིང་ཐམས་ཅང་སྤུའསནས་།མཆངཔ་བས 
ཁྲསདོ། འཁོར་བཞི་བློརམས་འཇུས་ནས་སྟོན་བཅེན་པོ་བངྡ་རྦབ་སེམས་བཔའང་ལ་མཆང་ པོའི་ཐོར་།རིངབྲགལ་གྱི་མཆང་ ཞངངྱ་ རྐངགགས་གཅིག་ཡངཔ་བྱཅི་ གས་ཞག་སྦེས་པང་།མེ་ 
7 གས་ཀིང་ས་ངང་། བ་བ་དང ཁཔབ་དང་། གྲངགས་བང་། རྐྱལ་མཚན་བང་།བ་དན་སྭཚོགསིས་མཆངཅིང་། བཀྲུར་སཱིརྦ་བས།བམར་གས་ཤིང་བ སཱགས་བ་བྗརོང་བརྒྱ་ཆུར་ཏོ།གདུཔ་ངས་སྲེང 
བའི ཧྩཾས་བརུ་རཅས་སྭཱན་ལམ་བཏབ་བས། སློང་ལམ་བ _ཏབ་བ་བཞིན་དྲུ ཁྱིམ་བངག་གི་རིགས་ ཤིངས་ལ་ཆེན་པ་ལ 

བྱརྩས་བརྒ་གུར་ཏེ། པའི་མངོན་ཡ་ཤ་ཞེས་བ་ཏརྦྱ་རཱརཏོ།།སེན་ཛི་ སྩོན་ལམ་གྱི་བཐང་གིས་ཧཱཿགྱཾ་གནས་རྗེས་པྲན་བ་འཐོབ་པརའོརྱུར་བབ། །དབཞིནག ཤེ ཀག ལོ་བ 

འཕས་པའིའོགཏ་ལོ་བྱ་ར་པའིབྱསནཔ་ལས་ལ་བརྡར་ལན་ཏ།ར་ཏུ་བུས། གཟུངསྣ་རམས་ ཐོབ་བརླ་སུར་ཏོ།།གྲཟཿས་ཐོབ་པའིམྲས་ ཱ་བོམངཔ་ལ་སཱནམ་ཐེས་བུའི་མངྭསྣ་རམས་ཡུང་པག་པརབསན 
ཏོ (པའིདག་སྣོདདྲནབ་ཐོབ་པའི་ཡ་སྤང་རྣམས་པང་ །དྱམ་ཤི་འའི་པ།་སྡོང་རྣམས་ཁས་གང་པག་བའི་རུབ་ལྷུན་སྩུག་བངེ་ཕཊནི་ཡ་ཤས་བསྟན་པའི་ཚེས་རྣམས་བྲོས་ཞས། སེམས་རབྱཏུ་པགའ་ཞིངཐམས་ཅང་ཏྱིས 


!༅ག། །ཆོས་འི་བདབ་ཐོབ་བརྩ་ཆུ་་ཏོ།།གངབ་ངྔ་སློང་མངབོང་ངག་བའི་ངོན་ཁ་ ་ཏོན་ཆེང་ ༽ ཆིར ་རི་ཌ །རིས་འབངབར་ཅུངམི་བདཔས། ཡོ ་ཐེར་བག་ཿ སེང་ཡ ཤས་སྔོན་མ་ ་ཝེས་པའ་ རིའོ 
ཀྱི་རྔ་སཱ་ཨྲ་བྲར་ཞིང ཤིན་ཏཱ་ཟབ་བ་། ངོན་དམ་བའྲི་རེས་མཐུནབ་བག་ལ་དངག་བར་བསཱནཔ་ཐོས་བརྩ་བུརན། མངོན་བར་ཡངཆས་ཤིངདང་ལེན་བརྡཔང་། འགལ་བམདཔར་ཡངཔག་པར་ལའཅིང་ ཁ་ཏོནྭཏ་འདོན་བར 
༧1 ' ཤད་ཛྲིགད་བཅུན་པ་བཞིན་དྲ རེས་བླསབས་བརྒྱ་རུར་ཏོ།།གངའོ་བྷ་སློངདངག་ འོ ངང་། བསབའྱི་ཅབ་ཆུནི་ མི་སུག་ ་པ་ངབ་།ནི་། བྭ་སཱུང་ཡ་ ཤ་ལས་སྭནམ་ཐོས་བའིམངོའ་ 
ངོན་པམ་བའྲི་རྲསྲུ་མཐན་བ་། སེངབ་ཧིངོ་ཅྲ་རས་མྱཐུན་ཞིང་ ཤིནཏཌཿབ་བ་ཐོས་བརྩརུ་ཌན།མ་ མངོན་བར་ཡེདོས་ིད་ངང་དྲ་ལེན་བར་མང་མི་པང་། འགལ་བར་བས་ནས་ འཇིག་ཆིངསྣོད་བར་བངའ་ ཀ་འདི་གངུཌཱངི 
ཤཾ ལྟཐུའི་ཆས་འཛིན་བདག་ཅག་གིས་མཁན་བོ་ད་ སབ་དབོན་ལས། ཀྱངམ་ཐོས།གར་སན་པ་ཆནདོ་བང་དུབ་སེམས་དབང་ད ན་བ་ཐོབ་བ་ལྱ་ཀང་མ་ཐོས།།ཞེས་ཟརརོ་།གང་པ་པའི་ཚོ་ངའེ 
༡4 གཱོང་ཡ་ཤ་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་བགའ་བངང་། སནསྦ་ཀྱིས་མངོན་བར་མིདེ་ཆེས་ཤིང་། བདད བཱབས་བ་དངག་ཐམས་ཅངནིངམ་ཤི་རིའངགྭ་སཱངྷརམས་ངང་། དྲན་བོབ་པའི་ རི་པ་སྨངརྣམས་ཀུ ཀྱཾས་སཱང 
ཀྲོག་བ་བང་། ཁ་ཏོན་འདོན་བ་དང་། ཆོས་བཤད་མངལི་ས་རཏི་།གརཔབཏབ་ནས། འདྲི་གྲང་འདིནསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁངམ་ཡིན་། 


ཞིངྲཕགངོག་གིས་གང་ནས་ལན་ཅིག་གནས་ཡང་མོ་སར་། ལུརེག་ཀོ 
རྙནབཆནཔའི་ནཔ་གདནཔ་ནོ་ཞསཟེར་། གང་པོ། པོ་པོའི་ཚ་པས་སངལ་ཤས་ ད་བཞིན་གཤགས་བམ་རོགན་པའི་བསྟན་པྱ་ཆུཆར་ཡངབག་པརསཱལ་ནས། གོང་ཁུརག་ཅིགཞས་གོང་ཞེ་རག་ཅིག་ཏུ་རུ 


ནངསངནས་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་ཕན་བམང་པོ་བས་པས། སྲོག་ཆགསྐ་བུག་ཁྲིག་ཕུགབྱ་ར་བཱན་མེངཔ་ལང་བག་བརྡ་རོགས་པའི་བདབཏུ་སམས་བསུང་ པྲ་གར་ཏོ།།དྲག་སྤོང་ཨ་ཤས་དལྟར་ 
༨༩ \<༤ == ངཿ ༢ = རར ༤, རོ རོ = 

ཐན་བ་མངབ་ཤས་ནས་དའི་འགྲུ་འཆི་བའྲིདྲསུ་བས་བ་ངང་། ༤༩ | རཆ བར་བར ཁྲི་བཅིགས་ནས། 
ཧས་ངང་། མེ་ཏོག་པང་། སྭསྭ་ཀྲལི་མ་དང་།ཤུག་པ་ངང་། ཕྲེངབ་པང་།གངུགས་ངང་།རྒྱལ་མཚའ་པང་། བངན་མངཔོ་སྭཱ་ཆོགས་ཀིས་མཆད་ཅིང་། བཀྲུར་སིརགས་། བླམརས-ཤིངབསུགས་པ་བརྔོད་པར་ཆུང་ 
།༈གངབོ་བ་སོད་ཡཱ་ཤ་འཆི་ཀའཁྩིས་ིཚ། སྒུརའཇུམླུ་གླིང་འ - ཅི་ཧིངྱ ཧཱ་བརྒྱ་རཱབཅིག་ཙེས་གླན་ཁམ་བཏབ་པས། འཆི་ འྲིྭ་ཉས་བའི་ལོགཏཱ་སོན་ལམ་བཏབ་བ་ཞིན་དུ་ཨངྱ་དལ་རིགག 
སྩུས་བརྦ་གུཏི། པོརེཚྭལ་མངཔ་ནམསྤ་ཀྱིས་སྨ་ཆེན་པོ་འངཾསཱ། གག བོ་ཤ་འི་གཟང _ ༼ལ་ཕན་བམངབྲ་བངབ་ཡེནོཞེས་བླ་གགས་པས་། རྨིངས 
༨ ཟབ ༽ ༨ `¥ ༨༢ ༣ ` རེ = ༽ = = ཆེ ངོ 
མིང་མངརབྱང་འཛན་པ་ཞེས་བཏཏགས་།དལ་བུ་བཞི་ལོར་བ་ངང་།དབ ཞིརགཤེགས་བ་ གནང་ཡོངསྤུ་སཉར་ལས་འངས་བའི་འོགཏལ་བྱར་པའི་བསྟར་བ་ལས༢བྱ། ;བུང་བར་ཁུར་ཏོ་། དད 
འདན་བ་ངཡ་ངམངོ་སཱ་བང་།བསན་ཆོསམ་བབྱོ་དཆིར ཁ་ཏོར་དྲུ་འརོན་པ་བང་། མངྡ་དངོས་ གིང་ཟབ་མོ་ལ་འདྲ་ག་པ་པང་། ཆིག་འབྲུ་བང་། སྤཐས་བ་ཡོ་སྲུ་པག་བ་པང་། ཆོས་བསྟན་པའི་ཐབས་ལརབཏམ་ཁས་བརྱ་ཧུར་ 
ཏོ གངལ་ངགེ་སྙེངེབབ་ཏུ་འདྲན་བ་དྲ་གྲོང་རྔལ་གཅིགནས་གཅིགྟཏ་ གོང་ཁར་གཅིགནས་གཅིགཏ། ཨུལ་གཅི་གནས་གཅི་གྱང་རྒུ་ཞིང་སངནས། ད་བཞིན་གཤགས་པ་མ་རོགན་པའི་བསྟན་བརྒྱ་ཆར་སུཡནས་། 


༡ བ་ག ཀན་བ་མངལྲོབསོ་པེའིཚ་ང་མ་ཤིརིབང་།དན་བྲཐོབ་བ་དང་ ཡ་ཤའི་པྲ་ལཱངགྷིཚོགསྣ་རམས་གཅིག་ཏུ་འབྲསནས་། རསྟཏའྲེན་བའི་ཐྲདའོང་ཏ་ངས་བསུནབ་དག་གཞིག་ཅིངསང 
༧ བགབ་བར་བཤགམསོ་།དནས་པའི་ཚབ།་སང་བ་འདད་བས་ བྲ་སཱངམངཔོ་ལོ་ས་བརིག་ཞས་འདྲིསངྱ་ཧངགྲཾ་སཱངམངཔྲ་འབངོས་པོ་ཅི་ཞིག། ༢ 
ཅས ས་བ་དང་།པཊ་གཔམངབོརམས་ང་ང་བླ་བ་ཝས་ས་ ཨ་ངནྱ་ིསནོནཅིང་།མོ་བེངབུགརབས་ཅངམིཟར་རྦ་གཌ་ཏ།བགེ་སོང་ཏུ་ིན་ལ་བགེགས་གཟུར་པམཐཀ།གང་པོ་བང་འཐ 
ནྲ གགྫགྫགཉགེྲེལམལསླསླ ྣླན༡་འ་ 
4 སོཾ ན་བ་ངམ་འོཝས་པའི་དུས་ཐམ་ལ། དམ་པའི་ཆོས དཱི )ཏ་ེ་བའིཆེ་། གྲོང་རྔལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ།གོང་ཁར། གཅིག་ཆས་གཅིགྟ། སྤུལ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ ྱུ་ཞིངསཾང 
༽ = ༠ = ྲ པུ པར རྔ པུ 
ཟླ སེམས་ཅན་འ ་འིྷ་སབ་ིངིཆེས་མ་་བའི་མངོསཟབམ་འབ་གཔར་བས་བས་།ལོག་ཆུས་ག་བ་ད བན་ད ་སངཔག་པརྡ་རོགས་པའྲི་གངྲརབྭཊེམས 
བསྐྱང་བ ཱ ཏེ།ངཔག་ཁེ་བའྲྲས་ཐས་པའི་འོག།ཐམས་ཅངྱ་ཀང་མཐོ་རིས་ལའི་འཇིག་ཉནྲྱ་སཱ་བླརྩ་གུརཏོ་།ག སངགའཛྲནཔས། རེ ལྟར་ཕན་བ་གས་ནས།པགངསཆ ༠ 
ངཱ ི་ ་བརསས་རས་ཀྱ་བསོབ་ནབབརྩ་གུར་ཏ་། གཔཔོ་ད་བཞིན་གཤགས་བ་མེ་རོགན་པའི་བན་བྲ་རྲབ་བརྒྱངཔའི་ཤིར་། མདོས་ཟབ་མོ་ཡོངྡ།པཊ་ཅིངསངཔ་ཧིངཿི་རིབྱུ་ཨཐུན་པའི ཡོ 


ཀྱདཞཔར་གྱུར་ཏོ་།། པེས ༨ །བངག་ཧིངཀི་པག་བའྲི་ཙབ་པང་། བསངན་མགྲ་༡ང་ཕྲར 
སུམ་ཆོགས་བརྡ་འངང་ཡིནོ།གང་ བངྒ་དྲུབ་སེམས་པབའ་རབྱཏ་འདནཔ་ངེའཇི་བའི་ཨུཀ་བའི་ལོག།ཏུ་ཞིངང་ཉིངྱ་ཀྱི་སང་གྲི་ཕེགསྱ་ཀྱི་འཇིག་ཉརྱ་སི་ཁམས་བྲུ་པརྭསས་བརླ་གུར་ཏ།པོའི་ཆེཞིངཔའི་སངརྱསའི 
མཚནནིང་བཞིནགཤིགས་པ་བྲག་བཅོམ་བ་ཡང་ག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ལགས་པའི་སྩུན་ཞེས་ཐས། པའི་བྱསུན་པ་ལས༢སྱའ ནས་ཚ་རབས་སཱམའི་པ།བའྱི་ཅབ་པང་། བསེངནམས་ཀྱི་རྒྱུ་པང་ རྐྱེན་གྱེབ 
ཤས་རབྲ་བབཅི། བགསལ་ལྭ་རོ་བ་པང་ སྔེབས་པ་རཱགས་བ་མཅིང༼༡ ཧཱ རུབ ཐོགས་བཅོདབཛྫྱོར་རཏོ།།ཁྲ་སློབ་གཏ་འདེན བདེདབཞིནག ཤེགས་པ་ལེགས་བའི་སྐུ ཉྫགབེདནོབ་ལས་ལོ་བྱརད 
ཱ་བི་སྟངགི་བར་དུག་བའི་ཆོསྨ་རུམས་མངོན་བརབ་གཟས་ཞས༽ འཚི་བའྲི་ སླུ་དྭ་ག་བསངད་ཏྲིདད་གཞི་ནག ཤགས་བརབ་ །ུ་འཐེལ་བའི་དབངཔ་ཞེས་བབ་དངྲདབརྒྱས་ནས་།སབས་རྒྱས་ 
རའི་བསྙན་བ་ལས་རབྱཏླ་བངྷ་ས། ཕ་བའྲིརབླ་རམས་མ་ངོནབར་བླསའབནས་། བླནམེདབ་ཡངངག་བརྡ་རོགས་བའི་བང་རྲབ་ཡོངས་གསེར་བརྡ་གུར་ཏོཀ། དནས་འཆི་བའི་དྲསབས་པའི་འོག་ཏྭསར་ཡ་པཞེང 
བསྲིང སསནས་དེབཞིན་གཤེགས་བ་བྲག་བཅ དྲདནིགཀཾཛིཾེཾིྲེྲེིྲེ་ སངསྤྱ་རས་པརི་བསན་པ་ལས་རབཏྱ་བུངནས། ལ་བདྡུར་ཁིའིབརང་ན 
ཉར་བྱན་འྲགས་ཀོས་པཊ་བའིར་བ་མངོན་བརབླགསནས། བུན་མེདཔ་ཡངཔག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བངྡ་རཐ་ལོངསྤུ་གཉེར་བརྒརུར་ཏ།པོརི་ཚཔོའི་མངནི་ ཤུ་ལ་ཞེས་ྭ་ག་།དབཞིནག་ཤགས་བ་གངོན་མི་ཟའི་ 
ལོ" 


སྨ ༄༅། ཀསྟཾ་བདས་འདྲི་གདྱང་ཡོངསུ་མཱ་པན་ལས་འབས་བའིངག་སང་ཤུ་ཁ་འདྱིབཱནམངབ་ཡངཕག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤང་ཆབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་རབར་འགགུར་ཏེ།དབཞིནགཤགས་བཀྲག་ 
༢ བཅོམ་བ་ཡངཔ་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ཐགས་བཟོ་མངའབའི་ ན་ཞེས་བ་བརའྱགུ་ཞེས་ལུངབསུནཏོ །གངངོ་བང་རབ་སེམས་པཔའ་གངཆོས་གསུུམ་བ་འབིངཔ་ལྡནབར་གུརན། ཡེན་ཏར་ཕྲན་སྦུ་མཆོགསཔ 
༧ ཐམས་ཅང་རྭྱཏའཐབ་བརའ.ྱ་ཧུང་།བས་པའི་ཚེ་ བཅམ་ལཱན་འབྲསཀྱོ་སངོན་འདི་ཉིདཔཀྱཏ་གསལ་བརབསན་བའི་ངོར་ཚོགས་བཅང་བཀའ་སྦུལ་པ། བང་རྦབ་སམས་བབའ་ཟབ་མེ་ཡོ།། རྣམ་ཕཊ་ངེས་པའི་ཆོས་ཝསན། 
„ བབག་ཧི་དངེ་ལ་གསས་པད་ཅིང་།།གཞནཔག་ལ་ཡ་བསན་པར་པང་།།འཇིག་ རུན་གཏི་འནི་མི་དཔོགྱ་ཀང་།། ངྲ་རྦབ་སེམས་དཔའྱའིངམི་འགགུར་། རཱལ་ཁྲིམསྣ་རམ་བ།་རབ་གནས་ནས་།།རྒྱ་ཆིར་སེམས་ཅན་པན་ཡང 
'ཚ འཇོགས་། གླུངགཞི་དངནི་ཏོགས་བ་བ་རོད་།སངསྤྱ་ཧས་ལམ་ཞེ ས་འཁོརལ་སན་།། གཇྭསྤྱ་རཱསྣ་མས་འཾས་གསུངས་པསན། །འདིནངས་བའིཆེས་ཡིནོ། །བྲངྲརཐ་སེམས་འའ་ཕན་སྭུངཔ།། 
ཤླཾ སེམས་ཅན་ལན་ཐན་ཡང་འདོག་ས།།སབསྱྱ་རས་ཆོསྨྣ་རམས་བླགང་གོདཅང་།། འཁོརལ་ དྲ་རྭབ་འདམས་པར་པང་།།སེམས་ཆན་གག་གིས་བཞིནན་།། ངྲ་རུབ་སམས་དབས་ཐམས་ཅད་བང་།།འཁོརལ་སབ། 
རྒྱས་ལམ་སྙེནབས་། ྷ། ྣནད ཀྲག ོོས། 
པརདག་བར་འགུར་།སེང་ཁྭགྱ་གནོམ་ཚེས་ཐོས་ནས།།ར་གཅིག་ཅམས་འཤིང་གསེར་བེངན།། བསབབ་པཊ་ནི་འཕལ་བར་འགྱུར་།།གཞན་ཡངགངཔོ་བང་རྭུབ་སེམས་དབའ་སམས་བཔའ་ཆེན་བྣ་མམསནིསྱུད་ 
° 


པྷརམས་་སུམ་ཚོགས་བར་དང་ སླངབྷ་༡མས་ཡན་སཱཊ ཧཱ ཚོགས་པརྦ་ཆུར་བའྲི་ཤོར།བག་བྲི་རབ་པང་ །བསནམས་ཕྲར་སམཚོ་ གས་བར་དབར་བྱགུརོ་།། ར་ཁ་སཱདབ་གངཞེན །གངབེ་གབ་ ཡེམས་དཔ བན 
པམ་བྲིཀས་གཅེན་ལ་བྱསནནས་། ི་ོ སྡ ་ིའ་ྲགངའདབ་། བཟོང་བ་སྤོམ་བརཔང་།བཅོན་འགསྣ་རོམ་བའིང་།།བསམ་གཏན་ལ་མམ་བརའཇོག་པརཤང་། ཤེས་རབ་དང་ཟབས 
༣ ཅུང ོ་བཅཊགས་འབའི་ལེ། ཤེས་གཉེན་གང་ཞེན།བངྲ་ནབ་སེམས་དབས་གངལས་མདོས་ད་ལྟ་བདང་། རྗེསཱ་སཱན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཐོབ་པརླ་ཧུར །སངསྒྱ་རས་དང་།ར་ 
ཐོས་དང་། ལུག་བ་འི་བསམ་བག་ཤང་ནུ་བ་གཉེརབཤིདབའྱིང་ རྭ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅངནི༽ ཤང་རབ་སེམས་དབའི་ 

བཞི་བ་འདི་པཔྲ་ལན་བརྒ་གུཔན།།།ཡོན་ཏན་ཕྲནསྦུམ་ཆོགས་བཟས ས་ཅད་པབྱཏ་འཐབབརའགུར་།དནས་པའི་ཚེ་བཅེམ་ལནའད སྦ་ཀིས་ཚིགྲས་བཅང་བཀའ་སུལ་བ། བས་ནི་དང་རྲབ་སེམས་དཔའ་ 

ཉི <° སེ : ཅཱ ཡུ ང་ནུབ་སེམསང 

རམས སུང་པརུ་བའི་ཆོས་བགའོ །སཱནབ་ ་བཏང་བས་བབ་ངན་ འཞིང་།།བྱ་མངྲབ་མངབ་ཡོན་ཞེས་བཤང་།།ངལ་པག་འབ་གང་ཞཊ་།། དགའཐས་ལླས་ཀྲུན་ཁུབ་བ་ཡིན་། རྟག་ཏུ་པོག་འསམས་འདི་ ར་ 
ལའུ སེསས་དབས་བིའ་ཏཤས།བཿ་རབི་བ་ཅང་།སེམས ཅན་༣མས་ལ་ཁན་འདོཊསན་།་ཟབདོན་དཔག་མེད་ཐོབ་པརའྱ་རུར་།སྦབབ་བགནི་མཐོང་ལྱརར 
ན་ སབསྤྱ་ཆས་ཁྱས་བ་བྱདོ་།འཟང་འདིངནི་འདེའོས་བས་།བབག་ལྭ་གྲརབ་ཁམ་ཡབིན།།བདག་ནི་འདི་ཡང་ཐང་གི་སའི རས་པག་ཞིངནི་ཐོབ་པརའྱུཧར་།།འི་ཡིས་བདག་ལ་སངྦསྦ་རས་བསུན་།བཊ་ལ་སྲངས་ 


འི ༨ ར་་་ རྐ་ང་ ངོ 
༤ བབ་ ་བའབ་ཤབས་ ་གེན་ཞེད་ །ཤྭ་ས།བང་རྦབ་སེམས་དཔའ་གངཆབ་ 


| 


ཐོ ག་ས་ 
ཀྱང་ཝོབ་།། ས་ལ་མི ཞས་འ ལ་འོ ཆེ བསམས དཔས་ཅི་ 


དད ་ 


ཅེས་།།ཀའབས་ཡྲས་ཀུན་ཁུབནསནི་།།འཐོས་ གཞན་ལ་མེས་མིཾ་ཧང་།།ཊའཞིདྲ་ངུང་དྲ་ཡོངས་བྱུར་རན། །རྐབཿས་གསེད 


སར ཚ་ ` ¡ བཅར བའ་ཐ་བགའ་ཞིང་།།འདིས་བདག་གྱངས་བར་འདོངཔའི་བི་ བིརོ།།བསོས་བམེ་དངས་ 
ྱ་ནི་ཐོབ་བརྱཤ།ད དབང་གང་ཟག་འཇིརྦྱི་ཆས་།། ཿབསྙན་བའིཆོས་ 
རེ་ བ།དགའ་བས་ཁོད་ིས 


རྒ དངས་ནས 


རར 
` ་ིོ་ི 


ཐ་ངོ་འབའི་བད་བ་ཡོངམདོ་།བབེརན་ཁིམ་བབབ་བྱུག་པོ་ཡིས་།ཞོརདརིནཆན་ཉིནཏུསང་།།ཱནི་གཅིག་གཅིག་ཡདཔ་ལས་།།ལནིམངཔ་བལམ་བབསེང།།།བིམ་བྲ་ག་བ་ཁོབས་ཐོས་འྱགུ་ནས།།གའབས་ཁྲུས་ཀུན་ཁུབ་འྱར་མཅིང་ 
ཡྱུན་རིབ་པནནས་ད་འོང་ཤས།།བགདོད་བཅས་བཞིན་བབ།་བགའ་།གརབ་སེམས་དབའ་སྤོ་མཐོངན།།པའིསམས་ནི་བཏ།འ།།ཏིམ་བབག་བའེ་གའ་བསན་། ཆར་ཡངམི་ཕདདོ།།སནབག་ཏོངབར་ཝེས 
རྒྱུ་ན།པའིཨམསན་དགའབས་།གནུས་སས་འསྲ་བང་གའ་ཐ༽།བབླའ་བཊ་ནིཡངམདོ། ས་ལུརྦལ་ོཡས་འྱ་བབ་།ཡུན་ལགགྱ།བས་ཤེས་བླག་བསན་། དབས་གསད་གནས་ཁྲིདོ་སནི།མཆོན་གིས་ 
གདབཔརཊཌས་པ་དང་།རྒལ་བས་ལགྩོཐབས་ཏིནན་།།ི་དོངེ་པ་ ཏུཊའབས་ཀང་།བདད་སེམས་དབས་ཕངས་བ་ལ་།སཱྱམག་ཏངདགའབཿམ་མོ་ཕད་། བུ་སེམས་དཔའ་ལམ་བླསམཆོ་།བསདནབས་ཞིང 
ནི་མིཚོལྱ་གི་།སྤཾངབ་ཡོངན་གཏང་ཐདཔས་།།ད་པེ་ར་གའ་བཅར། རབོ་ཐོབ།ངརུག་སེམས་དབའསཔསྤྱ་རས་དང་།།བྲོག་བཅས་ * 
དྲུངའྲགོ་མཆོང་པདདད་།ངྒརླབ་སེམས་དཔའ་གའྲི་ཟིན་ལཱན་།གས་ལྷ་རོསམསུནི་བྲས་བསན་།།ཡོན་ཏུན་མོས་ ཤིང་པམ་གཡེ་རཤིར་།།སངསྨ་རས་བག་འདྲུནམཆད་པརཤད་།སབས་རྱས་བཅམ་ལྡན་འདུས་རྣམས་ད་། 
ངའིཧནཐས་མ་གཏོགས་བར།།ལག་པའི་བསམ་ ་དངགྲུས་སེམསྭ་ཀིས་།ལ་འྲ་གཞནནི་མཆངམི་ པི ༨ཀགལ་ཏ་རྱ་རུལ་འགའ་ཞྲིག་གིས།།རབུངྨ་མ་ཛན་འབས་ཐོབཔ།།དེ་འྲརེ་ཡོན་ཏན་ལུན་མཐོངན་།ངལ་ 
ཀྲག རར ཨཆམི་ཤང་།ུལ་ཁྲིམས་པོགས་ཁ་རབ་གནས་ཤིང་།བྲས་ 


ཤཱ ༄༅་ ྲགྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨླྣོེོེོློློ་་་ ་ར སསྨྱ་ཧྭག་ཐཔརྲབ་མངོར 
ཐཱ བས་ཏེ་། ཤུ ྲིྷ་ྲྲ་ སྲིག 


རབ་བརི་དཔ་ཚལ་གནས་འེ་།བཉོན་བའི་གནས་ལ་ 


` ༦ ¬ 
༼། བླམབས་བ། ཡུནད་ནཱཿ ༢ བརྡ་ཤབ་ཡིན་།དུཐིར་དབརྲང་ ་སེམས་དབབྷ་ནམས་།།རྟགྲ་དགམས་སམས་བླ།མ་བརག་།། 
པསི་ ཅི རབ གུ ་ : 3 (+ རར དད 
ཏུ་འབང་བའྲི་པྲ་དཔ་རི་ 


ཚོ རནས་པརོང་བཅོམ་ལྔན་འདསཀྱསྔ་རུ་འཕྲལ་གི་མཐུསྭ་གའ ཱའི་བྱ་བཀླུ་མནཊ་ལ 

¬ ཞི དྲ སམས༦ཀ༥ 
རྫ ཨ རོ གག །གངཔ་ཁདྱཏིས་དབཞིནགཤགས་བའི 
ྫིིསགི།། ས་བབ གིགས 


` 


ཉནཐསྨར 


2 


ཞིན་གཤེགས་བ་འདི་འབའ་ཞིགཏུ་བཞུགསནས།ཆོས་འཆདབ་མཐོངས། པ པངབས་བརན་ཐགས་བཅུབི་འཇིག་ཉནྱ་ཅི་ཁམས་གྱུད་ཀང་གི་བཨ་སད་ྱཏ་ཧཱར་ཆདབ་མེདབར་སངས་རསྔ་ཀི་མཛངབ་མ་དཅིང། 
གག རར 
དག་པར ཁའ་གགྭཱངབ་བབ་གྱྭ་མད་བ་དཔྲ་རཱན་བ། ཧོམ་པ་གཅིག་བོར་ན་ཡང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀིས་ ས་ངོ གྩུདབ་གང་གིསྐ་ནང་བ་གཏག་ཅིང་གཞག་བ། ཤེས་བརམི་། རལ།གཞལ་བརམ་ནུས་པ་ད 
གང་ཡོར་ཞེས་ཟེརཊ།ངནི་ང་ཡིནཞས་སྭཱ་བརབ་སཾ་། གང་ལ་སེམས་རར་བམས་ཅངྱ་ཀྲིས་ད་བཞིན་གྲ ཤིགས་པས་ངགོངས་པ་གངངང་། བསམ་བ་ གང་ངང་། སྩུངང་གངགིས་ཞབས་བཏག་པ་ངང་ བཾ ཞབས་བཞག་བ་གཞའ 
བརམི་ནྱས་པས་།ནས་པའི་ཚ་བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་ངོན་འཇི་ ཆིད་རབྱ་ཏུ་གསལ་བརྟསཱན་པའི་བོར་།ཆིགསྤུ་བཅང་བཀའ་ གྱུ་ཁ་པ་།བཅོམ་ལཱན བཤོངས་བ་གང་ག་དང་།།སྭུབ་ག་འགི་ 
ཞབས་བརག་གཞག་།གཡོ་ངང་མི་གཡོ་སེམས་ཆར་ཆིས་།པངོས་པོ་འིརི་ཏག་མི་ཚིག། ཚྫ་ལ་མྲ་བཱསངཚང་མདད་།།གྭོ་ངཁ་པྭ་ཀྤངཅམེདོ་།ཡོན་ཏན་དགནི་ངདམེདའི་། མཆོགཏམཐོ་ཞིངགཙོ་ངོརའྱཧུར། ། 
ཟཱོ་གྲེས་ཆན་པོ་ཚངམངབས་།སྲུསྱ་༡པམཐར་ཐཱག་ཤེས་མི་འྱ་ཧུར་།གལ་ཏེ་སེམས་ཅརཐམས་ཅང་ཀྱུན།། ཤས་བབ་ངང་ནི་ ཚྫུལ་སྙེབས།། ཐམས་ཅད ཤརིངིབུ་བ་ནི །།མེའུཿགལ་ལཱབུང་རུརཀངརི་ །བཀེས་ 
རྐངབ་བཏེག་བཞག་པའི་། བངོས་པོ་དགནི་རིག་མི་འགུར་།གལ་ཏ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀུན་།། ཐམས་ཅད་རངྱ་རལ་གུབ་འགྱུར་ཀྱང་།། པའི་ག མ་གཅིག་མི་རིགན་།ཆོས་ཟབ་གཞན་ལྷ་གྱོས་མི་བགོས་།ཁླི 


། = ཐན ཾཀཾ།ཾྣཾ བང ར་རེ 
བངྱརྭ་འྲ་ཡི་།། ཆེའི ལ་ར ་འཚམང་། ྔ།  སས་ ་གཅིག་ཀུངརརབཙམ་།ང་ 

/༽ སེ ༨ྗྣ ལོ པོ ་ཧི་མ་ཆེན་པོ་ར་ཡི་འོད་། ི་ོ འང 
བསྣ་རམས་ལ་།་ ཐམས་ཅངྲའི་ཐོགས་པ་ར་འ'རར་ཀདེབཞིན་ ༤༨ །།ིབཐ་བཛའི་ལུགས་རིངང་།། ༩ མས་ཅབལ་།།ཐལ་བར་འྲོ་ཞིང་ཐོགས་པ་མ་།འོངཟེར་ རྫའཕུལ་ 


¡ སྤབ་སངས་དང་ ༽། གི་བི་ཊནིཿདམེདབ། དང་ཡང £ ་ ས་ཅནང་འཛྲའི་འོདབ་ར་དང་།། རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆན་ཐོབ་ཅུ་པན།བ། 
རེ གཀར་རཛམ་མ་ཛརནས་། ར་ལ པོ ཡང་ས ཀགངྱསཱ་དབཅོམ་ལཾ ན་ལྔབ་བམཛད་།།ཐོགས་མངམཁཱན་བས་ ་བཀག་ 
རི པཿ བ་བརསྤུན་།་འཁོར་འདིར་སོག་ཆགས་སྱུས 


ཨིས་ི 


ཅློཿ 


གཾ 


ཟྷིགབྱསནབཞིནབླ་མབ་བར་འ.ྱསུར་།ད་རབ་སེམ་ བྲབས ཀར་ས ས་པ ཀསྲངས 
པག ༢ །།མངོ་སི་འའིབཤང་དབག་པཀོན་།དནས་བཅོམ་ལན་འདྲཊ་ཀིས་ཚེ་བསྡ་རན་བ་ཀུན་བཀའ་བོ་ལ་བཀའ་བྱ་ལ་བ། གགག{,ག 
དོཅོའི་ཐིར་ཞེན་། འཇྲད་ཚུངར་ཇ་ག བཔརབ་བམས་རབའིས་ཧོངིམངོས་འངིགནས་བདྲ་སྲིདགངྱ་རབ་ཀི་ཆོག་ཀང་གནས་པརྩ་གུར་བསཀ་ཀྱ་མབ་འོཔའི་་བུའ་མངོསཟབམེ་འདི་ འདྲི་བརྒྱ་ཧུར་བའི་ 
ཛིབ་ ཇི་སྒང་བསྙན་པ་། བཞིར་ངྲུ་བངོན། གྱ་༡ང་ནྭབ་བར་རྒྱཆུརོ་ །ཇི་སངབ་སྙན་པ་བཞིན་དུ་བ སྤབས་པའི་ ཁྲ རོསྔ་རྲབ་བརྡ་ཆུར་བའི་ཤིར་། སངསྐྱ་ཆས་ཀ ཀི་བྱསརཾ་པ་ཡངརྲང་པར་ 
ཤྱོཀུན་དགའ་བོ ་པོ་འོ་དྲ་ཏྲི | ཤའོ་།།ཇི་ལ་རན་ཧར་ཐོསྣ་རམསྱ་ཏི་ ཐི སྣ་མཆོང་བའི་གྲོ་བདམ་ཆོག་དམ་བས་ང་ལ་མ་ཆོད་བརའ། མཞེ་ 
ནོ ཁོང་ཏིས་འཛྲིགས་དུས་ཏོག་ ཁའི རུག་བས་དང་། གངྭུགས་དང་ ། རྱཁ་མཆཾན་ད །བ་ག་ངུང་།ན་བཟའ་དང་།རོལ་ཆོ་སིཁྱ་སྐནམ་ཆོག་དམ་བ་ང་། དབཞིནག་ཤྲགས་པ་ལ 
བསུགས་པ་བྗརོངབནིམ་ཆོངབ་མཆོག་དམ་པ་ཤོོ་མ་ྱ་བས་མས་བར་སིབ་ཧེ། ཀུན་དཊའ་བོདྭ་ཝ་བུ་དདགནི་མཆོདཔ་མ་ཆོག་དམ་བ་ཞས་ནི་བརི་། གང་གིས་མངོ་སྣ་ཟབ་མོ་འ མེ ཇི རི ལེན་པ་དང 
འཛིར་བ་དངཤ་ཀློག་བ་དང་།་  ི ཀྲྣ།ྣ།ླ །ུཀྣྲ བས་པ 


ཤཱ ཧྱབ་ཀ་ ཐིབ ༥ བཀུ = ་ཞེས་ཐ་ །འོ་།ང་ཆིའི་བོར་ཞན་དབཞིན་ག ཤགས་བ་བམས་ཅངྱ་ཀང་ཆོས་ལ་མཆོང་ཅིངའིམ་གོངང་།བསར་བཀར 

-_- ི ཤུ ེ བུ ཊག ༡༦ ཟོ .= ཛི པྲག ལལ 

མཛང་ཀྱི།།འཇིག་ཏན་བ་ ་མཆོདབའི་ཡོ་བདྣ་མས་ལནི་བརུན་བརནི་མཛང་བསོ་།ང་ལཱ་བསར་ཀུན་དགའ་བོརཔམངྩོས་འདིནན་ཏར་བྱ་ཅོན་འགུགྱ་ཀིས་ཁོངལ་ཡོངས་བཏང་བ ཡེནོ་།ངེཅིའི་ཧི་བཞན་། ཀྲུན་བགའ་བ 
་འདེ་ཡང་བཔར་ = རེ ཅོ ངི ཏུ 

འེ ` བྲསབས་བས་། ངངྱ་བཱ་མངབ་ཡང་པག་བརྡ་རོགས་བའི་ནང་རྭུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་བརསངས་རུསནས། བཱན་མེང་བའི་ཆོསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་ཡོངསྲུ་བསྐོར་བ་ཡི ནོ།། འཇས་པའི་སངས 

རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱང་སཱནཿ དབྲང་རྲ་བ་སམས་བབའི་གྱུངབ་གཱངཔ་འིཆ་།མང་སཾ་བིང་ཀ་བར་བླ་གབས་པསླ་བུན་མངབ་ཡང་བག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་རྦབ་མངོན་བ རྫ་ངོགས་བར་བངསྐྱ་ཆུས་ནས་ བུན་མང་ཚ་འི་ཆོས་ 
བའ ༨༨ “= ༨༡  ༤¬ ཏི ་ ། ད ངོ 

| ྱཿ་ཁུབལོ་ཡོ་བབ་བོར་ཏོ།།ཿ ་མ ངོག ད སྭ བནམངབ་ཡངཔབ། ༡པ གས་པའི་བང་རྲུ་བམངོན་བར་རོགས་བར་འཆངྱ་རབར 

ཨི ཟི ཌེ རལ་འགཛྱ་རུ་སྣ་རོམསྱ་ཀང་ 3 འད་ཡང་ཕག་བརབྱ་གབས་ པ་འཚངྱ་པ་ 

བོ འྱུར་ཞིང་། བན་མེངབརི་ཆོས་ཀི་།ཁོར་ལོརཏུཡོངསྭ་བསརབརྒྱ་ཆུར་ཏོ། ་ཕོགས་བླ་རུའི་ ཇིག་ཏརྱ་ཧི ཁམ་ས་བཞྲུགས་བའི་སངྷསྱ་ཆུས་བཅོམ་ཁཱན་འཕས་ཇི་སཱངབ་ཐམས་ཅང་ཁང་མདྩོས་འདི་ཡང་ 

5 པཅོག་ཀི་འཁོར་ལོ་ཡོཁབྱ་བརབར་མཛང་པ་ཡོན་པས།།ེའི་ཐིརཀྱུན་བགའ་བོ་བབྲརབ་སེམས་དབའི་་ས 


¡ 
བག་བར་བླསབས་བས་། བཱན་མངབ་ཡང་བག་བརྡ་རོགས་བའྲི་བངྒ་དྭ་བ་མངོན་བརསངས་ཆུསནས་། ྲུ 
ཉེ ངྭོ ཉི་ཆོས ཁོར་ལོ་ཡོངཾ་བསོརབ་ལི་རཁོར་ལོའི་མངོས་ཞེས་གཟར་མོངས་གྲཟུངབར་བའོ་།། པས་ཁྱཁ་བཟནས་རི་ཤསྤརུ་བ་འིཚ་ལ་ུ་ཡང་ཉན་ཐོསྣ་རམས་ལ་འདིས་ཆོྱ་ཀྱ་ལ་ཁོར་ལོ་ཡཕ 


ཌ༽ 


ང་ 


བགར་ཏོ་ཀྱུན་བགའ་བོ་བས་ངེབ་འོང་མ་འི་ཚལ་འདེར་ཡང་ཤང་རྦུབ་སམས་བབའི་ས་ཨངྱཀྱ་མངོསའྲི་བོར་མི་ལཱག་པའིའ།ཁོརལོ་འདི་ཡོངས་བསར་ནས་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅངྲ་ཀྔ་ཐསོམ་ཡོངསྭ་བཅང་།ཀུར་།འ 
ཐོ་འབས་པ་འིང་བཞིན་གཤགས་བླ་རམསྱ་ཀྱིསྱ་ཀངནམ་ཁའི་ས་མཆ མས་འབྲེ་གབ་རྦུབ་སེམས་ ཀེ སཾ་འབི་མང་ཕཊ་པརགསྔ་པས།། ཀོ ཁི་དཔནིན་ག ༢ རས ་ 
མཚམས་བངིར་པང་རབ་སམ་ས་བབའི་གྲ་གངྱཀི་མངོས་འདི་ཡང་ཕག་པར་གྲསྟང་བར་འྱ་གུརོ་།བས་པདླད་ན་མེངཔ་ཡ་ངབག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བང་རབ་མངོན་བར་ + ༢༨ 
ས་མཚམས་འབིར་བངྱ་རྭ་བ་སེམས་པབའི་སྣ་སངྱཀི་མངོོག་འདི་ ཨང་བཀ་བརབཤངབས་།པའི་ཤོར་ས་གཞི་འདིན་བབཞིན་ག ཤགས་སྷ་རམས་ཀི་མཆོང་ཏན་ཆན་བྷ་ལ་བང་མིར་བཅས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅང་ཁིས་མཆོདབ་ཐ་བའི་གནས་རུར་བར་རིག བརྲ་ཤའོ་།།ཀུན་བགའབོས་གཞི་འདིའབའ་ཞིག་འུརསོ དམ་ཡིན་བའི་ཡར་ཏན་འདྙེལ་སྭ།འཇས་པའིངབཞིན་གྱ 
པྲ་རམས་ཀྱེས་འདིར་མངོ་ས་ཟབ་མོ་འདི་ཡང་པག་པརགྲསངས་བ་བང་ཝུན་བས། ཀྲུར་དག་འ་བོ་འངི་ལག་འངད་ཆགས་ངང་ཞེ་སཱངངང་།གཏི་མྲག་པང་བཅས་པའི་ སའི བའའ་གང་ས་རས་འའ 
ཞྲགས་བརྒ་ཧརན་།འཇོང་ཆགས་ངང་།ཞ་སང་པང་། གཏི་མྲུག་སེངབརལི་འྱྱགུ་རོ་།ཀྱུ་བཀའ་བོ་དབཞིན་གཤེགས་བགརྲུག་ལག་ཁང་གཞནན་ཡང་ དཾ ལོ 


ངི ༄༅། །ནའེ། དྲས་ ཡུ་རིངས ་ལ་ཞེན་། །སུལ་ག་ བའྱི་རུལ་བོ་ བོ་གྲཟུགས་ཅན་ཧང་པ་ར་ཁོཨས་དབངབྭ་གུར་ནས་། ངང་བློ་ར རྒྱལ་སར་འུཐ ་འགས་བཁཚ་། བུནམའི་ ་འི་འཁོར་ 
རཾ ངང་བཅས་ཏ་། སངམས་ཚལ་ ་འདི་བཤུགས་ནས་ལུན་ཅིགྱུ ཏབར་ 6 ་པ་ལས། ཞྤུགས་མ་ཐག་ཏུ་བབ། ིབའདོདཆག་ྲི་ར་མ་བ་བའི་བསམ་བ་མད་རྒྱུརཔརཚོརབརརྱུརཏོ ཀབཅུནམེའི་ 
༧ཀ འཁོརྨ་རབསྤ་ཀང་ས་བ ་སྔ་རས་ འདོད་ཆགས་ཀི་ ཀྱི་སམ་ག་ཀྱེ་ སྔ་ཅང་མ་བབའི་ འི་བསམ་བ་ མེངཔརརུར་པརཆོལ་བརྦ་རྱུ གུཌ་བ་བང་། རའི་ཆྒ རྒྱལ་ ་པོ་རགྭཏྭ་ བགའབརྦཱཤཾས།ཊ འརྲི་སཱྲ་དྲ་འཇིག་ཏནན་ 
སངསྲ་ར་ རྒྱས་འུབུངཞིང་བདག་གི་ཡུཡ་དུའུབུང་བར་བུཌན་ བག་གིས་མ མཐོངབར་ཆྱུཌརཅཾག །མཐེངནས ཀྱངས་མཁ་ཀྱཾས་མངོན་བར་ཡིང་ཆས་ ཙས་པ་རྩ་བུར་ཅིག། མངོན་བར་ཡེངཆས་པའྭ་གུར་ 
ཟཿ དབདང་བརྩྱ་བུར་ཁ།ཧཱ གངམས་ཆལ་འི བག་དབཞིནག་ཤགས་བ་ལྭ་བུལ་ཏ་དབཞིན་གཤགས། /བ་ཡང་འཇིཊཞྭ་བརྩྱརཱཿཊ །ཾ བད་ཆས་ཐ་ ཐས་པར 
དཿ རྒྱརཅིག་ངཅི་འི་ཁིཌ་ཞེན་། འ སྱུརབ་བཱག་གི་གནས་ཡིནོ་ང འབོང་པ་ལཱ་པང་མྲ་བཱལ་༔ ་བ་ངག་གིཿ ་གནས་ནིམ་ཡིན་སཱཿ མ་ངྲུ་སེམས་བས། །ཀུན་བགའ་བོ་ཅ རྒྱལ་པོ་གཟུག 
རྨ ཅན་ཧྲཱེཏ་ངེ དད་བ བའི་སམས་སྩུས་པ་ཡང་། འཇས་བའི་ངྲུས་སྲུ་ད་བཞིར། ཤིགས་པ་ རྣམས་གངམེས་ཚལ་བརིར་བཞྲུགས་ནས་།ཤ བངདྲབ་སེམག། ངཔའིསཱ་ 


སིུ་མངྲོག་གསུངས་བན་ བདབ བོའི་བཾར་ གི ཇི་ཧྲོད་མོདབས་ར་གནི་གཞན་ངག་པང་།ཐན་མོངངྱ་བྱ་གུང་བས། ལ་ ལྷ་པང་།མི་བང་། ལྷ་ཆི་ཡེན་དྲ་བཅས་བའེ་འཇིག་ཏན་ཐམས་ 


ཅར ༨ == 
༨ ༨ ༨: ༣ ུ གས་པ་མངོ།།གལ་ཏེ་གནས་པར་ ཡཡང་གྲངགཀ་བའ་ 
ཅད་ཅས་གྲག་པས་ཡག་འདཔ་ཡིནོ།།ཀུན་དགའ་པོ་ལཱབོས་ཚལ་འདི་དནྲི་གུལ་གདུག་པ་དང་།ཆུབས་བ་དང་། སྤཐ་པང།གངབ་ཨརྦ་རིངས སི  ་ ར་བར སྒྲས 
ཅི རོམའོ་བོ་ག་་་རེ་འ ཡིན་ཏེ གལ་ཏེ་ལོ་བྷྱ་པའི་བརྡ་དྲ་ཚལ་འངི་ཡོན་ཏན་བླ་རོབན་ཡང་མཐར་ཐུག་ མི་འྱཆུར་།ང་ཅིའི་བིར་ཞན་།ཀྲུ 
སེམས་མེདོ།འངི་ཡང་འོདམ་འི་ཚལ་གྱི་པན་མོངས་མ་ཡིན་བའི་ ་ ་ རཿ × 
བོའོ འི་འ དེ་འ པེརི་ཡོན་ཏན་ཚ ངམངཔྷ་ནངངང་ལཱནྱ་ཧི་།ག ན་བ་ ལྫན་འདས་ལཿ བཀུན་དགའ་པ་ རྩེ ་་⁄1རམ་མ 
ཐོ་འོད་མའི་ཚལྱ་ཧི་རིགཙང་ཁངའདིནི་ཡོན་ཏན་ཆང་ ནྱ ངྭ་ལ་མ་ཡ ༧:63 རོ ར་རི་ི་ེ་ག་བངོ་གས་ ་ 
ཚིའི དྲ ངག་གིས་སྲབ་བ་ཅོ སྱ ཞམ་འབྲང་བྱས་ ཿ ཆེ 
ཧེར་འོད་མའི་ཚལ་འཇྲི་ལ་བུརི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལཱན་བམ་འཆལ་ ླ ་ སས ་ ༡ཁས་ཆཀྱི་ཡིགྲ་རམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པརྦ་རུར་པ་འིང་འི་ 
ཀེབ་ ཟེ ` 
དང་བབག་བཤགས་བར་འཚལོ།།བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྲི་ > བཀའ་སུ སུཁབ་ཀུ་ 9 དཀར་མཆག་བྱ་ཅགས་བ་ཆན་བོའི་ཆོགྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་ལའྱ་སོངཕག་བྱ་རབ།། །། 
ཚ། གག་པ་དཔག་བང་བརྒ་གར་ཏོ།།རྫ་འཛྲུལ་རྱི་སྙཐས་ཀྱི་ལེའུ་སཱ་ཝཱ་བའཾ།། རྣ ༤ 
རྭ ལིས་ཁ་དབྲས་ཀཏ་འཛྲ་རུདཏོ། ར་འཐུལ་ཨི་ྟོཊསཿ ཆེནཔོ་འངྲིསཱ་དྲ་བཅོམ་ལྔན་འབབ་ནི་འངི་ལུརྦ སྔ་ང་ཆན་པོ་བབལན་བས་ཤང་ཆྭབ་སེམས་པབའི་སྣོངབྷ་རམས་ལེགས་པརསན 
སོ་པོ ། བའོད་གུ་གི་འིོ་ ` སེམས་ངཔའནི་སངསླྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཕནསུ མཆོགས་བར་བྱགབ་ཅིང་།ག་ཁགག་མངབའི་ངོན་སེད་ 
པར་མཇངཔས་།བཅོམ་ལཱན་འབས་ནི་ ཤིནྱཾ་ཏ་ངོ་མཚར་ཆབ་ཡནོ།།ངཅའི་ཝིར་ཞན་།བང་རྲུབ་སམས་པཔའནི་ སྤྱ ཤུ - 


། ཆོོ རན ༨༩༩ 


| ་ ༢༤ ། རར 
ྣནྣྩ རེ གང ོོ་་ོ། གོས ྱ 
_ ཤཱ་ བཅོམ་ཁཱན་འང་ཀིས་བཀའ་གྱུལ་བ། མ །ལ་ཤིནྟ།ཏལེགས་བརཧོནལ་ཡིངལྲུ་བུང་ཤིག་བུང་། བ་སེམས་དཔའི སྔང་བའི་ཆོའི་གང་རྨ་ཆན་ །ཁསྭ་ཁྷོགས་དང 
ཤཱ བ་ཆས ་པོ་ངནི་པྲས་པ་རམ་བ་བཞི་ལ་གནས་བར 


༤་།། 
འབ་་ི ོནགང་ེམ་རབ་འི་བ འི དགད ་་་ 


ཡ་པ འབྷི་ཉྭ་བིསྨོན་ཁམ་ཆན་པོ་པཔ་ཝཱན་བས། ས་མས་ཅན་ཇི་ཧཱད་ཅིག་ས་མས་ཅན་དྭམལ་བཅེར་བོ་མནརམེང 
་སངརྱ་གུཔ་དང།བམས་ཅན་དམ་བཆར་པོ་ཚགནག་བང་།བས་འཇོམས་འང །ཡངསོས་བང་། དྲ་ དྲུ་འབོདངང་།བཱ་བོང་ཆན་པོ་བང་།ཚ་བབང་།རགྟ།་ཚཾ་ བངཊན་ཕྲག་ 
ཀབསྟ་ཏཱགཏཱསེ་མས་ཅན་དངག་གོ་ཆེ་ངྲ་སམས་ཅན་དལ་བཆེ ནབོན་བུ་ག་བས་ཁ་ཅི་སང་ཡངབ་ངག་གུག་པའི་ལས་མ་ཐངབ་ང་གྲིང་གབ་བསུལ་རབས་མོངའར་ 
གུབཁྱང་།སེམས་ ལའྱ་ཧོངབ་མངབརྒ་གུ་ང་ཏོ་།མོའྲ་པགཁ་ཨ གབས་དབག་ཐམས་ཅང་བངྲ་དྲ་བངས་ནས་ སེམས ཅན་དཔག་སེར་ 
དལ་བཅར་པོ་ལས་ཐར་བརྡ་གས་ནས། ཉིང་ག་བྲས་ ལ་བབྲད་ཡེན་བརུད་བབ། ས་ཅན་གཅིག་གི་སམས་ ༩ཅན་དྭ་གལ་བ་ཡང་།སམས་ཅནྡ་རམསྱ་ཀི་སྭི་ སིག་བའི་ཁས་ 
ུ མཐར་ཐུཊ་བའི་བར་དྲ་པངདྱ་ཐབཊྱ་ཀང་།པརིཚ་བའི་བམས་ ་ལ་འྱ་སོངཔ་ཆི་ཡང་མངོ་། མོའྦ་པག་ལ་བན་ནི་ྙརྷ་བའི་སློན་ཁམ་པང་།བཅོན་འུས་ཆརཔ་བྱ་སངནས་། ླ་བང་ལྔནབ་འཇི་ལཱ་ཧ།ཇས་ནཊ 
བབ་བེའི་ཧན་ཇོས་བག་ལ་འདི་ལ་ཡགས་བའྲི་རལ་འདྲིང། བྱ་རན་ཡོངབརྒུ་གུཌརན་། ་སྐག་བསལ་བདདླུ་བའས་ནས་།ས་མས་རནྨ་རམས་སེམ་ས་ཅན་དམལ་བལ་ས་ཐར་བར་བདབས། མོའ མོའཿའགལ་ 
› མཁས་པ་བག་གིས་ ཐོས་བརླ་གུཌན་བརིམངངྲ་ཐོས་བའི་བྱསགས་པ་བླ༔དང་། བབརྦཀཏ་སེམས་བྱབནས་། ིན་བགཏངཁར་གིདར་ཁཟམ་ས་བོགངའབད བཟོད བནོང་བཨམ་ ་བརཤང་།བརན 


བསཱལ་ རེ 
| ༤ 


ཤཱཾ་ ཧབ་ཀ ཀའགྲས་རོམ་ བརཤང་། བྲག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་བའི་བསགས་བ་བྲ་ངོད་བར་ཤདོ་།།མོའ་འགལ་ངས་ང་ཆྭ་བུངོས་ནས། བྱཅན་འྲགས་ཆནཔ་ བསང་།ཆས་ཡོངས་གཙར་བའི་ངོར་། 
ཤཱ ལྷག་བའི་བགས་པ་བསྩདནག། གཟཇགྱ་རསྣ་རམསྱ་ཀི་ཆོས་འུནསྔ་མ་ཚོགས་བཅནཔོ་ ཐོབ་བརྡ་བ་ཐའི་ཆེད་བ་རོན་འགུག་བ རྩམས ཕ་ ལོགྱཏཱ་ཟིན་བྷ་རམས་བོ བྷུར་སྦུམ་ཚོགས་བརུབ་བའིཆེ་དྲུ་དཟོངབ་ 
༧༽ ་བུ་བསམས་མའ་པསའས་སན་ར་བཟ་ཡོ་བྲ་གམ་ གན སནགངརབགམས་པར་ཆུརབན།འིལངསམབབགང་ ཤོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟར་ཧི་ཁམསན་ཡོང་བའི་སེམས་ཅནཇི 
ཡི སྙདབ་གཟུགས་ཅནནམ་། གྲབུགས་མེངཔ་། འམ་ཁྱ་གག་ཅསཌ་བ་ེ་མེཔ་འཚ། འདྲ ཤེས་མངའྲྲ་ཤེས་མུང་མིན་ཡངརང རར ཐམས་ཅན་དོངག་ཐམས་ཅངམ་ལྔས་པརམིའི་ལས་ ཐོབ་པར་གྱུ 
༩ ནས་ ཐམས་ཅང་བབག་གྲི་དང་དྲ་ལོངས་ཏོ། འདི་གངྱ་ཙི་ཁོ་འནྲི་བཱན་ མེབབ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བངྲ་རྷ་ཀར་སེམས་བྱསང་ བ་ཡིན་ལ བདག་ཅག་ནི་འབོདཔ་ལཱའི་བད་བ་པང་།འཚོ་བའི་ཡོ་ང 
ཟླ ར་ག བྱ་ཧང་གཏག 


ཞེ་སང་ངང་། ཁོནྭ་ཏ འཇིན་པ་བསང་པ་རྒྱ་གརན་། འོནནི་བདག་འི་པག་པང་བ་དདཔ་ཨངྱརི་ཡོང་། འདི་ག་ནིལམ་ད་ས་ཞྲུགས་བ་ཡིན་ལ།བདག་ནི་བག་བའི་ལམ་དྲ་འགས་པ་ཡིན་པས། ངང་བངག་གིས་སམས་ཅན་འདྲ། 
བག་ལས་གུག་བསུལ་པདངྲ་ བུངས་ཏེ་། ཞེ་སཱངཤི་བས་མ་ཁ་མཾི་ཧུང་བར།ས་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ཐང་བོ་པང་།པན་བཤོངབདཧའོ་སཱམཞས། མོའྭ་འགལ་ང་སྔར་བཟོང་པ་འབྲི་ལྭ་བུཿངས་བྲསམས་།གཞན་ཡང་མོའ་འགའ 
བནི་གྲ་རཟ་ངཡོནས་ཏེག་ཏུ་སེམ་ ས་ཆན་ཐམས་ཆངལྲ་བྱ་ཅིག་ ་བབཞིན་ངྲ་བལས།།འབིཉཱ་ཧཱ་པཔ་རན། ཏྱིཨ་བངག་ཤིནཏུ་ཝྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ། རིར་བོ་ཆརབྭ་ཏུམངབ། དྲན་ཕོ་ངང་།བར་མོ་ངང་། ལས་ཐྲང་པ་ངང་ 

ཝཱན་བ་བྷརཱ་ལྲ་ཤགྱུགས་རྣམ་བབྱྱར་སྭུངད་། བུ་གཉིག་རེད་པར་གྱུ་ནས།སེམས་ལ་གྲུག་ཅིང་ ༽ བྷལ་བས་མོ་ངོམས་བརྒ་བྲུར། མའཾ་འག ལྭ་ཁམ་བངག་པའི་ཏག་བར་སུངའི་ལགས་བའི་དངས་པ་ཚོལ་བ༨ 
བངང་། རྟག་པར་ལགས་བའི་ཛས་པ་སིན་བར་ཤང་། རྟག་བརླ་ ན་པ་ག པཤཾདྱ་ཀི་ ཀནོངབ་ངང་། ཕན་བམ་ཡོནབགྤཾན བར་མོ་ཐང་།ངབཞིནངྲ་མོའཱ་ཁགལ་ང་ཡང་ཕྲུ་མརིང་པོཊས་རྟག 
པརསེམས་ཅནྡ་རམས་ལྲ་བྲ་གཅིག་བོཞིན་དྲ ལྭ་བར་ཐང་པས། ཅས་ཡྤ་མཛིང་ ཁསྟ་ཅག་པརཾ་སེམས་ཅནྨ་ནམས་ལ་ལགས་བོའི་ངངས་པོ་ཡོསྲ་བཅལ་ཆས། ཕན་འངོགས་པརྡ་དངྱཀི།གནོངཔ་དང་།ཁན 
བྲ་མ་ཡཾན་ བྱ་སིར་བརམི་བངོ་། མོའྭ་འགལ་བཞི་ཡ་རརིང་པོནས་ལམ་ནོར་བའིས་མས་ཅརྨ་རམས་པང་། ལམ་ལོག་པར་ཞྲུགས་བཁིས་མས་ཅརྨ་རམས་ལ་ཡངངག་བའི་ལམ་བསན་མས། ཡང 

ཐག་བའི་ལ་མ་ཁ་ཡང་པན་པརརབ་ཏུ་བཀོངོ་།། མོའུ་ཌགལ་རྒྱུ་པངརྱནཕཊ་ན་ ངེ་འཞིན་གིགས་པ་ནི་ལ་རིངབོནས་སེམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ཤིརྟཏ་པང་བའི་བསམ་བས་བྱ་གཅིག་བར་ཞིང་བངས་པ་ལྟའ ུ 


ཤྭ ༄༅། ཀབ་བཞིན་དྲུ་གྲཟིགས་ བ་ཡནབ་རིན་བརྡ་ཧོང། མོའྦ་འགའ་སཱན་འཛས་བའྲིདྲོག་ནཚོ་དབ་ཡུལ་ ་མེ་ཞིག་ མཚནམེ་ལམ་ངྨཱ་ཡྱགས་ ཏ་སཾངབས་། ལམ་སཾརརས། ཡམ་གཡལ་བར་ ཞྲགས 
བ་བང་།ཨཚནམོོ་རཉནྱྱ་སུར་བའི་ཤོར་། གར་འགགོ་བ་ ཤསནས་། ཐམས་ཅང་ཀས་འདྲི་གངབངག་ཅགནི་ལམ་གར་ཏ་། མགོན་འངབ་ཡང་མང་། གུཐས་ཤང་པ་ཡང་མང་། གནས་ཐངཔ་ཡ་ངམང།བན 
2 རྣ་མས་ལ་སུ་ཞིག་ལྷ་འམ་ཀླུ་འམ། མི་རམ་མི་མ་ཡིནབ་གངཞིག་བབག་ཅག་ལ་ལམ་བསནནས་ ལམ་མཆོར་བར་ཐོབ་བརྩ་གུར་། བུ ཞག་བབ་ཆག་ལྭ་གིངབྱ་བས་ཕན་འཇོགས་ཤཤིང་མཆནས་ 
ཤི མུནནག་ལམ་གོ་ལ་ཞིང་མ་ང་བརཞུཐ་ས་བ་འདིར་སྱང་བ་སྦྱིཆཔར་གྱུ་ཅེས་ག། །མའ་འགལ་པའི་ཆ་བཀོན་པའི་ནགས་ཚལ་ཞིག་ ན་གུ་སྟགས་ཅན་གི་དངགེངགཅིགྱ་རབའི་ཧིཁྲ་བུའིན་ར་འབུག་ 
.: བ་ལས་།མཚན་རོ་མུན་པའི་ནངན་ཆོང་བ་མངབློ་རམས་གླུང་ ¿རྩ འཛྙིསཊདྲུ་པཚོངབམང ཕེ རམས་མཚན་མོ་སུནནགྱཏྲ་ཧཱརབས་པགོར་བའི་གནས་ 
༧ ནགས་ཆལ་འདིར་ལམ་གོར་བརྩ་གུར་ཏོ།།གལ་ཏེ་བདག་གས་གབ ས་མ་ཤས་ན། གཡུང་བ སུང་གི་འམ། གླང་བོཚ་འམ། ཝ་འམ་གཅནཟན 
མ་རྲབས་བྷ་ནམསྤ་ཌིས་གཅོས་ཤིང་། སག་འཕོག་པར་འྱ་གུརསྐམ་ནས། =: =± ན་གང ངྨ་རམས་ལ་ གྲག་བཀ་ཚོངཔྭ་རམས་ཁུངམ་འཇིགག་ཤིག། དངབ 
དྲ  ་ ིས་ོ་་་ཅིས་ལག་པ་གཅིས་དཀེས་ནསའྲག་ཁརྦ་ི་ཀུ 


ཅ , $ 


ཏུ་ཁྱང་བ་རླབས་ཏེ་མེ་བྲརནསྭ་སྤམ་ཐས་ཏེ་། ཆོང་བླ་ནམས་ལ་ལུམ་བསྟནཏོ། མའྦཱ་འགལ་པའིཆེ་ཆོང་བྱ་ནམས་ས་གནས་འབྲིསྔམ་དྲ་དངྲསང་འདིན་ཤིནཏངོ་མཚརཆ་བ་ཨིནཏཱ་བབག་ཅག་གས་ཛོར 
ལཱས་པང་སག་ལ་ཡངཕངས་བ་མང་བརྒ་གུར་ཏོ་སམ་། མོའྭ་འགལ་པའི་ཚོ་ ང་སངངས་ལག་པ་བྲསགས་བའི་སངཐས ཀཾ ཚང་བླ་རམས་ལ་ལམ་བསརནསྦ་ཡང་ སམས་ཅནལསྭངྫ་ངོཆརྩགས་བརྒ་ཧུརནག་།འདྲིག 
དྲུརམ་བབྭླ་བན་མེང་བ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་བའི་བངྒ་རྨ་བ་མངོར་བརྡ་རོགས་བརསངས་རས་བའིོ ༽ ཁམ་ལེག་པར་ཞྲུགས་པ ཁི་སེམས་ཅརྷ་ནམས་ལ་ཆག་ཀི་སཱང་བཤུས་ནས་མངང་བའིའམ 
སན་པར་གྱུ་བཅེག་གཱམོ། མོའྱུ་འགལ་པརི་པའི་དྱ་སན་ལག་བྲ་གིས་བསགས་བརླ་ཆུར་ཁང། ཁྱུས་བངསེམས་ལྱ་གུར་བྲ་རུང་ཟངྱཀངཐེདོ།།དེཅི་འྲི་བོར་ཞན་། ལྷག་བའི་བསམབ་ལ་གནས་པའི་བང་རུབ 
སེམས་ངཔའཆི་གཞན་ར་ངོར་ཡོངས་གཅེར་བན་ལྲ་ས་པང་། གོག་ལ་ཡངམངོན་བར་ཞེནབ་མངཔས།།བསམ་བྱ་རམ་བརད ག་པག་སྐྱཾན་བ་ཡོངས་8ཏང་བའི་རླུ་པང་རྐྱན་གྱིས་པའི་ལག་པ ཊི 
ཡངསུ་མ་ཁོན་བཞིན་ངྱུ་ གུར་ཧིང་། རྨ་ཡཇམང་པར་རྱ་ཏོ་། །ཆོང་བྷ་རམསྱ་ཀང་ལམྨ་རངབརྒྱ་གུར་ཏ ཀནམ་མངས་ནས་པང་སང་གི་ལག་པ་གཏིས་ལྭ་ར་ཡོངམདབར་མཐོང་བངང་།ངོམཆ་བྒྱ་ཧི་བསམ་བ་ 
བྱསངནས་འདྲིསླ་མངྱ་དངསང་འཛིནི་རཱ་འབལ་ཆི་མཱ་ར་བོ་པངྡ་ཝནབས་། མཚར་ཐོག་ཐག་ལག་བ་གཙིས་སྔ་ཡས་། བདག་ཅག་གི་གངབ་བུས་ཏ་། ལམ་ཡངཔཊ་པར་བཏན་ཀང་ །འཇྲིའི་ཡག 
པ་ཁ་ཆིག་བྱ་དྲུང་ཟྱཀང་མངཔས་། ག མི་ཛེ་བར་འདྲིནི་གླུང་བ་ཆེན་པྲོ་གུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ ཝཱན་ བ་ཡིན་སཱམ་ནས། མོའུ་ཁག ལ་དཡ་ཚ་ཚོང་བྷ་རམས་དྲང་གོང་ང་ལ་འདིསང་ཅས་སྭུམོ་ 


༄༅། 
པབ བའྱི་ཉངརྲ་བ་ཐོབརས། ཁང་ཁསྦགས་པ་འཁོརབའི་སུག་བསའ་ལས་བླབས་ཏེ།ལམ་ལག་བརཞྲུགས་ ་པའི་སེམས་ཅནྣ་ནམས་ལ་ཡངངག་པའི་ལམ་ 
༧ ཤྷཧནབར་གོ།།རའར་ཚོང་བླནམ་སེམའ་འྭྱངང་ འབརྩོ་བུཞས། ཐམས་ཆངཉིས་འདྲི་གདྱ་དབག་ཅག་པས་པོ་ཇྟིཝ་བིུག་གིས་དངསང་འདི་ལ་ལན་གནརཤ་ཞེས་གྱུཨ་བ་དང་། དཔསང་གོས་གྱུས་པ། 
„ ཁང་རྣམས་རྫེ་གཅིག་ཏུ་པག་བའི་ཆས་སྤུ་ང་ལ་ཐག་མེངབར་མ་བདཅིག།ཚོང་བྷ་ནམསྱ་ཀྱོས་ཇི་སང་བསྙན་པ་བཞིན་དྲུའཚལ་ཞེས་སྱུས་ ནས།ཚོང་བྷ་མས་རབཏུབཊའ་ཞིངྡ་གས་བས་ཕྲག་བས་ཏོ།ད་ 
ཧཱ བབ མའུ་འགལ་ཁདྱའོས་པའི་ཚ་པའི་ངུས་ནྲོས། ༧གགས་ཅན་ཧྱ་པངསང་ཚོང་བྷ་མམབྱ་ཀི་མདུ་ལག་བསླུ་རནས _ །ལམ་སཱངབརྭཤས་པ་ངགཞན་ཞིག་ཡིནབ་སཱམ་དུསེམསན། 
2 འདི་ཉྟར་མི་བསཱ།པནི་བཉིང་ཡནོ་།ངའི་ཚ་པའི་དྲས་ཀི་ཚོང་བྷ་ནམསྦ་ཀིསི་ངྭལརྒ་ཧི་བྭ་སཱང་ིས་བྱཾར་ཝ་བཅུ་པ་འདིག་འིད་ཡིནོ།།མོའྦ་འགད་བཞིན་གཡགས་བཞི་། ཡྱུཉ་རིང་བནས་འཇིགས་ 
' གིང བ་བྱསར་བའི་སེམས་ཅནྡྨ་རམས་ལ་ཨོ་འཇིགས་བྱ་འིནབ་དང་།ལམ་ལོག་བར་ཞྲུགས་བའིསེམས་ཅནྣ ས་ལ་ཨངཔཊ་པའི་ལམ་བསན་བ་དང་།མིག་མེདཔའི་སམས་ཅནངག་ཡོངས་པག་པའི ། 
༢༨  ་ སས་བརུག་བའྱིརུ་པང་རན་བས་དབཞིནག ཤིགས་བཞི་ཡྱརིང་བོནས་སེམས་ཅནྷ་རམས་ ལྭ་བྲུགས་རེ་ཆནབོ་རྱང་ཨངབ་ཡིག 


།དཔསང་ཁུངཀྱིས་མཆོགཏད་འབའིངཀའ་བ་བྱོང་བརྒ་གར་བནི་ཤིནྱཏུ་ལགས།།དེང་ སང་པ་འདིས་དངོས་པེ་གངཞིག་ཐོབ་པར་སོན་ལགསྭ་དབྲསངཞིས་སྭུས་བ། ཀཚོངབ་ནམས་ 


8༦༨༦ 


།བར་ཕགབརུཧ།།གཞན་མང་མ་འགལ་སཱནྱོབ་བ་འབསཔའི་དྲས་ཌི། འཛམ་ཤངའདརནངི་སལ་པ་ཆེན་ཕྱོལ་པབས་བཞས་བནྭ་མག་ནང་ཀིས་ཉོན་མེངས་པརྦ་ུརཏོརཔིཚ་འཛངགྲྱ་རུལཔོ་ 
བབ་འུག་གྲིག་ཞགྲ་བ་བ་གོང་ཁྱེམཆེན་པོབྱཧདྲི་བཞི་སོལ་ངབདཤད་ཅིང་། མཐཐཱ་ཆེན་པོ་དང་ལཱནབ་ཞིགྱ་བུང་བརྒ་གུར་ཏ།། པའི་ཚྱ་རལ་པོ་པའི་བླརུནམོ་དམ་པ་སེམས་ཅན་དང་ལཱནབར་་གུར་ཏོ་།པོའི་ལྷས་ 
' ཀྱི་ཡན་ལག་གམ །ལག་པས་སམས་ཅརྡ་རམས་ལ་རག་བཙམ་གྱིསམདབམས་ཅདསས་བརྒྱ་གུར་ཏོ ། ཟླ་བཆངནས་བུ་ཁྲའྲ་ཞྲིག་བཙས་པ་པང་། བཅས་མ་ཐག་ཏུ་འངི་སདྲ་པངག་ནིནང་བླ་ནམས་གས ། 
བརྡ་སེ་ཞས་སྣུས། གཞར་ཡངདབཙས་བའིཚ་། འཇྲམའི་གཱཾང་གྷི་ཝ་འདྲ་རྣམསཀྱིས་མ ཐུན་བར་འདི་སདབུ་དདྨ་རྩལ་ ྲི་བབཙས་པ་འདྲིནི་མིའི་སྣུཊ་ཡནོ་ཞེས་སྩས་བས།ང་སངགུས་བའི་སྤྲང་ཀུན 
ཏུ་གླགས་བའིཕིར་། མིངཡངཞིའི་སྣཱཞེས་བཏགས་།པའི་ཆྷཾ་རཱམ ཟེ སྱ་ཀངགངནད་ ཀྱིས་བཏབ་བླ་ནམས་འྲིངམསླ་ཏལ་བྲངལ་ བསྙན་པ་པང་ །ནདཔ་གངྱ་རལ་བུའི་དངངྲ རིན་པ་དེཔྭགྱ་ཧུལ 
 ལུའི་ལག་པས་ལེག་བརླ་ཆུར་ཏམ་།ལས་ཀྱོས་རག་བརྨ་གུརཀངརྩང་སྟ། ཐམས་ཅདནངསསནས་བདབ་ཐོབ་བརྩརུར་ཏ།།དབནིནང་འཛྲམ་གཱཔན་གནས་པ་ཀུནྷ་ཧེས་ནང་བ་ཁྲིདནསྭ་རལ་བུལ་བསྩན་བ 
ངང། རྐྱལ་བུའི་ལག་པ་ལེག་པཙམ་རྱིསནངཐམས་ཅང་སས་ནས་མཆགཏུ་བདབ་ཐོབ་པརྒྱ་གུར་ཏོ །མེའྦ་འགལ་ རྒྱལ་བུ་མིའི་སཱནགྱེས་ལེ་སྙེངགི་བརང་ྲཾ་ལྟར་ནངགསཾསཞས། པེའི་འོགཏ་ 

འཆིབའི་དྲག་ཤས།། འཆིབའི་དྲུས་ཐས་བའི་འོག་ཏནདབྷ་ནམས་དབའོངས་ནས་འཆི་བའི་དྲུས་ཐས་པ་ཐོས་པ་པང་། རྱྱ་སྲདངང་།སྭཱགས་བཏོན་ཏེ། དྲུས་ནས་སུ་ཞིག་བདག་ཅགན་བའི་གུག་བསུལ་ལྭ 


‹ ཤྩཾ། བ༅།་ ཀཐརབརྡ་གངཆས་སླུས།།ནངྱ་རིས་བཏབ་བྷ་རམསླ་རལ་བྱ་མིའི་སྣཱནགང་དྲ་བསགས་བྷ་མསནས་། གངང་བྲསགས་པ་ཤས་པརྨ་གུར་པ་དང་། བསགས་པའི་གནས་ངར་རྲས་པ་ 
ཟཾ ༽ ཆ, ༤<„ ⁄⁄ ` རའ == ` ལླེ 
བླཕས་ཏེ། ཱམརབཏགསནས། བུས་ལ་བླསས་བ་དང་། ཐམས་ཅངནས་སོས་པརྩ་ཆུ་རས། འདྷ་སདྲུརཱལྲ་བུམའཾསྭཱར་དངུང་ཡངན་བླ་ནམས་གསེ་བརྡརླས། ། ཞེས་སྱུས་།མོའྭ་འགལ་ང་ལྟརནང་པ་ 
2 ཆྣམས་གསེས་བའྱི་རུ་པྱ་ཀནྱ་གིས་རྩས་བླ་ནམསྱ༡ཇ་མཐརྦ་ཧས་ཟངབརྒྱ་བུརཏོ།།རྩས་པྷ་ནམས་ཟང་པའི་འོག་ཏུ་བསགས་བའི་གནས་དར་སེངནས་། ས་པང་ཐལ་བ་ངང་སལ་བླ་ནམསླ་བཛས་ཏ། ས་སྲེན 
= ཁེ = ༽ ~~ -- 
‡ ཧྱཊ་ཁ་བྲགས་པ་དེ་ ནངཐུམས་ཅདསོས་བརྩུས་རཏོ།མྲོརགལདྷ་ཏརྦརཱབམ་འིབན་ཧགཞུངི་བསྐལ་བ་ཆེཆདྱོབང བན།ཐབས་མཁས་པས་དྲཀྲིས་བཏབ་བྲ་རམས་གསེས་པ་རྐནོ།། 
༢ ༩ <` ༣༣༣ >¬ ༽ ¬ ` ༤ ༤༨ ༤ ༽ < ༤ \ 
ཤེ མོའུ གལ་ཁོང་ཅིས་པིཚའི་ས་ནྱ་སབ་འུ་ལྕི་ཅས ཤབྱ་བུང་བདགཞན་ཡིནསཱམ་ངྲུ་སམསན།ང་ལརམོ་ལ་ཧཱ ཌུ །།དཾནིང་ཧིང་ཡོན་ཏ་། ངསནངཀྲི་སཱག་བྲས་ལ་མང་བའི་སམས་ཅན་ 
ཱ @:མགོནམདབ། སྱབས་མདཔ་པག་གིནངགགས་གེ།ངས་དངྱ་བུན་མངབ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་གངྲ་རག་མངོན་བརསངས་རགནས་ཀང་། ཤེས་བབཆེན་པོའི་གླཉྱིས་སོམས་ཅན་རམས་གསས་ནས། 
སུག་བསལ་མཐར་ཐག་།།མོའ་འག་ལ་ངནི་སམས་ཅན་པག་གི་ཆེདྲ་ལྷས་གདྱ་དས་བས་ཕན་འབོགས་བརྒྱ་གུར་པ།དེ་བཞིན་དྲ་ལནཅིབཕན་འདོགས་བརྡ་ཤདཔས། མོའུ་འགལ་ །པྲད་ཉེན་དས་།ཆངྲ་སེམས་ཅན 
བའ ཧའ །ང ཙུབ དཱུ དྲས 
ཇྱི་ཙོར་ཱུསྭ་བས་ཞོས་བན་འཇོགས་བ་ཡིནབརརིག་པརྡ་ཤའོ།། གཞན་ཡ་པམོའྱ་འག་ལ་སྔོནྲ་བུངབ་འཇས་པའི་དྲསྤ་ཀི་ཚེ།ངག་ཅིག་བྲ་སོགས་མེདཔར་སངབ་ལས་གཅན་ཟན་མ་རབས་པ་གཅིག་འོངས་ཏ་པའི 


| རས ུ ཅེ བཆིབའི་ང་བ་བས་པའི་ལྲོལ་ཊ་ངཤོ་ འིམགས་ཚལ་འདིར་ དུའགྲོ་ལས་པ་ཆ་ཞིགཏ་ཧཱས་ནས། 
སག་བཅུདནས་བའི་ ཤ་བཟའ་བརའདོད་པ་ལས་ངའཆིཀའི་དྲུསྱ་ཏི་ཆ།སམས་བསདཊས་འདི་ ླུག་འང་པ དྲགས་པ ོགཏུ་དགོན་བའི ར་ར ༦ ངུ © ར་ 
ཛི བབག་གི་སེག་བཅང་པ་ད་པག་འདྲངས་ ཤིངཚིམ་བརྒྱ་ཧུམཆིགཅས་ ལམ་བཏབོ།པ་ འྲིཕི་མཞེན་།གཅན་ཟན་མ་རྔུངས་པ་དབག་ནི་རུག་བརསག་ཆགས་ཕྲ་མ 
ངཱ ུ མྱ ྲུ ལུ < རེ ལོ་རེ བཿ ཁྱེ = ཡ་ 
ྲདྲགཾྣཾདཾཾཾ འཕྲས་ ཤིང་ཆིམ་བརཤི་འགགུརབས། ངས་འདི་སངྲངཕག་འདིར་དྲང་འགོ་ལྱས་པོཆརྩསས་ནས་ ཤྭ་བཞིང་ཁྲག་འཐུངབ ཁིསེམས་ཅན་ 
རྩ ལམ་བཏབ་པསན།འཆིེ་བའི་ངྲས་ཐས་མཐག།ཏུདེྲངང་འག་ ཡྱུས་པོཌརྫརུས་ཏེ་སོཨནས།གཅན་བན་མའྱུས་་ཤཟ་ཞིང་།ཁྲག 
ཀྲད ནིན་དུཚརབག་བ་བྲག་ཁིག་བྱར་སང་སྲང་རྲང་ཁུག་རྣ བས་ནས སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་བན་བཤས་ཏེ།མའྱུ་བགལ་བས 
ཁྱར པཔ ག་ས རེ ལྷག་པརསྔོན་བངཆུ་སེམས་དཔའི་གུང་པ་བླུཔའ་།སམས་ཅན་བཀེས་ིསམ་བླམམས་འརང་གི་ཤ་དང་ ཁྲགགིས་ཆིམ་བརབས་པ་པཊ་བྲ་རདན་ཡང་མཐརྲའུག 
གལ་ཏ་བསྐལ་པ་གཅག་གམ། བསྐལ་པ་ལས་ ཱཾ སུང ཡོ རར རང 8 ˆ 
བར་མི་( ཡིར ལ་དྩཉལཝས་སནསེམས་ཅན་པག་བསུལ་བླ་༡སས་ལ་ཧཱིང་འིསེམས་༢བ ཏུ སུདཔ་ཡེན་ ཀོ གཞན་ཡུང་མེའུའགལ་ཐས་མངོནའརྲདན་ཏ། སྔོན་བྱུདྲ་བ་འབས་ བའྲེདྲས་ཙིཚོས་ སམས་ ་ : 
ད་བ ཅིང་བ ་ལེ་རིལ་འིངས་པབའིའ་རིལ་འོ སཿས། དངག་གི་ཐངྱ་སཔནས། འདི་སདྱུ་ཚ་ཁཱངལ་སཱག་བསུལ་ཅི་ལཱ་བུ་ཞིག་ཡོང་།ཅི་ཞིག་འདོད་ངསའེ་ 
གྱིས་ཉོན་མེངས་པ་མཐོངབ་པང་ །འབྭསམ་དྲ་བདག་ གྒས་ ་སུང་ཏ། ཡལ་མ་ བསྤཐ་བའམ་ ཧུམ དུ་ཐསམ་ དཿ 
༧ འའ 


ཟད ཀཔ་དང་།དཔག་གིས་སྱུས་བ།པང་བཔག་ནི་ ཤིནྱཏཱ་ཀས་ཤིངྒསམ་མ།།ཕས་ངྭསངསྱུས་པ་ཐོས་ནས། འདྲི་གདས་བླ་ཨ།།ཁཱདབཟའ་བ་དང་བཏངབ་ཇིའ་བུ་ཞིག་འདོད། འབག་གིས་ངལ་བབག་ཅག་ནི་ཁག། 
ཌཱུ ༄༅་། པ་དང་།ད་ཡ་གས་སྙུས་བ ཏབཀྲཾས་ཤང་ཨ་ ཟིར པ་མི ལྟུ དངག ་རྒས་ བྲ 
=; ༤ ` =` ༣. = -*= ༤ `± 
འཐུང ་ཞིང་ཤབ་བ་ཡིན་བས། གལ་ཏེ་ལྕས་ཏྱི་ཤ་དདྲ་འག་བདག་ཅག་ལྲ་དྲིམནནི་།བབ།ཅག་གངོ་བང་ཞིངནངམ བརའྱཆུཚོཞིས་སླུས་པ་བང་།ངས་བདག་ལ་དབཞིནདྲ་གནངནས་།རང་ཧིདྱ་ཏི་ཤ་བཅད་ཁག་ཕུཏནས་།སན 
༧༽ དངག་ལྭ་བིན་ཡང་། མོད ཡཁ་པའི་ཚོ་པའི་སེམས༔་ཁ་འྱོང་ཆིང་ཕབས་པ་ཡངམང་། རྱ་པན་ཡངམང་། ཤིང་བ་ཡངམང་ཀྱི།འདྲི་སྔཊ་ང་ རངབངག་གི་ལླ་སྱ་ཀྱི་ཤ་ ཇིཅམ་བཅདབ་ངཙམ་དྭ་འཁོར་བའི་གྱུག་བསྔལ་རྒྱས 


ཤཱཾ | ཐོག་ྱ་ཀང་དཅཾམ་ནིག་འགག་བརརྱྱག་རྩོསམ་དྲུ་བསམས་ནས། གག འོ་ཡ འབྱང་པཊ་འ་ཞིང་བངེ་བ་ཐོབ་པར་ ཁྱར 


 ཡིར་ཏ་ རྱ་པང་རྱེན་དསན་དབཞིན་གཤགས་བནི་སེམས་ཅནྣ་རམས་ གསྔ་རཆན་བོ་རབ་ཏུ་མངབ་ཡོན་བརརིག་བརྡ་པའོ་།གཞན་ ཡངམོའ་འགལ་བས་མངོན་བརྡ་དཊ་ཏེ། སྔོན་བུངབ་འབས་བའི་ངྲས་ 

= ( \ ༨ < =` <= < 
` (ཚི འྭ་ཆ་ལ་ངསོ བ་ཡོན་ ཙཿ་ཐོའ་རབ་།བཟིཧོངལ བྱགས་བཞིག་བ།ི་དལབོ་ཆསབཅ་འའྲིགཞུ་ནདགགིས་ངིིཆོ། སོའི 
ཨེམས་ཅནྡརས་ས་ཆིམ་བརྲི་ཤབྭསཱམ་།བྱསམ་དྲུ་བསམསནས་།མཆོངྱ་གི༔ བཤམསས་།བཟའ་བ་འདོདཔ་ལ་བཟཟའབ།བཏུངབ་འདོདཔ་ལ་བཏབབ། གོས་ངང་མལ་ཆ་དང་།གསེངངང་།དཔྱལ་དང་།རིན་པོ་ 


ཆརི་བཛོས་ངོ་པང་། ཤིངྷ་ཏང་།བཞནབ་དང་།ནོརཔང་།གླུགང་། རོའི་སཱ པོདང་། ཤེལ་དང་། བླཾརནབང་།ཧིརྩ་པང་། མན་ཤེལ་ལགྱུགས་པའྱནིན་པོཆ་དང་།མེ་ཏོགངང་། སྤེས་ངང་། བངབ་པང་། བུག་པ་པང་། | 


¢ ༧ 

ཧོསཀྱིལ་མ་དང་།དབྱསི་ལ་ལིབང་།གཔུགས་དང་ །རྒལ་མཚན་དད་།ུ་དང།བྱུ་མ་པང་།བནབོང་། བནམ་བང་ ། ལསྭ་དངབ་པང་། རང གངཔོ་ཆ་དང་།བནྭ་གངབང་། ལྷག་དང་།ཞིང་གི་དངས་པོ་འཛོདབ་དག་ལ་ཡད་ 
| ཇི་ཝཱ་འོངཔ་བཞིན་དྲུང་གའ་བགྲུརྩས་མས། ཐམས་ཅང་ཡོངསྤ་བཏངོ་། མོའྦ་ཐགལྱ་རཱལ་བོ་སཾབས་པོ་ཆས་ང་ལྟརཧྤྱིནབརྒྱ་ཆར་བཏངབ་པང་། པའིཚབྱརྱིན་ལཱའི་དབངཔོ་འདིསྤས་དྲུབངག་གིས་ཆིའི་པིར །རྒྱལ་པེ་འདི་ 
ང༦ངངིགིིསགིེིཀཀཀཆཀཆཤ༨2༨ྤ༨ྤ༨ྤྨྤྨྤྨྤྣ། རྣཚཆ༢༡༢ེོ 
ཡོངས གཙོང་། རྒྱལ་པེས་གྱུས་བ། དྲམ་ཟ བབག་ལནོརཅི་བངོག་བྲ་ཐམ་ ས་ཅང་ཡེངྱསུ་གཏང་བ་ཕབས་བཅི་མངམེད།།བམ་ཟེས་གྱས་བ།-ོང་ཀི་འིདངམ་ངེོ་བཱ་ཊིནན་།དེང་བབག་གིས་སྤེང་བགང་ཡེནབ་ 
དནབརནས་སམ་ ྒྱལ་པོ་སབས་པེཆེས་གླུས་བ།བབག་གིག་ཅིབདོ ག་བ་ཐམས་ཅང་ཟདབརགཏོདངོ་།ཞེས་མ་གྱུས་སམ་།དམ་ ཟེས་གྱུས་བྱ།རལ་བཆནཔོགལ་ཏེ་ངྭ་ལརན་། ངང་བངག་ནྱི་ར། 
ཕོརྲིལྲསཏི་ཡན་ལག་འདདངོ།།རྒྱལ་བེས་བསམས་བ། རྲམ་ཟེ་འདྲིནི་ནོང་ཟས་འདོད་པམ་ཡིནྱ་གི་དེཔ་འདིར་ལོངས་ནས་བངག་གི་མཆོང་གཱནཆན་པོ་གཞིག་པར་འདོངཔ་ཡར་ཏ། བངག་གས་གལ་ཏེལྲས་ཀྱི་ཡནལག 
མ་དིནནནི་བབ་ཅིངིས་རང་གི་མཆང་སྤནཌ ྫིྩྱནརཤ ི ཧཾནཧཾས་ ཆོངལ་ཁུཿཅིག་།བམ་ཟེས་གླུས་བཀྱ་ 


232 ཟླ ༨ རྨ རེ སང 
པཆན་པ་དངང་སངསྱུས་བ་འདིལ་འྱསརཔར་ཆུརབ་ལམདངམ། རྒྱལ་པོསྤབས་པཆག་གུཨཔ། བབག་གི་སེམས་ལའྱངཔ་མེངང་། པངྱསངབམངབྲ་ཤིགས་བཞིནས་འདྲས་ཏ་འོངསན་ཡང་།བག་གིས་ཐང་ 


ཌྷ ༄༅། །ཚིམ་བརྡ་བའེ་སམ།། བྲམ་ཟས་སླཱ་པ་། རྲེབབག་ག་ཅིག་བྱ་ ཚིམ་བརུབ་བ་ཡངབཀའན་། གཞན་མངཔ་ལྭ་སྭཱསྱ་ཀངཆི་དགོས། དནསྱ་ཆལ་བ་སབས་བ་ཆབ་མཆོན་དན་བས་རངགི་ལག་བ་ ། 
ཀོ བམ་བེ་ལ་ཁངྲ་རིས་ལག་པ་འདིག་ཅིག་ཁིརཅིག་ཅེས་སླུམོ།། མྦ་ཌགལྱ་རལ་བ་ཧབས་བེས་རང་གི་ལག་པ་བརང་བའི་ཆ །སེམས་ལྱ་རུར་ཞིང་། འགངཔ་མདཔརྦྱ་གུར་ཏ།དྷ་ཀཱརསམསྭ་རགཅིགྟཏ ་ 
༧༽ | གི བ་ཡོངྭསུ་གཏང་བའི་ཁིར་པང་།ཐམས་ཅང་ཡོའྱགཏངབའྲི་བོར་ལག་པ་ཡངྱསཱམ་ཁོན་བཞིནདྲ གུརཏོ།དའིརྩཾརལ་པ་སྔོབས་པོཆས་མཚོན་རྱིས་ ྱསྱ་ཏི་ཡན་ལག་བཏདནས་བམ་ཟེ་ལྭ་བོན་ཡྱསརྱས་བརྩཧུཿ 
ཤཿ ཏོ (མེའུ་ཊག་ལ་པའིཚ་བླབྱན་ལཱའི་དབངབོ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྱན་བསྭ་ཐའིབསེདནུམས་ཟདནས་།གེམས་ཡོབྲས་གྲང་ཞིང་ཕུག་བྱས་འབས་འོངོད ཆེན་བོ་བོས་ཏེ། ལྷས་དིདྲརིས་མངོནྦསྐམས་ཅརདམལ་བ 
རར དངང 
ཤཱ འིནནོ།།བའི་ཚཔདམུན། བྱར ཤིནྲ་ཝའི་དབང་ོ༩ སཱནཆེན་པོ་འི་བརོདབ་བར་འདོདབ་ད་གཞན་སནེ་གམ་དུསམསན། ང་ལྟརམི་ལཱ་སཱ།ང་ནི་ལྷག་གུཾན་འངི་ཉིང་ཡནོ་།མོའུའགལ་པའིཚ་ཡང་ལྷས་པྱཾན 
| བླུནཔོས་བྲག་དོག་བང་།ཞེ་སུང་ བསམས་བས།པའི་ ན་བའི་བརཆདབ་བརའདདབ་ལས་།གཞིག་བརམ་ཆུས་ཏེ། སེམས་ཅནངམལ་བཅེན་བོར་རུང་བརྩོར་ར་ཏོ། བས་དེད་ཐན་མེངཔ་སངཔག་པརྡ་རོགས་ 
བའྲི་བདྲ་དབ་མངོན་བརྡ་རོག་ས་བརསངས་རྒྱས་ནས་། ཀྱི་མཆོང་ྐྱིན་བཤམས་པ་ན་ཡང་། ལྷས་སྩཾ་བླནཔོ་དདུདཞེ་སཱང་དང་། གོགྲི་ཆབ། ར་བ་བོ།བྐ་གྱིརི་གའོར་མའ་ 


ཿ 2: = 2 །འཁཝ་འཁོརྦ་ཧཾསྔ་རོའཕངས་ 
༨ བ་བ འདྲུའཇོགསནས། གའ ོ 

དར }ྣནྣསཨདོདའད་་་ 

ཏ་ཐབག་ཧིང་ཏི་བའིི་རབ་བ ཤིགནས་།ངལ་འནསེམས་བྱུདབས་བབག་འིདྱ་ཀྱི་ནངཔ་དང་། འབོར `: འེ་ཆོས་མངོན་བརཔསབས་པའི་ ་ཐར་བྱམསྱ་ཀང་པག་བའི་ཕོད 

པུ ` རི བོར འདུ་ཤེས ༄རབས་ཐམས་ཅདུ་ངས་ག་བའི་ཆོས་མངོན་བརབསབས་པའི་བརཆདབ་བརབརམས་༡ ཡཱ 

ཐེ ས་དང །ཕག་ངང་ ། ཡིངྱཀྱིེཾས་བྲ་བས་བ་ བཀང་། ཕཱར་ངེ་བོནས་ངལ་དགརཿ ༡ འོ ༽ ཤིན་ནི་ཚརབས་ཐམས་ཆང་ངས་གས་པའི་དྲེར་མི་ 
ནི་སྨནཇིངཔནསྟ་རག་པ་ གིང རས་ལནགབགསྱ་ཀྱང་། བལ་ཧེས་པའི་འདད་ ཤེས་བསུདཔ་མདོ་1 མོའུཁགལྭ་ལིས་ིནནི་་རབས་ཐམས་འདྲ་གཤུས་བའྲའདན་ 
བའི་བར་ཆད་་བར་མ་ནྦུས།།ངནི་ཡཱནརིངབནས་ བསས་པ་དདཏ། ༢ - མོར བྱུ སུ་བོར་དག་ནི་ལག་བིདྲངས་པའི་གནས་ཞུགས་པ་ཡིནོ་ 
 གཟོ་བས་།བས་པ་ལསྭ་བོན་པང་འདྲབ་དྱ་ཀང་ལ་བད་མི་དང་ལ་མ་ཡེནད་ 5: - འབད འར ཏེ།འདེ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པའི་དིནྷ་ཀླིརུབས 

= ཆོར ཆེར་རའར་རེང་ པའིཆགངོང་ང་ལྭ་ལག་པའི་བསམ་བ་བཟང་ ཱབརའགུར་ཏི།འདི་ །ངད་བཞན་ག་ ལ༤༣འ 

མོའ སནས་།སེམས་ཅན་དམལ་བཆེནཔོ། ཨེདབར་འཇྲུག་ ཡས  .་ པ་ བའིབསམ་བབཟངཔའ་བརའྒྱཧརཏ།འདི་ཡངང་བཞིནགཤཾགས་བའི 

ཏཾ རའ རིན བ་པའི་བོནྡ་མི ས་བའི་མཆོག་།གརབས་ །ལ་བཆེན་པོ་མནར་མེདཔར་འཇྲུག་བའིཚ་གདོདང་ལ་ལག་བའི་བསམ་བ་བཟང་ ལཱ རལ་པ པྲུ 
ྱ་མཐུ་ཡར་།ལྭས་ཉིནཐས་པའི་རནམ་ཤས་པའི་མ གཏཱགྫུར་བས། པྱ རཾ རའབེབ་ངོ་བིས་ངིིག་ ར་པོ་ཁོདཀྱིས་བཅོམ་ཝཱནའྲ་ 
ཏྲེ ཏེ མི ཤེས་པའི་མཆོགྱྱ་ཧཱརབས། སེམསཅན་དྲཔལ་བཅན་བ་མནཔམེངཔར་འཇྲུགྱ།ཱ་བའིཆ སྤྲ ནབ་འདྷ་གྲདྲ་ལུསྭ་བྭནླཐཱཌ ' 


ིན་གྱིརསཀིམཐུ་ཡན། ལྷས་ྲིནས་པའིདྲིནམེ 


 ཇི་ | །ཡ་ཞྭ་སང་ི་སམས་བྱསདབ་དང་། གསང་པར་བ་ ུ་བམ་ཡོན་བ་ལནན་ཁིས་གསེངསཾམས་བསང་པའི། ཁན་མ་ ཐ་བའྱ་རུ་པང རྒྱན་གྱིས་ངང་སམས་ཅན་དམལ་བ་ཆན་བ་མནར་མ དབར་ཁྱུང་བ་ ཡིནོ། 
རྫ བོདབུལ་བརྱ་གར་ཏ་། འདྲི་གདུ་ངང་བདག་ཤཤ་དང་རྩ་ས་ ་བ་གཏུབས་ཏེ། སམས་ཆེག་ཅིགྱཏ་བཅོམ་ཚན་འདུས་ལ ་བྱཐསྐུ་མཆིའོ་ཞེས་དླུཊ་བས། སམ་ས་བདེ་བ་ཐོབ་བརྒྱ་གངཏོ། 
༧ དབཞིནག་ཤེགས་བ་འམངོན་བར་འཆག་བརྱསངནསས་ཆེནཔྱོ་ཐུངས། སམས ་ཅན་དུམལ་བཅེན་བ་ཆ ་མནར་མ་བརྡ་འྭགབ་བའྱི་རུ་ཏདྱརནདེས་ན་འིས་བཡག་ཅན་དགལ་བཅེ་ོ། ་ལས་ ཐར་ནས་མོརྭ་གཱཾས། ཏེ། 
„ ཁྲིམ་ནས་ཁྲིམ་མང་བར་བགཏུ་བྱུངནས་། ལམ་ཡང་ངག་ ་པར་བསམས་པས་འངག་བྱྱྱ་ཆས་ཀི་ྲགས་བུ་ཐོབ་བརྒྱ་བུརཏ་། ལོ །མྲའུ་འགལ་བས་ངངྩལས་ཐོན་ལ་རངསས། 
༧ རྱ་ུ་བང་ཡུངབསྟན་བ་ིང་ཉིས་འ ཁོརབའི་ཨཱག་བསྔལ་ལས_ ཡོངཐ་བཟས་པ་ཡིནོ་།།མེའུ་གའ་པསྭ་ཝག་ཧིན་ཡོངས ༼བླས་པནི། བའ་ནྱ་གི་སནལམཅི་ལྟབབཞིན་ ཐུ 
ཉྭ ངོརི་འྲི་ཕི་བཞན་། བས་ཚ་བག་གཱས་ ཅཅུ་་ས་ །ཕས་ཁྱོད་ཁོངཝུཿབླཟས་ ་པར་ཧྭའི གཞན་་ཧིས་བླཟ་བརྡཧ་བ་མདོཞས་གྱུས་བསེ།མོའྭ་འགལ་ གབ ལོ་ 
| ང་བ་མ་ཡཾན་བས་། ལྷས་ཧིནནིརང་པོནཆདཀྱང་གཞན་ལས་བཊ་ བྱི་ངབབབརརི་ དྲའི །འཐར་ཞིག་ལ་ཡོངཊབབབ་རིསེ་མས་བ 
ཀྲག }ྣནན་་ །།མའུ་ཤགལ་ཡུནངང་བནས་། @་ 


བུཆི་འདྲ་ཤུསྱ་ཉིས་གངམགོན་མེ བཅིང་སྐྱབས་མངབ་། རླུང་ཅི་བནོར་དཔམི་ལཱནབ། འཁོརབར་ཡང་ཁ་བ ང་ཅིང་ལམ་ངན་པར་ཞྲགས་པ། གྤཾན་ཞིབག་ཏི་ྱུག་བས་ཤེས་བ་མངབ་། རྟག་པརདམུས་ལོངངྲ་ཟུར་ཅིངམག ། 
དཔམི་ལཱནབ་བགྭ་སྭ་ཞིག་བདག་ཅག་ལ་འདྲན་པརའྱ་རུར །སུ་ཞིག་མགོན་དངྲསག་ཧེདབརྒྱགརྭས་དྷཾགམས་བ་དག་ལ་བགཅིག་བྲས་གཱིངབྱར་བས་མགོན་དབ་སུབས་བང་པར་པམ་བཅས་བསན།མེའྱ་འགལ་པས་ངྫབཿ 
དྲན་པའི་ཚོར །སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞག་ངག་རུབ་བོས་ངལ་ཁ་མོ་བསྟན་པ་བླརངྱ་ཏང་། ཕས་སཱརཁནམི་བང་།།ཚིགན་བས་ངལ་སྭུཾང་ཁངངས་སྤར་ལནནི་བདོ་། ཁོས་སམ། བརགསྱ་ཀང་འངས །ཞམྱ་ཁངངས་ལན་མི་ 
བང་ངོ ། །ད་ཅིའི་བཾར་ཞན་། བནྙཾ་ཿག་པརསེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་ངས་ ཤིཔའི་བངབ་སྣེན་ཞོང་། སཱགབབཱལྱ་གི་མ་བདབ་ཐམས་ཅང་ཡངཿབྱར་ལ་བརྡ་བ་བའི་ཟིགསྲ་ཀིངས་དུ་དག་ལ་ནནོད་བླ་༡མས་ སཾན་པའི་མི 
ཅིགས་པས།། སེམས་ཧནྨ་རམས་ལས སྲུ་ཞིག་བོངཔར་ནྲུས་པ་ཡར་ ཞཊ།ངནིངགཅིག་པྲ་ལོནས་བྲཟོངཔ་ཡིན་བས། ངས་ངང་སེམ ས་ཅན་བཟོང་པའི་ཆོས་པང ཤིན་ཏུལ་བར་ཞིབཌི་ཆེས་ངངརབ་ཏུ 
དྲལ་བའི་ཆས་བྲསབས་ནས། གླངཔེ་ཆེརངཤས་ལྟ་བུརདཱུ་བརཤའི། གླངཔ་ཚམ་དུལཱབ་ལྟ་བུཿམི་ འོསཱམ་དྲསམས་ཏ། མའྭ་འགལ་འདྲིལ་སངཔརན་། གླུང་པོ ཤིནྭཏྭདྲ་པ་བནི་གཡྱཱལ་ངོར་འདྲུག་པའིཆ སེམས 
ལཆུར་བམང་ཅིང་རཔོཆ ཌིསྒྲ་ང་། དུག་སྦྲང །རབ་ཏུ་འཐེང་བའིསྦྲ་ག་བཟོདཔས་ འཛི་རྟཝུའི་འཇིགསུ་རུབའི་སྤཕག་ཐོས་པར་ཁུན། གཱག་ཅིང་འཇྲིགས་པ་མངལ་གྲངབ་དང་།ཚཾབངང་། སྣངབུ་མཆུ་རིས་ངང་། 
ཤ་སྲཱ་གྲངག་པ་ྲ་བ་པང་།ཌླུཿ་ངང་ །ཆར་པ་ཕང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྙེམ་བངཊཀྱང་བཟྲདཔརཞཱསུ་ །ལལ་ནཾ་ ཤིནྦཏྨོན་པོ་སཱཚོགས་བཏབ་པ་དང་། མང་བ་པང་།མདྦངངང་།མང་ཐཱཿངང་།ལཱགསཀི་འ ཁོར་ལེ་ཁ་ཕངས་པ་ངང། 
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༨།ཁོ་ནའཛིནབ་མངམང་། ཧངྒ་རཱཿ་སམས་པཛའི་ཡོམ་ལ་ཡོཁྲས་ཧ་ཐ་མངམེདས། འབྲིག ངབདག་བྲགའི་བྲལ་འདིར་འཇུག་པར  ་ 


ཡབ ༡༦ བའ 7 - པཿ ༠༩ 


།རེས་ཐྦརོདབརྒྱ་ཆུརན།ནམས་ཁང་མཐརྦ་ཐྲཀ་བརམོ་འྱཆུརོ །  འལགལོུསཾིཾ ད་བསམ 
ལཞེ་སམ་བསངྩོསམ་བའི་ཆོས་ཡངཔག་བརླབཔཝ།པེརིཚ་ཙཱག་བའི་ཡོངཆས་བབའ་བྱདུགཅིག་ཡོངང་ དའདྲིཕམ་དྱ་གང་ཅིའི་ཧིར་།པང་སངདའི་ངང་དསབནས་བཟོངཔའི་ཚེས་བཤིག་ཧ། ཁོང་ཁབ 
བསངས འའདགཤགགོགོས་ོཾ་་ཾ ་ ནས། དེ་ཡོངས བྭཨར་ཏ། བླ་ཆུཔ་བས་ཛཱ་ཞཊ། མི་བདེན་པར་སྱནནས་སྙོས། འབབུང་བརསི་ 
འོས་བའི་ཆིག་དནབནབ་སཚོག་སྤ་ཉིས་གྱུསཏའགོ་བཞིཆ་ཨད་ཆིག་ ༤ གས་བྱུས་། ག་འ ༠༨ ༤ 
ཏ་ཨངས་།སཱནལས་ལངས་བའི་ཚ་ཡངགྲོས་། གྲེངཁྲམཊས་འབུང་ བའིཚ་ཡང་བྷཱཾས།འབགི་གནས་ཆུགས་ཚལ་དགད་ཕིན་པའི ` ཿཡངསྙུས། འགེངབའིཚ་ཡངལྩོས།འདྱུག་བའིཚོ་ཡང་སློས། 
ལ་བའི་ལོ ཅད་བ ལོ་་་་་ དགས་འབྱུངབའི་ཚོ་ཡཿ ས་ཏེ ཏག་བརྡ་རས།འྲབངས་ནས་ཚིག་པན་གཱ་ཚོགས་ཤིས་རྒྱུ་ཆངཔ་མངབའགྩུས་ས།པའི་ཚམི་སྙངཔ 
དཔག་བདྲུང་ཀྱིས་མངོགས་བས་ལ་བླ་རངྲ་འི་བ སེངགི་བར་ངྭ་བཱརྒུ་བ་བེས་དྲང་སྲེངབཟྲོདཔ་འི་ཧྭེཐས །དེནས་བདུང་གྲོག་བའི་ཡོངྱ་རིས་དང་སེངབཟོཔབའི་སྙོབས་གྲོང་ རྭད་འཛག་པའི་ཆཾ་།བཛཊ་ེཿ 

གཅིནྱཧས་བའི་མགོ་འི་སངད་ བགས བཟཟེངྱ་ཀི་ནབྲང་ཐུགས་།ཆས་གོས་པང་། ལུངབཟེངལ་མངབླསས། ཁས་ལ་ཡངབླགས། ཤག་དབ་ཅིས་མགོལ་ཡདགཏོརོ།པེ་ ྲོར་སང་བཟེངཔའི་སེབས་ལོ་བླ་ར 


། == 


ཌཱ ༄༅།། ]ྲཾ་བཞི་སོངགི་བརྡབསབ་ཁུ་དབའ་བའི་ཨི་སེངགིས་བསྲུ་རུབ་བས་གོག་ཤི་ ཤེངསྤུདཔརྦ་རྦཱར་ང་། པོརསམས་ལ་ཞེ་སཱངངང་། ཁནྭཏ་འཛིན་བ་ཡངམངལ་ཐན་སེམས་ལ་ནྲར་ཞིངཞྲུམ་བར་ ད 
། གྱུར་བ་ཡ་མེང་།བངག་ ་ཧིདྲ་༡ངའརི་སྭདྲ་ཐངག་ ་གིས་ས་པ་ཅིཿ ིཐས་ཤསྱ་ཀངམི་ཟེརལ། ཁེན་དྲུ་འཛི འཛིནཔ་ཡངམང་།།ཁོ་བྱརང་འྲི་ བཞི་སང་གི་བརདུ་སུང་མེག་གིས་ བངུང་སུག་བའི་ཡོངལ་བྟཏས་ ་བ་ཡངམེང་ལ། 
2, བབག་ལ་ཨེག་པ་ཅི་ཡོདཆེས་གླམ་བམད།མོའ་གལ་གེཔ་ལ་དཔའབའིམི་སོངོ ༥ད་པག་གིསྲ་དབསང་བཟངཔའི་སྣབས་ལ་ལེ་བརྐྱང་ཁྲི་ དད ཁི་བཞི་སང་ལས་འབས་བའི་བརང་སྱུབ་ ྱང་།གཞིག་མཆུས་བརརི་ཞས། ཤིན་ 
ཧཿ ཏངང་བའི་བསམ་ བ་བསང་། ཁན་མ་ཐོ་བླ་ནམས་༔ ཀྱཏབཤགསནས་འདིགད ཁྱེདཀྱིས་ཛངཾས་བོ་ བ་འཇིས་ཆོས་ཅི་ ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོངསུ་ཚོལ་བངཊ་- ཅྭགྲ་༡བཆས་དཝས་བརའཚལེ་ཊ ཞས་སྱཱས།མོའྦ་ཊས་ལ་ཧཱུབ ཧ་ལ 
༡ དབའ་བའི་མི་གོང་བོ་དཔཊ་འང་སེང་ལ་ཤིནྭཏུ་བདབ་ །གྲུས་པ། ིས་མསྲཀིས་མཆོང་ཅངརིས་མུར་ཐས།བླ་མརཤས་ཤཤིང་ བསུགས་པ་བ་རོད་བརླ་ཆུརཏོ། དང་སྲེང་ཡངདབག་གིས་རིམ་གོ 
4, ད་གསང སེམས་ལ་མོ་ེནོག་ས་པའ་མང་ཆདབ་དབ སོའ་ི ཤགུ་ླ་ཚུ་བདཀནནགིག་ོ 
' ཧཱམ་དྲུ་ས་མསན་ང་ལྟ་ངའི་བྷལ་སཱ།དནི་ང་ཉིང་པིནོ །ངས་པའི་ཚ་བཟོངབའིཆོས་རྭ་ལཱ་བུ་ཡང་དབུ་བརླབངས་བས། བེ རྒྱཆངབ་མདབརཔ་ 
རྟག་བར་དལ་གྱུང་བརྩ་རུརྱ་ཀང་། པའི་སེ་མས་ཁ་གཡོ་ཞིཊ རཾ ད་གངོབ འཟོང་བའི་སྟོབས་ལོ ཤིནཏ་དངབ་གུས་ཏ བྱ་སཾས་ཏ།སཱིཿ ༡. རག 
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ད ད་སོང་བཟོང་བའི་སྟོབས་ཀིསྣ་རེསྭ བཱནམངབ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་དངྒ་རབ་།ཏུསམས་བསངབས།པོའི་ཚབས་ཡོང་ཊཏུལ་ནས། སངསྨ་ཆྭསྱ་ཀི་བསུན་་ལ།ཨངངག་པརབཀངད། ཡཱས་བྱ་སངབ་དཔག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ 
དྲག་ཕུནསྲམ་ཚོགས་པར་ ངཱ་པས།མྲཐའརྦྱ་ཧཾས་མངོན་བརྡརོགས་པརསངསྐྱ་ཧུས་ནབ། ཐམས་ཅང་ལག་མ་མང་པའི་མ་ངན་ལས་འཇས་བའི་དཤིངས་ཡོངསྣུ་མ་པན་ལས་འབས་པར་གྱུར་ཏོ་།མིའྦ་འགལ་འངྱ་ཅིས 
`` >» 2 2: < ༩ ཅེ ¬ ༨༣༨ + ཆིག སོ 
ངེའི་ཚདྤའི་དྲས་ན་བདྲུང་སིག་པ འི་སངྷསས་བླ་སངབྱཀ་ནས་། ངལ་སྩོརབཤུཧླ་པ་དེག ཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དྲསམསན་།ངྭ་ལ་རསྭཾཀ་ས །བནྙིལས་ཧིན་འདིིང་ཡིན། འཕགས་པ་བཀན་མཆག་བརགས་པཆནཔའར། 

འེ ! 


ཀྱཾཊས་གངས་ལྤའླ་སངྲབག་བླ་རཔ་། བས་པོ་དགཔ་སྣེ་ཐམ། །གཞན་ཡང་མོའྱ་འགལ་བས་མངོདབཆོ དྲན་ཏ།སཱརྱ་བུངབ་འཇས་པའི་དྲསན་ཁས་ར་གི་ཁྱས་སེམས་ཅན 
| ཛོ ལེ <= དུ ཱུ ༽ ༨༧ === 
རྣམས་ཁ་ཡོངྭས་བཏང་མས་འཇིག་ཏནྱཾ་ཧི་སདོམསྱ་ཏྲི་པདང་།གཡོག ཤུག་བ་ས་བའིཆོ་ཧཱ་བོ་མང་པོ་དཔཊ་གིས་བལ་ལསྣ་རམ་བ སཱ་རོག་གའདྲརུག་སྔ། ཁ་གཅིག་གས་ནིང་ལ་བ བངག་ཅེ་ 
ཏ་མ - 2:26 ༨ རོ ལཿ 
འདོར་དྲབརྨུགོ་ཁ་ཅིག་གིས་ནིངལ་ལུང་འདརད་བདྡུག །ཁ་ཅིག་གིས་ནིང་ལས་འདོརངྲ་བརྡུག་གོ། ཁཅིག་ཞིས་ནིང་ལྭ་མུལན་དྲུ་བཏང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནིངལ་འྲ་དང་།འོ་མ་པང་།ཁོ་དང་། མརངང་།འབྲུ་མར་ 


ངང་(གྲང་རྫི་ལ་ནདུབུ་ཏངོ་། ཁ་ཆིག་གིས་ནིངལ་ ཤིངངང་། སོལ་བ ་མེ་ངང་། མཱལནང་བདུག་ ཱུ ཀའདྲི་ལཱ་བུཿསཁས་བའི་ལསྣ་རམ་པ་སཱཱ་ཚོགག་བདྲ་བཅྡུག་ཀྱང་།མོའྦ་འགལ་ངཔའིཚཾགང་གིསང་བརཤང་གཅི་ 
འེ ¬ ༥ རས རབ རོང་ ༧ ༡༨ - རྱ ལེ 
འངརང་ ཤུག བ་པར་རྔ་སུ་ཨ་ཿ ཤའོ་སྤམ་བཟི་སེམཔ བསྩད་བཟམཿ ངནོ། ཀང་གིས་ངལ་མ་ཏག་ངང་། གས་ངང་། ཕྲིང་བ་ པང ངེ གྲེས་པང་། གེས་ཀྱིཤེ་མ་ངང་། བཟྲའ་བ་ངང་།བཏུངབ་པང་། འཐྲས་བྲ་ཡའ་དདྲ་ཏང་ 


ཌཱ ༄༅། །བ་ལས་པའྡི་རཾསྭ་མ་སངབཨཾ་དནོ།།མའུ་ མོའུལུག་ལགང་གིས་ ལ་བ་ད དྲུག བའྲེ་རཱསུ་ནི་འགོ་ང ཀལེགས་ བམ་ཡིན་བཤད་བཅུག་ བརྫརསནི་འགོབ་རམི་བའོ་་ང་ས མས་བསྩད་པ་སས 
༢ ཨངག་པརྡ་རསྐ་མ་ད་ མི་དྲནོ་མྲའ ཞག་ལ་པས་པའིརྱཾ་རལ་རིགས་ཀི་ེསནིའྲངབངབ།དམ་ཐའྡི་རཐྲ་ནི་འྲབབར་མི་བ། རྲམ་ཇེའི་རྫས ཇིའི རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་རེབུནི་འབྲངབརམི་ཧ། རྨ་སས་ཆིགས་ཀྱི རང བིལ 
༧། བརཱུ། །གཡོབ་བརྫི་ པྱནི་འྲུདངབརཤི་ཤ ] གདོལ་བརྲི་རཾནི་འབས་འརྩབ། དནངས་རིགསྱ་ཏྫི་རསུ་རི་འྲདང་བརམ་ག རླུ་བ་རིགས་དདྲ་བམ་བོ ཟོའརིགསྱ་ཀིརསྤུ་རིའྲབངབར་ འབ དམངས་རོགས་དཔག་པོབབའི་རབྱའི་ 
ཤཱ འབྲངབར་མེ་ཐའོ་།ཐཱབ་དུབ སེམས་བསྩང་བར་ཡ་བམེ་དྲན་ཡ་གངཟག་ - བདནི་ཆེལོ། ཟུག་འདིའྫིརསྤུའི་འྲབངབོར་བ།གང་ཟག་འངིའིརེབ ཚེསྔུརི་འགངབརམི་ 
ཁཾ ངྩོགས་དུ་སམས་པཡངམེང་ཀ་མོའ་འགལ་གངགིས་བྱསརཔོས་ བའྲིརིབ་འགའ་བའི་སེ་མཁྲ་ཉིས་འགོ་བ་ཁོཌ ཁོརརཊཾངོ །།མོའྦའ གལ་བས་མངོནབར་ན་ཏ།བས་དང་ནུབ་སེམག་བའི་སུང 
ཌཱ བ་གློ་བའིར། ཐབཟིས་ཆོས་བཞིན་ི་་བབཊ་དགངྲབཅུག་པ་ལསྔ རསབཞིན་བུས་བས་བ་ཡོང་བཉམ་ཡངཊོ་དོན །མེ ལ་འ བསམངོན་བར་པྲད་ཏ །སྤོན་དང་རུབཱ་ སེམས་ ངཔའ་ལུདབ་སྭོདཔ་འིཆ་།བ བབའི་ 
༢ བས་ལོ་བག་པསྟ་ཁར་མཐརམ་བིན་བ་འམ་དག་བའི་ལམ་མངོནབརའད་བ་བཤེབོང་ཡངམཐར་པནེབ་ཡོངབྲ་པབསི་དན མོན་པས་སན་བང་བས་མས་བཔའི་གྲངཔགྲངཔ་ཆ་ ཆད་ཡང་འུས་པ་ 
མཐོནབར་ཞན་བརྒ་གུརབ་ཡངསེདན་ཚོརྱི་བབས་པལ་ལྟ་སས་ངཆིའཔོ། ྫསགྲེཾཾེཾཾཾཾཉཾཉ རར ་ལ་འཇྲི་རིབཕཊ་ གི་ལེཛང་ཡིརནོ་ སུམ་བའི་འདྲ་ཤེས 


- ༨༧ ༤ རྲེ 0༨༠༨ ་ དདྲ་ཐན་མོང་དལོའས། 
༡ ༨༢ ང་ར = ལོངསྤོདདངལན་བརྒ་གཱརཔར་ཟངཔས། ལེངཿངྱ་ཀྱི་པངས་བ་ངག་ལ། འདིསྔམ་དྲ་སེམས་ཏ།དངོས་པོ་འདི་ཕགཆིསམས་ཅན་མས་བང་ བུ 
དབ་མེངཤང་།སྔོ་ཧི་ལསྦ་ཀིརམ་བརྙཧྙིན་ཁ་འིངཐང་གིས་ལོང་ཱང་འཔྲཝན་བརྒྱས་པ ངོ ` ཅུ རིར ' ་ ི་སྭཱངཔ་སུང་པའི་དབང་གིས་སངསྨྱ་དསྲཀིཆས་ངང་ 
སག ཡས་ལ་འ་བབི་གལབ་ཡཔབཟིནབས་མག་འན་རས་ལ་ལབ་ལབཡོངདས་ སམ ཡབ (6༦6 ༤ དི 
རྦ ༔བ་ ་ རོ... རསང &-་ 
ཤྱོང་བབབ་གི་ལེ་པཉྲོང་ལ་བངགྱ་ཀུང་སྭལ་བ་ 5 ༢༦ ཏང་ུ་ ་ `÷ 3 
ཛྷོ ཤˆ ང་ = 1 !:¡ + བར པ་ཡ +: ངེ ཙཱ 
ཟུདད།།མྲོའུ་ཁགལངས་སངསྨ་རས་ིཆོས་དཔབརྒྱཱ་རབཛྫཾ༦ ˆ $ ྡི་ རི 8: ཅད་ལ་མོས་པ་རམེ་ཤངོ་།ེ་བརནི་བའིཆས་ཐམས་ཅང་ལ་ 
ཤངྱཀྱི །ཆསྣ་རམས་དངདྲ་ལན་པ་ལ་མོས་པར་མི་ཤང །།སྣེངཔའི ཆོས་བཟས་ཅདལ་ཨེས་བརྡ་ཀུདཙི།ོདབའི ± ` 
ཐེས་བར པངཀ །ཆོསྣ་རམསྦིས་ངོའི་མཆན་ཉིང་ལ་མས་པར་མི་ཐེདོ་།གཟོང་མནས་མངབ་ཧིད་ལ་མོས་པརྡ་དཀིགཟེདམ་ནས་ཡོད་བཞིང་ལ་མེས་པརམོ་བདོ་། ྱ་ཡཱལ་འ་ :: 
རྣ ཧོ ༨ ན་བའི་མངན་པང་གི་ལྔས་མྭ་སྣུ་མམས།ལམ་སྣརབའི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་སཱངགྲ་ཤས་ཏེ་ལམ་བསྩར་ཏེ་།མའ 
' སྔོན་བང་རྲབ་སེམས་པབའི་སྣང་བསྭུང་པའི་། ཚ་ཕས་བྱ་མ་ཨངཚངམིངབ་སདྲམཚནསོམན་བའི་མངན་པདགི་ལས་མུ་སྭ། 3 ཅི ང་ 
རར རྱ ¿ སྲང ཤྲ་ཟ་བའི་སེམས་ཅནྣ་རམས་ལ་ལང་གི་ཤ་བཤང་ནས་སླིནབ་ཡོངས་བཏང་།།མའྱ་འགལ 
5 ' པའི །ཚ་པས་བྲ་མ་སེང་ཆདམངབ་སྤད ཤྲ་བབའི་སེམས་ཅནྨ་རམས་ ། 
རྫ འབའིསུངཔ་སྭུང་བའིཚ །ཆོ་འབས་ རྒྱ་སྙེངཆད་མང ཧྲང ཕཱཿ 


ཌཱ ་ །མངོན་བར་དན་ཏེ་། ངས་སྔན་བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའི་སུངབ་སོུངབའིཆ ཿ ཚ་རབས་བྱར་སངཚང་མདཔ་ཱདྲའག་འཐུངབ ཁིསམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ལྱས་ཁསྲ་བག་རུང་ས །ཧྩྱིན་བ་ཡོངས 
བཏངནས་ཁྱཏ་ཆིམ་བར་བས།།མེའྱ་འག་མངོརན་འཇིག་རན་བའིནོརོ་རས་སམ་། ལངྱ་སདཔརཐ་བཅི་ཡངརྩངྭ་ཾ།སེམས་ཅནྡྷ་རམས་ལ་ནམ་གང་ཕངས་ཤིང་སེར་སྭཱ་དས་མ་མོང། ཐེམས་ཅདའང 
༧" སེམས་ཅནྣ་ཅམས་ལ་འཆོབ་མེང་པ།གནོད་བམད་པ།མཁས་བྷ་རམསྤ་ཅིག་གནང་ངམ།འཕོགས་བྷར་མསྱ་ཀྱིས་རབྱ་ཏབྱསུགས་བརྩ་རུར་པ་དྭལརངས་ཡྱུརརིང་པོར་བཏགས་པ་སམས་ཅནྣ་ནམས་ལ 
ཧཾ ཧཱིང་རྫའི་བསམ་བརབ་ཏུ་བསྩུངོ་ །གཞན་ཡངམོའུ་འགལ་ངས་མངོན་བརྡ་དན་ཏ། འས་བའི་དྲུསྱཀྱི་ཚ །ཚོང་དཔན་ཁགས་པརྙརད་པ་ཞེས་བབརྒྱ་ཆུརཔན་། རྒྱམཚོ་ཆན་པེར་ཞུགས་ཞས་འིན་པོ་ཆེ་ལནངྱ 
༢ སངབ་ལས་། བང་བརསར་ལེགོ་སཱ ༢བགི་ཡུལ་དུ་ཕིནནས། ( /གྲོང་ཁརངུ་ཞཱགླས་ཏ་། ཁིམྱ་ཚི་སྒཾར་ཕིན་བ་དང་། པརིང་ གྲོང ཁཱརནགནས་པའི་སཇས་མ་པ་མང་པྷཾ༧མསྱ་ཀེས་ང་ཡང། 
༢ བརས་པའི་མངྦར་དྲ་འདི་གཏཆས་སྱཱཨ།།ལེགས་བརྟརངཔ་བད་བརུ་ ནཏམ། སྤྱིན་བཕ།ཆནཔོ་བཔག་ཅག་སྤེངབ་མཆིས་ཏེ་།གཁ་ཏེགནང་ །བྲག་ཅག་བླསང་བར་འཚལ།མོའྦ་འགལ 
ངའི་ཚེ། ་པརྙནདཔས་སོལས་ཨོ་བདཔཊ་ལ་འདྲིགདཅས་ཁོང་སགོས་ཅིག་དང་ བབཊ་ཁ་ཅི་དངོག་བ་ཕངས་བ་མང་པར་སྤྱཾན་བརྡ་བའོ་ཞ །དཊས་སཱཕས་མོ་པྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པརྨ་དང་པ 

ལ་སྭུས་པ་ ཁྱང་ཀྱསྱ་ར་མཚོ་ཆན་པོནསྣ་རངཔའི་ནོར་བུཆོན་པོ་ཆྭ་ནམས་བབག་ཅག་ལྭ་བིཌཅིག་ངང་། དས་ན་བདག་ཅག་ལབྭ།ཏ་དཔབར་འགྱུར།། གལ་ངའི་ཚ་ལགས་པརྨ་རུངཔས་ནོར་བྱུ་རིན་པོ་ཆ་ 


༽ ± ངབྲེ་རམས་ཡོངས༔ 
རེ སང ་ འསང 
བབ བྲུ , ལ་བན་ཏ། མའྦ་འགཁལ་ལགས་བརྟ་ནང་འས།་ ཊཾ དཱུ ེ 
གསརྭསངབྱར་ཧངདྲ་མ་དིཔ་བྲ་ཕག་བྱརབྱ་ཨཱང་ཀྱིའོན་པོ་ཆ་ནམས་མ་ལུས་བརྡ་སབས་མེ་པྷ་རམས་ $ ་ལ་ཡངསུ་བཏངནས་། ཁིམ་དྲུ་གངམ་ཞྲུགས་པརླས་ 
' གཆིག་གཅིག་ཡང་དང་ སངབྱ་རྐ་ཧད་དྷུ་ན་པ་བྲ་ཕག་བྱར༔ ཅསང་མངོ་།།ངའིལ་ ལེགས་བརྒ་རངཔས་རིན་པོཆམང་ ཐབ་མོ་བྷ་རམས བཾ ཀཀ 
༤ ⁄ ཆེ ཟ ་ ངེ ཡམ ཀ, - ཅེར “( །ཱ : ལང་གི་ཡུལ། །རླཾ 
- ་འམ་འགྱོང་ བཅ་ཡང་ དེ་རེ ངང བའ ཏ།ལ་བྱརྐྱང་རུ་འཕསཛས་སཱརང་ ཱུ 
བཏང་བར ཌྭ་སྐང་།སམས་ལྱརུར་བ་ཏ རོ ་བང་ལབཅར་ཆེར་རིར་མ་ ཐོབ་པརྭ་གྱུར་ ཨ་སངས ནས རུ 
¿ ༡3 =± ༥ ར་ པས་ ཟེ ཡཾ རྭ མོ རི ; 
= འ་ར་ལོ པའམ་པ་གཅག་བ ཤངམ་ ་ྒྭ ངྲི ་ རྒ ྒ 
བ་ལས་པའིཆ་ཉིས པ་བས་པའཿ ས།ངའིཚགསངཔ་ ལྔ མའག ཅཅ། འསག 2 རགས་པ ས་བཝོས་པ་དང བང 
= "> ༥པར་བས་པ་ལ་ ༨ ་བང་ ! ༡ ས་དྭ་ ཅེས་སྭཱ ཐཱ ཅག 
བ་་་ ་ཅག་ལ་སག་ཐིན་ཅིག་། ཁངནིཾ་སྙེན་བངག་ཆན་ བ་ོལ" 
= ཁི་ལེས་པ་ལས་སབས་ལ། བངག་ཅག་ལ་སག ྟ ཟི ཤདམ་བདྡ་དག་གི་དུད་དྲ་སོནས།བའེ་ལ་ཡངནོ་ ཡསདུཧ་བརིབ 
ཧིཿ ཁྲ་བ་ཅོ་སོད་ འི སྒོད སུ \ ཧེ ་ས་བསབ་པའ་ ཞས་གླུ་ཨནས།ག རཚིང་ = །རྨལ་བོཚེར་པོ་བཔ་འནི 
དབག་ལ།ཁདལ་མི་འདིགས་པ་སྤིན་ཞིང་།ཁད་གསདཔའི་ཉིས་པ་ལགོ་ལཛསསཱབོ་པན་བ གོ 
གསུདཔ་ལྔ་ཐུག པ་དེབགལྲ ཀཁདལ་མི་འཇིགས་པ ` ; ཤུདཔྱ་མུར་ཞིངརིངས་བརྒ་རྒལ་པོའི་དུང་དྲ་སངནས་འདྲིསང་སས།། རྱ 
༽ར་དེནམས ཁེད་ཏག་དེདབབག་རྒྱལ་པོའི་དྲངནས། སྤརམོ་འོངས་ཀྱིབརངྲ་གླད་ཅི་ག་གྲོད་ཅིག ས་ཏ བརད ུ 
ཀར་དེནམས། ཁང་ཧབ་ 
༡༣༡ ཅེ 


` ་ ཤའིནཔོ་ཆ་གཟང་པོ་དག་གིས་མི་འདི་པག་བི་གག་མཇལ་བརོ་རཚལ ལོ།རྒྱལ་བོཊ སྲ་པ། ལགས་ བརྙ་དངབ་མི་འདིངག་གི་ཾས་བཞི་བཏང་དྱརི་རྩང་བ ས། བཙོངངྷ་མིརྦ།།གལ་ཏེ་སིངཝག་པ 
ཞསྟ་ཏོ་བར་འབོངན་། ཁོངལ་ནོ་བབི་ ་བངོག་བ་ཟངབར་ ངལ་ཧྲིནལ། བདག་ཧིདྱ་ལང་ཤི་བར་ཁས་ལནན་གངོད་བཏང །མོའྦ་འགལ་པའི་ཆ་ལཾ་གས་ ་པརྙ་དཔས་དྭ་གངསྱཨ་པ་ཐོ ཐེས་པ་ང་ །བ་ ཏུ་བགའབར་ཆུརམས་བག་ 
2 ༥༢༨ ི་ོ བརྨ་གུར་བནབབཊ་གི་ལིརཚིམ་བ་རྱཾ་བུརཏོ་འེས། དནས་ལེགས་བརྙ་རདཔས་མོ་དེ་དག་ བསུཤུས་ཏེ། གསད་བའི་ཧེས་བལུག 
ཤཱུ ཐརཔརུབ་ཐའ འི་ཉིར་།ཁིསནནོབཅི་བདོག་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོནས་ཐོབ་བའི་ནོརརིན་པོཆེ་ །བས་ལསགས་བ་ལེབགངོ་ཕག། དམེངབླ་རམས་རྒལ་བལ་བྱུཡནས། འདྷིགདཅེས་སླས།རྒལ་བ་མིད 
བག་གཏུ་དདྲ་གསོལ་།བབག་ལ་ནོརཆཅི་མཆིས་པ་ནི་བས་བར་འདིད་ )མཆི་ས་ལགས།། །[་རྐ་་ཕས་ནོརྣ་ནམསྭ་བངས་ནས་།ག༨་ དམ་བག་ཁ་བླ་འོབ་།ལེགས་བརྒྱརདཔ་ འདི་ཏྲིངལ་སད་ཅིག།ལྷང་ 
° ⁄2 བཞེན་དྲུ་འཆཾལ་ཞོསྐྱ་ཅུལ་པའིབཀའ་འནནས། ལེགས་བརྙ་དངབ་བཅིངས་ཏེ། གསང་ག ོན་ག་བ ས་བ་བཏག་ཧཾ།ལེགས་བརྡ་རབཔ་ལ་མཚོན་གདུཊ་བརྐགྲབས་པ་ལས་ལག་བ་ སམ 
་དྩ།མགྱ་བ་ དང་ སབ་ཅིངངམཚ་རྱ་བགས། །ལྟགས་བརྒནབྲ་འིད། རྒྱལ་ ÷+ རྱཌ་བེས་ངེ་སུངཔཱཱས་པ་ཐོས་ནས་བག་ཉི་ངམཆོན་ཐོགས་ཏེ། 
བུ བབབར་ཁོབ : 2 £ ཨེ སུག་བསུལ་གྱི་གནོང་བ་ སལ | 


ོ་་ཁ་འོད་ཉིསཔའི་ཚ་པའིདྲུསནཚོང་འབོན་ལགས་བླ་རདངབ་ཞེས་བཟྱ་བུང་བ་ད་གཞན་ཞིག་ཡིན་བདྲ་སམདྲ་སམསང་། ང་ལྟརབི་བྷཉ་སྟ།་དནི་ངཉིད་འནོ་།་པའིཚཔོའིདྲསཱ་ནྷྱ་རཱལ་པརྦ་གཱརཔ་པའི་ལཱས་ཧིན་བྦུནཔ་འདི་ 
. ཉིད་ཡིན མོརྦ་འགལ་པརིཿུས་ན་ངྱལས་དིན་ཧཾས་བའི་སོག་འདྲོག་པརྦ་ཤུས་བ་ལས་དྲོག་པར་མྡི་རྲུས།། དཔདླབནམདཔ་ཡངངག་བརྡརགས་པའྲི་བདྡ་རྲ་བ་མངོན་བརྡ་རོགས་བརསཔས་རྒྱས་བའི་ཆོ་ཡང་ 
` བློག་པར་སམས་།ཅིའི་ཁིར་ན༽ ངབཞིན་གཤེགས་པ་ལནི་ལ་དང་། མི་པང་། ལ་མ་ཡིནྲདྲ་བཅས་བའི་འཇིག་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསྱ་ཀངགནོང་བྲབ་འརནིཊསཱན། ལས་ཧིན་བུར་ད 
ལྟ་ཧེཾཨ་ཀྱང་ཅི་ ྲ ཉི 


༩ བསོ།།ལྷས་ཉིནནིདྷ་ཝར་ཡང་གོགས་པོ་མ་ ༤ རྩས་བ་བྲསས་ནས་ངལ་གསེདབར་ཡང་འདོད་ལ།བབག་ཧི་ྱ༡ང་ཐབ་སྲ་ཅིས་ངགསེང་བར་འདོད་བསྐུ་ནདབ་དང་།གགས་པ་པང་།མཛ་སཱབས 
ཅམ་སྣ་རས།གསེན་པོར་ཁྱས་འངི་པབ་བཅས་བར་སེམས་ཅར། དྭམུལ་བམནའ་མང་བརླ་ལུངབརྒ་གུརཏོ།།མོའྦ་འགལ་ད། སཱནབད་རྭབ་སེམས་དབའིསྦུངབསྭོངཔ་འིཆ་།སེམས་ཅན་གང 
སཿ ུ 


ཀཀ 
རྐྱནས་ནོང་བཞིན་གཤགས་བཞི་སེམས་ཅནྟ་རམག་ཁྲ་བྱགསྔ་ངརེནོ་རབ་དང་ཝཱན་བ་ཡནོ་བརྡ་རིག་པར་བའ དད ༩ 
ཁཱ་བརྒྱ་ཞིག་གནས་ཏེ །ངེའིནབནྭ་གང་བོ་ཆའྱི་རལ་བོ་བབག་བོརྨ་རུར་བྲ་བངབཞིན་སུག་ཅིང་ཕྲིང་འོངབ ཀསེཐོས་པོཆ་ཤས་པ་ངང་ལནབ་གཅིག་ཡོངད།པོའི་ཚླགང་པོ་ཆམ ང་པྲོ་རམས་རྲི་སང་ལམ་ངཞིང་ངོག་ 


ཡེ རི །ལ་ལམ་གཅིག་ཁས་མེད་ཞིགཏུ་མཚནམོ་གནས་པརྦ་རུར་བྲ་པན་བས་མཐོངནས་མཚན་ཐོག་ཐག་ལམ་ཧམ་ང་བདེརྨ་རུབས་ཆེན་པོ་བརོས་ནས། འདྲིསྭམ་དྲུ་གུང་པོ་ཆེ་མངཔ་འདི་བཤནི་འདིང 
ཁུ ཁ་འ ཧུ་ལ་ཀྲུ་ག ས་བྐ་དོསྲ་ཟིནནས། གླང་བོ་ཆམངབེརྣམས་བཏངས་།ཁམ་ཤམ་བཞིང་་རབྱ་ཀྱི་ཨེངདྱ་བཏདོ་།གླངབོ 
2 ཆེམངལྱེ་རབས་འབྱུང་བརུགས་ལས། ཆུབས་ཆེནཔོ་ཡོད་བརམ་ ཡས བག་ཁ་བརམ་ནུས།།མེའྦུ་འགལ་པའིཚ་། གུངཔོ་ཆའི་བདག་པོ་ངས་བདག་ཧིདྱཀ་ལྕས༔ ཐསྱ་ཀྱི་སཱངད་འཕྲང་དྱ་ཁལ་ཏ་ཟམ་པ་བས་ནས་ 
ཧཱ ཟླངབོམ་ཁྔའདྨ་རྒྱའསངངཧྫི་བས།ད་སྐ་དལ་ཏ་དངད། ཀཀ ནྣ 
` ལཾ. ལོནིངཟྲ་བཅེན་བོ་དང་ལཱན་བརྒ་རུ རབྲ་བུངབ་དགཞན་འིནགམ་དྲ་གསསན།ངེ་ལྟརམི་བྷཉྭ་ཧཱ། དནི་ང་ཉིང་ཡིན།།ངའིཚཔའི་ངུས་རྱ་གངབ་ཆེ་ལ་བྱ་ཆབུང་བང་དགནི་ད་ལྟར་གི་ངག 
( གཱོང་ལྔ་བ ་བོ་ < ཟ༤ཐ་ ཌེ ཕར .= ¬ ༥༣ | 
ཱངབྱབ་ལས་བིནྱརིས་གཞིག་བརགས་བརབྱརམས་བ་པོཊ་ཡིན།བརིཛཔའི་བྱས་ ནི་ལུག་ཏིནཁ་སྙུགས་བ་བཤྲེ་ེང་བྱརོ་འདི་་ཧཱ། ཁནདའདགུ་རང་།ཀ་ཏམོརཀངཔ 
'ེ ཏིཤར་མན་བང།ོཀལ་ལས་བ་ིནོ་།སོ་འགལ་བནི་ྲ་རབབོནས་རྟག་པར་སམས་ཅདེ་ × ིིི་ 
ྱ འ རོ ༦ ཛཿ ) 


ཀེ སཱག་བྲསྔལ་བངག་མཐོངན་།བདད་ཤིན་།སམས་ཅནངབུ་ཕངས་པ་བཀ་གིཟངཟིང་ཡོངཿ་གཏོང་།། སམས་ཅན་གངལམ་ལོག་བར་ཞྲུགས་པ་དག་ལན་ཡང་དག་བའི་མ་བསན་ཏོ་།སེམས་ཅནགངན་ཀིས་གཟ ཟི་རཔ་བ། 
ལནིནངྱཀི་གཱག་བསྔལ་ཡོངསྭ་བསལ་ཏོ།།སེམས་ཅན་གངབཀས་ཤིངསོམ་བླ་རམས་ལ་ནི་བཟའ་བ་དང་། བ།ངབ་ཡོངཿ་གཏངོ།།སེམས་ཅན་གད ཤབ་ཞིང་ཁག་འཐཐྲངབངག་ལནི། འྲསྔ་ཁི་ཤ་བང་ཁག་གིས་ཚིམ་ 
བརྲགས་།མོའུ་འགལ་བནི་སྭོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དྲུ་ཁམས་ཅང་ཡང་བག་པའཧུས་བས། བས་སེམས་ཅནྡ་མས་ལ་ཁསླ་བཛས་པ་གང་ཡིནབ་དཔག་ལེ་ལོ་ངང་། ལྙོམ་ཡུས་མེད་བརྡ་སཏ། མའྭུ་འགལ་ངས་སེམས 
བསླེང་བནཊ། རི ླྫག ཐ་བང་བརླ་བུར་བཅི་ཡངམངད སཔ བརྩན་འགུས་བརུམས་བགང་ 
ཡིནབད་དག་ལེ་ལོ་དང་།སྩོམ་ལསྱ་ཉིས་བར་ཆད་ས་བརྒྱ་རུར། །ངྱ་བན་མངཔ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་བའྲི་ཤང་རྲབ་མངོན་ )བརྡ་རོགས་བརསངསྱ་རས་བརི་འྱུཆུབ་ཞིགོན། མྲོའུ་འགལ་ 
དནི་ཇི་སང་སྭུཊ་བ་བཞིན་དྲ་སྫུང་ལ། བློ་གསར བི་ོ་ལ་ །དས་པའི་ཆེ་འཁོར་འདྲས་པ་ངི་ དྲུངགི་སྣོང་གླུང་པོ་ཆེ་ལེ་ལག་ཅེས་ ་བ 
ཞིག་འབས་ཏེ་འདྱག་བརྒྱ་གུར་བ་ང་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་བ་ བ་གཅིགཏུ་གྲཟརནས། བྲས་མོ་གཡས་པའི་ལངས་ལ་བཙུགས་ཏ་། ཐལ་མེ་སྨཔནས། དག ི་ ལ་ཏོ 
བཅོམ་ལཱནའངས་བབག་གིས་ང་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལས་དཀའ་བ་གུང་པའི་དངས་པོ་འདིབགྲ་ཐོས་བས་ཡྱསཀྱི་བླ།ཡང་ཝང་ཞིང་། མཆིམྱ་བུངབརྩརུརོཏོ།།དང་བདག་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཞུ་ཐར་འཚལ་ཏེ། 


ཏོ 2 ཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིདྱ་ཀིས་འདྲི་གདངས་སོན་བངྲརུབ་སམས་དཔའ་འཇདཔའི་ཆ །ཇི་སྐང་སྷཛ་པ་བཞིན་ དྭསད་ལ། ཛྙིལྟ་ཧོདབ་བཞིན་དུ་ སྭཨ་པ་ཡིན་ཞས་གསུངས་བས ༽བཅོམ་ 
ལྕུན་འབས་ནོ་བངཔེ་ཐྲུགས་བསྐྱང་བརས །སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡོངསྲ་བླབ་བརྡ་བགས་དམ་ བཞེས་པ་ལགས་ཏ། གལ་ཏེང་ལྟབུའྲི་ཟུགས་ངམ་བཞེས་པ་འགས་བརྒྱུརརན། བལྟར་ཡོངསུ་བཟླུ་བརམ་ཛངཔའི་ 
༧། སམས་ཅན་ང་དྲུང་མ་བས་བར། ཡོཿསྱཱ་སུ་པནལས་འངའ་བརྩརུརབས་།དབཞིན་གཤགག་བ་མ་པན་ལས་འདས་བའེ་འོག་ཏུ་གལ་ཏ་འགའ་ཞིག་མཆིསནས་།ངག་གངྒ་ནམས་ལ་འདྲེ་གད ཁོ་ཁི་སྙོན་བཿ ི་ 
„ བོ་སྤོནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡོངྲས་བླབ་བརྡ་བྲུགས་ངམ་བཞེས་ ཞུན།མས་ཅན་ང་དམ་བངཔར་བདག་ཤིང་ལོའསྲུ་མཱ་ཁག ས་འངས་བརླ་གུར་བརཆིའི་གིར་ཞེསྣ་དོལ་བཞིག་མཆོས་པར་རར 
@ཾ ན་དེ་ལ་ཇྲིསདྲུ་ལན་གངབ་བརབྱ་ཀཱ་འགས། བཅོམ་ སྱ་ཉིས་དག་སྤངགྲང་པོཆའི་ལག་ལ་བཀའ་སྱུབ་བ། གལ་ཏ་འགའ་ཞིག་ང་གདྱ་དལ་བ་ཞིག་ཡོང་བརྒ་གུརན། དེཉིངལ་ 
24 སར་འདི་གཱད་ཛྫིཊ་བིགོ། ཁྲོད་ིས་ཆོས་ཅི་ར་ཞིག་ལས འཛོད་།ངས་གལ་ཏ་འདི་ ཁུངབོ་དང་།སྤེ་མཆང་དང་། ཁམས་གང་ཨིནབ་ར་པག་ལ་སམས་ཅན་ཡིནབར་འདོངའོཞསྲ་འརན་ར 
ཉིདལ་སླར་འདི་གད་རྲིས་ཤིག་ཅི་ཕྱུངབོ་དང་།ཧཱ་མཆང་དང་། ཁམས་འདྭས་ཤིང་ཆོགས་བཿ ནིབར་འདོདདམ།།འན་ཏྲ་ཐལ་ཞིངྱ་ཅས་པརྱ་སུར་པ་ལ་སེམ་སཅན་ལནབ་འདད་། ངེསྣ་བལ་ 
ཐ་ ༅ ` +. ད་ 
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ཅན་ཨིན་ལ་། བྱུངཔ་དང་།སྭ་མཆེདངང་། ཁམས་ན་ས་མས་ཅན་མ་ཡེརབས། བཅམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ཆོས་གསྱུངས་བ་ཡངྲབལ་ཞིང་གས་བརྡ་་བའི་ཆདྲུ་གསྱུ་ངས་པ་ཡིནྱ་ཁི ཚོགས་ཤཤིད་འདྲ་བའི་པི་རནིཨ་ཡིན་།བྲདོས 
ནིབལ་ཞིྱ་ཆེས་བའི་སླུངཔ་ལ་ངྱསས་པ་ཡིནྱ་ཧི་།།འདུས་ཤིངཚོགས་བ་ལ་བཅས་པ་མ་ཨིནཏ། ཚོགས་ཤིང་འབྲུས་བ་ལས་སེམས་ཅན་མངངསོ།།དེས་གལ་ཏ་འདྲི་གང ཕུང་པོ་དང་། སྩེ་མཆངངང་།ཁམས 
ཉིབསམས་ཅན་ཡེནཞིས་བརན་།དེལ་སྲརའདི་སད་སྙུས་ཤིག། གལ་ཏ་ང་ལཱརན་ཆུ་དང་། ཤིང་པང་། གྱོམོ་དང་། རྡོབཐམས་ཅདཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོན་བཅྱགརོ།།ད་ཅིའི་ཐིར་ཞེན་། ཁྱདཕུང་པོ་དང་། གཱ་མཆང 
དང་། ཁམས་ཉིད་སམས་ཅན་ཡིན་ཞས་ཟེར་ལ།ད་དག་ལ་ཡང་ཕྱང་ བ་དང་། སྩྱ་མཆངངང་། ཁམས་ཡོད་པས་སོ།།ངེས་གལ་ཏེ་འདྲི སདངྭང་པག་ལ་སེམསྱ་༡ཇམད་ །སེམས་ལས་བངབའི་ཆས་ཀངམང་ 
པའྲི་ཕཾར། སམས་ཅན་མ་ཡནན་ཞས་ཟརན། : 8 /ས་དྩོས་ ཤིག །གལ་ཏདྷ་ཝཱ་རན་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅངནི། སམས་ཅནགཅིག་ཡན་བཤིད་འྱཆུརོ།།པིའི་ཕོར་ཞན་།ད་བཞིན་ 
གགས་བསྲ་བྲུང་བོ་དང་། ཧུ་མཆེད་དང་། ཁམས་ད་ལ་བ་དངཔ་ཡད་པརམི་གསུང་པས་ས།།དས་གལ་ཏ་འདྲི་གྲང་། རཱ་བཞིན་གཤགས་བའིགསྱུང་བ་ལས། སམས་ཅན་ཡོད་བའ་གསུངས་པས་པའི་ཛོར་སྙེ 
ཅན་ཡོད་དོ་ཞསྤ་བརན་། དལ་འདྲི་གངྱ་སཱས་ཤིག། ཁྱཾད་ཉིདྱ་ཉཱས་ལན་བཏབ་ཟན་ཏོ།།དཅེའི་དིར་ཞེན་།དབཞིན་གཤགས་པའི་བསྟན་པ་ལས་ཡོང་བ་ངང་། མདབ་ལས་བཤན་བ་ཞེས་གསུངས་པས།རས་ 
གལ་ཏ་འདི་སང་གལ་ཏདྭ་ལཱ་ན། ¥ ཛས ངས་གལ་ཏ་འདྲི་སད་བདགནི་ 


རཾ 
ལར 


༄༅་། །ངོན་དམ་བ་པ་ བ་གང་ཡིན་བ་ད་ལ་འབྲསྭ་བུ་ཡིན་བར་འདོད་ཞསྲ་བརན་། དལ་འདི་སདྱུནམ་པརངས་བའི་དོན་དམ་པ་ལཆྡཾ་ངང་།ཆིག་མངལ་། སྣྲ་དང་ཚིག་མང་པ་ ་ལནི་པས་པར 
ཱ ཟུའི མདཆས་བྲརོདྲུ་མངབས་། ཁོད་ཅིས་ནི་རམ་ པརྡ་ཧཊ་པའི་དོན་དམ་བ་ལ་འྲབས་བུ་ཡིནབར་འདོདལརམ་བརངས་པའིངོན་དམ་པ་ལན་ ནི་གམས་ཅན་ཡང་མད་། སམས་ཅནྱཾ་མིང་སང་མདཔས། 
༧། པའི་ཤོར་ཁཱདྱ་ཧིས་སེམས་ ་ཅན་ཡོདདཞེས་གངགྱཨ་པའི་ཚིག་ང་་ཉིངིས་བཤིག་པ་ཡིནོ་ཞས་གླེཤིག་།ག། གཞན་ཡང་གུངཔོའི་ལག་དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་འི་བསུན་པ་ལག་ ཆོསྣ་ཟསའགག་པ་མེད་པར་ 
རར  ི་ ˆ ཤ་ ཇི་ཆུརྦབས་ང་འིརོབྷརམས་སམས་ཅནལ་མངོནབར་ཞེན 


ར་ 


ངབ་པང་ཀ ན་བ་ཡྲེནོ། །གྲུང་བ་ཆེའི་ལག་གངགིས་ངེ་ལྟར་བས་བསྙན་བའི་ཆོས་ཀུ་ངོན་ཤེས་ 

ླ ད་པེས་ཅིཡོད་བ་དང་། མདབའི་ཆདུསྭ་ཀྱིབ་སེངབརམྲི་འིི་།གདགིས་ཡོདབ་དང་།མདབ་འི་ཆདལས་ བ་སིགངབས་ཇི་ཉུརསམས་ཅན་ཡོདཔ་ངང་།སམས་ཅུནམང་བར་མཐོང་བརའགུར 
རྩེཿ གླང་བོཆའི་ལག་བབིནྟཏག་བརརསྟ་བྱཀང་ཁོན་ཧིངི་མཚན་ཉིང་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྷག། ད་ལ་ནི ནབའི་འད་ཤ་ཀི་མ་པརྟ་ཏོགབ་ཡངམང་། བཱཾམ་ཡངམང་། ཡོངྲས་དག་བ་ཡངམེད། 
འོངའ་ཡང་ཨང་། འགོ་བ་ཨངམང་།ལམ་ཡངམང་། ལམ་གྱི་འབྲབ་ཐུཿབང་མ་། ངིེ་བོ་ཨང་མང་།བུངྲཡང་མང་། གྲུབཞི་ཡངམད་བླུམ་པོ་ཡང་མང་། དབཾཐས་ཀྱང་ཨང་། ཤ@༅ 


) 


ཀཀ དྷ 

མེ གིས་ཆོས་མཐོང་བའྲིསར་ཞྲགས་པ་འདྡིནི་སངསྒྲ་དསམཐངབ 
= ༨ ་པ་ཡོའོ་།། པ པ་ཆེའི་ལག་འདིནརས་ཀླིགམཐངབ་ཞསབ་སཱ།གངགིས༔ རར རར བ་ཆ་བར་ མ་ལམ 
༠ ༨་ལ་བ་འི་བལ་ རི །ཁོན་གཱ་།འདྲི་ཏརཏིང་འཛིན་ཧི་སཱཾ་ཞས་བསྟན་ རརར ངེ ཁྲ ཱྷ་བྲ་ཧ་ ཐོ་ཅོ 8 5 ངོ 
ཨཿ འའ །སྲངྲ་སེམས། ཆོས་གངགས་སབགྱ་ཆས་མཐོངཿ ༡ར་བའི་ཆོས་དྲའི་འགུགས་བ་པ་ ༨། སྩ་བ་པང་། སྩ་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཧིང་གཅིག་ཡིན་སུམ་མམ་བཅམ་ 
ི+ ཛྣི་་་ རྩར 
་ཡམ་ བཅམ་ལར་འངས་ངནི་མ་ལགས། འདེ རི འོ རྫ བ་ཞེས་མི་། འོ། བཅོམ་ལཱན་འཕལ་དེ་ ༨ འ ༨. ༨༥ ང་བའི 
རཾ ± སཾ གྲུང་བོ་ཆའིལག་གལ་ཏད་ལྟན།དྲ་བཞིནག ཤགས་པ་ནིའགག་པ་ཞེས ཤཀ རོ ཞས པ་ཡང་།སུའིམཆན་ཉིད་ཧིར་མི་ཝོག་པརམཐོང་ ' 
ལར་འངས་ང་ནི་མ་ལགག གླུ ༡ ༩ སས བ་བ བཞིན་ག གས་པ་ཞེག་ཐེ་བར་འདོང་དམ། ངེས་གལ་ཏེ་འདི་སྐངཐུངག 
ཟེ )\%:3÷¬, ༩ པ་ཡངསྦ་མ་འ་ ཅེ ` ༢ ཀ༢་ངོ་བཞན་གཤ ༣ ྷ སྨ 
ཅཐ 586ཉཧིན་ཤི འོཞས་ཟཟན། དེ་ལ་འདྲིསདུ་རིས་ཤིག་ ཅི་ཁོང ༤ ར་ཐ ཛེ ཉས་བའི་གསུང་རབ་ལས་སའི་མཆནལ་དབཞིན་གཤགས་པ་ཞེས 
༢༨ ཤི་ཤོང་བ །བ་ཞས་5འ་ =÷ 2 དའི ང་ ཞིན་ག གས་པས་གསུུ ངཱ < རོ།།ངེས་གལ་ཏ་འདི 
ཅའོ གྒྲང་ཧུ་ག ཁྲཛྱྱཊ་སྦརོ། རོཞེསྲརརན་དེལ་འདྲིསྲང་སྤོས་ཤིག་།དེ་བ ིརའལ་བ་བ་པ་རིར་འར་འིརོ རབ་གོ་འོ་ 
རཱོ ། ང་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཞེས་ཐ་བར་འདོངངོ་ཞེསྲབརན་ང་ལ་འདྲི་སྲང་ འ ༨། རྩ ཤིངཐམས་ཅངྱ་ཀཏད་བཞིནག ཤགས་པ་ཡིན་བར་འགྱུརོ 
༣ིསྭའིམཚན་ཡོངསྲུ་གབ་པ་ལ་ང་བཞིན་གཤགས་ པ་ཞས་ཐ་བར་འདོང ནྱཾ་ཧོམ་ངང་། རྡོ་ཕང་།རིངང་། ཀླུངྲངང་། རྩ ཤཾང་ཐམས་རང་ཀྱཏད་ 
དའས་གགྲསྲངས་།གལ་ཏྲ་སའིམཚན་ཡངད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཡོནོཞས་བཛོདནནིི་སོཿ 9༦ 

འོ་ཞེས་མ་གསུངས་ཏ།གལ་ཏྭ་ཨའིམཚར་ 


+ 


། སཱདུ་ཚྱཾ་མེ་ང ངང་། རོ་པ ངང་ །རིངང་ །རྲུ་ངང་ ཐོ རྩུདིང་ཐམས་ ་ཅང་ལན་སཱས་ བུ་ཆེནཔོའོ་མཆན་སྔམ་རྩུ་ཆགཉིས་མངབས་། ངེ་བཞིན་༔ ་གགས་པ་ཞག་མེ་བའོ་ འབྲ་བརན།ང་ལ་ ལ་འབྲི་གད་ཧོས་ 
ཤིག ཁུང་ཧྱིས་སུཨ་བ་ ལྟརཊཚར་སུ་ཧུ་ཌྣ་ཧིས་ངང་ལ ན་བཀའ་བ ི་ོ མནཁབ་ི་དམ་ ཟེསྱ་ཀྲང་ ”་ སངག་རྱས་འཇུར་ 
ཞེས་ལྔ བསར་པའི་ རཚེིིངོ ཞས་ ་ཟེརནང་ལ་འདྲིསྲང དྲུ་ཐས་ཤིག་།གལ་ཏ་ ་མཚརསྤྲ་བྲ་དྲ་རཱགཏིས་ ངང་ལཱནབད་བཞོན་གཔ་ གས་པ་ཡིནརཆི་། [ཌྷོཿབངག་ང ་ཆེང་ཀྱིས་མཚནམ ཁན་གིས་ 
མཚན་སྱར་ྲུ་རགཉིས་ངབ་ལར་བར་མ་ཐོང བས། མདོན་བར་ ཆོཾ -གས་བར་སངས་༔ རྒྱས་བརའཆུརོ། ཅོའི ཡུང་བསྣནབ་ “བིའོ ཞས་ གླསབས ཀངང་ ཁངཀྱིས་ཀྱ ཀྱངང་བཞིན་གྲ ཤགས་ 'པའིམཚར་ 
ཝཾ ཤོད་ཆིག །ངས་གལ་ ཏའདྲི་སད་བབག་ནི་ང་བཞིནག ཤེགས་པ་ ཧཐས་ ཧུ ཀ མི་འཇྲིགས་བ་ ་བཞི་ ངང་། ་ བརར ས་བཅོ་བ རྒྱདངང་། ཟག་པ་མང་པའི་ ལེ་དབང་པོ་ང་ ང། སེབས་ ངང་། ཐུང་ 
ཁི ཟླ ཆུབྱའི་ཡན་ལག་ ངང་།ཁམ་ངང་། བསམ་འ་ཏན་ངང་། རྣམ་བར་ཐརཔ་ ངང་། ཏིང་འཛིན་ལསྣགས་ ་བ་ དུ་བཞིན་གཤ 


ཤཱཾ 


༤༤ འི་མཚན་ཅིད་སཱན་ཏོ་ཞས་ཟེརན། དེ་ལ་འདྲི་གདུ་ཧས་ ཤྲག ཁོད་ཀིས་སྟོབས་བསུ་ 
ལསོགས་པ་ནི་དབཞིན་གཤུགས་པ པའི་མཚན་ཧིང་ཡེན་ཞེས་སྲས་པས། ངེད་ཁོང་ཅིས་དབནན་གཤགས་ ་པའི་པང་བཞིན་ཇོ་ ཛིཉཱ་བུ མིནོབ་ བཅིག །ངཾས་གལ་ ཏེ་འདྲིགྱ་ངཱ་སབསྦྱ་ར རླ ས་པ་མཚན་ཝ་ད་པ་ 
' ཞོག་ཨིནནམ། ཞེས་ཟེར །ང་ལ་ འཇིསངྱ་ ཁཱང་ཉིདམཚན་སངས་ རྒྱས་ཡིན་ཞས་ཟརདར་ཞང་ཀྱིཀ མཚན་ནི་སྭསྱ་རས་མ་ཡེན་ མེནོ་ཞས་ སྤེཾས་ -ཤིག་།ངེས་ གལ་ཏ་ཡབའངྲི་སདདུབིབས་མངརིང་ ཁ་ངོག་མང་པའིཆོག 


.-༨ རེ 
` སྤེས་ཤིག་།དབིབས་མངེང་ཁ་ངོག་མངཔའི་ཆོས་ཇི་ཁཔ་དེབས་འངབཅས་ ཤིང་།ཁ་ངོག་ང་བཅས་པའི་ 
ཿ = ྨ 5 („ ཀས་མང་རང་ཁ་ངག་མངཔ་ ཇང ཱ 
མ་ས ལསུཅས་པའི་མཚན་ཧིདམེང་ ཀདེ་ལ་འདི་སད་ ས་ཤིག་།དབིཐས ཏེ ༥ ལའ 26 
༢༥༦༦ ༦ ྫ་ ལ་བར་འ །ཞེསྲ་བརན་། འོནནི་གཞན་དཤིབས་མང་ཅིང་། ཁ་ངོག་མངཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀང 
མཚན་ཧེང་ དཔར་འགགྱུ་ང་། གཞན་ཡང་ཁེངྱ་ཀིས་གལ་ཏངཤིབས་ མི་འོཇིགས་བ་བཞི་དང་། མ་འདྲས་པའིཆོས་བཅོ་བླ་དད་དང་།དབང་ཕོ་པང་།སེབས་བང༽ 
ཧུ རས སསིིགིེིཾེིེི ། སྩཾབས་བཧུ་ངང་། མི་འཇིགས་བ་བཞི་ངང་། མ་འདྲས་པཆིཆས་བཅོོ་བྱརང་ང་ དབང་པོ་དང ཧབས་དང་ 
ས་ངགྱ་ར་ས་ཡིན་བརྩ་རུར་བའི་རིགས།།གལ་ཏ་ཆས་ ་བ་སངསྐྱ་ཆཱ་ ་ ཆི ྲེེྲྭྲཾེཾཾོ་ ཞས་བླ་རོང་པའོ།།གུང་པོ་ཆའི་ལག་པའི་ 
ོོོཿ ཅི ༨ཀརྣམ་པ-- རཐར་པ་པང་། ཏིང་འཛོན་ལསྤུགས་བ་ཡང་དའི་ / ཙེ ༧ འ ཤཱི 
བང་རྲ་ཀྱ་ཡན་ལག་ངང་། ལམ་པང་། བསམ་གཏར་པང་།རྣམ་པ- `< ེི་ཁ་ ཚོགས་བའི་དང་ནབམངོན་བར་ངོགས་པར་སངསྒྲ་དསམས། 
ཟ་པ །ཨངྦ་གཱད་པ་ཆེའི་ལག་ས་སརླ་བརམངཔ་ཡ ང་གག་པརྡ་རོགས་བའུ་ཤང་རྲ བམངོན་བརླརོ་ རསན 
ཧནྡཐསྣ་རམསནིང་ལྟར་ཧཱས་བླུ་དུནཔྱོའ་མས་རྭྭྱ། ་འདྲུལ་བར ཤིཏོ་།གཞུན་གང་གུདཔཆའི་ལག་པ་ ཡོ གས་པའི་འང་རབ རྫ: ས་བན།སེམས་ཅན་ཡང 
བཅོན ་ཡོངས་བྲབ་བར་བའོ་ཞེས་སྭེན་ མངི ངདངྦརྲཀྱི་སཱིངཔ་ལ་ ཱནས། བླནམེདཔ་ཡང་པག་པརྡ་རགས་པའིདཔྲ་རྲབམ ྟ ཨབ་སཧཱཧ།ཿ 
ྷཀ དན ་ ཁབའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཤི་ས་པའི་ཆོས་དངོས་པ་འདི་ཡོངཔའྱཤི །བཛོསཔ་འདིཡོང་།བཕོ 
མ་དམགས་སམས་ཅན་ཧཱཾ་མོང་ཡངམ་དམོགས་པས། དང་དུབྱའིཧིང་པོ་ཁ་ ཤི རླ 1 ་ མང་བའི་ཐོར། བོས་པ་གང་མེངཔརའགྱུརར་ན། འབྭིལ་སཱ། མརིག་བའྱེ་ཆརྒྱགི 
པེ་འདིམང་པའི་ཤར་།ས་པ་འདི་མངབརྟ་རོགས་པ་ཁནངཟད་།།དགོས་པ་གདད་པའིཔོར། དེས་པེ་གང་ཡང་།དངས་པོ་གདསང་བའི་ལི་ ཅོ ལོ ད 
༦༤ 


བཀ །འདྲ་བང་ནམས་ཡངཔརྦ་གུར །འདྲུ་བདྲ་ཀྱི་རཊ་གིསྣ་ནམ་པར་ཤས་པྭརམ་ བར་ཤུས་པའྱི་ཟནྱ་གིས་མེདཔཔགྲཟླགས། མིང་བང་གཟག་སཀྱ་ཧུནྱ་གིས སྣ་མཆེདངུ། །སུ་མཆེ དྭངས ལི 

ཀྱན་གྱིས་རེག་པ།ཆག་བའི་རྐྱན་གྱི་ས་ཚོར་བ།ཚོར་བའྲི་ཉུན་ཧིས་སངཔ།སངབའྱི་ཏུནྱ་ཧིས་ལནཔ།ལེན་བའྱི་ཉརྩ་ཐིས་གང་བ། སིདཔའྱི་རུནྷ་ཧི ་་ :‡: ཀ་ 

༧༣ ད་ན ཟགས་བདོན་པ་དང་།ཐུག་བསུལ་བང་། ཡཾངནི་བདབ་པང་།འྲ་བུག་པྷ་ནམས་ཡོདཔར་གུར་ཏེ།ངེ་ལར་ གཱ་བསུལྦ་ཧི་བྲད་བོ་ཆནཔོ་འཐའ་ཞོག་པ་འི་གླ་བུཏབར་འྱུ་རོ་།མཆིག་བ་འགགས་བའི་ 

ནན ༨༨༨ྣ༨སསྣྣསྣྣྣྣསྣོོོོོོ་ ཚིག་བ 

ཁ ཚོར ཧྱ་མཆེངདག་འགག།སཱ་མཆངྦཔག་འགགས་བའྲཤི ར་ཁེག་བ་འགག་འགབ་འགགས་པའི་ཧིར །ཚརབའགག །ཆོར་བ་འགགས་པའི་ཤོར། སདབ་འགུག།སངཔ་འགགས 

. 4 བའིིར། ལན་པ་འགག །ལེན་བའགགས་བའི་ཁིར། གིངཔ་འགག །གདེཔ་འགགས་པའི་ཧོར་། སྤཊྤ་འགག། ཁཁ་འགུགས་བའི་ཧིར་ རྒ་ཤི་འག།ར་ཤི་འགགས་བའི་ཚོར་།ཆུ་དན་།བླ | 
སྔགས་འདོན་པ་པང་། སྤུག་བསྩལ་བ་པང་།གོིངམི་བདབ་ངང་།འཁྲུག་བྷ་རམས་འགུག་བརའྱརཆུར་ཏེ་། ད་ལྟར ཡཱ ཨི་ཕང་པོ་ཆནཔོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདིདག་འཐག་པརའྱུངོ། ངད་ལས་མོག་དང་། 
ཡི་ཤག་དང་།ིག་པ་ངང་། བློསྐྱས་པས། འདིལར་བས་དང་།ཐམ་མེདཔ་ངང་། འཇིགས་བ་མང་པའྡི་རམ་པརྦལརོལ་བརྭཀྱཏོགས་པརྨ་གུར་ཏོ།།དེ་བཞིན་གཤིགས་བྷ་རམ་བརྡ་གོལ་བངབྱཏ་ གབ་པའྱ་འི། 


¦, 89) 


༤ ༢ ་ ཇི <~ ལཿ = 
ཧིར མོངངང་གྲཟགས་འགག།མིངངང་གྲྲགས་འགགས་པའི 


` 


ཆོས་གཞན་ཡང་གང་ཡངཐོབ་བརྒ་གུརབ་མངྱཀི་། ད་རནཁགྱ་བུབའིཆོས་དམིགས་པ་ཁོནདཟད།།གུངཔོཆོའི་ལག་དབཞིནག ཤེག་ས་བནི་ཇི་ཉུརཆོས་རམ་སརཊཏཱ་ཏོགས་པ་ད་བཞིན སམས་ཅནྨརླ 
ལ་ཡངཔག་པར་རབྱ་ཏུ་གེ་ཏོ། ། ± ༤ ་། ད་བཞིན་གཤགས་བླ་རམས་མ་ ངཡངརདྱ་སཱ །ཆོསྣ་མསའིཆས་ཉིངནྡི་གུར་བ་མ ངཔརྐྟ་ཅག་ཏགནས་བས་ 
འདྙིལ་སཾ། འད་གས ོ་བའ་འཆུཔས། ཕནརྲཱན་འགལ་བ་ཡང་མིད། ཧཱ་བ་ཡངམང། འབུངབ་ཡངམདོ།གང་ འི་ལག་པརྟཾ་ཏག་པརང་ཝརཆོས་སྭནཔས། ཁངྱ་ཀིསྭ་ཀང་པའི་བཤངས་པ 

བཞིན་དུངིག་བརྡ་བའོ།། པས་ཁངལ་ངྭ་ལཱ་བའི་ བསྙནན། ཁྲངྱིསྱ་ངང་བིན་དྲུ་ནན་ཏནྱ་ཧིས་བ བ་པར་འ 'ང་པོཆའི་ལག་སྙོན་བཅེན་པེས་སྤོབ་སྣ་རམསལ་གངུག་བའི་རིག་བ་ད་པག་ 
པས་མ་ལྱུས་པར་ཤས་ཟིན་པས། ཁདཀྱིས་ཇི་སཱངབ་སཱན་པ་བ། ཞིན་དྱ་མངོན་བར་སྨྲབསནས། ཆོསྣ་རམི་ །ལས་ཡ་ཤེསྱ་ཧི་ སུངབ་ཐོད་པརྲ་བའོ།།དནས་བཅམ་ལྡན་འངས་ལ་ཚངང་ལར་ 
བླ་གངཔ་ཆའི་ལག་ནིས་འབྲི་གངཅེབ་གསེལ་ཏོ།།བཅོམ་ལུནའངས་གལ་ཉེ་འགའཞིགོ་འདྲི་གད །ངབཞིནག ཤིགས་པས་གསུངས་པའི་ཨངངག་པའི་ཆོས་ནག་པརྦརཔ་ཞིག་ཡིནན། སྐ་ཞིག་ལ 
སྙོནཔརྨ་ཆུར་། ལམ་སྙོནཔ་མངབའི་ཧིར། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ཞེས་ཐའོ།དམ་པའིཆས་ནུཊ་ རེ བའི་ཧིར།དབཞིན་གཤིགས་པ་ཨངྲབ་པ་ཞེས་ཐ་བས་འདི་ཡང་སམས་ཅུན་བམས་ཅང་ཡོས 
དྣྲདེྭགཾགེཾེཾ  ིིྫིི་ 


ངེ 


རྣ ༄༅། ་ །བའོ།ད་བཞིན་གགས་པཞི་ཐམས་ཅངམ།ན་བ་ཡིནབརཧཱ་བོ་མངཔ་ཀླུརྱ་ཧིས་ཀྱང ཤེས ཤིང་མཐོང་ལ། རྟག་བར་སེམས་ཅན་བླབ་བའི་དྲུས་ ་ལགཞེས་བས། ཡོངསྤུ་བུ་ཕར་ལས་འླ་ 
ཟོ | བརླ་རུར་ཀང་།ངྱུང་ལནབ་མཛངབ་ཡིནོ།། གཞན་གང་དབཞིནག ཤགས་བསམ་འོབས་པའིརྩསྤ་གངསྨ་ཆསྣ་རམས་ལ་ཐངྔ་རྲབ་མངོནབརྡ་རོགས་བར་འཚད་རུ་བར་འགྱུར་བར་ལུང་ $; བཅད 
༡༽ | སངསྤྱ་རསྭ་ཀི་གདུང་བསབཅི ནམི་གཅང་བརམཇང་པ་ཡིན་ཏ།སབཊ༔ སྲ་བམག་ཅདྱ་ཊི་ཆནི་སངསྱྱ་རཱས་གཅིག་གི་ཆས་ཡིནབས་བའི་ཕོརདབཞིན་ག ྷ གས་པའི་ཆོས་ཞས་ འོ་ཞེས བྷསན་ཏོ།ད 
ཁྲ བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་གང་གོནབ་དནི་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་ཡེ སི རར རྱསང་ཛྲ 
 བཞིན་དུ་གསུངས་བ་ཨིན་ཐར་ཕིག་བརུཧུའོ།།ཞེས་བྲརདཔརཧའོ། །བཅོམ་ལྡན་འབས་ལཚདཔ་ལནབླ་གངོབ་ཆེའི་ལག་གིས། འབྲི་གདཅས་གསལ་ཏོ།།བཅོམ་ལཱན་འབམ་ད་བཞིན་གཤག་ 
་ བནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངསྭུ་ཚོལ་བ་ལགས་བརྡ་བགསྟུ་རྩུངཔ་ལགས་ཏེ།ཚས་ཐམས་ཅང་ལགས་བརྡ་བགསྐུ རུང་བའི་སྲད་ པང་། གྲསུང་དང་། ཐྲགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཁཱན་བསཱན་ངྷ་གཏོང་ཞིང་ 
ˆ ༅ཾ མྭཧཿབའྲིརྲ་འ.་འཐས་ཞ བརུ་ བུ ང་བ་སྔུངབའི་ཆེ་ །ཇྲི་སངབསནཔ་བཞིན་དུ་མཛོང་ཅིང་ །ཇི་སྐདམཛདཔ་བཞིན་དྲ་གསུང་བརྡ་གྱུར་བནི་ཤིནཏ་ངོ་ཨཚ 

„ (ཚེ་ུས།་བཅོག་ཟཱན་འཊཊྱིམ་བཀའ་གུཀུབ། བྲ གཔདབཞིན།འ་ ནཏ།ྒྲང་བ་ཆའིལག ཏྱོད་ཚིས་ཇིག་པཱཊ་བབཞིན་དནི་ཝོན་ཿ་སེམས་དཔའི་སུ་བ་སོདཔའི་ཚ། 


རཀག<༅<༅ྩྣྩྣ༅  ྣˆྣྔྣཾིཾིིེཏགིཛཇ|ཾླླ་་ 

འོབ ལྷ་ཐངབོང་བ་འགོདཔ་དོང་།ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སེནཔ་ཆེན་པོརྱ་རུརནས།ཡང་དགུཔའི་ལམ་སན་པ་ངང་། ངང བའིཡེ་ཤེསྱ་ཀིསྣ་རམ་པརྡ་ཀོལ་ བས་སོ བ་མི་མངའ་བརབ་ལོལཏ 
ཤོནནས།ད་དྱུང་མྲ་དལ་བ་དག་ཡོ ཟས ཤསྲ་བརབ་ལ། དནིསངསྦ་ཆས་བཅོས་ལཱན་འདུས་ངའིནོཞེས་བླས་བགང་ཡིན་བདནི་ཡངཔག་པརག་ཤས་སླ་བ་སིནོ།།གངཔོརུའིལག་ཡང་་པརགླ་འགང 
ཡ་ལ་ཞིག་འདྲི་སྐདྲ་སུ་ཞིག་བླས་བམངཅང་། བ་བ་ཤས་པའི་དེརགཟོ་བ་ ་ཡིནཞེས་ཟེར་བ་ལ །པནི་ང་ཡིན་ཞེ་ བགང་ཡོནབ་དནི་ཡ་ངབག་ བར ཐས་གཱུབ་ཨཾན་ཏེ །སེམསཅནག ¡(8 
བཞུད་ཟད་ཅིག་བུས་པའི་དངས་པེ་ད་ས དྲ་དུང་ཟབརམོ་འྱ་གུཔ། གྲང་ལོཆེ འིལག་ནི་དང་པ་བནམདཔ་ཡང་པག་བརྡ་ངག ས་པའི་ཤང་ཆུ་གྱཏསེམས་བསུངཔྲ་རྨུ་དཆད་། སྐུའོ 
ཡངསམས་ལ་ལོག་ཅྲྒ་གར་བ་ཡངམང་ལ།ཤན་ཐོས་ད འང་སངྦསྨྱ་ཆྭསྱ་ཀྲི་ཐེག་པ་ལ་མངོནཐར་ཞེན་ཅིང་མོས་བརྡ་ཆུརཔར་ཡང་དག་པརྡ་རས་མོ་དྲན་ཡངངས་ཆས་ ཞས་སམསྱརགཅིག། 
འཁོརྣ་རམས་འབསངསླ་དྱ ི་འྲབས་བ།ཡོངས་གིརབ་ལ་གཟུད་པར་འཇྱུན་པར་རུར་པ་ཁོནརཐདོ།། གླངཔོཆེའི་ལག་གྩོནོ་བུངབ་འཇས་བའི་དྲས་ན་།ངྲམ་སགསངནྲ་གོཾ་ད་སངད་གླཱར་བའི་ཚེ་། ཤསབ 
གསལ་ཞིངྡ་ར་ལ། མངད་ཐོས་ཤིང་སྭཐས་བ་པང་ཝུན་བརྱ་སུར་པས།ཆས་ཟབ། རཾ དབ་ཐེབ་པརྨ་ཆུརཏོ།། ངའིཚྲ་གམ་བེ་གཞོནྭལུ་བྱར་ཞིག་ཁམན་གནས་པ་དང་།འཛངབ་ལའི་ཁེས་དམོགས་ 


ཤཱ ༄༅། །མཐོངཞིང་ །རབྭཏྭ་བུང་བའི་ཐན་ཡོནམ་ཐོངནས་། ཁིམནས་ཁིམ་མ་དབརཿབ་ཏྭཐྷུངཾ། ལམ་བསྒྲོམས་བར་རྒུར་ཏོ་། ད་ཕྲག་ཐམས་ཅང་པའི་བངྡ་ལོངས་པ་བངངས་ཆོས་བསྟན་ པས། སྲས 
༧ ཀྱི་ལམ་ཐོབ་བརུརུརནཊ་ །མངོན་བར་ཤེས་བྲ་དྲུག་དང་ལནཞིང་།སེམས་ལ་འངབང་ཐབ་བ་ངང་། ་འཕྲལ་རྱིརྐངབ་པཔ་ལཱནབར་གྱུར་བས་།རྟག་པར་རྔུ་འྲུལ་རྱི་སྙེབས་ཀྱིས།ནམཁའ་འ་མངོན་བར 
༧༥ .འཕགས་ནས་། གྲོངདད་གོདཏཾ་ངང་ ཀགོང་རྔལ་པགྭཏུ་ཞྲུགས་ཏ། བསད མས་བླསབསནས་།བལ་རིསྲ་གྲོབས།། དཔའེཆོ་འདིགམ་དུ་འདི་ལརའདིབགནི་ལོབསུ་པག་པ ེ་ ཤས་ཆན་པ་དང་ལནབ་ཡོརབས་བབག་ 
_ གིས་འདིངགགི་མཆོང་ བླ་བརབའི་མི་རིགས་བམ་དུགེམས་བར གུར་ཏོ །དང་སངད་བག་བསྔ་རེས་བསྟན་བའི་ཕིར། རལ་བར ཅོས་ཐོབ་བརྒ་གུརྱ་ཡང་།བས་ ཐོབ་བརམ་གྱུར་བས་།ཆེས་ད་ཐེབ་པར 

ཤཱ ཤནང་།མངན་སྦས་དུམ་བས་བཞངོན་སྦས་་བ་འིཙོར་ནཾ། མཏན་བཅོན་ཁྲགས་བསུང་བརྒྱགརཏགང་པོ་ཆའི་ལ ༧ག་ངས་ནན་ཏན་བྱ་ནབྲགས་བྱཔནས་ཆོས་དམོ (བས་ག 
ཚོ གནས་གཙང་མའི་རསྱ་ཀྱི་ལ་ཞིག་འོངས་ཏ་མངོན་དྲུ་ལུངབསནནས་། ང་ལ ལ་ཡི ཤས་འདིལ་མདོན་བརཞེན་བརམ་དདཅིག། ཁངནྲི་དན་མདབ་ཡངངག་པརྡརོགས་བའི་ང་རྲུབ་མངོན་བར་ 

སིགེིེི་ིེཤདཾེཾེཾཾཾཾྣྣླླླ|}|ཾླིླ}ླཾླཾོོཾོིོ 
མཆགྱཏ་བགའབ་ཐབ་བརྱ་གུརནས་ཟཱ་བྲིད་ིབརབཿཊེནབར་འབྱུག་བའིཅ།དགའ་ཐས་ཁྱས་ཀྱཏ་ཁུཐརྒྱཧར་ཏོ།གྲང་བོཆེའི་ལག་བངམུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་འབྲལནབར་གུརན་། 


ལལ ༧ 


® 


་ས་ཉས་སོ་བ་ེབིང།རསྱཏགའཐའི་སེམབ་ཤུངཐོབ་བརྒམལ། བདཊ་ཊིདྱ་འདཐ་ནམེདབ་ཡང་ག་བརྡ་དོགས་བདི་གབརུབ་ཐོབབརརིག་པརའྱརངོ་།བཞིགངཤེན་ གངུར་བུ་མས་དཔའ་ 
ནིབཔག་ཅིདྨ་དན་མངཔའི་བངྒ་དྲ་བྱ་ཏུ་སེམས་རབ།ཏ་བ དཊསཿ གཞན་བྲག་ཀང་སམས་བྱསང་བར་བསྡུལ་བ་ཡིན་།ཐེག་བཆེནའརསམས་བསུངཔ་དགུ་མཐདན། ཕྲག་དོག་ཀངམི་བདལ། བནམེངཔ་ 
ཡངབག་བརྡ་རོགས་བའྲི་བངྲ་དྲབནི་བབག་གཅིག་བྲས་ ཐ་བདྲ་བ་ཡིནྱ་ཧི།གཱཞནྷ་ཧིས་ཐོབ་བརུབ་བམ་ཡིནོ་གྷམ་བྱསམས་པ་ཡིན། སམས་ཅནཧེས་བསྩོངབ་དག་ལ་དྲས་དྱས། ས་འཇམས་ཤིང་ 
སེམས་བཟང་པོས་གཏམ་བག་གུསནས། དེ་བག་གིས་བག་བ་ཡོ་བྲསངབརྲཐང་བ་ཡིན་། བདཊ་ཅོད་ཅག་པརརགྱཏུ་བྱརོ་ན་བའི་སམསྤ་ཀི་ཆོསྨ་མས་རྐཆར་གཏེར་ཞིངགཞན་དག་ལ་བསྟན་ནས། 
སེརྭསྭཱ་མངཔརྦ་ཆུཌབ་ཡིན་ཏ་། གླངཔ་ཆེའི་ལག་བངརྲབ་སི་ མས་བབའསེམས་ ་དབ འཆེན་པ་འ གངཆོས་བཞི་པ་འདི། བག་བབ་ཝན་བར་གུ་པཱན ། ལྷ་ྣམསཀྱིས་ཀྱངགོ་བརུཤུང་ལ།བདག 
ནིདྱ་ཀང་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཆངྱ་རབརརིག་པར་འྱ་རོ། །དེནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལན་ར་སྱ་ིས་དོན་འདི་ཧིད་རབ་ཏུག བར་བསྙན་པའྲི་ཟིར་།ཆིགས་བཅད་བཀའ་སྩུལ་པ། བང་རྭབ་ 
སམས་དཔའ་བརྟན་སམག་ཀྱིས །ཟཱམེད་ཐེག་ལ་ཟབ་གནས་ ཤིང་།སེམས་ཅན་དགྲ་ཀང་བསུལ་གསནས་།ཐེགབ་དེ་ལ་འགོད་པརྲ་བཔརབ་སེམས་དབའེ་ཕྲུང་ སུཾ རྟགབར་ཕགངོག་ཁོང་ཁའྲོ་མེང་།ནན་ཏན་བརྩོན་འགྲུག 
ཆོམ་ཐྲངབས་།། དགའ་བའིསེམསནི་འཛེལ་བརའགྱུར་། སེམས་ཅནསིག་གུང་མཐོངྱ་གུརན།། འདྲ ཤེས་རྗེསུ་འཛམས་པའཤང་། རྟག་བརྭམས་བང་སྙིངརྫ་པཁཱན།། ཁོང་འྲོ་དག་ནི་མངཔ་ཡིན་།།རག་པརནན་ཏན་ཆོས 


ཤཱ ༄༅།། །གལེརནས།།སམས་ཅནྡ་རམས་ལ་སཱཡ་བརྡ་དང།།ཇྡཾ་འ་རརརནླིརན་ཧེད་ལར། །ཆསྱ་ཏྱིས་ཐམས་ཿདཚིམ་བརྩ་ཤེད།།ཆས་བཞི་འདིངག་གངསྱུངཔ །།ཁུངནི་སསྱ་རས་འགྲུབ་འུར་བས། །བྲེ་ཚོས་ 
གམཨ་ནི་མ་བསུངཅེབ།ལ་ནས་ིསནི་གོ་བརཤེང་།།བབྲ་རབ་སམས་བབའསང་ཐོས་ནས་།ནན་ཏནབྱོན་འྲགས་བྱུསདབ་བུད།།པངས་པ་འདིནི་ལེས་བདེནབས་།།བབག་ནོགངསྤྱ་རས་ངེས་འགབསམས་།གངྲབུ་སེམསདཔའ 
༩༽ ངབག་ནི་།བརན་འགུས་དངའིསྤོན་ལམ་པང་།།དནབ་བརནི་ཤེས་རབ་བཊ།བདག་ཧོངྱཾ་རཆར་འཕེལ་བརའགུར་།།གལ་ཏེང་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས།།འཇིག་ཉེན་དུའི་འཐུང་འྱུ་རན།།བཔྲདྲུང་སེམས་དཔའད་ངག་ནི།།འདི་ 
ཤེ འབྲརིྟོན་ཝཱན་བར་འཇྱུར་།།གངཟག་ཆེན་ངོས་བཀུར་འགྱུ་རཞིང་།།རྒྱལ་བློ་ཐུནཔ་དམངས་རམསྱ་ཀང་།།ཐམས་ཅང་སམས་ནིརབ་བཀའ་ཞིང་།། ལམ་ལྡུན་ནིནབར་རིག་བརའྱགུར།།བསཱནཆོས་གཙུག་ལག་ཆིག་དདོམ། 
རེ ཆིག་འབྲུཆིགས་བཅངྒ་རིས་དངྲགངས་།དེ་དག་ཐམས་ཅང་ལགས་ཅོག ས་པས།།སེམས་ཅནྭཀུྱ་ཚི་མཆོག།ང་འུར་།།དབང་བྲོཞི་ བཤས་བཐ་ལཱན།།བ་བ་སཾབས་ལ་མི་ལེས་པར།། ཐབས་དང་ཝུན་བ 
ངོ ཡེ ངུ + ¬ 
ངོ འབའ་ཞིག་གིས་།ཐམས་ཆུང་ཡོངསླུ་གྲབ་བརནྡུས།།བྭགྲ་རམས་འབྱཏ་འཛྲལ་བ་ཡང་།།ལྭསྱ་ཏི་ཞོ་ཤམི་བལྩོས་པར།། ཤས་བབ་སྙོབསནི་འབའཞོག་གིས།།རངགི་སམས་ནི་འདྲུལ་བར་བེད་།སམས་ཅན་ར། བྱར 
| བའྲི་བིར།འཇིག་ཏནད་ནི་སཾས་བསུན་།རྒྱལ་བློོན་པོ་དམངས་ནམས་3ང་། །བོམཆཾརཆཞེས་བསུགས་པར་འགྱུར།། ཝ་ནམས་ཀྱུནངང་སྭཱ་བསན།། ཆྱིས་རིག་།ཅི་ཧིརངྷ་ལང་ིག་ཅེན་།བངག་ 
ཤེས་ སེ རེ དི སེབ སེམས་ཉནྨ་ཧ་ ་ཕན་ཡང་འདོགས།།ས ཐེ་ཚོམ 
ཤེས་ཤས་སེམས་ཅིརོ་།བཏྲརྦ་བ་སེམས་དབའ་དྷ་ཏགྱཏ །།སངྱསྦྱ་ཆསྣ་རམས་ནིམཐོབབསན།། །།སེམས་ཅནྱ་ཧཆར་ཡང་ཕན་ཡང་འདོགས།།སབསྦྱ་རཱས་ཁྱུས་འནག་སུཿས་བསན་། 


/ 


མཉི 


- | 


¡ ཛཾ 

བགནི་ཆདཔར་འགྱུར། །སེམས་ཅནྡྲ་ནམས་ནི་བན་འདོགས་པས། །ཐམས་ཅདཔགའ་བ་ཐོབ་བརའྱགུར།སངས་ཆས་རྫ་འཕྲུ་ཁམབྲུ་བསྟནནཊ །།སངས་ཆས་འྱགུརབརལྱུང་བསན་པས།།དཕིང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་ད་།སམབ 
ནི་བགའ་བ་ཐེབ་པར་འགྱུར་།། ཤིན་ཏ་འཕགས་པའི་ནོརྡ་ནམས་པད།།ཕིནངཀུན་ལཆགས་མང་བས་།། དྲཕིར་བཀའ་བཅེན་བོ་ཡིས། ། བབུག་ཅིད་སངསྐ་རས་གྲབ་པར་ཤེས །།སཛསྱ་ཆཱསྣ་རམསཀྱིས་བསུགས་པ་ཡིས། ། 
བྲཟང་བྱ་གནོམ་ཐོབ་བས་།ད་ཐིརདགའ་བ་ཆེན་པ་ཡིས།།བདག་ཧིདསངསྤྱ་རས་གབ་པར་ཤེས།།ཆོསྤ་རམས་ཀུན་ལམི་གནས་ཤིང་།། ས་བརྟནམི་རུང་རག་པསན །།ངེ་འདའི ཤིས་བབ་ཐོབ་འྱརརནས་།ལསའི་ 

ནམཁའ་འཕགས་བར་འགྱུར་།པའིསམསནི་ནང་མི་གནས། །ཕི་ལོལ་ ན་ཡངཡི་ག ཏེ།།འདྲུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འབས་བསམ་།ང་ཕུར་བཟོང་པྱ་བུ་ཨེང་ཐོབ། །ཡྲནརིངས་ཐམས་པ་སྙིངྡར་ཡིས་།སེམས་ཅར 


ཀུནལ་སེམས་པགན་། དྲ་པོར་བསངནམས་པའི་བང་།།སངསྦྱ་ས། ཚདམེངམཐོངབར་འགྱུར་།པེའི་ལྱ་སནྲི་བམས་ཅང་ཀུར་། སངས་་རས་སཱུ་པང་ཁངཔརམང་ཀང་འདྲའིབཟངཔ་ཐེབ་བསན། 
ཆོས་ཀི་བདག་ཉིདའཕལ་བརྲཤེང་།ཤང་རྲུབཏ་ནིསམས་བསང་ལ། །སྭ་ཞིག་རཾསྤུ་སོབ་མི་ཤེད།།བ་བཏནངམ་ཆས་གང་གནས་པ།།འངིའདའ་ཡེན་ཏན་ཐོབ་བརའྱགུར་།དེ་ཕིར་ལམནི་གཡེརབ་ངག །རག་ 
པརནན་ ཏབརྩསཉརག།་ཅིས་བདཊདི་བཅལ་ནས། །བན་བ་ལནིཡནནགསང །བདལ་བའི་ལནབཏབབའིཁེབ་བྱདོ། །།དནས་བཅོམ་ཝན་འབས་ལཚངང་ལཱན་བ།།དམས་ 


རཿ ༩ ¬ དེ < ༼ = = 
མྲི་བྲ་གངཔས་འདི་སང་ ས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འབས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འབས་བོའྲ་དྲས་ན།བཿརྲབ་སེམས་ངབའི་སྱུང་བ་སླེང་པའིཆ། ག་བའི་ཆསྣ་རམ་པ་སཱཚོགས་ལ་ཤིནཏུ་བཏན་བར་གནས་པར་ 


 ་ 


ཧག == རེ རེ ` ༨ \ = རི རེ 
།ཆུར་བནི་ངོམཚཆཾར་ཆ་ལགསོ།།བཅམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་གྱུལ་པ། གངཔ་དེད་བཞིནོ།།དད་བཞིན་ཏ།བནི་ཡུན་རིང་བོནས།བང་རྲུང་ས མས་པཔའི་ཧླུངབ་སྭུང་པའི་ ཀངས་བའི་ཆས་ 
པཱ ལར ༣ ༨= = ` འ རརར རབརོ་རོི ར་མ རེ་ལ་ བ་ར་ར་འྲའི 
ལ་ཤཉིནྭཏཱ་བྟཅན་བརགནས་པ་རྒུ་ར་ཏོ་།དནས་པའི་ཚོ་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་དོན་འདི་ཉིད་རབཏུ་གསལ་བརྟསན་པའི་ཤིར།ཆིགསྲུ་བཅད་བཀའ་སྦུལ་པ་།ཆས་གཏརཆགནོ་གང་ཐོབ་པ།།ངནསངསྐྱ་ཧུས་ལམ་གཞི 


༧ ྙིན་ཊ རྟག་ཏུཆཾས་ལ་གང་བརྔནབ། །ཆས་མ་ཡོན་བ་སང་བརའྱཆུར། རྟགུ་ཡངབག་ལམ་གྱུངཔ་། ལོག་པའི་ལམ་ནིསྭཿབར་ཤད་།། སངསྨྱ་དས་ཆས་ལྟ་རག་སན་པ། །པོནི་ལམ་ལ་སྙན་པར་འགྱར་།། ས་མི 


༤ 


ཤཱ ཁོམྨ་རམ་སཱཿས་ནས་།། ཁམ་ཝཱནངག་ནི་ཐོབ་པར་འུར་། ཁཾམ་ལཝཱན་གནས་ནི་ཐབ་འརུ་པན་།། བྱ་ཅིན་ཁྲགས་བརམས་པྲ་རང་མི་ཟ ྒོ གནས་གཅི་སྐརི་མཆགྱང་བཅྲུན་། ཁ་ངོག་གྲཟྲུགས་ནིམཆགཏ་འ གུར། 


གཡོག་འཁརདག་ནི་ཕྱུན་ཆོགས་ཤིང་།།ཐམས་ཅང་ཀུན་ཆི་མཆོ གྭཏུ་འུརར་།།བརྟན་པའི་སམསྱ་ཀིས་ཏགཏུནི་ །རུལ་ཁྲེ མས་བྲཟོང་པའི་མཆོག་ལ་གཞས། །བརྱན་འགྲུས་བོགསལ 
¬ \ \ ¬ ༤ -- ༤ => \ 
4ཱཿ འབ་གནས་ཤིང་།།བསམ་ག ཏན་ཤས་རབ་འཕལ་བརུཤད།།རུགཏཱསེམས་ཅན་ ཐམས་ཅངཀྱི།།གཙོ་མཆོག་བཤནདད་པརའྱགཧུར་།། ཡོན་ཏན་ཀུནྱ་ཧི་མཆོག་གྱུར་བས་། །དོན་རིཊ་འཇྲིབས་པ་ཆི་ཡང་མེང་།།དནག 
༤ ༢ ༨༥ པག ྲུ = འའ = =¬ ¬ ༣ | 
བཅོམ་ལཱན་འབ་ལ་ཚདང་ཁཱན་བ་གདཔས་འདྲིས་དརོས་གསལ་ཏ །བཅོམ་ལཱན་འབས་འདྲི་ལྷ་བཅི་ཆོས་གནོས་པ་དག་ལྲ་བ་ཞིག་གློབ་པར་མི་བརྒྱིད་ །། བདག་ཅག་ནི་སྔན་དང་བེནས་ལ་ལོ་ཅན་དྲུ་ཆུར་པས། 
! = རེ ཧྲ འེ 
སཇསྤྱ་ཧགྱཀི་མཁཱནཔ་ལ་རེ་བམ་མཆིས་ཤཌིང་།། བཊ་ཅག་སངསྨ་རསྭ་ཅིམཁན་བ་འདི་ལབུ་ཐོབ་པརྱ་གུ་རཔ་མངོན་བར་ཡོང་ཆས་བ་མ་མཆོས་པསན། འདི་ལར་ཧནྡ་ངོསྱ་ཀྔི་ཐག་པས་བདག་ཧིད་ངས་ 


རྩར | 


>; 

ཱ ེ དྭ ཅིང་། གཱུབ་བྱསདནས་སབས་རས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འགོང་པར་བྱགིདལ་གསོ།། དཅིའི་སདཤ་ན༽ 

! ཌ ྒཾ ཅང་། ས་སངསླ་ཆསྭ་ཀི་ཆོས་ལ་འགོང་ དུཿ 
བར་ཐུང་བར་ཆུར་པ་ལགས་སམ་སེམས་ལེགས། འཁ ནྭཏད་ཀའ་བའི་བས་ངེ་ ཤ་ 

ཅོལ སྣ་ས་དྲི་ ཤིན་ཏུང་ཀའ་བ་མཛད་པ་ལགས་པས། བཅོམ་ལྔན་འངས་སྔོན་བཔརཱཐ་སེམས་དཔ་ ༡23 དཀ ་ 

སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡནའང་ སུ (ཤནཊཏ་ རག ར་ ༥ལ་ཡངམ་མཆིས་ན།སོམས་ཅན་གཞན་ལ། ྱཛཅེ་འཚོལ་བསེ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ལྟ་བྱུའི ཤིན།ཏ་དཀའ་བའི་དངས་པོཆེན་པོདབག 
སྣགམཛད །དྭ་ལཱབའིདངས་པ་པནི་བྲག་བཅམ་བ་དང་།འབསངས་ཆས་ བྷོད 'བིངཔ་བའི་ བྲ བྲ་སེམས་དབ འི་སྤངབ་སྭེད་པའི་ཚ། ཤིནྦཏཱ་ང་ཀའ་བའིངངས་པ་ཆེན་བང་ལྟ་ 
ནི ཞངྲ་རབ་སེམས་དབའ་སེམས་འབའ་ཆན་པོར་རུར་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ ` དད ་ ཟླ རཾ ངས་པཆནཔསྱུདདེ། བླན་མམཆིས་པ་ཡང་ 
ྲི [ཿ ། ༥ང་ངག་དྲལ་བའ་ ངངཀའབངངས་ 

༧ རེལ = ཆིས་པ་པྲ་ ལན་བས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ ངཆྭཿསམས་དཔའང་ངག་དྭལ་བའི་ -ཤིན་ཏཱ་ ཐཱ ཕྲ 
བཆདམ་མཆིས་དབགཏུ་མ་མཆིས། གངས་མ་མཆིས་པ་དཔ་ལནབས། ཛྷ ་ ཉ། སེམས་ཅན་གུག་བསལ་གྱིས་གཟྲིརབྲ་རམས་ཡོཕབླབ་བརབྱགིང་ལགས།།བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས 
དག འལ ± སེ ཆེ ཅེང ་ཨང་དག་པ་རྔ་རོགས་བའི་བད་རྲ་ཀྱང་སེམས་བྱསདནས།སེན 
ངི བེརོསས་པ བིར་ི བེད་སངོ་གའགྲེས་བའབཞིའེང་ མས་དཔའ་སམས་ངཔའཆནབྲེ རམསན་བན་མང་པ་ ྫ ༄༽༽ེ ཙཾ 
བཀའ་སུལ་པ།གངཔ་དང་བཞིན།།ངང་བཞིན་ཏེ། ཁེད་ཅིས་ཇི་སང་གླུས་བ་དབཞིནེདུ་ བུདྲ་རྲུབ་སེམང ༦༨ 55 ངུ 

འེ ༣ ་། ཧཱང་2ཌེ ༥ 'ཅན་ །ཅངཌཆང་ བང་དབ་སམས་ངབ་འ་སྲངཔ་སང་ ཡཿ 
÷ `` སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གམག་པ་དང་། ཧཱདྡེ་རཆནཔ་ཝཱན་བ་ཡིན་བས། སམས་ཅན་ཐམས་ཅངའི་ ༨༡ ཅུ ོ 

འདྲ་ཀི ༥ ༦ 


༄༅།་ 


ཅེས་བཀའ་སྤུལནས་ཆེ་དང་ལྔན་བ་གང་བོ་དང་། འཁོར་བཞི་བྱ་ནམས་དང་།ལ་དང་མི་བང་། ཀླུ་བང་། གནད་ལྩིཾན་ངང་། དྲིཟ་ངང་ །ལྷ་མ་ཡིན་དྲ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་གསུངས་བ་ལ་རྱང་འགའ་ ། 


]བའི་སེན་འམཆན་བོ་ངང་ །དཀའ་བའི་ ངེས་པྱ་རན་པོ་ཤིནྡ་ད་བྲབ་པ། ཤིནྦ་་དཀའ་བ།ཆདང་མདདཔག།ཏ་མེང་། གངས་མངབ་དང་ལཱན་བར་ པིར་།བཅོམ་ལཱ ༠འདསྲ་ཀྲཾས་ང་སང་ 
ཊཆི་སྭཱཾན་ལམཆེན་བོ་ངང་ །དཀའ་བའི་དངོ་ ནྭ་ཏུ་ཟབ་བ་། ཤིནྱཾཏ་དཀའ་བ།ཆང་མདདཔག་ཏུ་མང་། གངས་མངབ་དང་ལྔན་བར་རྱུ་རབ་ ལཱན་འདས་ཀྱེས་ང་སཱད་ 


ཞེང་ཡིངདཆས་བས་མངོན་བར་བསྣདངོ་།། གངཔ་འིལའྩས་བ རྐྱད་པའོ།། ཀའཛྲགས་པ་དཀོན་མཆོག་བ་རགས་བཅན་པོའི་མངོ་སང་བགྱརཔ་ལས། གངངོའི་འདྲས་པ་ས། འདྲས་པ་བཅུ་བདུནཔ་ 
རྗོགསོ།། །། འཕགས་པ་དཀན་མཆོག་བརེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆས་ཀྱི་ནམ་གངས་ལྲེའྲ་སེངཝག་བྱརཔ་ལས། ལེའ་བཅ་ - བྱརྱདབ་སེ ) ཡུཝ་འཁོར་སྩོང་གེས་ཞུས་བ།། ༢ 
བར་པོ་དབཔོ། ། ཧཱཿཀར་གརྭ་སདཱ་ །ཨཨྭ་རུརྦ་ག་བྲ་ཁ བརྲིདིདཚན་མ་ཛཱ་ཱ་ཱྲཱང།བོད་གྲང ། འབགས་པ་སྲུལ འཁོར་ཧཱུངགིས་ཞུས་བ་ཞས་བབ་ཐིག་བཅེན་པོའི་མདོ།།སངསྦྱ་ཧཱ། 
བངྭ་ ཤངྒརྦབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་འཆའ་།འངི་སང་བདག་གིས་ཐོག་བ་ངྲུས་གཅིགན།བཅོམ་ལྡན་འདུས་རུལ་ ི་ཁབནྭ་བྲ་དོདྱ་ི་བཱང་པོའི་རིལ། ངགྲེ་སོང་སྣང་ཅིས་བྱྱརྭ་ཝ་བྱཅུའིངག་ཨཱེངགི་དགེ་ 
༨ 
འདྱུརོཆེན་པོ་དང་།གང་རྦབ་སེམས་དཔའ་ལྣ་སྣེང་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཧྲ་ཐས་པ་ཐོགས་པ་མདབ། བཟོད་པྭ་ཐོབ་པ། བདྲད་པོརྨ་དོལ་བ་བཅོམ་བ། སངསྐ་རས་ཀི་ཆེས་ཐམ་ས་ཅང་ལ་ནྲོཏ་ཧེ་བརྒ་ཆུར་བ་། སུ་བ་གཅིག 


གས་ཐགས་བ། གྲརཿས་ཐབ་བ། ཏིང་འཛིར་ཐབ་བ། སྤེབས་བ་མཐའ་ཡས་བ་ཐོབ་པ། མི་འཇིགས་པ་ཐོགས་བ་མེདཔ་ཐོབ་བ། རྫུའཕྲུལ་ཁྱི་སྣེབས་ངང་དབང་ངམ་པའི་ ཨ་ར 
། 
| 


ཐམས་ཧད་ཟད་ཚི་ཤེས་བ་ཤ་སཱག་ལ་བརྙིལ་སཱབང་མྦ་བ་སེམས་ བཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ ། ཀུནངུཆོགོ།ང་།ཀུནཏལྟ་བ་དང་།ཤུཧུ་འོད་གཟེརདང་།ཀུནཏུ་འོདངང་། བློ་གླཾས་མཚག་དང་། བློགྲཾས 
འཕལ་ངང་། བཱོ་གྲོས་རྐྱ་ཆན་ངང་། བློ་གྲོས་མི་བྲང་བ་དང་། ས་འཛིན་ངང་། འགྲོ་བའཛྲིན་ངང་།, རྒྱལ་བའིློ་གྲོས་ངང་ ། ཁུངཔབརབློ་གྲཾས་དང ། ཤངབ་སེམས་དཔའསེམས་པབཿ འཆེནཔོ་གྲཟབསཀི་དབདཕྱུགགྱི་རལ་བ ཱ 
དང་།འཇམ་དབལ་ལྭ་སྤེགས་པ་སམས་དཔའ་བབུམེདཔ་དག་ཧུ་པང་། བཟང་སྦྱང་ལགུཾརྫས་པ་སྩུཧ་བུ་རམ་བ་བའུ་དྲགྲ་དང་། མི་མཇུད་ཀྱི་བདག་བཚངས་པ་དང་ ལྷའིདབངཔ་བ རྒྱ་བིནདང་ འཇིག་ཉེ་སྦྱངབ་བཞི་ངང་། ལཱའིབུ, 
མཚམས་བྲབཛས་པང་ ། ཝཱའི་ (པྲོ་གོས་ལེགས་གནས་དང་། ལྷའི དཔེ་ཐམས་ཅད་དང་་། ཀུའིདབང་པེ་དང་། མི་འམ་ཅིའི་དབང་པོ་དང་།དིོའེ་དབ་པ་དང་ །གནོདསྷཾན་ཨི་དབང་བོ་དང་། ྕ་མ་ཡིདབ་པ་དང་ 

ནམ་ཁའ་ལཱིང་གི་དབངཔོ་འཁོར་བྱམ་སེང་དྲུ་མ་ཨོདབ་ཐམས་ཅང་དྲ་ འཁོརདའིདུ་འདྱུས་ཏ་འ།ཁོརབླ་༣མས་བང་།ཟབས་གཅིགཏུ་བཞུ ”གསོ།།དནས་བཅོས་ལུན་འདས་རཔ་ལྱ་གྱ་ལིང་པའིསྨེདའི་ཁི་ལ་བཞུ 
ཏི ལུན་པ་ལུར་འཁོརྒ་གིངའིཁ་འཁོར་ཐམ་ཅད་ལསའི་མངོན་བར་འཕགས། ཉིས་ལྟར་འཇིག་རནཐམས་ཅང་ལནི་སུང་།ཟུབ་ལརའྲགོ་བ་ཐམས་ཅང་ལ་གངབནིམཛད་། ཚངས་པ་ལརརྭགྱཏཱ་ཞི་བརེ་བཞྲགས་། བྱ 
ཉིན་ཏརནི་བན་བ་རངཀའ་། འཁོརལོས་སྒྱརབ་ལྟད་ཤང་རུཊཀི་སནལག་གོ་རིན་པོ་ཆབདྡའབཿནི་ཝཱན་།སྨད་ཏཱ་རཆོས་ཐམས་ཅདབབག་མངཔ་ ་དང་སྭོངབརནི་གླེགས། ། མའི་ཕྲཿཔོཆནཔ་ལྟར་འགྲ་བ་ཐམག་ཅད་ 

༼་ རེ 


ཡ་སུང་བའི་སྣ་ངང་ནཾི་ལཱན་ཏྭ་ཛཾ་ཛིཊ་ཛ་ལཀསདསི་ནོར་ བཅིནཔོཆོའྱི་རུལ་པོ་ལྟརབྲའིབཛྲིྱཉིས་ནི་ཤིནྭཏཱ་འབར་ཞོང་།།སོང་གསུ་གྱི་སངཆནཔོའི་འཇྲིས་རརྱ་སི་ཁམས་བམས་ཅད་སཱངབས་ཁུབ་བར་མཛདནས། དོན 


ཌྷ ༅༅། །བཤསྩེ་ས་པས་པ།ོས་བམས་ད་ཏིདམབའེོ་ུ་ོན་བ།འཁ་ིནབཞུགབ། ཤདཚབས་པའྱ་་ཤས་བླསགས་བ།ེམས་ཅན་ཐམས་འད་གབདཤེདཔའ་འབའི་ཞངས 

ཟི ཀྱིས་ཆོས་སྙན་ཏུ །ཚངས་བརྩསངཔ་ཐོག་མངངག་བ།བརྡད་དག་བ།བམར་པཤ་བ། དོནབཟངཔོ། ཚིག་བྲུབ་འཟངཔ། མ་ འཛེས་བ། ཁཿསྔུ་རོགས་པ། ཡོངསྭ་ག་པ།ཤོང་བཅབ་ཡངདག་པརརགྱཏ་སྟན་ཏོ།དཉས་བང་ཚུཊ 

༧༣ སེ་མས་བཔའ་སཐས་དབའ་ཆེན་བམངོག།ཏུ་བགའ་བའྱི་རཁུ་བོཞ་བ་བ་འཐོརད་ཉིད་འཐས་བརྩུ་ཏའྱགཔ་ངས་ བཅོས་ཁཱན་འབས་ླའི་བི་ཁ་བཞུགས་པ། ཁིམ་ཧེང་ལས་ལག་བའི་འདོ་ཅིས་འཁོརྦ་ཧིར་ཡལ 
འཁོར་ཐམས་ཅང་ཟིནདྲ་སངབར་མཛདནས། ཤིནཾཏྭ་ཊོ་ངས་བཞྲུགས་པ་མཐོང་ས།བཀའ་བདངམགུབ་པ་། དངས་འཇྲུནཔ་འི་སེམས་ཀྱིས་ སན་ལས་ལབསཊས། ཐལ་མོ་ཨཱ་ར ཅུན 

ཧཱཿ མཐུན་པའི་ཚིགསུ་བཅངཔ་འདིངག་གིས་མངོན་བར་བསད་དོ་།ཱ། ཚོགས་ལ་མ་ཡིན་བཅནི་ལམ་ཅི༽ཀུ་དབ་ཉན་ཐོསོ་དག་དཔས་ བྱསྱ་རསྲ་སས་།།བྲོ་བའདི་བག་རལ་བས་གྲབ་ངས་ཀིས།ཟིལ་ 

ཌ པཾ མནན་ཏོདོི་གསེརྱིི་ཝ་བགསལ།།རྒྱ་མཚོའི་བས་ན་གནས་ཁངྡ་མོས་མངོས་བ།། ལུནཔོ་ཊ་ཡི་ཚོགསཀི་གནས་ལཱབར་། ཐུགས་ྫརིར་ཚི་བཛས་དབུགས་སྟེ།།འོདབར་སོྲབག་ བྱྱར་ཕག་འསང་བ་ 
༧ཚི མཛད ཚབས་པའིགནས་ལ་གནས་པའི་ཚ་བ་པདེ །།ཚབས་བའྲི་མཛཅནགནས་ཏེ་མངོན་མཛེས་ལར་།་བསམ་ག་ཏནྡ་པ་བར་ཏིང་འཇིན་བཞུགས་པ་།སེམས་ཅནངམ་བ་འགྲོབ་ཀུན་ལ་གསལ། ྱར་བནི་སུ 

` རྩུ་རགསམ་ལྷ་ནདད།གནསནས་གཟི་བྗརིང་འབས་བས་མཛེས་བ་ལྟར།།མཚན་བིས་སྲས་པ་ཡ་ཤས་ཡོནཏན་ཕུག།ཐབབའྱི་རལབོའགོ་བཀྱུར་ལ་གསལ་། དད ་ 


¿ 


| 


འདི་ལ་སན་བམཛེས་བ་ལར།།འཛགས་བའི་ལ་མྲ་དྲ་འཛུང་པ་རབ་མཛདཅིད་ །ཐྡུགས་རྔ་བགོངས་བའྲི་བྲགས་མངའ་འདི་ཡངམཛེས་། ། མཁའ་ལ་ཅིམ་ལམ་ཞེ་ཐ་ལེ་བ་།ཞོརྦབྱ་མེ་འོདམོག་མག་ཧདའདྲི་ལར་།ཉིཨ 

ཧྟེངབས་ཁདཔར་འབྲགས་པའི་འོད་།།བསྤྱ་རས་ཉི་མ་འགོབ་འདིན་གསལ།།དཱཡེདླཟ་བསྱ་གི་གུང་གསལ་ལར།། ཤིནྙཏ་ནམ་དག་འགྲོ་བཀྱུན་ལ་གསལ།། རྒལ་བའི་ཞལ་རསླ་ཟབ་ལ་བ་འྲང་།ཀུན་འདཟིལྱ་ཀིས་མམ། 
ནསྣ་ནམ་བརྡ་མངེས།། ཛྙིལ་རརིཔོའི་ཟོམ་ལ་མ་འབར་བ།།མ མི་ཧལ་ཙམན་ཀྱུན་སཱང་ལཱར་།གཏི་མག་མུན་པ་མ་ལྷཱས་བཅོམ་ནས་ན་།། དཔགེངཚེན་པོའི་ཡ་ཤེས་འོདྱ་ཡངགསལ་།།ངགེ་རི་སུལ་རན་པའྱིག་ 

སློགས་ཤིང་།།ས་ལ་རི་གས་ཆོགསརྣམས་སྐུག་བརྱིང་ལྟར།།མིཏཐང་སྟངབ་བདག་མེད་གསུངསྦྲོག་ཅིང་།། ཕ་ལོབ་མཱ་སཱགས་ཅནྡྷ་རམས་ སཱག་པར་མཛོད་།།ནོར་བྱི་རལ་པོ་གཟྲ་བྗཇིང་འབར་།ཞོརྭ་ཐུམས 

ཿ ཅདྲ་ཟིལ་མནར་ལམ་མེ་ལར་། རྒྱལ་བའི་གྲནིགསེར་གི་མངོག་འདུ བ།། འྲོ་ཀུན་ཟིལ་གིས་མནནནས། ་ལམ་མེར་བཞྲགས། ཀའ། /ཇིག་རྟེན་གདནའང་ཁྲོདངང་མཚུུས་ མ་མཆིས་།། ལྷག་པའིས ་། 
ཅན་མཆིས་བརྒག་ལ་འགཅུར།།བསེདནམག་ཡེ་ཤཾས་བརོན་ ལྭ་ཐོབསྣ་རམས་པང་།ཡོན་ཏནཀྲྦ་ིས་ཁུདཔངམཚུཔས་མ་མཆིག།མེ་ཡོ་དཔའཔོའགོབ་ལམ་མེ་བ།།མགོན་པོ་ཡོན་ཏནྦ་རམཆོབདག་གས་མཐེཔ་ 
ུས་པ་སྦྱས་ཤིདངགའ་བླ་མ་པར་འཕེལ བའི་བ ་བདག་གིས་གཏུགས་།། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འཇིག་ཏྟེན་སྦྲོན་།། གགས་པ་དམ་བྱ་ཆ་ཆེན་ཐུགས་མབའ་ལ་།བདག་གིས་བསོདད 
བསདནརས་འདིརཐབ་བས།། འགོ་བ་ཐམས་ཅ་དབདྲ་དྲུབ་མཆགཟིག་ཤོག། དམས་བངུཐ་སེམས་པཔའས་མས་དཔ འཆེན་པོ་མཆོག་རུ་དགའ་བའྱི་རལ་བོས་བཅོམ་ལྡནའབས་ལ་ཆིགསུ་བཅད་པ་འདི་དགགི 

ཚི 


| ཀརཿ @. །མདྩོན་བར་བསྣཾདནས།ཐལ་མེ་ ཅི།མིག་གཉིས་མི་འཛྲམས་པརད་བཞིན་གགས་པའི་གྲུལ་ནྙིཝ་།ཆསྐ་ཀོངྦིངས་ཅིད་ལནཾ་རམ་པར་དབོད་། ཟབ་པ་དང་ །གཏིངངཔག་དཀའ་བ་ 
རཾ དང མཐོང་བརདཀའབངང་། ཁོང་དྲུ་རུད་པ་རདཀའ་བ་དང་། བརག་མེནྡུས་བ་པང་།ཏག་གའི་སྲུདཔ་མཛང་པ་དུང་། ཞི་བ་དང་། ཕ་བ་ལ་ནིའྲག། སས་རྱས་ཀྱོ་སྭེད་སུལ་བསམ་གྱིག་མི་ཁབ་བ་ལ་ནྡི་ར་ནས་ 
༧ བརཔོང་།ངེ་བཞྩེན་ག་ཤུགས་པའི་ཡེ་ཤས་ཆོ་ྱ་ཉི་དིའས་ཐམས་ཅདུ་གགས་པ་ལནྡིརེསྣུ་ནམ་པརསེམས། སངསྦྱ་རྱ་ི་ྱ་ལ་མི་ཨཉམ་བ་དང་མཉམ་བ་ལཆི་གང་དག་པརྙལ།དེ་བཞིན་ག ཤགས 
ཛཾ ཐབས་ཀྱོ་ཡུལ་གྱཾ་ཧྡ་ཨུལ་བསམ་རྱིས་མི་ཁཐ་པ་ཡ་ནི་འཇྲག། སངསྦྱ་ཟུས་བཅོམ་ཁཱན་འབྲསྨ་༡མསྦ་ཅིཆོས་ཀི་དིངས་གཅིག་ཧི་ རུཿ་ཆོས་དོབོ་ཉིདལ་འཇྲུག་བ་ལནྟཾཏོག།སངས་རྐས་བཅེམ་ཝཱན 
ཤྩ འཛ་ནསསྱ་ཀི་གནོ་མེདབནམ་ཁའི་སྲོད་ཡུལ་དྲུ་ནི་བངངག་བ རྟལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངང་པའི་མབའ་མཐའ་མ་ཡིན་བར བརངབཞིན་ལ་འཇྲ་ག་པ་ལ་ནི་མོས་།སངས་རྒྱས་ཀླིརམ་པར་ཐར་ 
པ་སྤྲཾཐབ་མེང་བ་ལནཾམངོནབར་འདྲོད། སེབསྐྱ་རྭས་བཅོམ་ཝན་འབྲསྣ་མགྱ་ཀྱཱཱི་ཊཱག་པ་ངང་། ཞི་བ་དང་ཐེརྦ་ཟླག་བ་ལནི་འཇྲུག།ད་བཞིན་གཤཾགས་པའྲིག་ཞིངརབ་འཐམ་ཐམས་ཅང་རྫི་རསུ་སང་བ་པང་། 
སེམས་ཅན་ཐམགཅང་ལ་མངོན་དྲ་ཙགས་པ་ལནི་འདྲུག།སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ནམས་ཀི་ཨོན་ཏན་ཕི་མའིས་ཐའིབསལ་བའིམུར་ཡང་ཐུག་པ་མད་བནྡ་ེསུ་དན་བརུཧད་ཆས་ཀི་དགིངས་ཧིདལ་ནི་ 
ཀྐ ྣགྣ]ྣྣ་ 


བཅས་ཏེ དླཟབ་གསྟུས་འབས་ནས། ཆོས་སོས་ཤས་ཏེཆོས་གོག་ཟིནནས་ ངེ་ལུང་བཟེདབང་ཚས་གོས་ཐོགས་ཏེ།དག་སྤོང་གི་དགེ་འདནངང་། གསརབ༔ཡས་བང་པོ་བརྟཏྭ་བང་ནས་རིངབརམ་ལེན་བ་དག་དང་ལུན 
ཅིགྟཏ་མཐརྒ་ཧཾས་ཡུལྦྱ་རྦབྱ་ཧཱཞོང་།རྒྱལ་པོའི་ཁབཀྱི་གོང་ཁཱར་ཆན་པ་ག་ལབ་ངང་། བརྐོདྱི་ཐྲང་བའི་རིག་ཁ་བདེཊསབངོ་།།དནས་ཚོ་དང་ཝན་བ་སུལ་འཁོར་སྦྱོང་། ®$ 
ཤནནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ཞབོས་ལ་མགོ་བོས་ཤག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འབས་ལ་ལནགྲསྦམ་བསྐོརབ་གཞྭགཁག་ཅིགཏུ་འདྲག། །ཕོག ས་གཅིག་ཏུ་འཇྲས་ནས་ཀང་། ཚདང་ ལྡནབ་ཨུལ་འཁོར་སུང་གིས་ 
ཐལ་མོ་སྣང་ཏ། ཚིགསྭ་བཅདཔ་འདིངག་གིས་བཅོམ་ལན་འད་ ལ་མངོན་བར་བསྟོད་།མི་མཆོག་འོདམཛོཔ་ལ་ཕག་འཚལོ།ཞམ་ །ཁའམཆུངས་པའི་ཐུགས་ལ་ཤུག་འཚལེ། རྒལ་བ་ཡེད་གཏེས་ 
སད དད 
ཊས་ཡབ་པག་འཞིང་།།ཡོན་ཏན་རྒ་མཚོ་ཐུབ་པ་མཆག།ཏམཆི་། བདགཤགས་ཚུལ་ བངུམཐུནཔས་མཆོང་བྱཅིས་ ་ཏེ།།ཐྱུཐ་བཆ་ཁས་རྫུལ་བལ་ཆས་ཐས་ནུས།།ད་ངག་ ཁུདྱ་ཙི་ཡོན་ཏན་པདབརོདཅིང་།།ཡཾདརབ་ 
པག་འནས་འངག་ཞོངདུ་ཨཆི་། བབྲ་རྲབ་དམ་པ་མཆོགནི་ཚོལ་བན།། ཏོདཀི་ཐུགས་ནི་གྩོབ་མི་མཛའ་བར་།བསལ་བཤེཌ་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་ཡྲས།སཱམས་ཅནྡྷ་མས་ཀི་དུ་སླབ་སྱུང། འདན་པ་ཞུངི 
སྤྱི་དང རཱལ་ཁྲིམ ས་བྷུང་། བཟོདངབརོན་འགགུགས་དནི་བསམ་གཏན་བསབས། །ིས་འཕབ་ཐབས་པང་འབང་གི་པ་རོལ་ ག༨ཤགས་། དསནྷ་རམ་འདཱན་ཆ་ལ་ཐག་འཚལ ོ རྫུའཕུཁ་རྐེང་དང་མངོར་ ཤས 


ཌཱ ༅། །མཆོག་ལ་མཁས་། དབང་པོ་སྔོབས་དངྱ་མ་ པ་བརྡ་བར་བ་བྲགབས་། སམས་ཅན་ཀུྱ་གི་སྙད་ ཐུགས་རྭུདཏོགས་།། མཁམ་མད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ལ་ཕག་ ་འཆལོ།།འྲགོ་བྲ་ནམགྱ་ཀ་སླེག 
ཚི རྒྱུདརབཏུ་མཁན་།། སྭངབ་གང་དང་ཇི་ལར་ལས་ འབུང། ཛ་ས་གངགིསྣ་རམ་བརསོལ་ འ.ྱགུརབ།།བཞི་བཅོམ་ལཱནམིའི་མཆོགགིས་མཁན་། འདོདཆགས་ཞ་སུང་གཏི་སུག་བྱུང་བ་བྗོང་།གང་གིག་སེམས 

༧། ཅོན་དནསེང་ གྲྭམ་མཆི་བོང་།གངགིས་བད་འགོརམ་ཆིབ་ཏ རབའིལས་།བྲག་བས་ལེགས་པབྱིས་དནངསབྱ་ས་མཁིན་།འྭགོ་བསམས་ག་དག་འབྲ་ས་དང་ཀངྱ་ཝརྦར་མ་འ སོས་མཆོངྷརམས་དང་།། 
ནན ་ དམས མཁྷཾ་། པཊ་བའི་ཞིང་ངང་ཕྲུན་སྦུམ་ཆོགས ་ ¡ནན + དང་ཧནཐོས་དང་།ངང་ 
༡ སོརཆེན་བྷརོམས་ཅི་གྲཱཚའིཆ།།ཆམ་པ་ཀུན་དྲ་མ་འྱསྣ་ ་རྱ་པན་འཕ་ཞས་ཆོག་གནས་ཅི་འདྲད་དང་།རྒྱལ་བའིརི བྲསལ་ཿ འླད་དང་།།དནི་ཆོས་མཛོང་འཛིན་བཅི་འདུབ། 
- ༠ དབག་མ་ལུས་མི་ཡི་དམ་བས་མཁྙན། ར་ར རཀ ཤང་ནོ།ཁ་ཁཱ་ལ་ཆ་ཁ་ཁ་ཡེ་གག་ཨཱཚོ་ 
@ ྣཀྣ༥ྣ{"7|7| སྐརམྨ་རམགྱ་ཉིས་ནམཁའ་ དྲག ཞིཟེྭསཱས་པ་།མི་མ་ཆོག་ཟྲབ་བ་མཆོག་ལ་ཐག་འཚལོ།།གཟུགས་ཀད་མཛཔས་པ་ 
1 ་ སིམས ར་སསས སང་བ པྲལ 


ྟཿ་ 


ཏའ 
<; !'ཧཾཿ 


ཞིངགཡས་འ ཁྲིལ་པར་གནས།། ལུནཔོརྒྱལ་པོ་ལྟ་བ་ཱཾག་ཛུཀྲ་འཕགས།། བསེདནམ་སྱ་རཱཆེན་བུངབ་ལམ་མརའཞུགས།།འོདཟརུཔ་ཁྲ་འག་ཁྲིག་བབ་འགྱད་ཅིང་།། ཁྱེད་ཀི་སན་མའི་མཚམས་ཀྱ་མཛོང་བླུ་བཛོས། ' 
འགོབ་ཐྲགས་ཉོ་དགོངས་པས་གངབཟིགས་བ།་གྱུཉནི་ཨཱང་དཔལ་འདཞིང་ཡིདུརི།ཟ་ཉུདིམདམ་ཁབ་ལ་རྙིཝ་པབར།།།རྣམ་འདྲན་འོད་ཊིཞལནི་ལམསེ་སྭ།།ལཱབ སཱ་པོ་དོམས་པརམི་འྱ་ཆུར་བ།།ཞལ་བཟངས 
མིའི་མཆོག་ལ་བག་འཚལ།། ངབབྲ་མབརིདགས ྱརཁྱ་གི་སབས།།ཟྫང་པོ་ཕྲགས་བདལ་ཆིས་མཆིསབས་ཀྱིས་།སྣ་རམས་གཡོ་བརམཛཛད་ཆིང་བ་གཤིགས་པ།། ཐོས་བཅུ་བརུལ་ཞུགས་བརྟནལ་ཕག་འཇའོ། 
ཐག་གིསེར་མེའངའིང མ་ལ་མངེབས། སེནམེཟ་སངོས་འགིང དྲབས་གཱ།།བཞངསབྱས་མོའི་ཟུངངངལག་ཅང་སླེབ།སྤ་ མངོག་གསེརམདོག་འདྲལ་གགའཚལ།། འཁོར་ལེ་དབས་ཤབ་པའི་ 
ཞབས་འདོརབས།།སྭ་དརམེརམཛདཅིང་བཏགཤེགས།། ཞབབྱ་ཀེ་འོད་ཟེརྱ་ཧཾས་ནི་ཡོངས་གྭཱན་བའི་།།མླི་རམས་གྲུས་ ཤས་ལའི་འཇིག་ཏན་མཆི།།ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོནརབདུན་སྤྱིནང་ བོ། 

ཆསྤཀྱི་ཧོན་བདག་དྲལ་བའི་ཐུགསྣ་མབའ་བ།ཆོསྤ་ཀིས་ པས་འགྲོབ་རས་སྙེན་པ་།།འདྲན་བ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ལ། །འཚལོ།ཤམས་པའིགོ་ཆདན་པའི་ལལ་གི་མཚག།ུལ་ཁྲིམས་གཞུ་དང་ཤཾས་བབ་ཐོབབྲ་ཤིས་ འ 
མང་ངོ་ཡིས་ཧཱ་འཆིགིངྲསངའཐེལ་བྱསིད་བ།།ཉོན་ ་ཤྭ་བྲམ་པར་བཅོམ་བརྩ་སུར།།རྒལ་ནས་ མསཅནྲ་བགོ་ཁྲིགྷ་མསྱ་ཀང་སྤྲོལ།།གྲྭལནས་འཆིང་་ལསནི་བགྲོ་བ་འགྲེལ།།བད་ྒཤཾགས་གང 
རིས་ཞི་བའི་གནས་མཆི་བ།།བདབ་རིམས་ནངམ་མཆིས་ལམ་ཡངསན།།གངནས་པད་འཆི་བམ་མཆིས་ཤིང་།།འཐལ་བའི་སྡུག་བསུལ་འབྱུང་བར་ཨི་འྱགུར་བ།།གནཊ་མཆོག་ཞི་བ་འདྲསམ་བྱགས་པ་ངེ།ཐླུགས་ར 


།ཀྨེྨ་་ །བླ་དསནསྭ་ཁད་ཅིས་བྱསནཔ་མཛད་།།ཆོས་ཀུན་དབངགི་བ་ལོས་གགས་བའྱི་རལ་།ཐབ་པ་ཆེནཔོ་འཇིག་རེན་མཆག་བསདཔས།། བག་གིས་འདི་ཞི་བསོདཏམས་གང་ ཏེ 
ཉི བྱརགས་ངེས་།། འགོ་བགབ་ུབ་མངོནབར་འཚོངྱ་རླ་ ཤོག།དནས་ཚདང་ལནབ་ཡྱུབ་འཁོརྭསང་གིས།།བཅོམ་ལཱན་འབས་ལ་ཚོགས་བཅདཔ་འདིངག་གསམངོན་བར་བསྟོདནས་ཐལ་མེ་སཱར་ཏ།སྙན་ལས་ 
༧ ཇས་ནསླ་བགོས་ཕག་བགཅིགཏུ་གཟརཏ། བཱས་མེ་གཡས་པའི་ལ་ངས་ ལ་བདུན་སནས་། བཅེམ་ལནའདས་ག་ལ་བ་དལོགསྤུ་བལ་མེ་སྤྱངབ་བཏུདད་། བཅོམ་ལཱན་འཇས་ལ་འདྲི་གདཿས་གསལ་ཏོ།ག ལ་ཏེ ྐ 

ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལང་བསན་བའི་སྲད་། བཅམ་ལན་འབསཀིས་བབག་ལ གབས་ཤཱན་། བཅོམ་ལཱན་འབས་དབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བ ་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་པརིསངསྤྱ་རག་ལ་བབག་ཕེགག་ 
@ འགའ་ཞིག་ཞུ་ལགས།དེ་སདས་གསལ་བ་ངང་། བཅོམ་ལཱན (པཿ རེ་རྡེ་འྲར་་སཊ་ ཚོ ' སྩོད་ལ་འདིག་པང་ ༼ས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། ཡུལ་རཁར་གྩེང་ཁྱོད་ཅི་དང་ཅི་འཇོང་བ་ 

ལེ ༧ དྲིས་ཤིག་ངང་། ༦༦༥ ྲ༽ ྐྣྐྣཚྩ་ བཅོ་ོ་འདུ་སས་འའི་ག་ུ་གསོའ་ 
` ཏོ་བཅོམ་ལན་འདྲས་བངརྡུཐ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོ་ཆས་དྲུ་དྲལནན།ཆོས་ཐམསཅདྲ་ཀི་ཡོན་ཏནྱ་ཧྲི་ཁུངཔར་ཐོབ་པར་རྒྱགར། གཞན་འག་མ་ལས་པའི་ ཤེས་བཟོབ།།མུར་བའི་ ཤཾས་རབ སཾ 

ས་པ་མ ཅིདཔ་འྲག་པཔགམཅན་མཡྱརིནཔརྦ་། ཞབས་ཉིསསོང་བདང།སམ་ཧི་བླ་བཔང་། ཤྭ 


་ ཡམ་བོ་བ་ལ་ང་རས་པ་བྲ་། མས་ར, ཆྱི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སངསྤྱ་དསྔ་རཾསྭ་ 
` ༨ པ་ར \. ཞིན་ངྲ་ ་ངང་ལམ་པ་ ་ཀངངབག་པ་ངང་། སམས་ཅན། ཊཱ རྱས་རྔད 
± རྫར ཆུན། ± ཾིཾ དནས་ཚདང་ཝཱན་བཡུུལ་འཁོརསྐོང་གིས།པའི་ཚེ་ཆིགསྣུ་བཅད་པ ་འདི་ 
,དྲནབ་འཐོབ་བངང་ཞུ་བཟམས་ཅངཞུ་བངང་།ཆོས་བམས་ཅུད་འཛིན་པ་རང་ ུར་མསས་ཅདཨཁན་ 7 ཉམཚོབཀའམཆིངྷ་རམ་ངས་པ།།མི་མཆོགྱྭ་ཧུལ་བས་བདག་ལ་བ ཤདུ་གསལ།། ཤིནཏ 
གིས་གསོལ་ཏོ།།བད་རུབ་སེམས་དཔའི་སྩོངཔ་ཐབ་ངས་པ།།ཡངཔཊ་ཕིདངི་ལྟརད་འྱབུང་དང་།། ཡེ་ཤསྦྱ་རཱཿ ` ་སྲོད་འཆོག་དེསིདང་བརྲག་གང་རས གྲངས་དང 
དག་གས་ག བད་ནུཿ ༨ ཨཿ 'བསོདནམས་མཆོ ས་པ།། ཤོདནི་སབས་དང་གནས་དང་པྲང་གཉིམ་ལགས།། བང་རུཔ་ དུ་མཆོག་དྲིམེདདང་བདག་གསྡུ་ངས།།གཟུཿ ཱ 
སྤཔས་པའི་གསེརྱཧྱཾ་གྲེབགས་ལྟ་བུ།།སེམས་ཅན་དམ་པ་ ཤབཿས་ཏཱ། 8 བ་གོང་འགུརལ།།ཤེས་ བབྱ་ཆམཆོཇི་ལརྷནམ་པར་འཇག་། འཁོར་བར་བསྐལ་པཤི་ 
བད་ཅྲི་དང་རབ་འྱབུང་བའི་།། ཡེ་ཤས་མི་ཟདཇི་ཉཔ་འཐོབ་བརའ་ /རྱུང་། གངག ་ ༩ ་ ཇུབ ་བ་དང་།ངག་པའི་ཞིང་ངང་ཕྲནསྤ་མ་ཆོགས་འཁོརབང་།ཚམཆོགཔངའི་ 
བམང་བོརནི་།།འཇིག་རན་སྲུག་བསུལ་ཉེནལ་ལྟ་བྱགི་དང་།། ོ་་ཊི་ཉམ་ཡངམ ས་ ལི ཡིང་ ཛང་བ་ལྟ་ཕན་ ལངབཔོ།། སབྱགསསྭ་བླ་དགྲ་པོལ་ག་མཛོད་པ། 

= 2:35 = =¬ ཅིར ང་།།བཔདབ་ དཔ་དྲི་ ངབ ངུ ཏུ གུ་མ ྦ 
ཕྱུནསྦམ་ཆོགས་ཞིང་ངང་། །སམས་ཅནཆདྱ་ཙི་བཀའམ་ཆིདླབཱ འུ - རོ་བ མམ པ་ཕུན་གྷུམ་ཚོགས་།གུམ་བའི་གསྒུང་གིས་འཁོརྨ་ནམས་ཚིམ་མཛདཔ། 
ཆོསཏི་རུལ་ཡངབསྐུང་བརམ་འྱགུརབ།།སེམས་ཅན་རིན་ཆེནགྱུང་མཆོག་བསྟན་དྲུགསོལ།།གཟུགས་དང་ལེངགོད་གྲཊས་པ་ཕྱན་བྱ་ 1 ་ 

སར ༤ ' ༈ 

༄ 


‹ 


༄༅།།་ ། བད་གཤགས་སྣཱན་ལཱརའྲོ་བ་ཚིམ་མཛུད་པ།།གངསྱ་རས་སྱུད་ཡྱུལ་། ་ལགས་བར་བསྟན་དྲུ་གསལ། །ཀ་ལ་བིང་ཀའི་གཱ་སཱནགསུང་འཐིན་པ།།ཚངས་པའི་དུདཊ་ཀྱིམ་བློ་ངན་ 
ུ་འཇིག་ཁ།།ཆོས་འཚོལྱ་བུརབལེར་ཁོརམས་ལུགས་གུས་ཅིས་།གཙོ་བོ་དྷད་འེངོ་འེ་རིམ་བརམངོད།། །བང་རྲབ་དམ་པ་མཆོག་ལ་འདུན་པ་མཆིས་།ཆོས་ལ་འདྲུའོབ་འ གའི 
ཿ ི་ཁཱ་ཏ།།འྭའཞབ་བསུན ་བ་མཛོད་པ་འི་དུས་འདི་ལགས་།།རིན་ཆན་དམ་བ་བསས་པའིདྭག་ལ་བབ།།ཟླུབ་བ་བདག་ནིདང་རྩབརབ་མཆིས།།བབག་གི་བསམ་བྱ་ཆལ་བས་རབ་ཏུ་མཁན།། རྒྱལ་བབང་ 
 „ བྲིཨ་ལགས་དོནད་གེར་།གང་བ་བབ་བ་ལགས་བརབ ཤུད་གསོ ལ།ངེ་གདཅས་གསེལ་བ་དང་།།བཅོམ་ལན་འདས ས་ཚ ངལནབ་ཡུལ་འཁོར་སུངོལ་འདྲི་གདཆེས་བཀའ་བྱར་ཏོ་། 
ཤཱཾ ཨུབ་འཁོར་སྐྱོང་ཁོདལགསོ་འིགསོ།ཡུལ་འཁོར་སྐོད་ཁོད་ ར་ར ༢ གེཾེྲཾ རར 
ཤྭ དོན་དང་། ཕཱན་བ་པང་ང་ལྟར་ངང་། མ་འོབས་བའྲི་བདྡ་རུབ་ག་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྩོ་༡ ༤ དེབཞིན་ག ཤིགས་པ་ལ་པོན་འདི་འདྲིབང་སེམས་པན་ལགས།།སྲལ་འཁོར་སྦྱོ 
སཀཀ༽ཀ༽ཀནཞསྟྣྲྣྣ ༦ ཁ་འཁོར་སྦྱངགིས།བཅོམ་ལྡན་འདས་རིས་ལྟུདམཁན་བ་དང་། 
ཁབ ©༄་༧༠༡༄༡ཀ༡ ༦ ༄༄༅༅ ཨ་མཿུ་རྒྱ་བཛྲུ་ སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཚས་བཞི་དང་ལནན་།ཡོངས་ངག་པ་འདི་པཊ་འཐོབ་བོ།།བཞི་གང་ཞེན་འདྙིལ་ 


| 


| སྣ་བསམ་བ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་བསནན་ ཏནཾད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་སམས་མཉམ་བ་པང་། སྟང་བ་ཉིང་བསྣོམ་བ་དང་ ི་གདག་པ་ད་བཞིནཐདབ་ག །ཡུཡ་འཁོར་ ཧཧཧ རུ ཐིས 
བབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་གོ་ཆོས་བཞི་པོ་དོདག་དང་ལནན། ཡོངཝ་དག་བ་འདིགག་འཐབའོ།།འདིལ་འདིནི་ཆོས་ཧིད་ཨིན་ཏ།དལ་འདྙིགང་ཅེས་བུའོ། :: = ཏཾ 3 
རུབ་ལམ་ལས་མཾ་ལོག་ཡིད་ཝནབ་།གཡོ་མདྲ་བ་་མདཅིང་གྷུ་མད།། ཡུ་ཤེས་མཐའ་ཨུས་ཝཱནལ་དགག་ཡོད་། བཅོ 

གྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་བསྐལ་བའི་ཧིར།།དེདཊ་ཆོགྲ་ི་གིནི་ཡང་བ། 


དྨ་དངང་འཆིས་ག བ།།སེམས་ཅན་མགོན་མེང་གུག་བསལ་མཐོང་ནས་གི། 
གལ་ གན་ཆོ་གོ་མསམ་བའོ་འདྲའ་ སེབ ཱུན།།དས་པ་སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ མ° ༈བ།། བུགཅིག་པ་བཞིནའྲགོ་བརམས་ལྭ་ལ།།འདི་ཕག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས 
2 ཇྲིསངཆིི (588 རློག དྲདྲ་ནུད། ་ཤིན་སམས་ཅན་ཡོདམ་ )ཡིནཊའཇསྭ་བས་གྩུ་མ་རི་ལམ་འདྲབ་ལ།།ཤིས་པ་མི་མཁས་འདི 
ལྷ་རས་པརྨ་རོབས།།མཁས་པ་དག་ཇི་གདཚིག་སྱུས་པ་།ང་ལ་ནན་ཏནྡ་བདཅིང་ཀྱུྩཏ་གནས་།།དྲཔ་ཞིད་ 


ཞི་ལྟ་ཅགཏྭ་སྐྱོནརྣམས་སཱཿཱས།།རྒྱལ་བའྲིགསྣ་རམསྤ་བདྲ་རུབ་ལམ་ལ་དགའ།།ཡུལ་འཁོར་སྦེདབ་བཞི་པོ 
འདི་ངག་ནི་། གཔྡརུབ་སེ་མས་དབའྷ་ཉམསྦ་ཀིདབགས་འགིན་པ་འཐོསས། །བཞི་གང་ཞན་། གཟུཝས་འཐོབ་པ་དང་།དག་བའི་བཤེས་ག ཉེན་ཟཱདཔ། ཆོའི རབའོལ་བའོད་། ལོང་བ ཞུར སས་ཡྲོད 


པཿ སངབཞི་བོ་དདག་ནི།།ངྦ་རུབ་སེམས་དབའྲ་ནམསྦ་ཀི་དབྲགས་འདིན་པ་འཐོབ་པའོ།།འདིལ་འཛིནི་ཆས་ཧིད་སིན་ཏ།དེལ་འདྲིགད་ཅེསྲ་བའོ།།བང་གིས་གངབ་རྐས་ཀུན 


་ །གྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་མཆོས་འཛིན་འ.སརབ། གྲཟཱཿསྣ་ནམསྲ་གགས་པ་ཆན་པོ་དེ་དག་གསྐརྟི་ཏགཏ་ཐོབ་། ནམ་ཡངྒ་རངརམི་འྱུར་ཚི་དཔོ་གོས་རབ།ཏ་འཐུལ་།དདག་ལེ་ཤེག་ཆགས 
བ་ཨེདཅིངཆོས་ཀུན་ ཕརོལ་ཐོན་། །བང་རུབ་ཨན་ལྷར་འཕལ་བརའེད་པའི་དག་བའི་བཤེས་གཅེནྭ་རད་། དདག་འདྲན་པྷ་རམས་ནི་གངནས་བཞུད་བའི་ལམ་མཆོག་སྟོན།།དངག་སྔིག་པའི་གོགས་པོ་དགུལ་སྟན་བམ་ 
༡" ཡིན་ཏེ་ཚིགྲ་པད་བདག་ཡི་དམ་ལཱརོད་ངག་རིངདྲུ་ རྣམ་པར་སྟོང་།དཔའ་བ་སྟོངཔ་ཧིངདང་ལཱན་བའི་ཟབ་མེའི་ཆོས་ཐོས་ཞས་།ད་དག་བདག་དང་སམས་ཅནྲ་གསྩོ།་ལྟ་བ་ཁུནམི་འབུང་།ད་གཚུལ་ཁིམས་སྐྱོན་ 

, མེདདྲུལ་ཞིང་ཞི་བའི་ཡོང་དང་ལན།།སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་བླན་མེ དལ་སམས་ཅན་ནམས་ཀུང་ཧྦྱོར་།ཨུཡ་འཁོར་སྐྱེང་བཞི་བོ་འ. དི་པས་ནི་།བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བན་འཁོད་བླ་རམས་དགའ་ 
བརཐང་བའི་ཆས་ཏེ། བཞི་གངའ་ན་ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་སངས་རྐྱ༽ ས་མཐོངབ་།ང་དྭ་བ་སེམས་དབའ་འཁོར་བན་འཁོད སེ པྷ་མས་དགའ་བརྡ་བད་པའི་ཆས་དང་། ལ་འ ཁོར་སྦྱོངརྗང 
མཐུན་པའི་ཆས་ཐོས་པ །ཐང་རུཐ་སེམས་པཔའ་འ་ཁོར་བན་འཁོདཔ་དགའ་བདརྡ་ཐད་པའི་ཆོས་དང་།ཡྱུལ་འ ཁོརསྦྱང་བརྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངཝྲུ་གཏོང་བ་། བངརུཿ བ་སཾམས་དཔའ་འཁོར་བན་འཁོངཔ་ 

རཱ རྣམས་དཀའ་བདྲད་པའི་ཆོས་ངང་། ཨུཡ་འ ཁོར་སྐྱཾདདམིགསུ་མངབའི་ཆེས་ཁ་བཟྦོད་བ། བང་རྲུབ་སམས་དཔའ་འཁོར་བན་འཁདཔྱ་ནམས་དགའ་བརྡ་དད་བའི་ཆོས་ཏེ །ཡུལ་འཁེར་སྩོང་བཞི་པེ་དེ་དགནི་ ༽ེ 
ཤང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་འ ཁེར་བན་འཁོང་པྷ་རམས་དཀའ་བརྡ་པང་པ་འིཆས།། འདིལ་འདྲིནི་ཆས་ཉིད་ཡྐོན་ཏེ་། དེ་ལ་འདྲིསདངག་བའོ་།གྲགི་བརཱིངྱཀིས་ནི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅངཀྱུནནས་སཱངམཛང་པའི་ ༽ རྔོགས་བའི 


་ 


སས་རྩས་མི་མཆོག་ཚོ་རབས་ཀུནཏང་དག་མཐོང་།། བང་དྲུབ་དམ་བ་མཆོག་ཚོལ་ཚོནསམས་ཅན་ གྲོམ་བའི་ཧིར་།བཀའ་ཞིངགུས་པར་གནསནས་ད་ལྟརམི་བབྱྱ་ཆུལ་བོ་མཚོད་།འདྲན་པྷརམས་ལས་ཞི་བ རྡཾབཿམཐུན་ 
བའི་ཆོསྱ་ཀང་ན།ཐོསནས་བསམ་བ་ཐག་པས་བར་པྲདྲལ་བཞིན་བཅཏསྦྱོར།དམིགས་མེད་ཆོས་ཐས་ཆོས་འདྲི་ཐམ་སཅངགེསསན་མདཔ་དང་།འདིལ་བདག་མེད་བརན་ཆོས་ལ་སེམ་ཤི་དམི་གྱ།།ད་བའོག 
པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་གཏོང་རག།་ཀུན་འཛིན་མ ང།། སླེདབ་ཉེ་བརའོབས་པམཐོངན་སེམགན་རབྱཏ་པགའ།། །གྲོང་འང་ཡུལ་འཁོརས་ངང་སྲོག་དང་བུ་ཕང་རུཧུམ་དང་། ། བཱམས་ཅད་གཏོང་ཞངད་ཀི་སེམས་ནི་གངུང་ 
འབག་ཡོ་བམད་ཡཔ་འཁོརྱསཱདབང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཆས་བཞི་ཁ་ བུ་བབཞིབ་ཧེ།བཞི་གངཞན་ཨུལ་འཁོར་སགཔད་ཡའ ¬ མས་དབག་ཁྱཾམྱ་གི་གནས་ལ་བྷལ་བརྲི་བབ་བང་།སུལ་འཁར་སྩོང 
ཀན བརསི་ཤ་བོ་དང་།ཡུཡ་འཁོར་སྐྱདངརུབ་ མས་དཔས། ༼མ་ཁ་འདྲིས་བ་ཁ་བྷཉུཐརྡའིཧ་བདང་།ཡྲུལ་འཁོརཧྲོདཏང་ཁྷཧ་ 
སེམས་ངབས་ལྕས་དདསག་ལ་བྟལ་བརནི་ཐ་བ་ས༽ཡུལ་འཁེར་སྤོདཐངདྲུབ་སམས་དཔས་ཆས་བཞི་ དག་ལ་བྷལ་བརར་བའོ།།འདིལའིདནི་ཆོས་ཏིང་ཨིན་ཏེ་།ད་ལ་འདི་སདང་སའོ།སྙེནྱ་གིསགཟིད་ 
པ་མཐའ་ཡས་ལྷན་བའི་ ཁིམ་སྭཿསྟརག་ཏུ་ནིརམི་ཉཱ།།ཡོན་ཏན་ལྡནབདས་པ་དདག་དཞོན་པརཔགའཞིང་དབང་པ་དྲུལ་།དངག་གང་དྲུ་ཡདབུད་མེད་རྣམས དང་ སྩཾས་པ་པཊ་དཔའའིས་མི་ཐད་། བསེ་ལྟང་གཅིག་པུ་གྲནས 
ཤིང་བསམ་བདྲིསིདདག་ཁདྲིསྲ་བལ།།དདགྲ་ནངཔྷ་རམས་ཀིས་བགའབར་མི་འགྱུར་མ་ཐོབ་ཡིདཞུམ་མེད་།འདོདཔྲ་རྲ་ས་ན་ངོན་ཙམ་ལ་དགའ་ཞིབྱ་གུ་དངརུལ་འཆས་གྲངས་།།སེམས་ཅནདོན་པོར་བརོན་འགུས་ 


ཤཱ ༠) ] ཡདེ་ལཱན་སྤྱིན་དངདལ་བརབཏ་གནས།།སངས་ ་རྒྱས་ཡཾ་ཤིས་དོན་ག 
འསན་དུཊབ་དུར་བུན་བཅ ཁུ ས་ 

_ ༧། ཡྭལ་འཁོར་སྩྱོང་བཤི་པ་འདིདགནི་། ཆབ་སིམས་བབའམསྦ་ཀི་གདུང་བམེད་བརྩཿཧ་བའི་ཆོས་ཏེ།བཞིག་བཤིན་།ཡུལ་འཁོརསྱོཿརུལ་ཁྲིམས་སྐྱནམད་ག་དྭད་རྡུབྲ་ས། ྣམསྱི་ཛུདབམེད 
རར (༨༨༨༨ རྣ 

ཤཱི ཟེ་བ་བང་ནུབ་སེམས་དབའྱ་རམས་ཆཾ་གདུང་བ་མེད་བ་བེད་བ ` ༼འིཆོས་དང་།མྱུལ་འཁོརྦ་སྐོངམདྲ་དྲ་ཚེས་བ་ཐོབ་པད་བདབ། ཤཤངྲ་རྲབ་སེམས་དབའྲརམསྱ་ཀུཿགསུང་བེང་བར་དད་པ་འྱིཆོས 

༡༡ ཉི་མུལ་འ་ཁོར་སངབཞིཔོ་དག་ནི་བརབ་མས་དབའ་རམས་ཀི་གངུངབ་མེདབ་ཤིཏཔའི་ཆོསོ །འདིནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་ལ་འདྲ་གདངསདའོ་།སངསྦྱ་རས་ཚུལ་གིམས་དམ་པ་འབི་ལ་འདོདབདིཔ་ 

ཾཿ ཆུལ་ཁྲིམས་དྲིམདནོར་བུརིནི་ཆེན་ རན ཤིར དབ་དནོན་བརྙ་ཏགཏགཞས་བརྡ་དད། ད་དྲག 

བདག་གི་འདྲུ་ ཤས་སག་གི་འདྲུ་ ཤག་མེད་།གཟྲུགས་ཀུན་རུ་དད་ཤིང་པ་ 


།བཆོས་མད་།། བགཡདག་བསམ་བྲའག་བས་རཏྭབང སས་བ བརྩོན་བད་བང བད། །།བང་བརག་ཤགས་པའི་ཡོན་ཏན་མབུ་ཆན་དོན་དྲ་གཉེར་།སྲུ་ད་འཆི་བས་ བཅོམ་ཞིངནངགྲཟིང་བ།། 


འགྲོ་བ་དགོན་མེད་ནིང་བའི་བྱ་ཅན་ར་འདིར་བལས་ནས། དར ་པས་སྩབས་མ་བོན་དང 
བབུང་གཙེན་དངཔ་གཞནནི་གང་ཡང་ལོདའིནྱ་ཆིས།། 


ཐམས་ཅང་ཨོངས་དགོལ་ཞས་།དེ་ིར་ བརཱ༔་མཆོགྱ་་བབག་གིས་སྭན་ལམ་བཏབ་།།སྤུལ་ འཁོར་སྐྱོད གུང་རུ སེམས་དཔས་ 
བཞི་བོ་འདི་དག་ནི་།། ཅད་ཤསྱ་ཀི་འགགོསཿཤེས་བརུབ་ས།བཉི་ ོ་ ངབ་དང་ སས  ྔིའ` 
ཡག བ་ང ེདབ་བརབཀུངསྟ་ལམི་ལྟབ་པང་ རར ོང 


མོ་ལ་བཟོདཔ་དངྲ་འནབ་ས་།ཡུལ་འཁོར་སྤོདབདྲ་དྲུབ་སེམས 
སྲས +} ་ ད་།དེངག་རག་ཏུ་ཁོར་མོརྦཾདང་བ་དོན་གཉེརམིན་ 
གས་མེད་ག ཟ་འི་ཚསལམཁབ་ལ། དི་གྲུས་བླ་མས་དངྲ་བལ་།།རྟགྱཏཁོར་མོརླབ་མ་རམས་ལ་གཱི་ཞུ་པིད་།།ད་དག་ཇི་གང་གྱུས་ ་བ་དབཞིནད་བཞིན་ད་དག་གྤོར་།བད་ 
གཤིགས་དབག།ཏུ་མངབ་མ་ངཔོ་མ ཉེས་བྱ་ཚུ [རྒྱལ་བའི རྫག །གཙོབོར་འགྱུར་།། །ལྟམིརྣམཡ་ཨྱི་ཨ་ཧཱིོདཤིན་བ་ཡིན།།རྫོགས། 


ཤཱ ༄། |, ཀཔའི་བང་རུཿ བལམ་ལྟ་རག་ཏུསམས་ཅན་འཛུད། དགེ་བ་བཅུ་པོ་དག་ལའང་ཡད་དག་ོར་བར་བད་། སངབྱྱ་ཆས་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་དངག་དགའ་འྱ་གུར་ཀད་དགའརིངབརམི་ཐོགས 
༧ དབབཤབརའགུར་།དའགྲ་ང་དུབ་ཇུལ་དལ་དམ་པས་བསྐྱ་རུསནས་།སམས་ཅན་ཁག་ཁྲིག་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་ཡསྣ་མས་ལས་འགྲལ་།།ཡཱལ་འཁོར་སྩོང་བཞི་པོ་འདིངགནི།།བངནཱབ་སམས་བབའ་ནམསྱ་ཀུབང་རུབ་སམ། 
༡ དབའིསྲུང་བ་ཡོབཅ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་ ཁུདབོབ་མེདབའི་བཡག་བང་ཆུབ་སམས་དབའི་སླུདཔ་དང་ །རུལ་འཆས་བ་དང་།ཁ་གསག དང་ཐོབྱ་ཉིས་འཇལ་བ་ཡོངས་སྭངས་ཏེ་དགོན་པར་གནས་པ་དང་།བདོག་པ་ 
ཐམ་ས་ཅད་ཡོདསྲུ་ག་ བཞིངྡ་རམ་པརྭ་ཧཱཔ་ལ་རེབ་མེདཔ་དང་།ཉིན་མཆནདྲ་ཆོས་འདོད་ཅིང་ཆོས་དྲུ བོ་ནམས་ལ་འྲུལ་བི་ཆོལ་བ་ས་།སྱུ་ - ཝ་འཁོར་སྐྱོང་བཞི་པོ་ད་དགནི་། བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་སྲ་ཀིུ་གང་ 
| བ་སམས་དབའི་སྤུངཔ་ཡོབྭ་སྲུངབའི་ཆས།།ང་ནཊ་བཅམ་ཝ ན་འདྲས་ཉིས་པའི་ཚཚིགསུ་བཅདཔ་འདིངག་བཀའ་སྱུ་ཏོ།བྲ། ན་མདབའི་ཤང་ཆབ་འདོད་བན།།ཐབ་དྲིམ་མེདཅིང་ཁ་སམསམང་། 
དནིསཡང་སྐྱནཚོལ་ཤོདམ་ཡིན།། གཡོ་མདྲ་རལ་འཆོས་མདཧིངསྙོས་སམས་མེད།། ཏིམ་གྱི་ཏླ་ོས་ཡད་པན་རྩ་།།ཧཱཱ་བོངན་འབྲོགས་ཚུལ་བཞིན་རིང་འཆྱུར་བ།།སཱ8ས་ཏེ་ང་ལ་མི་ལྟ་བ་བུཿནས།། ཐརཔ་འདོང་བའི་ 
ཁྲོདགནས་བརུང་།།ང། ནཔ་བས་མཐབའྱི་རམ་བ་སན་པན།། ཤེས་ཁ་འཐོབབ་ཀུན་ལ་མི་ཉན་ཞོང་། །ཡུས་དཔགག་ལའངྟལ་བར་མི་ཤང་ལ།།སངས་ཁྟ་བུརགནས་ཤངེ་དྲག་ལསྤྱ་རལ་། །བངྲ་རྲུབ་ལམ་ཐོར་ཡ་ཤེས་ཚོལ་ 
| བན།།དན་དོན་ཙམྱ་ཆིས་ཆོག་བར་འཛིནདཅིང་།།ཉག་ཏུཧ་ཝརསྦུགས་པ་སཿས་ནསནི་།། འཇིག་རན་ཀྱུན་ལ་གནས་པམ་སིན།།དབརན་བས་ལྟར་གཅིག་པུ་གནས་ཐཔཅིང་།།སེངག་ལྟ་བུར་འཇྲིགས་བ་ཡོང་མ་ཡིན། 


༄..9 
་ྦ ད་ངག་བའི་ཆས་སྭེང འགྲོ་བ་འདོའི་ 
རཱུ ཏབག་ཡོད་ངག་བའི་ཆས་སྭེ ན།།བགྲ་ཀང་འགྲེ་ 
རག ་་ 
= ལབ རའ །བངས་པའ་འགྱུ་ར་བ་མད།།གཡང་སརལུངབའ་འགོ། ` གོས ལོ 
རྭིགསྭ་ཱབཿབ་འཛིགས་འཊིཏོན།དནིཨ་ཆོདབ་ཙཱ་ཁབས་ འུང ས་ན་ག མང་ལ ངི་ཏ་རོག་ས་ས་མ ཟ་བར :÷ སོང་།གཟུངས་བང་ 
ཅེ འེ ཿ ངྲམ་བའ་བཞན་ ༤ ངི ་འ་འབོ་ོ་བ རཾ 
ྲགིླིཾིཾླྲཾྲླཾཾ།།ཾྣླྲེིྲི དྷཱཿིའིར་ཡོཾས་ བཁྱོ་ས 
ཏཱ འྲས་བས་ཀུན་ལྭ་ས་མ་ལྟ་བུརྟ་ཏག་།ཡངས་པའྱིབ་ 2 རིར] ཞིག་དོན དྲ་གཉརེབ་དབགརའགགྱ་ ཊོ 
མདུ་ལ་གན།འ སྲུ་བས་གུནལ་སྒྱུལ་ཏྟང་ བྱྱཧ་པན། བཟོད།།བང་རུབ་སམས་པབའི་སླུངཔ་འདི་བཝསནས་།གང་ཞིག་དོན་ འ་འ བས་འབིའརབསྦ གསབ 
ཐབས་བུ་ཚོལ་བརྡ་དད་བན།།ཡན་ཏེན་འདོདཔ་སྲུག་བསལ་བྱ་པ། བཟོད།།བངྡ་རླུབ་འམས་བསའ ་སྭ།།བཞི་གངཞེན་།སཡཐྱུལ འའོར་སྐོངམ་གྲུས་བཤད་ནྲུབ་སམས་དཔའྒ་ད 1 
ལརོི་ པརོ་།ོེ བྲ རོ ནི།བངྲ་དྲུབ་སེམས་བབའིག་ཡངས་ས།།བཞི་གངཞེན་།ཡུཿ འའ མསིགསཔ 
ཆླུང་དནི་ཧས་པ་བྱཧ་ཡངྱགཱས་། ཨུཡ་འཁོར་སྩོང་བཞི་བོ་འདིག ནི ཤཿ་ཛཱཿ འཁོ ཧངྒརངཔ་ངང་བཀྲུ་་བླསི་ལཆགས་བཤང་རླུབ་ས མས་དཔའྨ་དམས་ིགཡབས་དང་།ཡུལ་འ། རུ 
.རྲ འར་སྐྱོདག་པ་མིགཟྫོ་ཞིང་གསོ་ལྭ་སནཔ་།།ཐངྦ་རྦབ་སེམས་དབའྲ་རམྱཀི་ག་ཡངས་དང་།ཕྱལ་ ཅསྱཆཿ་ད་སྱ་ ཤདྲ་དྲབ་སེམས་པཔའྨ་ནམསྱཀི་ག་ཡ་སཔོ།།དནས་བཅོམ་ལྔན་འབ་ཧིག་པོ = 
ཡུལ་འཁོརསྩྱད་ཤ་ ཏཿ ༨ རོ་ཡིམ་བརེརིའ་། བབཞི་པོ་དཔྲྲའི་། གཡངས་ངོ། ནས་བཅོམ ཡང 
= - ༤ གཐ་བ་བྲ་དྭུབ་སམས་དབ། རུ ་ཡཱཿཡུཝ་འཁོརགྩེ་ ྭ ལེ ཅོས 
ཀྲར རུད ྱླའྲ་ རྟགཏ་ཏུདཱ་་བྲསམས་བྷོ་དྷ་ནོངས།།ཆུང་ལ་རྟགཏཌ 
ཧེ རའ ་ ་ 
ཆགསྲུ་འཅང་པ་འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏེ།།འཕགས་བླབ་ 


དེ ` ཧིན་སང་བའ་སྲམས་པ་ས།།གྲགབས་ཆོའ་བ་ 
ལཱུ དེན་བདག་དང་མཚུངས་བམད་ཅས་སླུ། །དདག་པནརྡུན་སཱང་བརས་མས་པ་ས།ག 
རྔ ཅིབ དྲཾ་དབ་བརལ་ཌབ རེ ཀྱང་།། འདེན་བདག་དང་མཛུ8ྲས་པམད་ཅས་ཧཱ། བ་རིང་བ །།དདཀ་མཆངའྲ་བ་ངང་འབབ 
ི ྲགེིཾེིཾིཾཾཾིཾཾྲྭ " སས ༤ ཀཀ ོ་ 
ཏར ཨང །དཔག་པག་གཱང་ཡོན་ཏན་ཤིནྱ། རིང་།།ཕི་མའི་དཱས་ན་འདྲི་ལ་རམ་བྲས་ $༢༅ པལ ས་ནས་ནི དདག་འགྲོ་བལརནི་འཁྲམ་ 
རོ་རེ འོ ་གི་ལས་དང་ཚོང་ཁ་བཊའ།།དཔག་བགེ་ཧཱུང རར ་ང་བག་ཤིནཏ་རིང་།།འཕགས་ལམྱ་གནོསླ་མ་པར་གཱཿ ཇི ཱ 
ལྭ་ཏཀ་ཏ་བྱཅན་བ་བན།།དྲ་བ།་ཞང་ རོ ཆི ་བརཤིནྟཏུ་རིང་།།འཕགས་པའིནོར་བས་ བཤན བ་སམས་དཔའ་ན མསྤ་ཏུ་ང་རུབ་ལོ 
35 = [8 དྱ 8 885 ཇུང་སླུ་ནུ [ཆད རོབ འའིག་བཅེན། ཡུལ་འཁོར་སྩེང་ལ་ལ་བང་དྭ༔ རྱ 
༧ བ་ངང་།།ཕྲ་ག་ངོག་བད་གིས་ ནུབ རུ སྒ ཀྱི་བངྲ་དྲབ་ལ་བགགས་ དཔའི་ཆས་སཱ།།བཞི་ག ༦ གྐེམག་དབ་འྱ་་སསྲ་ོ་བིང་རྲག 
རྒུར་།ཨུལ་འ་ཁོར་སྦྱོངཞིཔོའདིངགནོ་དབརྡབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱིང་རུཊ ལེ ལ་འ ཧིདཔའི་ཚས་དང ཡུ་འཁོར་སྙོངངྱ་ཧུལ་བངྡ་རུབ་ས `÷ 
བར་འཆྐར་།ཡུལ་འ། ཆེ སམས་དབའྱ་མསྱ་ཀྲ་ཤང་ནུཿ ངཿ རོ ་ོ གེད་བའི་ཆས་ཏ། ཡུལ་འ། 
ིགིཾེཾིྲི ཁོརསཾངམ་དངབ་བངརུབ་ ངོ ངུ བྲ་ལ་བཀེཾགས་ དི ` 
ཤཱ བགགས་ཐད་བའི་ཆོས་དང་། ཡུལ་འཁོར རཾིཾཾེཾཿ་ ཨ་ཅུ༔ཿ ཛཿ འགབུ་ལ་ཨསཏྱཾཿདཐའ་བྭའུ། བ་པ་བ ངབ།མངོར་བའིང 
༩ : ཡུཡ་འཁོརསཔ་རལྱ་བི ོད  ་ `` ས་ལ ༠༠ ག་གོ 
ལ བཟིངབ་བོ་ འཇས་༔ ལེ ༦ ནི་གནས་པ་ཡོདམ་ཡོན་།གྲགས་ལྟ་ 
རིར ༨ % བ་ལ་བགགས་ ང་པའི་ཆོས་ །།དནས་ ཞན ˆ. 33 །དགག་སམས་ནེ་ འ་ 
ཤོ ཡི པ་ར - + ཕརོལ་མཆོདཛྲ་འབི་ནྲོ་པ་ངོག་ཀྱེ། 
ཅནྟ་ཏགཏྱ་འྲོ།།བཟོད་ལྡན་རྟཊ་བརྫོན་དོག་སྒོད་མ ་ ¡ཱ 


འི།།པྲན་སྲང ཤིན་ ཌམི་ཐཟད་འབརབར་འགགོ།དེདགྲར ངོ 
་བོདནས་ནི།།ངན་སང་ ཏྭ \ པ་བམང་ 
ཟཔི་་ོ་ོཾོཔྩྒཟོོཔ་ྣྤྣ{ རྟན་བན་བདྲང་སྲེངཆ་། བསྐལ་བྲམ་ 
ནདཔནསེབགཞོལ་།དདག་རལ་བའི་བསྟན་པ་བོརཿ འཇིག་ཏེན་ལུན་པ་དདྲགར་།།བསལ་བང 
རཾ ཏན་སཱད་ཞིང་དན་སེངག ལེར ཅུཿ།།སྭགྱ་ཆུས་འཇགཏན་བ ་མི་བ་བྲ་སཾ་།བཞྲི་གང་ཞིཞ་། 
དག་པའི་བསན་བབདི་ལས་རིང་།དབག་ཡོན་ཏན་ལུདཞིདཔ་ ར་སག ཤིང་གདུངབརྩཆུ ཏར དབས་བཅུནབརཀིདབུ།གཞིགཞིན་། 
པཡོང་གངའྭ་མླ་སཱམ།།དདག་པའི་བྱས ཏུ་ཁོར་ནོ་རུབང་དུབ་ལམ་ལ་སྦྱ་། ཟེ ལི་སསཉེཟི་ 35 ཨན་ ཅན་གྱི་གངཟག་བྱསན་པར་མི་བ་བ དད་།གྲུཊ 
དི ིྲགེིཾ་ སད ྷྱཉུྲྱ བར་ག ས་འཁོར 
༢ 25 ངབརྱ་གས།། ཡ སམས་ དཔ་ ་པའི་གངཟག་བསྟན་བརམ་བ་ག 
རེ རེ་ [ཆས་མོནྡན་འྲགཾ་རབ་ཝཱའ །ཏེ་ཐར་འདད་བག་མདསཱཿ ཁོར་སོང་ 53 ༥བྲིང་ལ་བརྐམ་པའི་གང་བྲག་ ཏུ ི་ ༥༦ འེ 
སྡཾག་པའི་ཧུདྤབ་དང་ རཱདང་ལ་།གལ་ སྙན་པརམི་ཐ་བདང་།།ཨུལ་འཁོརྭསཱོད་བང་ནུད་ $ བར་ེེ་ཡའ་གུག 'ཧཱངཞཾང་།གངདག་དག་བའི 
ཙཱ ལ་བདམ་བྷ་ནད་ གཾ བརྙན་པ་ཤུ་ཧཱཐང་། བུ་སམས་ འིབཤེས་གའནྡརམ་ཨྭངཞིངེ 
རྐྱ་ལམ་འབྱུངབ་འགྱར།།དལྟརད་ རབ ཤཾས་གཉེན་རྱི་ གང་ཐྲག་བས: ༨ 'འཁོར་སྱོདབུད་རུ༔ པི ་དག་སིག་པའིབཤས་གཏའནྭ་ན ± 3 
ཐླ,ཁམ་དངངུངཾ་ སིག་པའི་བཤས་ '་བསྙན་པ་ར་མོ་བོ་བ་ངང་།ཡུལ་ དིཔག་བཀའ་གུལ་ཏོ་།།གང་དག་གི དེཔ་པཱག་ཛིས་བཞིན་ད་ཏགྱཏ 
ངོ རི : བ་སམས་དཔས་སཱཿ ༧༡༨ ༧༥༥ ཟག་བསྙན་པ་ རོར བཅང་པ་འངངབ་བཀ ཾཿ ” པེ ཕབ །དགྲ་བཱ། ` 
ས་ཛྱ་ཛཿཿའད (འིཆེས་སྭེ་བའིགང་ མ་ཝཱན་འདསྱིས་ངའི་ཚ་ཆིགསུ། ཞིནཔ་དང་།།བདག་དྲ་སག་དངགསོ་བར་ཞེན་པ་པག།། རུཐ་དམ་པ་འཆངྱ་རྐར་ 
དཔིང བརམི་བའོ།།དནས་བཅོམ་ཝཱན་འབ་ མིགས་པརྟལ་ལྷ་ཅགྭཏུཞནཔ་དང་།།བདག་པང་ས ཿབཞིན་སྲུང །གང་ཞིག་ཤང་རུབ་དམ་ 
འཁེར་སཱེདང་མུཐ \ བསྙན་བརམཾ་བའོ་། ་ཡར་དོབཞིན་།དམིགས་པརྟལ་ པརནན་སཱགས་རྫ་བཞིན་སཱཿ 
2 པོར་བབྲ་ནི་འང་རབ་སམས་དཔས་ པརན་མཁའ་ལྔ་ཟྲབ་ཡར་ངོབ་ ཱ 'དཔརན་ཀན་ 
སྤོདགངཐག་བའི་པོདེ་ཕག་ནི་ཤང་རུཊ་ བུ །ལམ་ལ་འཕཱལ།།པཔརན་མཁའ་ལླབ་ ས།།འདོད་ཆགས་དལ་བ་བདྲད་ཅི་མཐུན་སྭངབ།ད་དག་དཔརན་ ྤ་འ 
2} ཌེ ༨ ཏཾ 2: འེ 5 འཆ 2 
བཤཾས་གཉནགཱན་དང་ ཛྲ སིི གདངག་མི་མཆོགནམསྱཀི་ཞི་བ 
སུང་།གང་དག་ས་རྐྱེས་ཡཾ་ཤས་ 


མེ ས་་ + ི་ : བཱ 9:5725:;5 

རརིརརརི་་ ༣ རྐུང འདྲིས་པརྡ་དད་བྱ་ཅན་བ།།ད་དགྲ་༣མས་དང་འདྲིས་པརམི་བ་སྭ།།དེ་དགཞཀེའོབས་བཞིན་ ¬” 
་ཧཱག་ངངཨམི་སྐུག་ངང་།།གགས་དང་འཚང་འྲབ་ ད་དོ , ༡ ནུདདམ་བ་འཚངྱ་ར། 

་' རྒབ ཀསབསྱ་ས་ཡེ་ཤསྟརགུཏ་འཛལ་བཟ།བལ་འོར་སོངབཞི་པ་འདི་གནི།།བཏྲན་བ་སམས་དབའ་རམསྔ་རི ཐ།བསུལྷ་ནམ་པར་གཱར་བའི་ཆོས་ 

¡5 =་ ཱ །།བཧརྦྷབ་སེམས་དབའྷ་དམོསྱ་ཀི་སྲུག་བསལྷ་རམ་བརྙསིཉ་པའི་ཆོས་དང་།ཡུལ་འཁོར་སྤྱོད་ ང་བར་འ 
ཤཧཐ་སེམས་བབའྱ་རམསྭ་ིབྲག་བསལྷར་བརྙཊི་བཾ ཡའཁར་སངས་ཞག་བ་གཏདབ་སེམས་དབའ་ནམསཉི །སྲུག་ གྱུ འ་བ 

$„„ རཾ: འོ ཧྲ དྲས ས་པ མས་དཔའ་རམགྲ་ཏི ཀ་བསུལ་རྣམ་པར་ བའིཆོས་དང་།ཿཕུལ་འཁོར་སང་ཡོ 

།གྣ༼ྔག༼༅ཅ༤༤ནོིོ་ོ ཡོ 
=$ ༄ ༤ ཅཿཆིགྲས་བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་བྱེ་ཏོ།།གངདག་ས་འཚགནི་འཇིན ༠༢༨ ༨ ་ 
ྫྙ › སཿ & །།གངཞགེ་ཏགཏཾྱ་རལ་ཁྱ་གུར་ལ།བམ་འཕགས་བའི་ས་བི་ལྱད 


ཅིང གག ༨༥༥༥ །དེནི་ི་ནངའདིནས་ཤི་འཕོབ་ཤས།།ལས་ཀི་ 
།བང་གིས་མོ་མཁསྨ་མ་པརྨ་།ངས།། དམལ་བ་བམ་འོན་ཏ་ བཿ མ།༥ཡཾ་སོ་འགོ་བནསྔས་སྲུག་བསུལ་ནད་ །།གང་ཞིག་འཇིགྟ་ཏན་གཱན་ ན་ཞིང་།།མིའིངཔའ་བོའི་སུག་བསལ་མཐར་ 
འཐིན་པ།ང་ཡིས་སང་ལསྨ་རམས་འབསྲོད། རད + ་ ! 
ར་པོའོ གཉིས་པ། _ཐུཁ་འཱའོརྷཧཱབཞི་བོ་ བུ ེམས་དབའ་མསྭ་ཀ་འཆི། ངབ་སྟ།།བཞི་གང་ཞེན་།བརྡོ བླམས་བཤཔརབ་སེམས་དཔའ་རམསྱཀི་འཆོངབ་ང་།འཇིག་ཉེན 
བའི་ཐབསྱ་རིས་བླསམ་བ་ལ་ གྲ བས་་ དས་བ ནན བག་མད་ལ་སཱན་པ་དང་ 
རྩུབ་སམས་དཔའ་ནམསྭ་ཏི་འཆིངབ་དང་། ཧིར་ཁྲབཔབའི་སནས་ཉིས།ཁིན་ཁ་འདིས་པརཤད་བདྲདརཊ་སེམས་དཔའྱ་རམག་ཀི་བཆིངབ།།ུ་འཁོརསངའི་བ་རབགནི་བདརབ་སམས་དཔའརམགཀ་ 
འཆིངབའོ།།ད ཚོ ་བཀའ་གུམ་ཏོ་། རགཏཱ་གཞན་ངག་ལ་ནི་ ནི་བླ་ནས་ །བད་ཅི ང་།།རྟསྭ།ཏུ་འཇིག་རན་བའི་བསམ་གཏནསྒོམ།། ཏྭནུུར་འདིངཊ་གཾསརི འི 
བཅིངས་ཏ།། གླུངབོ་ལུས་རིད་འདམ་དྲ་ཤེང པབ ་ ཏེ (ོ་ཧ་ཆུ་ལབགས་ཞགྲགས་གེག་གསནོ རྨོངས་རྱུརབ།།མི་རིགས་ སུངཔ་འདི་ ་འདིདག། 


ཧཱཿ 
-་ 
| 


པཾ :ན ིྣྫཉཆྙཅཔ བ་བའིསོག་དང་ ཤོང 
(4 


༢ ངེ ར ༡ ༦ སཾ 7 -ར 
༄༅། ༤ །རྣ་མསྦ་ཀིས་བཅིབས་།གངཞིག་སག་བསལ་འཇིགས་པ་འདིདག་དང་།།སྤུ་དའཆི་ལསོགས་འསྲ་གོལ་འདོདབ་། བླནས་པའྱ དདདློས་སམས་བོརནས་ནི་།ད་ནབ་ལམ་ལྟ་ཏག་བྱ་རོན 
བར་འྱུར་།གྲུག་བསཱལ་མཐའ་ཡ་མ་འུས་བཟོད་ས་ཏེ།།བདབ་ཀྱུན་ལ་ཆགས་པ་མངྱའུརནས།།ཝག་དང་སྲུག་གཉན་བ་མ་ཡྱུས་བཏང་།།གཏན་བ་བགན་གྲོགྲ་ཐལ་སབརུས་འུར་།ཕརལ་ཇོནྲ་བྲག་ས་ངང 
འི ཤོ ཧེ རམ ཱ ༢ པཿ = 2 ཀྲར ་ལན་ 3ཧ¬ཆར 
ཡོན་ཏན་ངང་།།སས་དང་བང་པོ་དག་དང་ཤས་ལ་སྩོར་། ཡོན་ཏན་ཀུན་ད་རགཏ་ཝཱན་རུརནས་།།བགའ་བའྲིདབ་བོལ་བསངསྐྱ་རུས་འགུར།། བསལ་པ་བསམ་མི་ཁུབ་ པར་སྔེནགུཏཱཾ། གནས་ཅན་ཕན་ཚུརབྲང་མྲུག 


མཆོག་དོན་དུ།། སྤིན་དདྱས་དངདས་ ་ལྟ་ཏྭཏུ་སཱང་།།གཙན་པ་ སྤུ སཱ་ནས་ཐད་བར་གཞས་པྲརྦ་སུར།༼བས་མཐའགནསྐུ་ཏག་ - བུབ་ཨ་ལུ། །ཏྲཔདྲ་བསམབྷརོས་བར་ལུས།བླམ་ལལོན་འབའ། 


ཁམ་བའི་འགྲོ་བན་པོདནས་ནི ། །ཧཱན་ཆང་འདི་འའི་ཧིངྡ་ རྒྱ་ན་བསྐྱད་ འགྲོ 

འཕྱཆས་ངང་། །གློང་ཁྭརརོང་དང་འབྲུ་རྣམས་མང་པོ་བཏང་། མ་ཏོག་འྲདྲས་ 

།ནག་སྭུ་ཐྷ་བ་བནི་བོད་དགུརྱ་གུར་།།སུ་མཚན་རྱལ་པོས་ལག་པ་དངབ་བཅད་།། དཚ་བྲྲཾ་སཱངབའི་ཡོདམ་གུར།ནགས་དང་སུལ་ན་གཱ་བསངས་ཞགྲ་ཐ་བའི་། ཁྷཐ་བསྭ་བཱ་མྣ་རས་པ་ 
རྲི 


འགྲུས་ཉམས་མྱ་གུར།།ཧཱཾས་ཆནྷ་ནམས་ཀི་ཡ་ཤོས་ད་འབྲའ /།གངབའི་བཅོན་རབའགྲོ་བྭ་ཁ་འ་ཁུམ་པས་།སམག་ཅནའ 


བུམའཧོར་ཧཱཉས་དགའ་ 


ད གཡེ་བན།མའི་དབངབོས་ས་བའི་མདམ་བསྱུན་ཀང་།།ཨིྱཀ་ཡོངཙགནོད་བཟས་ཨས་མྱ་གུར་། ལེགས་བཅགསུངས་བའི་ཆྲད་གཡངས་ནས།།འྲས་ལ་མ་ལྟས་རྭཏ་མཆོངས་པར་གུར། ། དནྱི་བུརུཐ་མཆག་གྱི་ཆ | 


ཌེ = ་ར་ ཌུ བཱུ ཆེར་ག ། 
།ཕི་ཧིར།ཁཱས་བ་གུག་ཁ་ལྟས་པརཁུ་ཨུརཏོ།།སཱག་མོ་བུདངབཿས་བའྲསོག་གི་བོར་།།ྕས་བཏུདཊསནི་ཉུག་མོ་ཆིམ་བཟུགས།།ནུམཔའ་ཁསནྟ་ལའི་ཚོགསྣ་རམསྱིས་།སུཆེནབཅོན་འྭགས་བརྟན་བལེགས་ཤེས་ 
བསྒྲུགག།།གངཿ་སྔནཆད་དདབར་སངབན།།སྤྱི་ལ་བདག་འྲ་བར་ཟེ་ཁྲིའླ་གུཅར་།།ཆེནརདྱུ་5་ཁོ་ཀཱཊསནནི།ཀོར་བླ་ར་ཤཊ་སེམས་ཅནབདེ་བད་གས། རྒྱལ་བེཟ་བའི་དུཞས་་གྱུངཏ།།བརྡོངཔ་གྲགབ་ཤིད་ 
བནི་བླུང་པའིཚེ་།བ་ཡིས་བདན་བའྲིརལ་རྱཾས་རྒྱལ་པྱརྱ་།གསདཔ་དུཧས་པརྒུ་འདྭ་ཐརབདྡས་།།བཐུལ་ཞིངྲསག་བླསལ་བ་ཡི་མི་མ་ཐོབན་།ང་ཡིས་འཕདས་བའི་ལྱ་སནི་བཏད་ཐས་སྟེ།།ངཡོ་སནོརྨ་དངངནྲི་བུ་གཔར་ 
ཤྱས་དཚད་ནའུན་ྦན་རྐྱལ་བོར་གྱུར།།དའདིང་མོ་ངྐྱལ་པེར་ རྱུརཔའི་ཚེ།།སྐྱབསུ་འོངས་བའི་ཕུག་རོནམ་ཐོངནས་ནི།རབཀི་ ལྕུས་ལས་ལཀ་མངབཅད་བས་ཏེ་།།རང་འུག་བས་བཏང་འཇིགས་པས་ཕསམ་ 
བཏང རྒྱལ་པེ་ཕལ་བ་ཅན་ཞག་གཱོན་གྱུཚ།། སུནྨ་བ་མཆོག གིསང་ཨོཾ་ཆེདྷཱ་ནི།མ་ཛཿས་མད་སཱནམས་མ་ཁྱས་སྤུནཔ གླུ གད།སྐོག་གཏུང་ཨ་ནིདག་གཞན་ལ་ཧིན།།འགོབའིདོན་བར་ོནཌད 
ཤྩོཿབན།། རྐྱལ་བུམཆ་བབ ཟང་ཞེས་བྱ་ཆུརཚ །ཆུམ་མ་དྲིཏོ་ལས་མི་འཕོག། བུར་བཏུག་བུ་མེ་མ་ཆགས་མ་བ ལྟུས་བཏད་།། གདཚེབྱརོན། 'འབར་ཞེག་བྱ་བུ་རཆ་། དསན་ལོ་ཤ་སོངདུཚྫད་ཐར་ཡང་།།ཧུང་ཀའ་ 
བྱདད་དུ་ཆ་བཞི་བཟོད་བརབས།ཞྭོདཔལ་ཨང་ཐོན་ཆད་བས་བཏད།།རྐྱལ་བུ་གབི་བྗིདངིཨ་མེདྱཧུ་པཛ། དཤྲིསླ་ར་བའི་འིངེཞགལ་མཚོད་རྟན་བདུན།།མཆོགཏུ་གུས་བས་ལྲུས་ལ་མེ་བཏང་ས།།སྟཐས་ཐུ༔ 
མངའབླ་༡མས་ལ་མཆད་པ་བག་།དའྱི་རལ་པློབ་འོད་རུར་བའི་ཚ།།ཚི བཟད་མོག་ཅནཁོས་པརྦ་གུ་རནས་ནི།། དགིག་ད་ཤི་མགོ་འོ་བྲསས་བན་།དཚོང་ཡི་མགོ་བོ་བཅད་ཤོན་།།བཞི་བསངོནམས་མཉམ་ཞསུ 


| 


3༩ ༨༠༠། །རྱརཚེ།གྲོད་: ར་འ གར་ཡག་དང་ལམ་གངྱས།།ཐམས་ད་ཡངྒ་རཱཆེ་ མས།།དདྲག་སམུས་ཅན་ངོན་ཐོརབས་བཞག། སིདབྱ་ནམས སུདབ་གངགིཚ་།ཐས་གཱནྱ་ཧྱལ་བོ་ 
དག དད ་ གང་ལ་བ སས ྲིས 
༧" གསར་གིས་བྱ་རནཔ་ཨོ།ཅོན་བནདཔལ་ལནངམ་པ་པས་བཏངོ། བྲུ ཆོས་དད ་བའཇམ་བ་ལབྲུ་པང་།། བླངའི་འངབ་མ་ཁ་བུར་འདམ་གཞོན་བའི།།ལག་པྷ་དངབདགྲ་ཀང་ལས་ 
ཌྷ བཏདོ།དདཔཔནོསངག་འཛིན་དྲུ་ཆུར་བན།སིངྡར་མདིད་མི་ ཟོད་བགྱཏམ་བ། གསཁ་ ཱོ ཤྭ བདེདུ་ཾཊམས་བཀོད་པརྱ་གུང་།།གཟ་མོགོ་བཟངས་ཞེས་ 
ཝཾ ལཾ ཧརྱ་ུརཔན།ཐིགབ་འཛོདྲ་འཁ་ཞིངཡདྡརབས་པ།མ་ དད ི་ | །་བམངསམས་འདབ གར་བ ི་ོ 
_ ལྡན་བ(བུ་མེད་ཐ་བ་ཕྲག་བཞི་གྫས་ཞཨུཀ།རྒྱལ་བའི་བསྙནབ་ལནི་བ། ཊུ སེམས་ཅན་ དོན་ཧིར་འི་གཏོབ་ན། གྱི་མངོག་ཅནགྱི། རྒྱལ་བེར་ག ྱི་གུར་པན །།སོརམོ་དབག་ 
༧ འཐརབྱར་ཆེན་བོཏང་།།རྒྱལ་པོ་ཨྤུད་དབལ་ཚིག་ཅེག་བ་རུར།།པླདསཱན་པོ་བཟང་པོའི་མདོག་འྲདམོག། དན སུག་རྱརབ།།འགོ་བའི་དོནདྲུང་ཡིས་བཏང་བས་།གྱན་བའི། ལ་པེ་གཱ་འདུར 
དད  ྷླྷྣྣྭ །བསྟ་ནྩི་ངྡརས་ཡོངྲ་ཐརཔརྦ་ག།།སཱན་གི་གོད་པར་ཀུན་མཐོང་གུརན་།ཞདྲ་ཏིས་བཏབ་བནདཔའི་མི་ 


།མཐོཿན་།ང་ཡིས་ར་གྲི་ཁགྱ་ཀངཧིརྡཾ་གུར་ཏེ།།མི་ད་པས་ནིནད་དདྲ་ཐལ་བརགས།།ྱལ་པོ་མ་ཏོག་བཟང་ཞགྲག་ཆུརཚ།།ད་སིས་ཕྱས་ལགྭརྱས་བ་མུངནས་ནི།།ནད་ཀྱིས་རིང་ ུརཔ་ཏདཧིན་ཏ།།ཐས་ཞིནས་ཡང་ 
སམས་ན་མ་བཏངོ།།རྱལ་པོ་དོན་གུབཅས་ཤར་སྔན་ བབགིམཛོདམག་བཟས་ཅདས་བཏང་ཞིང།བཟསཤིད་འདའོའྲི་སོགབ་ཏང །།ལོངསཔྱ་ཆརཔརེནབར་བྱསམལ་ར་ོགས 
ཀི་ཐོག་ཏཱ་རྒྱར་པའི་ཚེ།།བང་རུབ་འདོདནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཧུ་བོར །འཁོར་ལོའི་མཚན་ཅན་བླང་ལྟ་བུཿ།།ལག་པྲ་བུགསྱ་ཀུངམ་བལས་རཐྭཏྲ་ཤིན་།།རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅདམཐོད་དྲུ་ཆུརཔའི་ཆ།།གཱང་ཇོ་ལཱན་ཞིང 
འྲགོ་དོན་ཕན་འདོདདོ།།སས་བུདམདངག་གིས་རས་པའི།།གྲིང་བཞི་བ་ཡངབས་ཞི་བཏངབྲ་གས།།རྒྱལ་པོའི་བྱུ་མ་ཡཾ་ཤེས་ལནྱཧུ་པོ་།། ༨ འཇམ་ཞོང་མཝནལ་དྲིམདདཀརབའི་བླར་།དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་ 
ཡིངྒ་ཀིཾས་བཅདནས་ནི་།།ཟངགི་ཤ་ངང་ཁགྱ་༡ངབསྭ་ཧིནོནོ། ཁུད། མདགྲ་བླགས་ལན་ཞས་ཞྲི་བྲ་ཆུར་ཆོ།།བུད་མད་གཀས་སྲོམ། ཧམ་ཐག་བས་མཐོངནས་།།གསར་ལྟ་རསེར་ཞིང་ ཤིནྟཏ་གཞིན་བ་ 
ཡི ་ནུར་སཱཾདདུ་སྲུག་པ་གཉི་ག་བཏང་ དེ རྒྱོལ་བོ་དཔལ་གྲགས་ཤོག་བརཱཆྦཱརབན །། ཤིནྟཏཱ་ཉམས་དགའབའྱི་རུན་མཆོག་ངང་། །ཟནཆནད་ས་གོས་དང་ཤེ་ཊ་ཞེན།།གཏང་བརང་ཀའ་བ་ རྣམ་བ་དུམ་ 
བཏང་།། རྐྱལ་བུ་བྲས་བ་གཟྲོ་བར་གྱུར་བའི་ཚེ།། རྒྱ་མཚོ་ལས་ནྲ་དས་བོ་གཟོ་བསྒྲལ།།རིཊཆན་ཁྲེརནྟིད་ཡས་ ། འོན་༡ངང་ལ་ཁྲོས་པའི་སམས་མདོ་།སག་ཆགག་གོོ་ངར་གཱན་གྲཾང་གྱུར་པའི 


ད། 
ཚ་། སོཾག་གྲུར་དག་ཇི་འཆི་ཐར་འགྱུར་ངོགས་ཞས། ༢༥ པུད་པ་སྭུངཚ་ཐ་སཱག་རྒྱུར་པན་།།རྒན་ལ་བསྙན་བཀུརུ་བའ་རྟོག་དགའ 


ཟཱ། ༅། ངཱ །སཱ་ ི་རིས་ཐོགུས་ལ་ར་ཏདགར།དྱ་ཱ་ཝཱནཔམ་ཤིན་ཁསབ་མད།།སུྷཱའོས་པའིདོ ཉིད་ནི ཱིརེྷསིདཔྲ་བས་ནག་ཕྱག་བཏང་སཱ།།གདོལ་བ་མི་འིས་མདའ་དམས་བདྱུཊ་ཁུང་ནི།། 
། ས་སའ ཀརྐྱལ་པོ་དབངདྲུ ཟླ་མཚོང་ཀིསནི།།ངཔོ་བམ་རན་དཱན་ལྷུས་ བསམས་ཏ།། ཤི ནདེ་འོངཟབ་ཀང་པསམ་ཟོས།དཚ གླངཔེ་བདག་ཧིད་ཐརབར་ཆུར།། བགྲོདདཀའ་གང་ཅན་རིལ་དྲད་དངང 
༧" གྱུང (བཡིས་ཞག་བདབརངྱ་བྲགས་བའིམོ་ །།ད་ཡོག་གསོད་ ཛེ ནད ཀ།ཀགྗགྗགྗ ༦ ང་བཅས་པའི་ 
མཔའ་ཤིས་བསྡན༡ངནི། མཆེབདམ་བཤིན་ཁོས་བེད་།།དྲམ་ མ་བཆི་ གིདད་རྩགས་ཚབ་ཧཱུཏཱཱཁ་བཀསྲུ་ཐྲའིྦག་གུ་བྱམས དྲག 
ཙཱ ཏོགྷ་མས་ཀཿཤིཏོར། །རི་པྱུརོ་ླདི་ནབསའཁུགས་རིམ། ་་་ 1 བྲེ ཞྲིད་འོང་།།འོན་ཀངདལ་པནི་འདམ་ཁྲོས།ར་མོའི་དབྱ་ཊན 
” ཏ་མསན་མདབ། ཆོབྨལ་བྱར་དགནིབསྲ་ཧ་ཞས་། །བཀས་པ་དེ་དགནམས་ཉིས་བསང་རུརཆེ།རདྲེ་གཱཁ་ུཾ་གནས་ཆུཌཀདབམས་དང་ལྔན། བནི་བབབ ÷ེཾ ྒུབའི་ཧརུ་ཧུ་རཚ། 


ྭ ཏོ སེམ་སཅན་ ± ་ དྲག ར ཨཨ་པའ་ག བྱ་རྱ་ཧུར་བན།།ནདབྱ་རས་གཟིར་བའི་ བམྔའོངནས་ནི།། ཡུས་ནི་སྣན་ལཱ་ར་ཡངབ་སུ་དབས་ 
7 ་་ ད་ར །མདར་ཞིས་བསུནཱ་ཀངྲའོས་བའི་སེམས་མདད།།དཚེ་གསོདལ་ ང་ཡིྟ་ཧྲགས་བུག། ¡ 


ཅས ་ རར ་ང རར །མདབ་ཆགས་ཀུན་འརནི་ 


འད་བའི་ཡོན་ཏན་ལེས་ ་བམང་སྐུ་ ཨ་ན བུད་མད་དབང་དྲ་དདི་སོངཿ དེ་ལ་བསྩན།།ཐུབ་པ་གནས་ལ་གནས་པ་བྲའེ ཀེས་ཕོངས་ 


པའི་ད = ཁ་རོ ་ ཐ་ དྲད འཐཱསྱ་རཱས་ ་པདབས།།ནི་ ལ།ྱི་རལ་པ་ འགྱར 
པའི་ཚ་།། 


ཁ་བཀུ་ཡིས་ཡུལ་བའ ཧམ་གཱ་། སའི གས་ལ་གཉོ དབྱ་བུང་མ་བོངནས་།། £ བསཱནནཙོརྱ་བུ་ཏཏ་ ཕ་མའི །།ས་ལུ་ཟླང་་ཚམི་ ོག་བྲབླུདནས། 
རི ང་ ྲ ངཱ ༥ ཕུ ཁངཅི་འྲབསམོ་ལེ ཡན།།ཕམྒ་དནྷ་ནནགཉིསནི་གསཾ་བའི་ཙོར་ 
དལ་གཱིང་ རྡེབངག་ ག་གིས་སྭ་ཡུ་བས།། གངཚ་ ཐོག་མ་ས་པན་འདབས་བ 


ི་ཞཾས། མི་ལམ 
ྲབལ་ད་པ་ཚོལབན་།ཅནཆབ་པད་ལསག་སབ་མས་།།སངཔའི 
བཏག ་ ཁྲིམས་བཟེད་དདད་བཞིན་བརོན་འགྲུས་དང་།བསམ་གཏན་ཐེབས་པ་ 


ཅིདགར་ཁྱཾར་།སཱི། ཀུ་འདིན་མིའིནངན་དཀོན་ ༈ ± འུ ་ི 
ཚེན་དཀའབ་ཿ བྱར་ལ་ཡང་།། ངཡ་ཡདརྟིས་བ སཱ་བརྱ་ཆུརཔ་ ་མད་།ནང་གི་པག་གམ་འོན་ཏ་བཾ ་ཐོཊིངརྡུང་།། ང་ཡས་དངེས་པ་མ་བ 


ངེ ོ་ཁོའི ། ཤིས་འབ་ཐས་གྷཱང།། ཤདད་ལཱགས་པ་དེ་བཞིན་ཏད་དང ཁྲག།དདག་བབཤྲི་བྱས་ལས་ཧཱན་བ་བྷག།།བས་མཐའངག་ངང་ཕྲགནྱ་ད་བའིཚ།།བུས་ནི་དཚོ་ལྱུས་ནི་གམས་བདུ་བས་།གངལ 

ཌ ཧཱཧན་ཧཱལ་བརའྱགུར་བ་ཡོཾས་།།གངས་བ་གངའོགྱ་ཆཱལ་བས་བསན་མཛད་བ།། གྱགས་བ་ད་ལྟ་རགཏུ་བ་བྱརོན་ཏེ་།ཝན་བཱན་པནིཏེགཏུ་འཇག། གངབ་འི་ཚན་ང་ཞོས་གངབསན་བ ཀ། གཏུལ་ཞྲུགས་ར་ཆེནང་ 

རྨ འྭདདག་ངང་།།སུངབ་འདི་ཐོས་ནསནི་དདགྲ་རམས་།ཚིག་གཅིག་ཁ་ཡང་འཇུན་པརམི་འགྱུར་། འདྲི་ཐོས་རུརནས་དའི་ཚནནི་། བསནཔ་འདི་ཉིད་ལནི་འཕ་བར་འགགཇུར།།དེ་དག་ཟས་དང་འཁྲིག་བ་ལྕུར་ལེན 
ཅིང རྟག་ཏུ་གཱོདནོན་ཁྲ་ལར་གཡོ་འ་འགུར།།ཏགཏའ༼ ༽བགག་བ་མ་ཡོན་ཆོས་ཁ་སུང་ཀབསྟནཔ་སྙུན་བརྡ་པད་ཅིད ཨོན་ཏན་ཧམ་སྣ་ཞི་བ ནི་ཐོས་པརྱ་ཆུར་བན་།།འིའྡི་རྱལ་ 
ཟོ ?ན+  ཐ་ |ཀ ང༽་ ུ ༼རྣམ་བྲ་ངི་ལར་ཡང་།།ས༔ ས་བཀའ་མ་ཡོན་ཞེས་བགུག་པྲ་ཤས། 

7 ཤྲ ཝ་འོལ་ཁསྱ་ཀངྒ་ཧན་བརྱ་ཆུརརདེ་གོ་།ཀླབམ་དནི་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་དྷུ །།དསྱ་ཀང་འདིནླི་བང་བ་མ་ཤགྱ་ཉིས་།།འདིལ་མ་འཇུག་འདིནནོངཔ་ཡོན།།གངལ་བདག་གོདམ་ཡིནསག་མད་དང་།།ནམ་བཅིས༡ང 
4 ༩ གངཟག་མདགཧན་པ།།ནལ་ཁྲམེས་སྭརདབྲསམ་བའྲིཤུ་ཁ་ལ་།།གདའབདད་ཡི་ཕབ་བ་དོན་མེདའྱགུར།།གལ་ཏེ་ཐག་པཆན་པ་ཡོདནན།།འདི་ ལ་བབག་དང་སེམས་ཅན་ཤང་སུས་མད་།།གངལ་བངག་དངསེན 
ནིདམིགས་པ་།དལ་ག་གོས་པལ་བས་དོན་མེདའྱགུར།།གིག་པའིི་ཀོ་ད་བ་སགས་མ་ནུངས་བས་།འརདླི་བོ་ཡིས་ར་བྲ་ཤིད་བ་ས།བཟེ་སངའཁོརྦ་རིནང་དྲ་རུལ་བནི།ཚོག་འདིགསྱུངབར་ནས་ཡང་མི་ 


༢༨ རླ =£ ཆོ = ` ,༽ >© པོ ཌཱ རོབ་པེ ཅཆིང་།ཆ་གགས་ག་ 
!< བགུརཾ་།པོཚ་ཁཱལ་པང་འཇོ་ མ་པང་བྲལ་བངང་།། ཁཱ་ལྟང་ཧཱིིཏྟོལཚ་ལ་རྒོད་གཏུམ་ཞིང་།། ཐུ ངྫོ ་བས་ཚིག་པ་ཡོ།། པས ར་ཚ ་ གྲེ སཾ ཤེ 
ཌྣམཨ་ཀངནིཾ་སཱོག་པརཤ་། ཆོས་གོས་ཐགས་ིངཆདཔངྱ་རྒྱགས་མྱོ་སནས། གྲངངང་ཁྱིམ་བ།།ཏུནྡིརམ་པརྨ་རཱ།། དཔག་སངསྤྱ་རྭསྱ་ཧལ་མཆན་ཐགས་ནསའི 586 རཾ $ ཆི 
རཾ རངརིི+ཾ ཀདངག་པ་ལང་ བཐོདྲབུ་པང་།།དང་ ྐས་དངྲ་དན་པྲོ་དན་མེ་གལ།།ཞིངགི་ལས་དང་ཆོང་གི་གར་བ་ལ་།། བརོན ང་ཝཱན་ཞངཏག་ཏུ་འཕའས་ 

ཏན་ཕུང་པ་འདི་སྔུས་ནས་།།ད་བག་རྟག།ཏ་འཛྲོན་ཡིག་ཁརབདེུད། ཏུ ཤླ་བྱགས་ང ཧེ རེ 0 = ཝོ མསནི་ 
རོ སས ཡིན་བ་ཡང གང་ཡངཨམེང།།ར་པགྲ་མས་ལ་མཆད་ཏན་ནོར་དངནི །།དག་འདྲུར་ རྱི་དང་གང་བགནརངམཛུངས་།པས་སཱེང་ཡོན་ཏན་འཕོར་བ་མ 
ཡིན་།དདག་འཕགས་མིན་ཆིག༡ངམི་བླུ་མེད།།གཟམ་ཡིན་བ་ཨང ག རེ $ ༤ ཅེས་ པ་པ ་ མ་པ་ལར་།ཏིམ་པ་འདོངཔས་བཏམ་ 
དེདག་ལ་ཡང་ཨོ་སྙན་བྲརོད་དདད་།ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བྱ་སུ་བཞུ ག་ནས་ནི བུང་སེད་འཇིས།དིབཟད་ཡ་ བང - །རཧྟོཏྱ་བུང་ ར་ ཀུ ༽ ་ ལོ 
ནི ི སིི ིགིཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾྣཾཾྣཾ།|ི ་ཇཏཨ 
ཤིང་། ཧོན་མེཛེས་དབངའྲའོ་ཅགྱཏ་འཕགས་པ་མན་།།འདང་བ་འདིངག་བཉན་ྲ་མ་ཡིན་ཏེ་། །དུང་འགྲ་ཡི་དགས་དམལ་བར་ལུདབཏ་ ༼།དེདག་ ིས་བྷནམས་ལྟ་ཏག་གུ ཞི དེ་དག དད ་ 
རྫེལུར་བག་བདག་ཧིངམ་དྲུལ་བ།།དངག་སློབ་མ་ཚོགསྱ་ཀང་ཡ་མ་དྲུ་།།ཁ་ཟས་དག་དང་འཁྲོག་བའི་གཏམ་མས་ ་ལ་།དེདག་ཅིཊམཚན་དྲ་སྲོ་བརྡ་བད་།བརན་པའི་བིརྱ་སི་ཡོནཏན་པོ | 


ཟླ ༄༅་། །ནི་དེ་དག་ བསིན འྲགོ་ལྟཏ་ འདེཿ་མཆོད་བ། ཐབ་སཱམཉས་།ར་གྲི་གབ་མའི་ཚོགས་ཀིས་བདྲ།ཀངབསྟོར་།དེདགྱ་བྷ་ནམས་ལ་གླུ་ཁནི་ །།བངག་གཱས་གཱངེས་འདིདག་བསདགྲ་ཀིཀ 
ཙཱ གྲུབ མའི་ཚོགས་ངེ་པག་ལས་ནམ་ཡ་ངནི་ ཀརིམ་གོོ་དོན་དྲུ་གཅེར་བ ་མེདཿཾསྭསྭ། །ད་ལནངྱ་ཏཱས་ནན་དངམ་དོ་ཅན་མང་།ཕྲུ་ལ་ཤ་ བཀ་ཅན་བབགས་མི་སཱག།རྟགཏ་ འཇགས་མེན་མི་ མི་བག་ཁངགྲ་ཀྲང་།།འས་ཤིང་ 

/ ལཱགས་པ་འགཏུ་ ཤི |ིེིེཾ ར་ དངག་དག་སང་ཡེན་ཏན་ཏག་མིན་བྱཅོན་། དངག་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་བག་སྤང་མིན།།ང །དབག་བྲངས་པ་རྲུད་ཁོད་ ཤིངདང་མདུངས་།དེ་བྲག་ས་སར་ 
ཐར་པངབླསབ་བད་ །འཇྲལ་བལ་ཡ་བྭགུས་བདྡ་ེངམི་ཁྱཆུར་།། བོ དཔག་རངཉམས་རང་བབང་འགགོ་བས།ལུགས་ཀུ་བཏངབའྱིགང པོའིདབད་པོ་འདད་།།ད་དག་འགས་ དྭག་ནག་སྲ་གནས་པརྨ་ཧུར་ཁངནི་།སམས་ནི་ 

སེ ཤཿ གོངངུཏགྲོ་ཁར་འྱརབ་གཱ་། » ཚ ཞས་ལ།ད་བགཀྱ་རགནས་ བམདཔརའྱགུར།།འབག་སྲས་ རྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདདང་།བླསབ་དབྲག་ས་དང་ཐབས་ཊང་ 
ཱུ རླུ བྲརིདནསནི།། ± སྲ བརའུར་།དདགྱ་རལ་བོའི་གཏམ་ལྷ་ཏག་བགའ་ཞིང་། ྐུ་པོའི་གཏམ་བྗ་རོདཔ་ལ་གངའགཏུཊའ།ད་བཅན་ལ་ཡང་བ 


རླ ཏ་འབ་ཧྭ ས།དག་ཉིན་དངཊ་ཚནང སོ་པ སསག གཙྫུག་ལག་ཁངགི་འས་ལ་བརོན།།གནས་ལ་རམ་ཞིད་འོགཉེར་འཧིན་བརྩ་ཤད་།ད་དག་ མ་འཁརངམ་ ་ 
ཡ་ལ ཁངགི་ལགྲི་བླ།།བ་ གངག་པརྡི་རས་མཐུན་ཐ་། གཙུག་ལག་ཁང་འདིངད་དགགནས་ཡོ་དདོ།གདངག་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལཱན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། 


༣༡ འབ 


ཆས་འཛིནི་གྭ་བོའི་དོན་ལ་མངོན་བཆོན་ལ།།ཿ ཡལ་ཞིང་ཡང་པག་སྣམ་ལ་ཏག་བོན་བ།། དཾ མི་ངོ་། འཛིནིཔརིགནསུ་བམས་པས།། འཛིན་པའི་ལན་ིག་གནས་པ་ཡོན་། འདྲིནེཔའི་དགའ་བརད་པ་ཡིན། 
ཁྲོད་ཀི་གནས་གོང་ཡ་པམདྲ་ཀྲི་སོང་། ི་ི་་སངྱཀངས་བཀོད་ །མལཆྣ་མཁྱ་འངམ་བྱ་བཤོགྲཟནལ།།འཛན་དབ་འྱབང་བ་ཡངས་ཡིན་།འད་ནི་ི་ཞག་བུཉསདགེ་སབསང་།ང་དག་འནིམལ་སྟན ངོ 
བགྲ་བ་བ།།ནས་ཨང་སཾད་བར་འགྱགར་བ་མ་ཡོན་ཏ།། དག་ཁིཨ་པ་ལྟ་བླརཱསཱགས་འར་ཞིང་།། མཆོག་ཆགླ་དམག་དང་གཡོག་འ།ོརམད་བརངྱརུར་།ཌཱི་མའིངྱས་ནང་ཡི་དུད་དྲག །ཀུནཏྭ་སྭད་བྲ་བུས་པར་ 
རྒྱོུས་ནི། དདག་པའི་ཆིགནི་དྲནྭ་རུར་ཏེ་ཀབས་མཐའངག་བངནས་སྔ་དཚོ་གན།།ཁྱི་རུད་ཆ་ བྲ་ཟིལ་ནོན་ཡོན་ཏན་སཱང་།།དགྭཾ་ཨངམངཔ་ གུང ཐུངུཧུང་པ།།།རྒྱཝ་བ་དུམ་བ་ཡིོ་བརྟན་པ་ཊ། །རདངོརམི་ 
ཐེགས་བརསང་འཇིག་བར་འགུར་།ིཨ་ཛཱལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ 'ལཱནབ་བ།།རྭག་པར་ཡོངསྭ་བླམས་བར་འགྱུརབ་གྲ།།ངདག་ རྲཾཔངང་ཡཱལ་འཁོར་གྲོདཁརྨ་ནམས་།། སྦུ སནས་བཀན་པ་ ནྭ་ 


སུ་གནས་པརའྱགུར།།འཐིདདང་བུཿ་ཐརབསེ་བགའ་བ་དང་།།ཨོན་ཏན་ཉནས་ལྷ་ཅུགུབིཾ་སུད་ཧ་།དབྲག་སྐ་བོའི་སྟན་བརྲ་གསས་འྤྱགར་ཏེ་།དད་དྨ་རྱ་རགས་པས་ཆིག་པར་འགྱུར་།།འདིརནོང་ཡོ་བསུན་ སུན་པ་ 


ཡེན་ཏན་གཏེར་།ཡོན་ཏན་ཀུནྱ་ཧི་འབུང་གནས་མཆག་དགའ་བ།།འདྲིནྲི་རལ་ཁྲིམས་ཧམས་བངྲབག་དོག་དང་། ]རྐྱགས་བའི་སྩོན་རྣམསྱེསརིའཇིག་པར་འགྱུར་།།ཇིལྟ བཅིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཐུས་པ་པང་།འྫའི་ 
ངེ ངོད ༩ ༨ ར =: = = = ༢: 
ྗངབུཿོའཊསཱས་པ་པང་།ེ་ཆེན་མཆོད་སྣོདཆག་པར་གནས་བ་ལར་། །ཤི་མའི་དས་ནབཉནཔ་འཇིག་བརའརྱུར་།ཉིཨའིངྲས་ིཚན་དམ་པའི་ཚོས། །ཆམ་ཐར་འཇིག་འགྱུར་ཤེནྦཏསི་བཟངཆ་།ཡེ་ 


་ ད་བ་མ་ཡནད་འདབ་།།ད་བྟག་བའི་བསྟན་འདིའཇིག་པ་ཡིན་།ལངཔ་འདི་ལ་སན་བངདག་འ་བླ་མས།།དེ་ ཟམ་ 
༅ ༽ ཀླ : ° ( ཤན།། ད་པ་། བ་ལ་ཡ་ རབ འེ ངོ ¬> 
' ་ ༨ (ཀྱདཐར་འཁྱུརར་། ག་ཡང ] + དི 


ལཱན་ཐར་འུགྱུར།།གཱིག་བའི་སྭུད་འདི་ཡ་རྟག་སྙན་བ།། ལོད་ 


འར གབིཞིག་ཡ་ངའིླུདཔོ་སྟན་བནི།།ང་ལ་བཿསང་ཨདྡེ་རོ ཤོ་མོ་ ༤༤ ས་ལྷ་སག་་ཀ་འུངཔར་འྱག་ །འངམ་ས་པའིབཟུསབཅནམ་མོནའཇིག་གཏད 
ཨོ གྲུངུས།མཆོན་དང་ཤིདདཔོངནསས་ཅིས་བསྱུར།།བཀེའ་ དྭ གྱ ས་ིའྱ་གར་ཞིང་།།དནིཏ གླཏ་མ་འབབ་བར་ཡང་འྱགར།།དེ་དག་ནདངང་སྲུག་བསལབྱར་ཤས་ 


།གྲབཏས་།།མངན་དདྲི ༼ག་བརྡ་བྷཱཏ། བསལ་མཏའ་ཡས་བ་པཊ་བསནས་ 
ཨབས 3 ༠༦ 


འདིག་པར་འགུར་དངྡ་མིལམ་ དང་།།སྤུག་པ་ཀྱུན ངཿ 
ཤྭ ༤ 


3 
ཁཿ 
བླ 


ཟ༧འ འབི ཊབྭ་ སེམས་བཅའི་ཐག་པ་འིཞཟག་ལལ་བལསོ་འུ་བའྱམ་ཏ ར་བ་བ 
ཌཱ རར རེ ་ ` + ། 
ཆགས་བ་མདབ་དང་། འུ སབ་དང་།།རྦ་ལ་འཆོས་པ་དང་། ལེདྲུ་ཞུང་ལེན་པརའྱ་སུར་། ཐན་ཛྫན་བྲསཾགས་བ་གླུབསྟ་ནད་བྱ་སབ་བརའྱཆུང་། 
སིག ྲྭྲྷྣྲཤཆའ - ཅི་པིརམ་ཡིན་བརྡ་འགུར་།། ཐཐ 
པ་ཕ་རོལྱ་ཆིས་མངད་ཐོས་པ་ཕང་། དགེ་བའི་ཆོས་དྲ་ལན་བརྡ་ཤེབ། ༧པར་འཕྱུར་གྱམེ་དུ་ཐབག ཤེས་པ་དདྲ་འུནབར། .འགྱུར།ཇི་ ར་འདི་ོ་བྱཅོན་བ་ེ་བཞིན་དྲ་ཞིས་མད་པརའའུར། 
ལྣོདཆག་བ་བཞིནདུ་ཏཆུན། གཅིག་ལ་ན་ཅིག་ད ྲནདེིེིྲྣཾྲྣཾ་་ བནྡ་ཛུན་མི་འཐུན་པའི་ཆོས་འགྲོ་བ་ །བཾདབས་ཡི་ཤེས་ཁ་མི་ཏོག་པ་མདབ་དང་། པཱ 
ངངགརའ་ད དྲ ཤརགཉརབ་མ་བ་ངང་།གནོང བསེམགྱ་ཀིསླ་ཧུས་བ་དང་ ྣདྣ༽ྣ༨ྣགྣྣ་ ཡངསྐ་མི་ མི་འདབའི་པ་རག་ཅན་ 


ཁོ དད ་ ནམ 8 བའི་གླུདཔས་དབུལ་པོའི་ཁོཿ ཁཱམ་ རྣམ་སུ་སྐྱ་བ་ ་ཡོསྭུ་འཛིནཔརའགྱུར་། དངག་བབལ་པའི་ཁོམ་ནསོ་རབྱཏྲ་བ་ དནསྣ་ནིངཔ ཙཾ མ་རྱིས་ བསྙན་པ། འདི 


རཾ '༄༅། ྣ།ྣ།ྣ། ཉ ས་ར རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཿ ནས 
ཤགྱ་ཀི་ཁཾ་པང་།ཆཱདབཙས་ཆིས་བདག་བག་ སུངཞས་བདག་ཧིད་ཁས་འཆེ་ དར ་ བནི་གངཟག་ ངེ་ལཱ་བུ་ད་པག་ཁྲ་རསྭུ་མྤབན་བའི་བཟོདབ་ ་ཡངམི་སླཱ་ན།སངསྤ་རྒས་ཀི་ ཀྱི་ཨཾ་ཤེས་ལྷ་ག་ཡ་ 
ྲདེིེཾིྲིྫིཾ རཏ ོ། ཁ་འ རྤ ` ༼ི བང་ཆུཊ་ཏ་ ཀི་བརཆདྱབདབའི་ཆོས་བྱ་རད་ཡོད་པརྭསླ ཆུ བ་དུད་གང་ཞེན་།པན་སངགསས་ཏཱ 


ལཿ › སྐེབ་དངམ་ཐའ་འ་ཁོབ་པའིམི་འི་མདུད་སབ་ངང་ དབུལ་ མངུ སཱབ་དང་།ཟིགས་དམའ༔ བ་དང་། མདོག་པནཅི་ངཏོཌ ས་བཞན་པ་ང་ །སཱོག་པའེ འིབ ཤཾས་གཉན་དདྲ་དངབ་ད་ །ནདམངབང་ 
@ མ་དབ་མ་ཧཱཿས་པས་འཆི་བའྲི་རྲུས་ཐད་བར་ འག༅རབྱ་སཾ་།།ཨཱ ངུ གོ་འ ་ོ་ /བརབྡོད་།།དིའི་བིཿ་ཞེན་།ཡུལ་འཁོར་སྐང་ཚིག་གིས་ཁས་ 
རླ ཀཀ ་ ལ་ཐག རི་སགིིཾ 


མིད གལ་གས་ ཐ་པ ། ཤེས་བབ་འཆལ་བ་ལྲ་པཨོ་མ་གཅོང་བཙོ 


།ངམོ་སྭཿ སེརྭ་གཱན་ལ་བས་མ་བ་ ཇསུ་པ།་བ་ཞེ་ ཧོ།།མི་བྱཅོན་བ་མངབ་ལ་གྲཟུངས་ 
༽ རྩ པཾ ་ 


ཅཱ དཔ་ལྲ་ལས་ཡོ་སྔ་པག་པ་ཞེས་བཞི་སྭཱངོ་།སྣུད་ལམ་བཅོས ་མ་ཅན་ལ་སབྭས་རུས་ ཟི 


ཕྲདབ་ཞེས་ང་མི་ ནསྣསྣཀསཀྣཾ་་ྣ་་་ ཚོིཤས་པལཆོས་འདདཔཞསངམིསང།འས་འྲོ་ལ་ཱ་བངལཡ 
འོས གས ་ ཨཁ་འཁོུངི་ ཁོརྐངཇི་ལྟང་པྱ་བུ་བླུནཔོ་དངག་ དད 


བའི་འཇིགྷ་ཏོན་ལྭ་གྲུ་བ བའོ།།ང མ་ཝུན་འབྲ་ཀིས་པི་ཆ་ཆིག་སྲུ་བཅདེཔ་འདིབག་བཀའ་སྱ་ཏོ་།།ཡ ཀ་ཨངཀ་་བྱསམསྭ་རོངང་ཁ་ས་ བཅན་། མྭ་གྲུས་ངྱ་ཧྭལ་ཝཱན་ཞིངཆགས་ཤསར་།། འོན་མཛས་ཟིལ 
ནན་ཐ་བ་འོན་མེངས་ འསངྲང་སཁཔར་བཆགལིསཿ ཚགས་བགའི་ྱ་་་ལ་ལོའཕལ། །ལེ་ཁོས་ཟིལ་ཧིས་ནོ་ -- ཉན་དངབ་ཁམས་།།དངབ་འམས་ནརུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ༧མས།མའ 
ཁྲིམས་འཆུལ་བརྩ་དུརན་བཟབའྲགོ་འམོབ། །བཐྱལ་བོརྱ་གུར་ ཀཀ རར བཟྲའྱརུར་།།དངག་གསེ་རྩ་གི་ཁུའི་བོདནཊ་བཱཿ།གསཾ་མའི་ཁུར 
རོ ཅི་ལན་པརཞིང་དངམརྙིས། །རྐདབ་དོན་དྲུ་གཉར་བས་དགོན་ བར་འྲསོ། །དོར་སྲང་ ཞྭསྱུ་ཁངགོས་དང་འངྡ་ཚོལ།།མངོན་ཤས་རིག་དང་སྱོབས བཟུཉསཊ་ཚོགས་།བོད་ །།བོརནས་ད་ནི་ ནི་ཛོར་ཡང་ཤྭ་དུ་འཛིན་།། རྨོཾདསཞས་དངྨྱལ་པད 
རིསྔ་ར་སེངོས་།།མི་ཁོམ་འྭགོ་བླ༡མས་ བངདབུལ་པོ་པང་།།དམའ་བའི་ཅིགས་ས་ཞིང་ལོངབ་དང་ མཛོགཔནབ་དམ བླ རད་ཊའཇིན།།དདག་རུ་ལ་དཔ།པ་ཡྲལས་༦ས་དངས། །འག་མེང་རནས་དན་རཏ་ 
ཁམས སས  ]}ྣ༣ྣནཆྣནའནའནའྣའ ཐ།།ྣམ་པར་འཐོརྨརགིས་ནི་བ་ཏུ་ ཞུངལྟར། 


ཟཾ། ༄༅། 


།ཆགས་པས་ཀྱངནི་དེ་ལྭརམི་རིགས།། བསདནམས་ཧམས་ཤིང་གཞན་རྱི་རུངམཆགས།།ནུལ་ཁྲིམས་མ་དག་དག་ཟླ་ནམས་ལས་༦མས།། བངྲ་དྲུབ་སམསྱ་ཀས་ཡེ་ཤས་གངམ 
ཐོབ དཔག་བསན་ལ་མི་པོགོས་དུང་ ཤིང་བཞིན་།།བངརྦུབ་དོན་གཡི་རསངས་རྒྱས་ཆས་ཆོལ་བ།། དཔརན་ཐརཔ་ད་བཞིན་ཆི་གནས་།དྲི་རོངགིས་གླའྲལ་དམུ་ཐས་ལྟང་།ངྱ་ཧུལ་ཟིལ་ཆོནང་ནུབ་དེའདའོ།།བངནུབ་ 
༧། ངོན་དྲ་གཏུ་རབས་ཆོས་ཆིག་ཁིར །།ང་ཡོས་པ་གྲི་གཱགནི་ཕབས་ཡངབཏང་།།ཆས་དབཏངནས་བོན་དངམོའ༽ ལན་བ།།དོན་མིདྱགུརམས་བསྟན་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་། དན་སན་ཆདལེགས་པར་བཤདདོན་པོར་། 

| ་ འབྱམས [བས་འདི „ ་པ་རསཏས་ཏཾནན་ཏན་གནས་། བསྐུན་བསཚོགས་ཡོན་ཏན་འཐར་ཐོས་ལ།དདག་ནས་ཡང་ 
འཾ པམི་སན་།ཆེས་མིན་འདོདལ་བྲང་རུབ་ག་ལ་ཡོད།། རན ༤ ཤོ་མོ ་ ་་ ད་བ་་བུའི་ཆུ་ན། །འངོང་བོ་དཔའི་བཅོལ 

ཨཱ གངས་མདོ།།རྒུ་ཆཊ་བསམ་ཆུཾ་མོ་ཁབ་བ་མཚཊ་པ་ཨེ་དབ།།དཔགཏམེདབ་ཚ་དམེང་བརྒྱགུང་བ།།དའིཚདའི་དུས་ནདབཞིནག་ཤྲེགས་བ་བྲག་བཅོམ་བ་ཡདངག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒས་རིག་པ 
4 ངང་ཞབས་ཝཱན་བཾ།བདབརགཤགས་པོ་འཇིག་ཏན་མཁན་བ།།ཧཱཾས་བུའཇྱལ་བའི་ཁ་ལོ་སྤྱར་བ། བླུནམདཔ་ལྷ་ངམི་རྣམསཀི་སྟོན་བ།།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དོན་གྲབབློ་ཞིག་བྲ་བ་འཇིག་ཏར་དུཐཱ 
གྲག }}}ན3ནནའཆའཆའབབནའབ་འ་འ་ 


ཀི ྣྣསྣསྣྣྨྣ་ྣ།ྣ།ྣཾ"|"ཾོ།ཾ"ཾ"ཐའའཐཐྗྗ་འདླྲླྲ#@༢ྒ་ཱི 
རླ་བཔག་ ཚོད་བཅུ་གཉོས་པ།།་བངད རར་དབག་ཚད་བདུནཡོངཔ། ཟནབོཆདྷ་བདུན་གིཿགོར་རིམ་བ་བ ་བང་།།མིག་མངས་འིསྲུ་ཟིས་པས་མཛོས་བརདག་པ་ཡོངོ་།།པརིཚ་སེམསཅནྣ་མས་ཀི་ཆའིཚོངནི། , 
ླནད༽ད༽ག༽ན༽ན༽ ར་ར གཔ།ཁ་དོག་བཟང་བྱོ་རས་པ་མཆོག་དང་ལྡནབ་ཞིག་ 
ཡོངོ་དེབཅས་མ་ཐགཏུའིནཔོ་ཆེས་བདྡནྲ་ཧི་གཏེར་སྔོངབྱུདབར་གྱུར་ཏོ ། རྒྱལ་པོའི་ཁདབཟཔཊི་ནདུ་ཨངརིན་ལཆ་བདུན་གྱིགཏོཌ ཤི་བཅུའི་ དཙམ་བུང་བར་གུར་ཏོ།། ཡུལ་འཁོར ་ཧཾད་རྒྱལ་བུ 
གཞྲོ་བསེདནམསྱ་ཀི་འོདབརད་གཙོས་མ་ཐག་ཏུ་འདྲོབུ་གངང་ ཁི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡདས་བརྩ་གུར་ཏོ།སེམ་ _ /ཨ་ཅན་གདངག་བཅོན་དནའཁོད་པར་དྭག་ཀང་།། པུ 
ཐར་པརྨ་གར་ཏོཡུལ་འཁོར་སྐོ་རྱལ་ཁུགཞོན་ཐསདེནམསཀི་འདོཟ་རས་ཧི་མ་བདུ་ིས་འབིག་རན་བའི་ ངིས 
རི་ལྷརྣམསཀྱིས་མཧུཾ་གུངགིདུགཱ་ལ་ཐོབ་བངང་།རྒྱ་ལ་བུགཞནུབསད་ནམས་ཀྱི འོདཟེར་ལ་གཞོན་ དགག་ཡོད་རྱ་སིག་པཤག་།མྙི་ངག་བས་སེསརྷ་ཏག་པ་ལམཁས་པརྡ་གས་ཤིག་།གཞོནསོ་རམས༡ི 
སྲོག སས རོསིེཡོའཡོརག་པིྱ་ཆས་འཇགཏཊབརལཁ་འཇིགས་པར་ལ་བརགཞིང །ས་དགབབབའི་འགལ་བརྩ་ཅིབ ཤིགཅས་བྲ་ཏེ་ེརིྗ་འི་ད་བག་གཚགས་བཅདཔ་འད 


ཐ འེ །གཞོནྭ་བག་མེད་པརནིུར་ཏའ།།བག་མེདཔབདདྲ་སད་བརྭགུར་ཏའེ་།།བད་ཐར་གཤགས་བས་བག་ཡེདརབ་བསྟད་ཅིང་།བད་གཤགསརྣམག་ཀྱིས་བག་མདརྣམས་ 
དྲ ©ྱངསུདཱ་།དཱས་པ་གདབ་འདིན་བག་ཨོད་ཊོང་།།ལེགས་སོམ་དཀའལ་གརྭག་མདབ་དང་།།སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སིངྡཐམས་ཡོད་ལྡན།།ད་དགརིང་པར་མོ་ཐོགས་མི་མཆོག་འགྱུར།།བད་བརག ཤིགས་པ་ 
༧། གང་དག་འབས་བ་དང་།འདིན་དྭ་ཝར་དག་དང་ གངམ་བོན །།ཐམས་ཅད་དག་བླ་རམསྱ་ཉིས་འཕགས།།བྲག་ཡོད་ལམ་ཧིད་ལ་ཡང་ ཉིནཏ་གནས་།།བཟའ་དང་བཏང་དང་གོས་དང་ཁ་ཟེས་དང་།གསར་དང་དངྭབ་དང 
འོར་ཧུམུ་ཏིགྲ་ཆུན་།།བསལ་ང་ཐ་བརད་བགྲ་ནམསྱ་ཀིསོ་བཏང་།། ༠ དྲ་རུབ་དམ་པ་འབི་ནེ་དོན་དུ་གཉིར།།ནད་པ་ལག་བ་དེབཞིན་ རྣ་དང་གཱ །། སྤོདབཏྣམས་ལ་རཐ་ཏུངཊསྭ་བིནན།།ཤང་རྲབ་ཡོནོ་ 
4 ཀུཉ་གྱིས་བསམ་རྫགས་ནག།།དེདག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་མི་མཚོ ག་འགྱུར།།ལ་གིདབདེ་དངསག་བའི་བྱདམེདངང་།ནོར ཙ་མ་ས་ཐམས་ཧདུ་ཡངྡ་རམ་ཝཱང།།འདྲུ་བྱེས་གར་ལ་ལྟ་དང་ 
_ „ གྱུཾམ་འདྲས།།འདོད་པ་མདཔར་དགན་པར་གནས་པར་་གུས།།སེགནི་བརན་བ་མདད་རགཏ་གཡོ།།འཇིམ་བའིབུམ་བྭ་ཝ་བུར་འཇིག་བཅན།།བྷནན་མ་འད་ཞིང་རྟག་ཏྲ་ཐར་ཟྲུག་མིན །གཞོན་འདིལ་ 
- ༢༠ ཏོཾག་མད་དག་བ་ཞིན །།ཤ་འྲོར་ལུདབའི་ཆོན་འདིནནི།། ཕ་དངམ་ཡྲ་འཛིན་བད་དདཔ་མད་། ཚུ་གིས་པ་དཛམ་དེགེ་གདབས་བ།།དི་ཊགཏ ་བཞིན་འྲབའབར་འྱུང་།འདོདཔའི་རྱ་ཡིས་བསའ 
- ྲདེཾ མོ་ཕནམེ་ཤས་ སྔ་ཆེ་མང་མད། །དོན་མངིདཔལ་བ་བསནོ བྱ་གུར།།ད་ཝར་ཁོདྱ་རིས་འགྲོ་བན་ཐངནྦུབ་བཞི །།མཚུདས་མདགོ་འབད 


༩ 


དམ་བ་བཅ། ལ་བའི་ཛོར།རྐང་དང་ཤ་དངྲ་ལཱགས་པ་དེ་བསམསྱ་ཀང་།། དྭ་ལྟ་ན་ཡངང་ཁཱདནཔཔ་མ་སེམས !) བད་བརག ཤིགས་པ་འཐུང་བྷརངབརདཀའ།།ཞི་བའིཆོས་ཐོག་པ་ཡང་ཤིནྱང ཏདཀའ།། བསླྲས་བྲགས་ཏ་བདུད་ཀྱི་ཕེ་གས་ 
བསལན ། །སངསྐྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འཐེབ།། བཤེས་གཉེན་བཟངལྟ་ཅགྱཏ་ཡོགས་སནཅིག་། སུགཔའི་བཤེས་གཏེར་ཡོངས་སྭབརྒ་གིས་།དངག་རགྱཏུ་བཟད་ལམ་ཁྲིདཔདཐད་། ལམ་གོལ་ལས་ཀངྡ་དག་ཏ 


ཟླུག་བཧད།བརྩོན་འགྲུས་ཤིནཏུ་ བརྟན་བ་ལེགས་བས་ཏེ།ལས་པངསག་ལ་ འདོད་བྷ་ནམ་སྤངས་ནས་། དྡ་རལ་བའིསང་གི་བསམ་བྷརནབར་།གཔས་རྒས་ལམ་འདི་ཡིདལ་གནས་པརྒ་གིས། ལཱནྱ་སི་མི་མཆག་དམ་པ འོད་བ 


ཀྱུན་ཀངཔོ་འཕངདམ་བླབ་མདབ།།ཆོལ་བའི་ཚན་སུང་ལུལ་དགོན་པརཏསའ།ཁྱདོ་ཀངདདག་སང་པའི་ལ་མ་དྲུ་ཕོགས།།གོན་པར་གནས་ལ་ རྟགཏུ་དགའ་བར་གྱིས།།ཕ་དངམ་དང་བུ་དང་སྣག་བའི་གཤེན།།སཱུ་ེ 
ཧཱདདྲ་སྲག་པ་ཀུན་སྔོས་ལ།།ལྱས་དང་སག་ལ་གདཔར་མ་ཤདཔཔ །བདགཤགས་ཡོ་ཤསྱ་ཧཆེན་བཙལ་བརྩ་སིས།།ཡྱུལ་འ ཁོར་སྦྱངས་རྱལ་བྲུགཞོན་བསདནམས་ཀི་འེདཟིརྒ་གིས་དས་བུ 
ཧཱ་ལེ་བུའིབརདྲུ་ནམ་ཡངྡ རྨུག་པ་དདགིདྱ་ཏིཨནོན་བརམ་གྱུར།། ནམ་ཡང དཔརམ་གུར་།།གཅོས་པརམ་གྱུར། དགའ་དཐདབརམ་རུར་ཡོསུ་སྭངཔརམ་གུར་ཞམ་ཡངབསདམསཚལ་དྭས་སེད། ནམ་ཡང 
རྲོགས་པེ་མཐོདནས་དོ་མཚར་དམི་འཛིན།།།ནམ་ཡངྱགུ་ཁ་དགའ་ བརམ་མུར་། རྒྱལ་གྲིངཕང་ནར་ངང་ ཁིམ དང་གྲེང ཁྱེརནམས་ལ་འདོདཔ་བསྩུདབརམྱ་ཆུར་ཏི།དྭ་ཝ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལམི་ཝརགཅིགཔྲ་ཨཾམས 


ཤིངགནས་པརྨ་རུར་ཏོ།།ནདངཡངདག་འཇོག་ཁྱུར་ལེན་ཅིང་འཇིག་ཏེན་ལ་སྙིངཔོམེད་པ་པང་།འཇིག་བ་པང་དབྲགས་འྱིན་བ་མེདབ་དང་། མི་སུག་པ་དང་ཕདཔ་དང་། སྡུག་པ་དངྲབལ་བ་དྲ་ཤིས་པ་འདྲིདེཔ་ངང་། འཁོར་བ 


༠༠7 པཱ ཀལདགའ་བརོོབམེདབདང རལྲ་གདཤི་བདླས་པའིཆོག་ཅན་དང་།གདབ་ལམངོནབར་དགའ་བས་ཆོག་མོ་ཤེས་བུ་ད་།སོ་སའི་ ས་ོཉིདྟ་ཏཱག།ཏུམི་མཐུན་བརྡ་རམ་པར་སེམས་ཤིང་། 
བབགནི་དིས་བའྱིས་པོམི་ མབྷ་རོན་བའིནཔན་གནས་ཀྱིས་། བབག་གི་སཅང་མི་ ཀ་ མྭཱ་བརྩ་གུང་ཏི། བག་ཡོདབ་ལ་སམས་ཤིངེཝུག་ བ་དངྲ་བལ་བརག་ཅིག་པྲུ་གནས་ 
བྲས དི £ ༤ ལརྒས་ཤིགཏུ་གྲོང་ དཁིད་འགའམརོགཅེག་བ་བཤས་།ལོདདདགའགོས་ལ་མྲ་གངདན་བདུནབར་བས། 
བཅུན་ཧུ་ཤཱར། གས་འབད བ་དང །རིན་བོཿ རག  ་ །།ལམག གངཐམས་ཅངཀི་སྦོང་མང་ེཔ་ནུའི་སོག་ཤིང 

ཤྩ སོ་ས ིན་པོདྲི་གའ་མས་ཅདྱལང།རན་པ རར །རིན་པ་ཆེའི་སྤདཔ་ ཐྲམས་ཅད། ཤྱ གས་བཞིན ཤིང་ཏ་ལའྲིཐདབ་ཐབ་སྦྲལཏོ།།དཔས་ར 

†།ན དྲི་ཟའི སྲེད་པ 
པའི་འོསླུ་གུར་བྭ་ཁཱ་ད ོ་།་ག་སསམདས་་བཟོ་ དེརལཱནྱ་མིས། ཁེད་ཉིན་ ་གཱ་་ར་་ལོཨོའི་ཡུ་ངག་གོས  ་ི་ཾ ༨༨ ། 
གྲ གཏམ་ག ་ མ་ས ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ ཌོ གྲགདད་་ཐམསཅདྱི་གོར་ཡང་།བཟརབ་འོད 


ཆིང =» 


བླ་རམས་ལ་ནི་བཟ ཁབ་བཅང་འདོདབྷ་ནམས་ ་ལཆོ་བྭཏངབ། བཞོནབ་འདོདབྷ་ནམས་ལ་བཞོནབ། རྒོས་དབོབདང་འབཊ་དང་།བུ་ ཀ བག་པ་ངང་མལ་དང་ ཅབ རཾནངང་། འཚོ་བའི་ཡེ་ པོ་བདང་ ཀ གྲསཾར་དང་ ། དངྲལ་དང་ནོར་བུ་པང། 
,མཾ མུ་ཏིག་དང་བླརརངང་ ] དུད་དད་ མན་ཤལ་ དང་། ཧི་རླ་པང་། ས་ལེ་སྨུམ་དང་།གྲ་ ། གདཔོཆ་དང་ཏདང་ རོའ ། ]རྒྱན་ཐམས་ཅད་དནེ་ཞིང་ རེ རར ་ཡངས་ སུ་སུདཔའྲི་ི་ ལིབ རིན་པོཆའི་བྲུང 
པོ་ཨང་བཞག་བོརྦ་གུར་ཏེ། ཿ་པའི་ཚ་གྲོང་ རཿ དུས་ཞནརི་འོ ཧཾ ། ཁྱིམ་ཁོརྭཕྱུགཏུདཔག་ཚདཙམ་ཡདཔ་རན་བོཆ་ག་བདུནམོག། མངསའྲོས་ཐས་པ། » =` བགེ ངའིནང་ 
ངུ་ཁང་བཟྲང་ གཅིག་བས་ ཡི ༡ ངར་གཞནུ ལང དྲ་ཀངྲོརཾ།མ་ །ལྱ་པ་བ་ ཕྲཀ་བཞེ་ ཐོནི་བ མས་།པའིདབུས་ བྱསདམ་ཨོར་འབུས་ཏ །ཏེ།མེ་ཏོག་ གི་ཤཾངལྗེན་པ་ པོད འས་འིཤིབ་རོ་བད་་ ིཤིད་ཛཱནབ་ཐོ་ཞིས་ 

པརབཀངོ། ༡༣ོལ་འ ་འཁོར་ བབདམེས་ཆོལ་བོའི་དྲས། སུ་པོ ཐམས་ ཅངཀ་རྫཾ་བ བོེབོཆག་བཞིའི་ཐམ་ གཱ སདང་ལཱན་བཤས་པ་ལ་འདི་ འདིལ་ག ། གསརངངདངྱལ་དང་བླའ ླནདབ་ཤལོ། 
ས་ས་ལ་བ ཁ་བྱརྐྱཚ་ བརྒྱད་བརུགྲསེ རྗཾདདའཾསབའི་ཁབདྒུ་རྩབརྐྱད་པོ པོངནསྱ་ུཔརཱ་འབབ་བ།མ་ཏོག་ཨུངཔ་ ་ལ་ངང་། ཀུ་མཱཿདྲཱ་བདྨ་དང་ ། བླ བྨ་ཱར་ཛཾ རྣམས་རྟག་ ་བར། རྒྱན་ཏུ རྒྱོ 
རཡུག་ཏུ་ཡང་ ནབོ་རའི་ཤིཿ པལྫོན་བསུ་ཿ བས་ཨེངྲོས རཏ །དྲུག་ཐམསཅང་པའིཆི་ ་ཏཿ ད་འྭཐས་བཱའྲི་ ཤིབ་ཛོན ན་པ་ རྣུམསུ་ ཀྱི ཨཀངཡངསྤྱུ་རས།ཇི་ ཀོ རྡིདའའི་ འགྲམཿ མདུན བོཆའི་ཤིང་ཚཱརཔ་བླརད རྒྱབས 
ཆའི ིང་ལྗེན་པ་ ་ཐམས་ཅང་ཀུད་ །རེན་བོ་ཆེའི་གཱངབ༔ རྣམགཀྱཿ ཀྱིས་ ར་ཊ ཅིང་ ཐམས་ཅདུ་ཡང་ཤིངཏལའིའྲདདུབ་ཐས་སྤྲལ་ཏ ད་དག ཀྱང་རུང་གིས་བསྐྱོད་ཅ པིས། འདྣིལ་ ༡སཱ་ངང་ རན 


3? ཌྷ 


: 


ཤཿ ༄༅། ཀརོལ་མོ་སིལ་སྲ་བྲར་སེངབཛས་པ་ཁྭ་བྲའི་ས་འྱབུངོ་།།གཞོནའི་ལུས་ལས་པད་རུལྱ་ཆིས་འག།་འོདཞས། རཱིང་པའི་སངརིན་པོ་ཆེའྲིདབས་བཀབ་བརླ་གུར་ཏོ།དའི་ཚི་ཁང་བཟངས་ 
ས་ག ིིགིིིི་་་ཨགགགཚིསགཀ རི 
དབརིན་པོ་ཆྭས་བདྲན་གྱི་འྲི་པ་བྲབག་བཞི་བཤམས་ཏེ།ཁྲི་ཐམས་ཅདཀི་སང་དུ་ཡངཊས་བཅོག་བླུ་ཝ་བྱ་ར་བཏིང་བླླྱ་ཆུར་ཏོ།།གངད་རཱལ་བཱཧཞོནཱབཱསདནམས་ཀི་འདབར་འབྱུག་པརྨ་ཆུ་རབ་འིའྲི་ པེ 
རླུར ངྱ བོ་རོན་ 
/༽ གཱ་བདྷུན་ལག་བས་བ།འཕངངྱ་ཐོ་བདྡུནཚམ་ཡོདཔ།བཤམས་བ་དབྱས་མ་དབས་བཅ ས་བུཾ་བྲ་ཕག་བྱཧབདྱུ་ཆ་བདླུ་བཏིངབརྱ་ཆུར་ཏོ།། ཁྲི་ཐམས་ཅངྱི་དྲུདདུཿཡང་པེག་ཕོངནས་ཨ་གཟུས་གདྲུགས་ཤིང། 


ཧན་ལན་གྲྭ་ཨོ་མཆན་ལན་གྱུམ་དུ་མེ་ཏོག་འགག་མས་བརྩ་ད་དོ་།གགརྦ་སྲིལ་ཞིསྦ་བེས་།གསརྱབླད་རབཏུགངས་།ཿུ་ིས་པརནོརྦའྲིདྲབསོ།།ཞོྲི་བ་ཆའིའོད་ཅིས་གབརགས།རིནང་ 

ཤཱ ཆའྲིདབ་བྱ་རང་ཞྲིརབཏྭ་སྦྱངསེ།།འིན་པོཆའི་ཤིང་ལྗོན་པ་ཐྲས།_ གཅད་ལ་ཡངབ་དནབྱར་བྱར༔ ས།།བྱསདམོཚལ་ཀུ ུ _ ནཏ་ཡ་དནོར་བུ་རིནཔཆ་འོདདབག་ཚད་ཙམ་ཡོདཔ།འབུམ་ཕགངགུ 

ཤཱ སིི རད + དབ མོས་ཚལ་དན་བའི་ཆོགས་མིའི་གངྱ ག་བ་འཙོ་དངརི་གགས་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། ཁུ་ཐུག་དང 

ཟེ རྨབྲངང་། དངབ་དངྲ་ངབ་དང་། ཀླུན་ལདང་ཀལ་བི།ཤད་ཤང་ཏའ ཀར་དག་ དབཉིན་ཆིངྭས་དགོ ཀག ཉེ རྣ ངེ བྱི་བོ ཁར ལ་བྲ-ི ཤོའི 
རོཾ་རམ་བ་ཐམས་ཅདཔྲན་ ཚོགས་བརྣོན་ ལྐད་ལུན རེ ཤལ མསྦ་ཆཱག། བཅུང རྟསུ་སཱའཐུཿ གཞན སུང | 


. སའ ལཱདདྱ་ཐའི་ཁ་ཟསྣ་རམས་རྟག་པདྒུརུན་དུ ཤམས་བརླརུརཏོ །དརིགཞོན་ལོབླླབག་འན་ལོ་ཉི་དཤུ་འནབ་འིསུང་དང་ལྡནབ་དགྲ་གྲོང་ཏངབ་མསཿད་ 


༩ 


ས་ས རླ པ་པ གབ ཅ་གོང་ལེདའར་བཙུང 
༢ ༨2 བོ་འིའརེ་བ་པང་ལ་བོ་ི་བོར་པཿ ཿཐ་ཤེས་པ།ཐམས་ཅད་ཀང་འཇིག་རེན་པའི་དགའབ་དཔ་འཚོག་ཆག་ཀྱིགབ་ཤེས་པྲ་བ ྲགབརྒྱང་འུ་གྲོངཁེ བབ 
སྲ་གོང་ཁུརདརྦལདོ །ཐམས་ཅདྱ་༡ཏབཟོའིགནས་དང་ལགྱ་ཙིགསསྔ་ཀི་བི་ཐ་ཤེས་བ། ཐམས་ཧདྱ་བ་འཇོག་ཏན་པ་འདུག་འབ་ 3 
ཤྤདྱ་སྤན་།(© ངི ཆོཾ ཉིས་དྲ་བ་དང་ གོང་རྔལ་པའྲི་མོས་ད་ བ་ཐམས་ཅངྱིས་བུ་མེ བཾ ཿ ྲ 
རཾ ཞིསྱ་ཉིས་ད་ལ་བུ་ཤ་བ་བོནོ་།ེ་ཛིཚོགས་ཀིས་བཊ་དང་། ཀོང་རྔལ་པའི་མོག་བབ་དྲྱ་ཧལ་ 'པ་པང་བ་གཞོན་བ། མཉནབ་ཡན་ལག་འཇམ་བ། 
བརྒྱཧུརཏཾ།། ཕམ་གྭཉསྦྱ་ཙམ་དལ་བྱུལ་ བཆ ཆ* 'པ་།དགདམཁས་པ་སས་པའི་གན་དྲུ་འགོ་མཁག་པ་དང་བགཞན་བ། 
ྲི ལོ་ངརླུ་པཱ་འོནབླགཱ་ཊཁཊཏཱ།འོལ་མའི་གཱམཁབ་བ་གསཿཏུས་པ།གདམ $88ངད་ཏཿ རརར 
བལྟའེ་སྒུག་བ་ཤ་སྙགོ།ཐྲམས་ཅད9ཿ དལ་བབླུ་གུ་ ཧིའབ་བརོཁབ་པོ་་བོདང་ཡིའ་བ རོ ཐ་།ཧ་ད་གང་མོ་སཱམ་བཧཿང་ཡངལི་སཱམ་བ།ཧངང་ མ་དཀརབ 
གསཾངབར་གུ་བ་བཞིན་འཇུ་ ྨུམ་བྲ། རལ་མཁས་པ་སྱཱལྲ་བམསྭ་ ཅདྲ་ལབ། ཧིརངངང་ཝའྲིབོ་ཅོར་གསྲའ་ ༡བ། ིནཏ་ཡོདྱཏུ་འོངབའྲརུལ་དང་ལན་བླག་དབངས་ལེན་བདེ་དག་གྱི 
འ་རོར་སི་ས འབ ༡ཙན་དྱ་གི་དེའྱབུངབ་ལའིདཱསོ་ལཾ་རགསལ་ ༼བ། ཤི འོ བཟན་ླགསལནཔདེདགདི 
ཧ་ཅང་ཡང་མི་བག་བ་ཁནས་མ་ཏག་ཨྭངཔ་ལ། ཤྱ རར  ྩར ཆ་ར གཱ་བའི་ཆོག་ཡོའུ་ཉམས་པར་པང་ བད་བྭལ་བརམ་བའྲོསས 
ཞ་བསནསསི་འོདཟིརགནསཀ བུ ཐས་དངཔོས་མོའི་སྒྲདེ་ལསྱ2་མའོ་བདག་དང་མི་མཛའ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་།བདག་གི་བ། ཱ £ £ 
ཞཱ།རྒྱལ་བླུ་གཞན་བས་དནམསུཿ རི བླུ ལྲི ི་ོ དཔ་ངེ་བཞིནངྱ།རྒྱལ་བུ་གཞོན་བསདནམས་འོདཟེར་ཡང་།བྲུང་མང་བ་མ་ པོནངོམཚརདྲ་ཡི་འཛིར་ 
༤༨༨ ༽>2 \.\ < རེ ་བ་བའི་མོ་ ཡོ ༼ུ ་ུ ལྲ་ ཾ ནཿ 
བའི་སེམས་བསྩྱངོ་།དདའིཚ་འདི་ལྟ་སྭ་དཔའན་།གསངཔད་ཿ ༩ སྤ ¬ 2 
3 = 4 རར རི ཅོ = =! རེ འ་འ ྲུ 1 རོ བུ ོླཾ ཡོ 
གྲོང་ཏཧད་ལ་ཡང་གྲོགས་དང་ལྟན་ིགངོ་མཚའདཨི་འཇོན་ཏོ།།ལེ་བཅུ་པཾ་དཔགགི་བར་དུ་ཐང་ཀནམ་ཞིགནམ་མང རྣམ་པ་འདིལྟ་བུཌིཊཊཊས༩འགྱུ་ 
གང་ཁ གྲེ 


གྲ་ཐརབར་རྱུརར་ཞིག་གུ་ཧཱ་བདེ་ལཱ་བཱའིསེམས་འཇག་བ་ས་གཏོགས་པར། ། ནུམ་ཡང་གྲཟགས་ཨཚནམ་བཟུཿའབསྦ་ཛཱར ཏཾ ཐ་ན 

མང་།ོའིམཆནམ་དང་རེག་གི་མཚིནམ་བཟྲང་བརམ་གུར་ཏོ་། ནས་ཐུ་མེ་དབག་གིསྱ་རྒལ་པོ་འོ་ཟརྣཝན་ལྷལ་གཞོནའི་མི་ལོལ་ཏོ།།དྲ་ཆས་པརམ་ཨཛདོ།།དམཨ་བཊ་པམི་ཧྫང་དེས་སླུསོ། འཕགས་པ་བ 
མཚོ་བ་ོགས་བཅཁོཚབ་ི་་་ུ་ལེད བགོ མཱ །བམ་པོ་གསྱུས་པ། ཕྲ །ཡྔ་ལ་འཁེརྭསདདནསྦ་རྱལ་པ་འོདཟེར་ལྡན། རྒྱལ་པོབརྒྱད་ཁྲིདངལྟན་ཅིགཏུྒྱལ་ངུ 

_ གཞོན་བསེདནམསྱ་ཀི་འོདཟར་ག་ལབ་དེརསངྭསྣ་ཛིནནས་།གངོང་ལ སམཆི་འཇག་ཅིདལྱུས་འདུདཏ །མཿནྫགིསས་ལུ་སྦྱལ་ཏོ། དེས་ལས་ལབ་ཞས་རུལ་བྱགཞོན་བསེདནམསཀ་འོད་ཟེར་ལ་ ། 

@ ཚིགསུ་ཐང་ སྩས་བ།བུག་ཅིག་འིནརན་དམ་བ་ལ་ལྟོས་ཤིད སྨ ་ ངས སཀངཊི་དག།འུས་དྲ་བུརདལ་ །།ད་འདིརའྱའི་ཆད་བརེན 

- ¶ྷ གཅདཔ་རུྱ།། ཏོདྱཀི་རདྲ་ས་འདིར་ཡདྱ་ཏིས་གང་ །།ལཱའིི་ཁིམ་ཙ་པཉམས་དགའགོད་ཁཿདེདྷ་ཝོས་ཤིག།འ ཐ་ཨནལག་མ་ཚབཿི་ཡོདམུརགོས།བྱརིན་ོཾཱའི་འོརཔ་དཔིང་ཁོདལ་བསུག། 
པྨ་ི་མིགོ་མངོསྦ་མ་པན་༦མ་ཐག་བ།། ལའི་བྱམོ་ལྟ་བའི་ཐུད་མངཚོ། སྭཱ ཉེས།།རྱ་དན་ཐུལ་ཏད་པྭ་རམས་ ཤརིཅས་། ིཔིརྦ་ཟྲག་བཞིན་ལྲས་དམནསམས་ཤིང་འདྲུ། དེ་དགའབངཊ། ལ་མཁས་དབང 
ཤྱས་ཡན་ཁག་གཱན་། གུ་བབངས་ཕེག་དོབ་དྲུས་ཀྱི་རོན་བ་རབས་བ་ཤེག་། ¡ 


ཧཿ ༠; །པའི་སུབ་ཧཱུད་ཅིང་། ངཾས་བད་ 
རྐ 


། 
= 


བཅིག་བླདྨ་རས་བ་ལྟ་ཐཿཧཱིཧོ་རདང་ལྕུས་འམན །།མི་ཏོག་འྭབས་བ་ཨལ་གམྱ་རས་སྦྱད་མེས་ཚལ།། 


| 


| 


-ུ ༧ > ་ བེ ཀྱི་ཁྲས་ཆེད་རྔིང་འདིལྷ་རྣམཨཀྱི་ཡང་འདྲ་།།ཨྡཔལ་པག་ངང 
= ཚི སྤེལས་ཤྲིག་བྲོད་ཉི་མཛོང་འདིནྡི་ཀྲོགམ་ཡིན་།།དག་འ་བའྲི་དག་ལ་བདྲ་ཏིག་པང་འདིརྦབ་བཀའྱསིག།། ཁོདྱཀྲི་ཁཱས་ཆདྡ་རཱིང་འདྲིལྷ་ནམསྭ་ཀྱི་ཡངའད 
ཙཱཆོགས་སྙདབཞག་ལྕའི་སྭ་ཚོགས་ཤིངྟ་འདྲ་།སེམས་ཤིགཁྱོདཀི་ནོད་འདིན་ དྲད བཞེསོཁྱུབུགའ་ གགས་དང་། ཀ་ལ་བིང་ཀ་ཤང་ཤང་ཏེ འྭ་མབཀྱུན་ལ།།ཡིངའོངྱས 
ང་བ་བོ་ཆིལ་བིད་བང་། (ཀྱང་བྲང་བླ་ཏས་པམཆོགེ་བྱ་ཏན།།དལ་བསམས་སྭ་ཞིག་ = དཱ རར 
བདྨ་པག་གི་ཆཁ་རྱིས་གང་།། བདྨརྣམས་ཀྱང་ཧུད་དརྐྱས་ རྒྱན ིྨ ོཾ བེ ཅི 73] །བང།།ཀར་ར་ཁྲ་མཆག་ 
£ ༨ ༥ ངེ བོའོ རར་ཁངང་ བཅརས༔ཿ །ཀགསརངང་ སྭ་མྨ་ཏལ་ཁངཔ་འྲདྲ་ ཁྲ 
ལ༥-†ཛནེ ལ་ཆུ 
ྲྭ སེརར་བའི་བ།༩ལ་འི་ ཤ་པ  གེལ་སྭཿ་སཱ་བྱསགས་པ། ི །བཐུམ་ཧཱང་ཡགྲ 
པུ ཀློང་རོལ འྲཔངཐ་-- སྣ་སྙན་པ།།ཟྲབ་ཅང་བརྟནབམཚག་གེ་འ ཧཱ་ཧཱ རི དད 
དམ་པྷ་ནམས་ ཀྲང་འབ་བཏངབ་།།གསར་ཕྲེལ་གཡརཀ་ཏ་ལའྲཔ་ གླེསོ། ༣༡༥༠ རཾ རྡིང་ཐས་ཟིང། གཞོན་ཁངཀྲི་རྲགྲགས་ལཱའིབ་ 
3 རིར རིརི་ཚོརར་ ' མས་ཀྱས་དགའ་མོ་ཤད།།གཞན་ ཁདྱཀིརྣགིགས་ལའྱང་ 
ཟིབ :4 ལ་ལའི་བྲ་མྲེ་རྐམ་སྲ་ཀི་འྲང་དྲཿ སེས་འབའི་གནས་ཡེད་འངལ་ཅིའ་དར།ཚམ་བརགཡ དཿ ི འྡ 
སུར་བའྱིས་འདིན་པ།བགའཚལ་ལཱའི་བླུསོ་རམས་ཀི་འྲད་བླསསོ། །མཐོ་རོས་འདྲ པལཅིའྲི་ གྲག ག་བ 
ཏྲ བཡའོ་གྲ་ནས་དང་ལྟན་ཅིག ལེདམྱེཉས།། ཞྲདྱཀི་པ་པམ་ཡངཿཆིམ་གྷ་ཅས་ཤིངེ་འབྱག།སྷ་བོ་འདིལ་སྣུག་བསལ་གཱུཾཏརྫཾམངདམ་ཧི་། འདྲུགཉས་ཡིངྱ་བུང་འདོདཔའི་ལོ་སཱདཱན་མི་གཉེར། ཡིན་པ 
འད་ཀ།།བ་པ་ ཌེ ༤༦ (ྲ ཆི = ཝེ 5 ¬ ཊར 
ཁོ ༣ ༦ ལོ རི ཊཱ སཔ་པ་ཡབ་འཡེན་ ( ༡ ལ་མཾ་བ།འབྱསསམ་མཆས།། བད་འོ་དྲྭ་ལར་འངད 
ཤཀ ར་ཆུ ཤལ ལས་བའན་འཇུང་ག་ + 
༢༡༧ བ གའོ = ༢༩=་་བཔབ་་ བ་རི བས་པ ༣། །གས་ 
པའི་ཡེན་ཏན་མས་མ་ལགས། ཧོན་མེབས་གདངག་ཞ་འགྲོའི་གཡངགར་ལདཔ་།ཡྲུག་བ་ཐམས་ཅདག་དང་མཆུས ༼རྫས་མྲ་སྲུང་།མཨཁསྦབུསབྱཿཔདཱ ༠ 


དི 


་ཡོན་ཏན་འཆིང་ 


།བ་གཡངས་ཆ །།རྟག་ཏ་ །ཏ་འཕྲགས་པའྱ་ཱ་བོས་ད་ག་ལབསང་ །སེམས་དགལ་ བན་འགྲོམ་འ་ཆུབིབོ བོརཾ་སྔན། །བུངམད་འདིདག་ ལྦགས་པའི་གཟུགབཀྱིས དགའབཙམ་ །བདགའི་རླུས་ 

 རྒྱུས་འཁྲུཿ ཁྲལ་བཁོར་མེ་གཙང་དོན་མི་གཉེར ། ཁྲག་བག་ཅིནབཇམི་ཐ་ དབ་དང་དུམ་འཇཾག ཀོ གསལ་བར ཁྲེད་འདྲ་ལ་ཊ ལ་ཇི་ ཇི་ྟུ་ད་།འབར་བཤྱི །།གླ་དངགརངང་རོལ་མའི་ ཡུག་ སྤུ་གྭཟུངམོི བྱཧ་།དགའ་བརྔིལོ 

ཀཀ བློད་བཟི་མབསྣ་མོ་བར་བྱ་གིང། ། ད།ཀུདཏཏོག་བསདྱ་གུ་བཟོམཁས་འདིངབླརག་གིས། ཅི ཅོར་ཧིསེ་པའི ཧེཾ་བྷོལ་བུ་བཾཉོན་མངོས་ཁོལ།། ཤཝཱག་ དངག་ཿ ཐམས་ཅད་དག སྤུ་བདན་།།དགོན་དྲུང་ ཤིང་ རོ 
ཏདགའ་བརའྱཆུ་རམ་ ་ལགས།མི་ཉག་འདི་ཡོས་དཔལྷ་རམས་ ཐམས་= དབཤིག་ཆུར་ཏ་། གྲེག་གསོརུརུརཡངགཏིནྦག་ གསབ མད འུང །སམསནྱི་ཧཱ་མཚོ་འ ་༧་བུར་ཚཾམ་ བརྲ་ཤདའ་ ཞུས་།སྲེདཔ 

ཤཱ བབྱཏ་འཐལ་ལ་དགའ་བག་ཐིར་ཞིང་འདོད །།འདོདར་ ས་པནྡ་རཱཾརག། སད་པའི་བ ་ལ་བྭལ་ནསཿ། འདནནི་ལྟང་ཆྷུནབརྨ་གིག་ ) མི་བསྐྱེད་བཞིན དད རྒྱལ་ ལ་པེ་ པ་ཏཾང་ ད་ཁ་བ ] 

གཅེྱི་ས་བོརུངམ་ འནསོད་བདགསུས་ནི མིན།།བ གྲ་ཐམས་ཅདྱརརའི་ཟིལ་བ་འདབྭཧ །།མས་ཀི་བབདད་འགྲོ་བརམ་ རུར་བག་ཡོདམཛོད་། མདེབདདཔལ་བཟབ་སྟི་ཏག་ཅརམང་།གག་ ཀྱ་བཅིའྱ་རུ་ 

རྒྱར་འགྲོཅར་མི་ཛྱང་། འཛ ས་འདི་བདྨ་གོག་གླུན་འད་ཅརམའིང་། རྒྱལ་ པ་མཁས་ལྲ་གིངགབྱཨ་འདོངཔ་ཆགས་ པའན།ལཾ ལཱ་རྣམས་ཀྱིསརཾབངག་ལ ཿཔག་ལོདའྱརུརྱ་ཧིས་ཤིག་།བ ] བདྒ་རུགསེམ་ས་པབའ འཡུལ 

ལཆགསཔ་མནེཞེས་བསུལ་།། འཛི།བཁའི་ི་སསསཧཊ། སིྱུ་ཚིས། རྒྱལ་བོབོསཨེདཨཱོལ །༈ཐང་རྲུབ་ཡབམ་ལགས།། རྒྱལ་བོ པོ་གང་ཞོག་འདོདཔས་གཡེནོབ བའོ 


༥ 


༄༅། 


ཟེ 


ཟོ 


` ཚེ £ == ` ཊི 
ཊཱ རཿ དར ཆིངལ་ཇིཿ ལེ རམཔས་སྲལ་ང་ ཕྷ་པ་ག་ཤངམ་བའྲང་།ཟག་པང་བཅས 
རེ ༢༩ 2224 ལོ ཇི་བྱངེ་། ག་པ 'ལྟརངཾ་ ཞྒས་ཐན་ སྨ ཁམསནཡཨྲ [ལངང་འདྲནངཔ ༽ རོ 
བསདམཐས་རུངཟ་དཀའ་ཞིངམ་ཐོབིས་ཝེག། འཚབ ཤིནྱཾླ་ཧུས་བཞམ་ཡངཔྡུ་མི་བྱསི ཀ།སེན་པར་བཅུབ ཤཿ ༼ བ་པ་ལ ི སླ 
འིསམསནི་དོན་མེངྲརཾཔཾསཾངམཚྲངས།རྱལ་པོ་འཕིནདྭག་སུདམ་ཏོགྱ་ཆས་བྲད་ལྲུས།།རུངོ་ནམས་ཉིས་བདསན་བབག་འདིར་དིལེ་རདཀའ།། ་ཏཱུ་གསལ་གནས། སིག 
༨་༢༨ྩ༨༽༨ྩ གཙོལ་དངབབྱཔ་ཤད་གས་བཔ སླམས གཡོན་དངལམལགདླག་བའྲི་ཕར །བཤགས་ཞབའི་ོས་ིགནིརདྲཆུང།ཉོ་ 
འབིལ་བའག་བྟལསནས་།ྱརལ་པོ་དིང་འདི་པནི་དདག་དྲགོལ་བདང་།། < སུང ཀོ ོན་པབྱའི །།ལོང་བ་མིག་གྣིནགངབའི་ཁྲིཤིང་བསྐམ་བའབབྱེ།། 
ཡི་་ཾཾོི་ སྲེགས་བྲ་ །རིངནས་འྲལ་བ་ཚིམ་བར་བྱ །དན་ མམདྭ་ལུ་པ་པ རང ༩ སྨཏསདཔའ། ཧྭ 
ཆན་དྲནི་བཅིབས་བླ་རམ་གོལ་བརབསྒགསན།།། ལགས་བརབ་ཤངཔས་རངནས་བྲ་ ཕི རས་རལ = 
ྲགིཾེྲིྲི་ མེུགས་།ད་ཡེསསི དགསུམ་གརལ་ལྷ་བ་འདམཐོང་འྱསར།།བམས་པྲ་སིངཅ ཧཱངདྡ་ངབ་རོལ་ཛོནཔ་སྲིན།།སེམས་ཅནད་འབྲུག་ལྟག་མཛོང 
རྣས་གྲེལ་མཆག་ཐོར་ཤཾས་འབ་འདཟེར་མའརསེའག།།ད་ཡེསག ༦༦༦ ར་རོ ཇིམཆོས་པ།།བངག་ནོ་ ས་ཀྲུན་ལ་འདོད་པགྟན 
ཧླག་གི་འཕྲེང་བ་ཕོང་། བདརྷུབ་ཡན་ལགདད་བསིལ་ཆརླརུནངབ་ཡིས་། འགྲོ་བ་ཀྱུརརིངདྱས་ན་གངུངས་པ་བསི་ལ་བར་བྱའི།།རུ་ བཤྭ། ནས་འ ལ། རཿ ་ཿ ོ ྱ ཉི 
མ་མཆིག་།བརརྦབ་ངོནགལེརསེམས་ཅར་ཆདུ་འདིརསྭངབྱོསི །གཅིགཏུངས་ཏེ་བཤག་ནི་གོངལ་པགའམ་མཆིས།། ཀཀ ཆེ 
- ® ༢ བརམ་འིརིར་ར་འིང་བའ་ ཿ པཱ ་བནྷཾ་ཧཱན་བླཟོག་བ་།རལཔ་ཚིག་ཙམྱ་ཆིསནི་བྲངྒ་རྲབ་ཐབ་མོ་རས།།ལར 
དུའབོ་མིག་པ་ལྗནབསུ་ཞིག་འདིན་གཡཔསནའུང་།བང་དྲུབ་ལམ་ཤེསནས་ནི་སུཿཞིག་བག་མེདའྱ་སུར་།།འོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་རུར་འགྲོ་ ནྱ རྒྱཿ བྱསནཏཿརུ་ཐབམཨུ།ཁུ་ 


།བོའཞྱར་མཚོའི་ནདྱ་ མཆོད །།བདག་འ 'འདིར་འདོད་བླ་ནམགྱ་རྲིས་ སེངཔ་འ་ང་ ང་ལཱ་ཨིནཾ་། རྒྱལ་པོ་དམ་པའང་གཉེན་ ཐུབས་ ་གཅིགརྨུ་ར བཞྲུང་།ཡུལ་འ ཁར་བ།འ་བ་ བྲ་བམ་གཅད་ 
འཇིས་ཏོན་ཀྱུརལ་སཾལ་ ” གང་དྲག་བསྔམ་ བ་ཇིབཞིན་བཔས་ཞཊ་མཆིབར་འགྱུར ། ཡབ་བངག་བགམྒ་རཱ རལ་ས སདེ་བའཚལ་མ། 'ལགས་།ཐུངམད་ཆོགསྲ་ཀི ཀྱི་ནངདགནས་བས་ །གང་དྲུབ་དང་ །གུབ་བད་ཚི་ བ་ བླ་མེད 
- ག་བ རྒལ་བས་ཿ །བདྡ་རྭུབ་བྱ་ནས་། ་པསའ།།བད་།ནི་རིངངནྲཀ་ས་ ོདམཆི་་ཏ ལོར བརབྱའི་། ཨུ ཡྔལའ འཁརསྤྱངདནསྐ་ཆུ རྒལ་ བྲུ་ག ན་ བསོདནམ་སྱ་ཀི་ ཧེའི ཁང་བྲཟད། 
ལྔ ཀིནངན་འདྱག་བཅིན་དུ་གོངྱ་བུངབ འབྲལན་བའི་སམ་གྱཀོས་བདམ དངག་དང་ལྱན་ཆིག་ འཆག་ཅིང་ ”། དསུང་ལ མ་གསུམ་རྒྱསྲ 
ང་ སྭ་ རྨུགས་པ་དང་གཏིད་ཡོངསྲུ་སྔུངས།། འངབའི་སྭདདུ་གེངས། སབྱ་རུདལ་གནཊ་ཞས་། དནནྱ་ཀི་གྲུངལ་བ བ་པའི་ད གྱི །གནས་གཅངམ་ཁི་དིསྱ་ཀུཿ ལྷུ་མཊསཔྤྱར རྒྱས་ཀྱི ཐསྔག་པདྨྱ 
ལྷ ཆར་ད 86 རིང པང །ཆས་དང་དག་ འདུགྱ ཅི་བྲསག་ས་བླ་ཆཆརབརོངཅིདའྲགོ་བྲལ། ངེས ཐཾསནསྭ་ཀྱང་སྲུལ་ འཁོརྭསཱདྱཧཱལ་ བུ་གཞེན་བསདནན་བྱ་ཀི་འ འདྲ་བར བཱ་ཟིདཞེས་བ བད་པརཚུར 

ཌས་མཆིམ་ཟག་ཅོངྱོ་བསྩས་ཏཾ་ཐལ མེ་ད སུགས། །ལྷརྣམས་ ལ་ཆིགསུ་བཅང་གྱུས་པ། ལྷ་རམས་སྣུག་བསལ་ ་བངག་ལྭ་འྷུགས་ རྡེ་བསྐངཞོབ་ཛོ །གཿ །གལ་ ལི མི་མཛདན་ཅུངཞིག་ཞུ་བར་བྱེརི།།སུ །།ས་མོ་ཡོན་ཏར་ 
ཤྭ ླ་ འདོནས་བཞུད། །ཆིག་འདི་ཐེས་ནས་ བདག་འདིར་ཡངེན་བདབར་གྱུར །་ ཡུམ་འཁོའི་ཧཱང་དེནས་ ་ལྕ་དེངག་གིས་ ྒྱལ་བུ་ྲ།ཞོནབྲསང་ནམགཀ ཁ་འོད་བྲར་ལ་ཚིག སུ་བཅད་པས་སར་སུམ་པ།། ་པ། 


གྲན་སོ།།གསུར་ག གང་ཞིཊ་། འདྭིཝ་སཱ་ 'འགྲེདབ་དང་° འགྲེ་བ་དང་འདུགབ 


ྨ 


འཁྲལ།། ཧུན་དག་བུང་བའི་ཚོགས་དང་ཨྲང་པ་ལ་གུན་པ་ འདྲ་།མི་ 
༤ ངེ 


རར ༨ ོ རར་རོ ར་ རི -÷ ༣ བོ ༨ ལལ ¬ ལང བཱ = སེ ྲཾ 
གཞེནྭ་བདྱ་ཀིས་སངསྐྱ་ཆུས་ ཐེས་བརཱ་ཁྱུཆ་ ཏམ།།དོན་གླབླ ་ཞསྲ་བ་སྭ་སབས་མདྒ་ནམ་སྱ་ཀྱི་སབས།།ད་བཞིན་ དམཁས་བསདནམས་ཤེས་རབ་ཡེན་ཏན་མཆོག།ད་ཡོངཊ་འདྲན་ཁག་ཁྲིག་སྙེབས་བུ་བསམ་ 
་རབ་གྲོང་པ་ནིའང་བངག་རི་ཡྔངས་འརི།། ན་ལ་འ རརར རི མ་ངའིར་ར རླི་བེ་བ་བར་ངོ་ངབ། ར་ལ ་ ག་བ 3:32 $ ཆི 
བཔརྦ་བྭུཾང་བ་ཅེ་འདྲ་བདག་འི་ཡདསུ་འདྲི། དནས་ལྷ་དེ་དགགོསྤྱ་དལ་བྲུ་གཞེནུ་བསང་ནམས་ཀི་འིང་ཟེར་ལ་ཚགསྲུ་བཅད་པས་སྲརསྭཊ པ།།པའིགཙུག་ ཏརརིའི་རཱལ་གསལམཛོས་བཞིན།།དབུ་གཱྭ་འས 
ས་པར་འགེངས་ཤིང་ངན་འགགྲ་ནམསྱ་ང་གམས།།ང་ཡོ་མས་ 


༨ ་༨༡༽ ༢༨ = བའ “ = རར: = ཤོ རཾ སྲ 
གཏན་པ།བསེད་ནནྱ་ཀི་འོད་ཟེརྒ་གིས་སྤུས་བ།།བདག་ནྱི་རུལ་བ་བྷཝ་འཚལ་པའི་གྲཟགས་ཅོ་འྲད།།དེའི་ ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་ཐམས་ཅད་བཀའ་སུམཅོག་ཇི་ལཱརྭགྲདན་སེམས་ཅན་ ཀུན་མགོན་གཅོག་འགྱར་བ། 
ཞོངམངས་ལ་གཡསུ་འ ཁཾ ལ་བ་སཱ་། །པའི་མཛོད་སྲཱ་མཁའ་ལ་ཧི་མ་ ལམ་མ་ལ།། ཆོརཧཱཤལ་ལརྷ་མམ་པརདག་ཅིངགཡསུ་ 
དབངསྒྲ པི་འགྲན་པ་རངྱ་བུང་ཐིམ་པའི་སྨཾས།།སེམས་ཅན་ལྷན་ཅེ ག་འོདེར་ཧཾ་བ་ མཐའ་ཡས་འ སེང་གསུམྱ་ 

༣ ཅིཾིཾིེཾིཾིྲི་ ཆེ 222 ངོང ངཿ ་་ ཡེ ཚེ 3 ཆེ ~> རུ > ལེ | 
བད་སྐིགསྡུངནིརི་མཆོག་འདྲབའི་དོན། དད ཨ་ ཤནྟཏ་རིགས་པ་སལ་སུན་སྙེངའདྲ་བ།། ཡངེ་གཉིས་འཇྲོམ་ བ་འདོད་པྷ་རམསན་ཚིམ་ཐང་པ། 'རྒྱལ་བའི་གསུད 


༢ 


བུ གྭ་ངུར་བྲ་དང་།། རྨཐ་དངབ་སྒྲ་སུན་ཀུཊ་ལ་ཀའི་སྒ །ཆབས་བའི་སྒྲ་དགངས་མོ་ཅི་དུདཿཊྱི་ཡན་ལ་ ག་འདྲ་།མ་ 'འཁྲུལ་སཾག་མདདན རྣམས་བྲམས་ ཅདྷ་ཏོགསྲ་བ ད་པ།། རྨྱུ 

ཤལ་ལཱའ་འཇྲམ་ཞིངར་ཁས་པའི་ཡོདའོངབ།། གུལ་བ་འཇུ་བབྱར་རབབུབདའ་འྱག་བ།།གཞན་ཅིབོད་ཨཛབ་ཞུས་ནིས་ཤབ། ། ཆསྱ་ཀི་དབང་ཕུག་དའིགསུངགི་ཡོན་ཏན་འདི །སྙོན་པའི 

- མགུལ་མངོས་དྲུ་པང་འདུ་འིངབབཿ་མགྟོ་ཟུམ་། དབུག་བ་ལྟ་བར་ཕགརིངཔའི་བདྙན་ཡང་མཐ་ ཀ7 །ཤག་མངོས་གཱ་ གས་སོར་ྟ་ནམསྐ་རི་དིང་ཞོང་ཟུམ་། རྒྱལབ་པའི་སྲུའིབཙོ་མའི་གསར་གྱེ་མངོག།ཐ་གུ་གྲཡ" 
; སུ་འྭ་ཤིལ་ཞིང་ཧྱེན་དྲུ་པརྱ་སྩཾས།། ལཱ་བམཐའ་ངག་ཟྲེབ་ཅིང་གསང་ ཨསཏའ་འུ།དང་སེ་ཞྱི་ིནཔ་སཔོའི་གུ་འདའི་། ཞབས་མཐིལ་མཛེས་པརྡ་དོས་བ་བྲབ་ཤིས་འཁརལའིམཚན་ 

རྫ གླང་པོའི་དབང་པོའི་འགྲོས་སྟཐས་སེངི་རྩལ་རྱི་སྟབས་།ཁུ་ མཆོག་བསྒྱིངས་བ སྔཐས་ཅན་བངང་པོའི་མ་ ངྭ་སདརྩཾས། །།མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་ཆའ་བབམ་ཏོག་གངྱུགསྤུ་ཆུར་།གཤག 
ེ བའྫིརེས་འྲགོ་འདི་དགའའྱི་རུདབུཿཆས་། རྒྱལ་བརྙདངངམ་རླདབད་བ་སྣུག་བསྔལ་དང་།། གྲགས་དད་མ་གྲགས་དེ་བཞིན་བསྣོད་དང་སྭུདྲབ་ཡིས་།པདྨརུ་ལྟང་ཐམས་ཅདུཡངགས་ཕ་མད་།།མི་ཡ་སངག་དབྲང 
ཀག རར 

ཡིདཔས་ིང་རགཏདགའྭ་ས།།བག་འབ་དང་ཡིདོབདབྱསས་བརྒྱགར་ཏོ།། ཡུལ་འཁོརསྐདདནསྨྱ་ཧལ་བླུགཞོནུ་ཐསེདནམས་ཀི་འོདཟེར་འདི་སྐམ་དྲུ་སེམས་ཏེ།།སངསྦ་ཆས་བཅེན མོ་ལྡན་འདས་དཅཾ་འདྲ་ 

(| 


བདང་པའིངག་འདུན་བྱུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་འདྲབ་དང་། །ཐེས་མངོན་སྤམད་ བས་བའི་ཆོས་ཅི་འདབ་དང་།བྱ་གབམ་བླུཉ་སཱམ་ཚོགས་པ་ཅི་འདྲབ་དང་། དཿ ཇིལྟརའ ཁོརབ་གངབ་དང་གདབ་དང་།ཧ ས་བ མིགཟོབ 
ངང་ཇི་ལར་འ ཁོརབནཧིས་བ་སོ་སའཱི་པོ་ དྲྲ་བས་བམི་གྲཟོ་བ་དང་ །ཇི་ལྟ་རའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡངབ་ ངདང་། ནཱ་མ ཧ་ས རར་ ཇི་ལྟར འཇོདབ་ག། ཅེ བཱ མང་ བ་དང 
ཇྲི་ལྟརམཁས་པ་རྣམས་ཧིཾས་བགཱ་མེདཔ་སུཊ་བ་དང། ཛྷིཉར་མ་རིག་བའྲི་བུཉནགྲ་རོས་བ་དང་།ཇི་ལྟར་འདུ བུདྨྷ་ནསས་ཚོགས བསྟོང དང་ ། ྷ ལུ རཿ གཡུལ་དཀའབ ྨ་ ིམད་ 
དུང་གྲཟཀསྭ་ཟབ་པ་དང་།ཇི་ལརྱས་མཆྲདུག་དྲུགས་འིནཔ་ ཨུདཔ་དང་། ཛྙིལཱ་རརཾཐ་བ་ཡོྭཨ་ཡས་ཏེ། སག་བླསལྱ་རམ་ ༤ བརླགཔདང་། ཇིཔཚརབ་ཉས་དམོགས་མད་བཔང་ 
སང་བའི་འཆིངབ་དམ་བ་དང་ །ཇི་ལཱ་དཤེ་བར་ལན་བ་ལསོའ ༼- བུངབརབ།འབ་དང་།ཇྷི་ཉར་སིདབའྲིགདབ་འབཕགས་པ་ མ་ཡིནབ་དང་།ངི་ལར་སདཔ་ཡདནཧུ་བླ་དན་གཅད་དའབ 

དང་།ཛི་ལཱ་པབགའ་བླ་༡མ་པར་འྱཆུ་དབྲ་ཤདབངང་།ཇི་ལ་ནདྱཀི་སྣརམ་པར་འཇིག་བརྡདབ་ད་།ཛི་ལར་འཆི་བྲ་ར་ཨཱཱ་གཱངབ་དང་།ཇི་ལྟར་འཇུག་པའྐོ་བོ་བ་རུང་བདང་ ། ཇི་ལྟར་སྲོད་པ་མངེན་བར་ 

འགགབ་པ་ཉེས་དམོགོས་མང་བཔང ཇིཝ་རད་བཞིན་གཤགས་པའི་བསྙནཔ་མས་དགའ་བ་ལྟར་ འིཨནཏེ། འི ངི 


ལ་པེ་ཉོན་མངས་པས་རངས་པ།། སེམསྤ་བ་བྱ་ཧན་བག་མངཔ་ལ་ཕཀའ་ 
བཞིས་བའིནངན་འདྱུག་བ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིནབ་འི་སེམས་དང་ལུན་བ། འཁོརབ་ལ་ཆགས་བའི་གནག་དངྲ་ལནབ། གྤ་ཕོ་མ་རུས་བའིནངན་འདྲུག་པས་ནི། བད་འྭགོའི་ལམ་ཡང་རམ་པར་སྤད་བར་མྲིསུ། 


།ནྭ༔ བནམ་དཔ་ཡངངག་པརྡ་གས་བའྲི་བང་ནྲུ་བ་མདོན་བ རྡརོགས་པརསཔྦྱ་ཆོས་བརྟ་ལ་ག་ཁ་འྱགར་སཱསོ།།ད་ཡང་འདྲིསམ་དྲུ་སམས་ཏ །བདག་སྨེནཡཀྲངནསནི་་ེ་དུའྲ 
༩ འཚ ས་འོངགིས་བབག་ཁངསའབྲིནས་བུརྩས་ཆོངོ་སུས།ཕམ་འཁོརྱ་སོངདནསྐརལ་བ་ཞནྲ་བསེངནམབ་ཀ་འོདཟེར །བཅེམ་ལན་འདས་དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲོྲ་ག་བོད་ག་ལ 
5 ཀྲག སཀགྣཨྣྲྣྲྣྲྣན་་ མོད ཐི 
ཤྭ རླུམ བར་ོྱ་ཨ་ཞུསདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲ ཧོ མ་བ་ཡང་བག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐ་རས་དོནྲ་གབ་བློས་ཐ ག་གཡས་པ་དཏངྭས།འ་པུབནས། འོདདེསྤྱ་རལ་བྱུག་ཞོནནུ་ 
4 བསདནམ་སྱ་ཀི་འོད་ཟེར་ལ་རགོ།འོདདེ་ལསྱ་ཀང་བླད་མདབ་མ་ ༡ ་ ད་ཡོདཔ་ཤཤིང་རྟའི་ཐང་ལོ་ཙམྱཅུང་བརྒུ་གུརཏོ།།པྨདད་ལག་ཀང་ འོད་ཐེརབྱ་སྣ་བྱུང་སྣ་སཱང་བཾཆ འབརགུནས།ུངབ་དསྱ་རལུ 
ུ = འོད་ཟེར་ཁཱཐ་པརྒ་ཧཱཌཏོ།།ཡུལ་ རྱ རྒྱལ་བུཨ།ཞོནུ་ཐསཾབནམ༔3ྱིཌའོདཐེར་བདྨ་ད་ལ་འདུགནས།བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་བྲ་བཅོམབ་ཡདངག་པརྡ་རོགས་པའི 
¬ ཙཾ སངསྱ་ཆས་དོན་གུགླབོ་དག་ཁ་བ་དེ གསུ་ཐལ་མོ་སྦརབ་བཏདསངསྦྱ་རས་ལ་ཕག་འཆལ་ཞོས་ལན་གསུམ་ཆདསུ་རོང་བཆེད་བྲ་དོདོ།ུལ་འཁོར་སྦྱོང་དནས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དོན་གྲབབླ་དསའོད་དརྟལ 
. (དང གཞནྷ་མཔ་བཅདབ་ས་བ་བཞིན་དུད་ིོསཤགས་བའི་ཞབསོ་དདད་ཐབསཏ།དེ་བཞིནག་ཤགས་བ་དཁལན་བྱརསོད ལག་འཚལ་ཏོ་།།ཕུཡ་རཁརོདེནསརྱལ་བུགཞོན་བསདམས་ི 


= བཾ བའོ 
རི ཅི་མསན་པ་རིངས་གདོད། ཚགས་ཆས་སྣ།བའྱི་རལ་བཁོདྷ་དདོ་།།ཇིི་ཉ་རད་བད ་གཤཾགས་བསྟནའ་ 
ཏཔ་དོན་གབླ་པ་ལ་ཚིགྲས་བརང་གསེལ་པ།བབག་ནི་དཊསན་སཱ་རིངན་གདོད་།ཚགས་ཆས་སྣཊ ༦ ཚིར 
འོད་ཟེརྭ་ཧས་། བ་ཅེམ་ལཱན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་ ཱཾུཧྲཾད$8ཉ6ཧ ེ $ ཨཿ ལ་ལས་ཐོས་ལགས་ཏ་།། ནས་སྩོ་སྭ་བདག་ནི་འདིང་མཆིསན་།མྲི་ཙམས་བག་ 
འི་ཚ ་ཐེབ་འགུང་མགན་པས་བསནདྲ་གསེའ་ འདྲན་བ་བདག་གིསབག་མཆིས་ཐོས་པནི།།མཚན་མོ་བརསུངལ་ ཅར: ང་ས་ཆན་པོ་འདིལས་བདག་ཕུང་ ཤིང་ཀ 
གུལ པ་ལས ཅིག།།བ་ུཔའམིགྱང་དབ་ར་ཆིག།དམ་པའི་འྱབ་ནས་གས་མཛདབབསསྣ་ྔལན། ་འ་ཆནཔོའདི་ལས་བདྲལུ ( 
= ཇྲིལ་བྲ།། ཅནས་པ་ལ་དརིང་སྙེ་རྒྱར་ཅིག།ལྡེངཊ་བརུཆྐུར་བའེ་མིགཏུ་དང་ག ༢ རང་ལམ་བཟོལ་ ཧེན་།ཆུས་ཁེརབངག་ལ 
གཤག ིསྣགྣཾྣཾྣཾྣྣསྣ་ྣླྣྣྣྣ།ྣ ་ར་ 
གཤ ྣྣ་ །ངོད་། མགན་པོ་བཅརེངས་པ་བདག་ = པབ ཁོང་ར ར0£77ཿ '་ལད་བདག་ཁཐའམངོད་ 
དཔྲུཔ་བརྒ་གླ་ར་བ་གའོ་བྱས་བར་མ་ བོ རེ ལེ རཆ ཅོ ག་གི་ཟླ་རཱ་ཝུང་།། དཀྱིས་པན་འགོ་དོག་ དྲེ 
འྲ་མ་་བན་དྲ་གསོལ་།མྲུན་བ་བདག་ལ་སྨོན་མ་མཛད་གསལ། རྨར རུཕྲས།ལྷ་དམད་མདུདྱུ་གསུལ།།སྣན་བ རཿ རོ་ ¢ དཔེ་བབརཆང་མངཔོ་འབུངབ་སྣ། 
¬ ངོ = =÷ ངཿ ཀ བྲ 
སེངབར་དམིགས་པ་འཛིན་བ་བཅདྲགསལ།། ད་ ཤྲ ར་།།ཇི་ལདངརུ་བསྩུད་བམ་ཆོགསདན་།་འཕྲོ་བ 
®= = © ` ` ༦ མ ', ཊཱ 'ོུ 
ཁྱེ རེ ལཾ ཀྲ ཀཱ ས་བསྔངས། བྲ་སམས་དབའཿ རབ - 
བསདནམསྣ་དམ་དྷའིརི་བསི་ཐོགས་ འགུབ་།།བདག་གིས་དལ་བགདོལྒ་དདགཅིག་ས་གྲསུངས།། གཏའ 'ཤསྦྱ་ཧལ་བུ་གཞོན་བསདནམས་ཀི་འོད་ཟེརྒ་ཧི་ལཱུག་བའིབསམའ 
༽ ༤ ༤ ༄ 


༢ ལི ཐིང བ་ 
༩ < ང་འ ད་ནས་ང་བཞན་གཤགས་པ་དན་གྲབ་ 
སིངབའི་འཇིབཊ་ལས་ཐརའྱུངས།།འཇིགྷ་ཏན་མགོནཔ་དི་དག་འདག་བྱསྟེན་།བུལ་འཁོར་སཧདནས་ད་བཞིན་གཤནཔ་བ་དྲོནྲ་ག 


ར་ད ༄༅། །མཁཱནནས།། བདྲ་རུ ཐ་སཾམས་དབའི་སྭོངཔྱ་མཆའ་ཡང་དག་བར་བསྟན་ཏོ་།། རྒྱལ་བུ་རྒ།ནུ་བསཾདནམ་ཀྱི་འོང་ཟྲར་གྱིས་ད་བྲས་ཞས་རྣམ བརྡ་ཐར་བ་ཞིསྭ་བ་བའི་གཟྡུབས་ཐོབཔོ་།མངོན་བར 

རྨ ཤས་བྗབསདོས་ེ། དམ་པ་ལ ཏོག་མས་མངོ་ུབཏ།དབཞིག་གཟགསང ད་གཏོར་བ་་གཏུར་ོཝུལ་འཁོར དདནསྤྱ་ཧལ་བྲུ་གཞོན་བསེདནམས་ོ་འོདབར་བར་སཱངད་ལས 

བབས་ཏ།བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གགས་པ་དོན་གྲུབབློད་ལ་ཚིགསུ་བཅདཔས་མདོནབརབསྣེངཔ།།མཚནམཆོག་ལྡནདདྲིམདཀླ་བའི་ཞལ།། རོག་འྲད་བཏོདལ་ཐག་འཚལོ།རུཡྲ་བལ་ཁདའྲ་སིད 
བ་གྲསྐུམ་མ་མཆིས།། མའ མ་མེདམཁཱན་ཅན་ཁངལྭ་ཕ་ག་འཚལ། རྒྱལ་བའི་དབུ་སཱྭ་འཇམ་མངེས་སྩུམ་ཞིང་བཟང་། ཁྲདྱཀི་གཙུག་ཏོར་ཁ དིན་གྱི་ཆུལ་བཞིན། ། གཙུག་ཏར་མོ་མཐོང་ཁདདང་མཛངས་མ་ 

ཌྩཾ མཆིས་། ཐུབ་བ་ཁེདྱ་ིགློ་མཆམས་མངོད་སྦུམངོས།།ཀུན་ བབ་དུང་ལྟར་དཀར་།།ཟླགསྔར་གངགིས་འགགོ་བ་འདིག་ཟིག ས་བ།།སྐུརནམཆོག་བཟང་པྱ་ཨདཔལ་གྲནཔོ་འྲང རལ་བའི 

ཟ་ མེདགུན་ལ་ཕག་འཚལ།།ཝཱགས་ཡངས་གབ་ ལ་ཟཿས་ཏིམངག་འདག། ད་ཡིས་རངགི་ཞཁྱ་གི་གདོང་ཡང་ཁབས་།ཆོས་གསུང་བས་ནི་འགོབ་འཇྲལ་བརབྱརིད།།འཇ་སུམ་གསུང་ལཱན་ཁོདལ་ཐག་འཚལེ།ཆམས 
༡ བཟང་ ཤིན་ཏ་བརནཔྲ་རྡོར་འྲད་།།བར་དད་སུམ་དུ་སྟོམས་༢ཧིང་ཐགས་བཟངབ།།འཛུམ་བམཛདནས་འགྲོ་བའཇྲལ་བར་བྱསིད།།བདནགཏམ་སྙནཔ་ཁེདལྲ་ལག་འཚལོ།།རྒྱལ་བོྱ་རིགཟུགས་དང་མཛུའཅ་མ་ 
སིགས ། ། །།།། དའ ་ 


¦ # 


ནཾ ཆོ ༤: དྲེ \ ¬=, སེ ££ 
་ འ་ ཧིང་གང་དྲ་གྲའྲིཀས་ ཤིང་ག ས་།ས་དངརི་དཔངམ་བ་ག་ཡེ་བར་མཛད་།།བཅོམ་ལན་འདས་གུ་མཚན་གྱོསྨྱ་རན་བ་ས།།ཁྱོད་ཅིཔགས་པ་འཇམ་ཞིང་གསར་མངོག་འྲད་།།འགྲེབ་ 
ཅར ྒྲ་ ཁུ འབ བ་རི གིན་བ་ཀན་ལ་ ཨས།།སྐ་པས་ཅན་ཀྲུན་ལྭ་བྲབ ། 
ཟེ པས་ཚ ལི་མ མཆིས་གྲཟྲུགས་ང་ལན།། ཀྱེད་སྙེན་བསྒལ་པབངྒྱ་ཤནིང།འཐུབ་ཧུད་།། ཁོད་གཏོང་དཱ༔་དང་སྤིན་བ ཀུན་ལ་ངྱ༅ ཀུན་ལྔ་ཟྲུགསྡར་ 
གྲཟྲགས་འདྲི་ལ་བས་ངམས་མི་འསར།། འདན་མྲ་རྭངས་པ་མ་ = ངོ ་ ༩ བར་རོ ཅོན་འགགས་ངྩས་འབབརོན།།ཁདནི་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་འོད་གཟི་མངར།། 
༄༡ 22 " = རའ ོ == རྤ གྱེས།། བར ལེ ཁེ པཱ 
བམ་སྲ་བྲགས་ལན །།མཆའོ་བྲ་སསྲ་ཌ་ཅན་ལ་ཕྲག་འཆལ་། ལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུངགྱས།།ཁྲ བརྟན།།ཁུབསམ ་ བྷུ 
.་ག་་ རཱ སི གསཅན་འཇོམས།།ཁོངནི་སེང་གི་ལཱ་བུང་འཁོརདྲ་བྲོགས། ཁྱདནི་སྭཱར་བའྱི་རུལ་བོ་རྲགསྱུམ་སལ།།མཆག་ཏ་དགའ་ 
&$$8$8 ཾ ( ¬= > = ༢༢ ྱ 
མཛོད་ཁྲངལ་ཕག་འཚལོ་།ཟབ་པ་ ་གསུ་བགས་ནྲི་རམ་པར་ བས པླད་རྭ་ཝར་གཱད་པ་གསྤུམ་མི་གས་།། ཁངནི་ཚངས་ཤུད སཀ་ཁ་བིང་ཀའིགད་།། ནིངེགྲསུམ་ཕའོལ་གཤིགས་ལ་ཕུག 
རོ = = =  -- ›* -¿ ཧཿ ༣ 
ཌོ + གརལ་ལྟ་དངྲ་པིལམ་འདདབ་དང་།།བངག་མདསམས་ཅན་མངཅིངསག་འྲག་མེང་།། ཆསྣ་།མས་གིསྤོ་ཧཱཿ ཟླུ་འདྲབརམཁཱན་།།སྟེདཔ་ཞི་བ་སྩ་ཐ མདབའྲིུལ། 
ངེ པཾ ཁར་འབྱུ་ངཏེ།།ཟུགས་རྗ་བབས་ཚལ་རིགས་པད་དག་གིས་།དེབགྲ་རམས་ནི་འཛུར་པརམཛང་པ་ལགས། །འདོདཆགསོ་ལེསགས་ནདམདདྱར་དག་གིས།། གག་བརླ་གུར་བའི་འགོ 
` ཅི ཟུ (རྣམ་པརརྷ་།༼སཱ་དང་རྒངང་འཆི་པང་མ་། ལ་ བཱ གས་འདོན་པྱ་ཧས།།ག་ཏ་ན་བའི་འགོ་བ 
ལྟ་རག་གཟིགས་ཏ།།བད་གོཤགསུ་སམགཅན་བྩྷར་བག་ཡོབས་འགྲེལ་ཞིང་།།ཟླ་མ་དསྙུན་བ་ཱ་བྲནས་པརྒརཱ།སྤ་དང་དང་་འཆི་བད་མ་དནནོན།།སུག་དྲ་བ དང་སཱ་སཱཿ རྒྱས།།རྟག་ཏུ 


༔¡ ་ ུ །གྲིགས་བས་ནི།ཐུབབྲ་བས་རེས་ཡོདསའཕལ་ཅིདརུ །དུ་ྲག་ཡི་བགས་དགལ་བའི་འགྲོམས། གྲོ་འུན་ ཤིད་ངའི་འཕངལེ་བཞིན་དུ་འཁེར་།གླན་བ་དམོག བརོ་་་ 
ཟཾཾ མ་མཆོས་།ད་ཁ་ཁམྱ་རིངམ་བ་སཱན་བ་མཛང་།གཙོ་བོ་མཚུངས་བ་མདཔས་གང་བསན་པ།། འཕྲགས་ལམ་ད་ཉིང་གད་དག་སྔེན་ཆདྱའི།།ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་དོན་མ ཤབཔ།ོ་བ་འྲིདྲ་(མས སོབ 
° བསུ་ས།འཇས་ཞིད་མཉེན་ལ་ཡྲིདའོངབའི་མཆོག། ཚངས་ལུས་ལུག་བརམཆོགཏུ་དགའ་བྱསིངབ།། རཱབ་མི་ཅྭིལ་ཡྲ་བུ་མ་མཆོག།གཱ་ད་ཟིལ་ རྱིས་མནནནས་གྲྭསངབ་མཛད།། བདན་དང་དབམི་ཟད་ཐབས་ཚུལ་ ྲུ 
རྱཾས། ཡོངས ཐས་ཡོན་ཏན་མ་ཐའ་ཡས་ལྡན་བའི་གསུང་།། དྲ་ཐོས་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་ཕག་བྱ་ད་བག། ཐག་བ་གསུམ་གྱིས་ཞི་བརམཆི་བར་བགྱིད་།། ཁྲདྲལ་མཆོད་པས་ལྷ་ཡེ་བད་བཞི་ ས་པ་མདད་གཞིང་མི་ 
ནྲ སྣསཨསྣྣ།། ར་ར 
¬ ད་བ་བཅུ་པོ་ཀུན་ཐེད་བ་)རིན་ཆེན་རབབཟད་བདུན་ལཱན་ཐོབ་བར་འྱགར་། རྒྱལ་བྭ་ཁཱདལ་ཊ་ཆོདཔ་བྱགིས་པས་ནི།ཚདས་པ་བྱར་ཏྱིན་འཇིག་རེན་བདག་པ་པང་།། ཡོབས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་བག་པོ་དང་།།གཞན་ 
7 ཌྷ ལ་ལ་དག་བྲ་བལརབདག་ར་བྱར།། ཟིས མང་ས་མཛན། ཧུམ་མད དལ་མཆོག་དང་མཐོད་བ་དང་།། ཐོས་པ་ཡངནིད་ལྟར་འབྲས་བུ་མ་ཆེས་ལགས་ཉེ་།གནས་མཆོགྲ་ད་ 
¬ 3 9 ཏི ཤུ གྲ 
ཤི་མདཔ་འཐོབ་པར་འྱསར།།བཅོམ་ལཱན་ལམ་ལ་མཁཝ་ ཤིངལམ་གཁཱན་པ།། འཇིག་ན་འདིནི་ངན་བ ལམ་ལས་བླཟོག། བཅོམ་ལྡན་འགྲོ་བ་བག་ནི་འཕགས་པའི་ལམ།།བདེ་བཞིྲ་ར་དདྲ་བལ་་འགོད།། 


ཐསེདནམས་གཏེར་ཁོད་བསོདནམག་དོན་གཉེར་བའི།བསོདནམས་བྱའི་བྟརགྱ་མི་བས་ཏེ།བཏ་རྭབ་དམ་བ་མ་ཐོབ་བར་དྲ་འི་།བསལ་པྲབེ་བམངཔོརབས་མོ་འྱ་རུཌ་ །གཞན་འཕྲུལ་ཁྲདབ་རག་ཏ་དགའ་བྱགོད་པ། 
” ཐོྲ་བག་ཅིང་ཛངས་པ་ཐོབ་བར་འྱགུར་།།དམ་བའི་ཞོདྲདྲ་ལྷས་དངབག་གོདྱ་ཌི།།སེམས་ཅན་དགནྡི་རམ་པའ་དག་བར་འགྱུར་།། རྒྱལ་བ་མཆོད་བའི་ཚོ་ཡོས་འདི་ལསེགས།།ཡེན་ཏནྡ་རམ་བདྱ་ཨ་འཐོའ་པར་ 
འགྱུར་།།མཐོ་རིས་ཐརཔ་མོ་ཡོ་བདེབ་དང་།།འྲགོ་བཀུན་གི་ཐསདནམས་གཏེར་ཐོབ་འྱསར།།ཁུྲའི་བྲོདཔྲགགས་བྱ་རཆེན་པ།། ཡོགསྣ་རམས་ཀུནྱ་གཿཞངམ་ངབྱ་རྱར་ཡབཿཆིག་།།ྒྱལ་བོང་འོ་བསུགས 
-བའི་ཕངབནི་།བང་གཤེགསྣ་ནམག་ཀོ་འཁོརཏུ་ཏྟག་བརླས གས།།རིམས་ནངྲ་བལ་ཞིངའགོ་བ་ཐརམཛད་པ།།མཐོ་ཾགའ་ བྲ་བྲགསྔ་རྔ་མཆོག་ལཱན་བ།།བཅོམ་ལཱན་དབངཔོ་ཞི་བཞེ་དགས་པ། 
བི་མཆོག་དམ་པ་ཁངལ་ཐག་འཚལ།།བདག་གསྤྱ་ཆལ་བ་ /ཏྱེདཀྱི་གསུང་ཐྡེསནས།། མངོན་བརཤཾས་པ་ལཱ་ཐོབ་མཁའ་ ༼ལ་གནས།།དབའཔོ་བད་གཤེགས་མཚུངས་བར་བངག་འུར་ དཱ 
དྱ ལྷདངཨཾ་དང་ཀླུས་མཆད་བདབར་གཤགས། ཤོན་ཏན་ཀུནྱ་གི་མཐར་ཛོན་དང་བསེད་པས་། བསྐོདམསྱ་ཧཱ་ཆེན་གང་བསཱབས༔ ་པ་འདིས།།འགགོ་བ་སའསྱྱ་ཏས་ག་ 
འཕང་ཐེབ་བོར་ཤག། ཡུལ་འཁེར་སྩོངདནག་མཚན་མ་དིའིནམ་ནཨ་བ་དང་། རྐྱལ་བེ་འོང་ཐར་ལཱན་གྱི་གཞོནའི་བུར་མད་ཀྱི་འ ཁོརབྱའི་སཱཱ་ཐཾས།ཐོས་ཞས་ཁྱཇུ བྱསུར་བརརིངས་པའི་གཟུགསྱཀྱིས་གེང 
ཁར་དགའ་མཆག་ག་ལ་བདེརསབགྭེབོནནས་འདྲི་གདཉས་སྱུམ། ཁྲདཅིའེ་ལིརངྲ་པག་གིས་སྣུས་པ། རྒྱེལ་བུ་གཞོནུ་ཐསདནམ༠ྱི་འོད་ཐེར་མེ་གངའ་བའི་སུཔའོ། ུལ་འཁོར་སྩེདདནས་རལ་བོ་འོདཟེར་ 


," པུ ༤ ¬ , ནན =: ༣ ` གོ རར རརར ༢ 

ཤཱ'། >༅། །ལྡན་གཞོནའྲི་ཕཾར། ཤིདབཅདབ་སྦལ་བ་ལྟབས་ལ་སྩུལཏེ། ། ལས་ཞསྲ་ངྷ་ཞིང་གྲང་ཁརདར་ལན་སངདྲ་སྲ་སྤྲ་བཅལ་ཏོ།། སྷུལ་འཁེརསྐྱདདནས་གྲེང་ཁྱར་དའ་གྲེང་ ཁྲར་རྱལྷ་གང་ 

£ ¬ རོ =འི 7 རེད་ ༡ ` = ནེ = ༡ རཾ རོར རོ རེ་རིདྒ 
ཁའིན་བདེསླ་རུལ་བོ་འོདཟེརྟ་ཙུར་ལ་འདིགད་ཅེས་བྷ་ས།། རྒྱལ་པཆེན་པོ་གཞོནུཊོདེ་བཞིན་གཤགས་བ་དོན་གྲུཊབློ་ལ་བལྟ་བ་འདརྲ་ཐ་བང་། མཆེདཔ་དང་བསཱན་བཀྲུའ་བང་ ར་ཤརཕགས་ལྭའ་སྤ་སངང་།ཡྲུལ 
=£ = རྫོ ༧ རི དད 

* /༈ འཁོར་གྩོདདནས་རྐྱལ་ངོ་འོདཟེར་ལྔན་གཞོན་བའའ་བའི་ཐཾར་བྲ ཁིའ་ཁོརདང་སག་ཆགག་ཐ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྟང་བྲོག་བྱརཅྲུ་ར་བཞི་དདྷ་ཐཱན་ཅིག།ཏ ཤརྱ་རཾ་ོགས་ལ་ག་ལུ་བ་དཔསྡེ་ཚླ། །ད་བཞིན་ 
, གཤེགས་པ་དགག་བཅོམ་བ་ཡངབ་པརྡ་རོགས་པའིསདྭསྱ་ཧོག་ཏོན་ གླུབབློག་ཁ་བདརསེའནསཿ ་བདྲང་ །བཅོམ་ལཱན་འདྭྱ་ཀི་ཞོཁ སུ་ལ་མགོ་བོས་ཐག་འཚལ་ཏེ། ཕགསུ་གཅིག་ཏ་འདྲུག།ིགས་ 

ཝཾ གཅིགཏ་འདྲ་གནས་ཀྱང་།རྱལ་པོ་འོད་ཟེརལན་རིས་བཅོམ་ /ཝཱན་འདས་ལ་ཆིགསུུ་བཅད་བས་མངོནབརབསྣདཔ།།སྲཾང་ གསུམ་ཁད་མཚཿས་མ་མཆིས་ལཱག་པག་ཁ་མཆིས་།སེམས་ཅན་ 

= ་ ཁུ 


¬ 


ཤཱ དམ་བ་ལྷ་དཔངྒ་ཐ་མིནྱ་རལ་པོས་བཀླུར།ཀཱ་བྲོའཧརི་གཟླུགས་ཁ་ལ་ཐས་ངོམས་མི་འྱ་བུར།། ཨོན་ཏན་ཡེ་ཤེསྱ་དམཚོདབལ་ལྭ་ས་འཚལོ། རྒྱལ་བ་ཁོད་གུ་སྔམ་དྷུ་རཾག་ཉིས་མཚན་བདག ། །ལུནཔེའན་ 


` 


ཆན་མཆོག་གིས་སྱུས་ ་ལྟར་ཡོའསྲ་པས། རྒྱལ་བགུགྲ་ཅིང་འཇྔམ་ བ་གསེརྦྱ་ཧི་ཁ་ངོཊ་འདྲ།བྷལྟ་སཱག་གྲཟགས་མངའྦ་ཐཱཊ་བའི་སཱ་ཁ་ཕྭག་འཚལ།། བསྙལ་བ་ཐཾ་ཝ བསམྦྱ་ཅིས་མི་བ་བཅུལ་ཞྲུགས་བྱབ། 


རར 


ྣ༈ཀ༈༈ཀ༅ཚ༼ྗརརཆ༤༅ཉཅཙཀ༤(¦(༩ྗ×(×ྦྤྗ×ྗ:ས༣ྔ༣ྔྣྔསྣསསྣསྣསྔསྔསྔྣསྣྷྣ༈ྗྨ(((ྫླྫྲོ་ 


། ༨ བཟོད་དང་བཅོན་ ས་ཐསམ་གཏན་ཐབས་ི་ོ་གཟུགསྭགབས།། ཁོད ་སརབྱར་བིནརའས་འོདགས་ལམ་ལགས།།།རུ་ ལནོརྦབཀོག་གིའོད་༡ཇམ་ཛེ་སམ་ལགས་།འྲག་པའི་དནདུ་ཡྲང་ 
མ་ཆི་བའིགཟགས་ཀྱང་ཧཱན། རུཌ་འད་ཞིང 'འྲདབརགངའབ་ལགས།།རངག་ཕགསྣ་རམས་ རུལ་ཐའི་གཱ་ཡངགདའ་།། བདག ཤགསྣ་རསྭ་ཀླིག་ལིཚདནི་གད་འབམ་ལགུས་། ཏེ ཁངནོངགའ་ཝཱན་ 
འགའ་ ཞྲགཀན་ཡང་བཞྲུགས་ ་བལགངར།།འཆི་ ཆི་འོཕ་མཛདཅིངརབ་བཀར་གཱང་པོརྨ་ཧུརནཔ་འི་ །།ངཔ་ ཤུ་གྱི་ལུམསུུ་གཡགས་བར་གངའབ་མཛོད། ཐུཿ་ཆནནམཁའ་ལཱ་བུཿ་ཐམས་ཅདྡ་རཾས་ཞྲགས་། བཅམ་ལཱན 
ཐཾྒས་ ་འགརབལམ་པ་མཛདཔ་ག།། ས་འགའངགཏུ་གེམ་པབ དུ་འདོརགདའབ་མཛད་། །།བི་མོའ་བཅས་འགགན་བཙོ ཤིན ལྕ།།འྭ ོ་བ་གུག་འཛུལ་མཚོ་ལས་གདོན་ཞེས་གསུང་ཡང་ཐུང་།ཐུབ་ 
ཏོདཆོས་གངལ་ཡང་ཐ་ཙོམ་མོ་མཔར་ཡང་།། སི་གེ་ཤེས་པ་ ཐུབ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཊ།ནགངའ།། བསམ་གཏན་ཏིངའཛིན་ ཧྷཱཾ་ཐྱཾཡ་ ཞི བབྷནས་ གྱར་ཀྱཏ།། ཁ་ཅེགཏཱནཾ་བཱ་མདནངར་བཞྲུགས་ 
པར་གདའ།། ཨཐ་ དང་ཡྱུམ་དངས་དངྱར་མདྒ་ནམསཀང་བཏང་ །།གེཿནྷ་རམས་མ་ཤནན་ཊ ཏརྣམ་ ཐུ ཞིད སཁས་ཅནདམ་པ་ །ཐཊྱཾརྷ་ཐས་ཡོངཊ་བགརོནས།།ཞགས་གནས་གཅིག་པོ་། པོ འབུཿབརྩན་དའ་ཡང་ 
མཇད་།། ཁོངནི་ བངུ་བཞི་ ཕམ་པར་མཛོདནས་ཡུན་རིང་ཡུང །ཀ །ཞིངན་བདུད་འདུལ་བར་ཡངགཔའབ་སྟེནཔ་མཛོད།།སེནཆད་འ ཁར་ལ་བསམ་རྱཾས་ མྲ་ཁབརྦགར་ཤུང་།།ཁེངནི་ཐུགས་ེས རྗེས་འཁེར་ལེ་བསར 
ཐར་གདའ་བ་མཛད།།རག་ ཉཏས་ལྟ་ ལཱ་འདུ་ཤཱས་ ཝྡན་ཐའ་འགྲེ་ གྲྭ་གཟིགསཞས།། ཆ་རནབླཝུ་ཞེས་ ་འ ཁརྱ་ཟི་ནངངྲ་རིག། ཏུ་གསུང་།། རྟག་ཏའཁོརཐརདགའ་བའི་འགྲོ་བ་གཟིགགཞག་དི།། ཁོད འོདན་ཞིབབསལ་ [གྱུར་རྱ་ 


ཀཾ ཟོ _ །ཡ་འཕས་པ་གསུང་། ཁྱོདཁྱབསེདནམས་ཡེ་ཤག་ཤེག་འབྲབབས་མ་རྩཡས་མང་། ཐུཊ་པ་ོདླཱཌོད་ཁས་ཞིངམདྱ་རུས་པར་འགེས། །ཧྱོགས་མས་དགན་འདྲན་པ་ཁད་ཙོ་བྲས་གས་ 
ཌཱ བ་གཙུང་།ུནཧོབ་བབབའྱི་ཡལ་ལ་ླ་འཚལ །ཆོས་ཉིདམ་ཞྱུག་བྷས་བརྒྱུཧུར་ལྭ་བྲག་འཚོ་ལོ་།སམས་ཅནཀུཿྱིྱི་བརླྱ་མ་ལུར་གངའ་ཡང་།།ཐབཔ་ཁཿ ུགངང་བཞུདཔ་འམ་ངན་མ་ 
¢ འགས །སྒྲ་མཾ ཏཱ བྔ་རུལ་གནས་ལ་མངོན་བ་ཕྷག་འཚལོ།།འཐྲོ་བའི་ངེན་དྲ་གང་གིས་བངརབ་ཨཆོག་ཐོབ་བ།།ལམ་མཚོག་མོ་གོ་པཔའ་པོ་ཁོང་ལགས་གསུམ།། ཐཝ།གསཆས་ཧད་འབུ་རྲ་ཨཨ། 
༡ རྒྱ་ས་ནས།། མོདཔའའྲོ་བའི་དོན་དྲུཆོག་ཉི་དབཤད་པརབྱའི།། མི་ཡི་པའ་ཕོ་ཐབ་བ་ཀུན་མཁཱན་རིམསྲ་བལ་ག།གངགསྱུམ་མ 
བསདནམ་ས་གདབླསབས་དེས།།འཇིག་ཏནངརྭབླ་བསདཞིམ་ ་ ཆག་ཐོབ་བར་ ཤོག།ཡྱུལ་འཁོརསཱངདནས་དབཞིནག་ཤཾག /བདོན་གུ་དས་།རྒྱལ་བོ་འཐེབ་ལྔནང་ི་ལྷག་པ་འི་བསམ་བ 
མཁནནས།།ཅི་ནསྭ་བཟོས༔ བཱན་མེངཔ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་བའྲིཤོརབ་ལས་ཁིཿམི་ལོག་པརའྱུསརབ།།བྷལང་ཝཱར་ཆོས་བསྟན་ཏོ།།ཕལ་འཁོརྐྱང་དས་རལ་བྱུགཞོན་བསེདནམས ་ཀི་འོདཟེརྦ་ིས། 
བཅོམ་ལྡན་འབས་དབཞིན་གཤགས་བདོནྲ་གླ་བདལ་འདྙིགདངས་གསོལ་ཏོ །བཅམ་ལན་ལས་སངསགྲི་བངཁརངྲ་གངགས་ཚོད་གསལ་བརུགནདབར་མཛུད་གསེལ་།བཅམ་ལཱན་འབཊ་ཀྱསྤྱ་མལད་ 
གཞྫོནླ་བསདནམགྱ་ཀི་འོདཟེར་ལྔ་བྱགས་བྱབར་འགོངས་སཅངསོ་གསུང་བརླ་ཆུར་བས་གནངོ་།།སུལ་ལོར་སྦོངདན་རྱལ་བླ་གཞོན་བསདནམསྱི་འོདཟེརྱ་སིས། ཕ་མངེགཉིས་དདགོགས་དེ་དག་དང་བྲང | 


_ཆོཔས་པ་མ་མཆིས་ལག་པརག་ལ་ཞོག།བདག་གིས་འདྲིར་བསྟོད་ 
རཱ | 


མེདད་བག་ལ་སླུ་ བ།ཁདཅག་ཐམས་ཅདྡ་རཾཨསི་འབབརྒ་གིས་ཤིག། ཅིནས་གོ ངཊའམཆབྱཟན་ཏེ།མ་ ་ཆགས་བརད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དབུལ་དྲརངབརྱ་ཆིས་ཤིག། དདག་གིས་སྤུ་གདཊཅིགྔ་ཱ 
ལི བདུམ ཅོ རསདནས་ ལ་བུགཞོནསདནམས་ཀི་འདཟེརྦ་ཧིས།། ཨས་གང་ ུརཱ་ཤའ་མོཁྱཿ བཾ ཉི།།མ་ཆགས་པདད་བཞིནེ་གཤིགས་པ་ལྔ་ཕུམ་ལོ།།འོོབ་ བཀོདབ་ལཱ་བརྒྱ་པའི་ཞལ་ཟ་ ཟས 
- ` དབང སྭབ་དལ་ གསོལ་ཏ།། ་གོ་ཐས་སོ༔ ཅྱཀ་ཐོརརིན་པོ་ དྲུ་ཧཱསཱ་གསོགས་བའི་གཙུག་ལག་ཁད་ །ནོ་བིའཆགས་བཤམས་པ། །སདངུཾནཔེའི 
དྲ་བའི་བླུརེ་བྲས་ པ་གཡག་གཡནདུ་ཏོག་ཤོང་ ལྗོན་པ ་ལགས་ བར་ཡོྲཿ ཀཐ་པ་འགྱུས་བ།མ མ་ཏོག་བླད པཾ ཤུས བ་ཟས་ཐཿསྭབ་མཱ་གཉིས་དིམ་མེ་དབ་ བླར་ཧཱངབཏིངབའི་ 
མལ་བཤམས་པ་ཤྭ་ཡང་པ་ལ་གོས་ཁནམ་ འདས རབད། ྷ་ =÷ སོ།ད་ལེ་ཐ ཤྲཕག་གསུམ་ྱི་འརདུ་རྨགས་པ་ 
དངག་ཁིདྲ་ཏིས་ཞོན་བརམ་ 'གྱུར་།།བཕཊ་ལ་དགའཐ་མཿ ས་སངསྤྱ་ཧུས་ལ་མཆོང་པའི་ཤོར་ ཤོར་གཞན་ཡེ་ བ་ྲུག་འོ ་ལརྣམ་པར་ ཉོག་པ་དང་གནོཔ། མསྭ་རྩི་རམ་པརྙརོག་པ་ངང་།འཚ 
བའི་ འྷི་རམ་ ་པར་ཏག་ །པསྣམ་བརྙཏྲོག་བརམྱ་མུ་ྒརལ་པ ་ལྭ་སདཔརམ [རྒྱར་ཏ། ཡུས་ཛྲོ་གག་ལ་ཡཨི་ལཱནོདོ ཞན་ལྟ་ལསཱས98ཅ ཅི་དགོས་བ བར་གབས་ དརབཅོམ་ཝན་འ་ འབསྭ་ཏས་གསུམས་ ་བ་ རྲ་བྲམཊ 
7 ཏུབ བཞིན་གཤེགས་བདེ་ལད་ལནགཧིསྣུམ་ ཞུས །།ཐར་གཟས་དྲ་འུས་ མཐས 08 མ་བྲགས་པལ་བའི་འདྱ་ ཤས ་མ་ བསྩང། །། ཟན་ཟ་ཐ་ངང་ 


རྩ ༠༡ །བཤདགདི་བིཏ་བས་གཏོགས་བརནཊ་ཡངའཇདྱག་པརས། 'ཆུརཏཾ།། གངནི་ཚད་བཞིནག ཤགས་བདེ་ཡང་ཡྱལྱ་སཿལས་འགུ་པདའི་།ཅན་ནདམརཔོའི་ཞགས་ལ་བཞནཔ་ཐ ཤྲསཾ།།གངངུའཞི 
ཀྲ ཀྲས་ བ་དཀྲུགས་ལ་ བཞན་པའི་ས་ཐོཿ ཕེགས་ང་ དཉིདྲཛྫཾཱ་བཱདྲཐམས་ ཅད་པའི་མ་ཏོག་ ཐམས་ཅདདང་། པ ཕྲངབ་ཐྲམས་ཅང་དང་། དད ་ རམ་མོའླསུཐད་ཀྱིས་ལོ་ད ལ་བར ་སདུ་ི་བྲལ་ལ ་ པརྱཧུཿ 
„ བནས་ ས་་ཧན་འམས་ཅང་སླེགས་ ཏ། ཟིས་མཆོངྷནབ་བདེག་བྱརཅ་རབ་ཞིའིབརླད་བསོ།།མཆོདཏནད་དག་ལ་ཡངརིན་པོ་ཆ ཆཾཿ རར ི་ོ ` ་ 
༩ ༥འིརེ་ བོཆེསྭ་བདུཿརྱི་གཇུགས་ལཱུབརྱ་ལྔ་བརྱ་ ུཁ་ལོ།།མཆོད་ཏན་ཐམས་6དལ་ོངསི་ལ་བདྱར་སེའཐུམ་ལེ་༼འཛ་ བ་བ - ཉུམ་ཏག་གི་ ཤིངལྫོནཔ་ བསྐུན ཏ།།མཆོདཏནར་ལ་ཡངམ་རམའི 
༧ ཌོ ,སེངནས་མརམ་ པ་ཤས།མར་མའྡི་བོར་རནུསྱ་ཀངསས་ཀི་ ང་ད་རཞི་བོམརས་བྲ་ །། སྤེས་དྲ་པངབ དུག ་བ་ཐྲམས་ཅདྲ་ཀིསྲ་ཀཤ ཀྱངམཆེད་བརུྲས་སེ་ པྨ ས།ུལ་ རྩའྭ་ཨཱ། 
ལོ་་བའི་བརདྱ་སཆོངབྲུབས་ཏེ་ཤིཨ་རབ [ 'ཊབོ།དརྭཀའླབཐཱ ངནས་ཆོས་གོས་ གྲྭཊ་བྱྩུ་ཅིང། རགཏུ་ཐསད་གཱམས་ དབ་དང་རགཏོགཞུབ་ས སཱ།ཞམ་ ་ ཕབ་པོ།ནམ་ཡངྨརུགསང པངང་གཉིསྱ་ཀིག ནོ 
པརམ་ རྒྱུཏཏ།དཟང་ིངམདཔ་ སམས་ཉྱིས་ལོ་ ཀས །དཾས་གཞན་ལྲ་བན་ལེགསོཿ སྭ་བཊཙམ་ལ་ ཨངརིབརམསླཱ་གུརན། ཞངབ་འང་བཀུར་སཱི་ལྟ ལྟ་སྕཊ་ཀྱངཅི་བགས་ཏ །དཆེས་ 

མཉན་པ་ ལོ བཤད་བསྱ་ཀཐཔལ་བརམ་ ་ །།དེ་ལྭ་ལྷ་མགྱ་ཀངབནོབཀུདདེངོ །ཡུྱ་ཆི་མྲི་བམས་ཅདངང་། བྱ་དྲོན་མོའི་འཁོརདང་།ནང་མི་ཐམས་ཅད་ངང་། གྲོགས་བོ་བྲམས་ཅད༩ངངའི་རསུ་འསྲབག་ 


>> = = 


རེ 2 ༽ 
= རབ དེ མ་ད གིས་བྲལ།ཅག་གསང་ལྭའརིར་ཀ་ངང་།བྱསན་བཀ 
།༩བགྱྱོུ།ཕྲུལ་འཁོར་སྒྱངདནས་གནས་གཙ་ངམ་བའིསྱཀི་ིུ་བུ་ནམས་འདྲི་སམ་དུ་ཨེམས་ཏེ། བསེདནམས་འིའོདའི་རེས་སེབཅིང་།ཡུཁྱ་ི་མི་བང་རྭྱྭབུངགིས་བ་ཅག་གིསད་ལའིསྲ་ག་ངང་། བཅབ 
ཏདྱ་ཐ གུཁ་འཁེར དནས་གནས་གཅངམ་འབོ་ ཁོ རི £ བོ་བ ཊལས་འདས་ཞས་ཀངདམ་པའི་ཆོག་ལོ་ཐི་བྲབག་ ླུར་བཞི་བར་དྲ་གནས་ཏེ། ག་སོདབསདནམས་ཀྱི་འོདཟེར་ 
རོ ཆེ འརྒྱར །།ད་བཞེན་བ༨ ཤག )2 `` ངར ་ར་ར་འབ་པོ་བརར ང་བ 
བསན་དཀན་ གསུམ་ཁརམི་གོ་བུས་བརའྱརུ སྩམ།། རི < ཤབངྡཾ བརིམཆོདཔ་བ  ཌཌྣ་ 
རྱོས་ཐམས་ཅད་ཡོདསྲུ་བང།ཚུལ་འདྲི་ལྟབུས་སངསྦ་རྱས་ཤ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་སྟེངག་བྲྲ་བླུར་བི་ལྷ་རམ་པདྡ་ཁཱ་སུངཨདཔ་བུས་།ཡུལ་འཁརསུངདའཿ ་ རོ 
2ཨརི 8 རོ ཙུས ྱ བྲི ངཱ ནཁོདྱ་ཀིས་དུ ར་མི་བ ལཱའོ།།དརིའྡི་པོར་ཞན།དདེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་འོདངཔག ངངའི་ཚོདའྲ་དསཱནྱཾ་རྐལ་ ¡6 
གཞན་ཞིག་ཡིཞབ་སམ་དྲ འོངས་པ ཀག ས་ཆུ ཉི་འོད ལག་པ བདེ་གཞན་ཞིག་ཡི ༡ གས་ད ཁདང་ལྟརདོགས་ ཤིང་ཐེ་ཙོམ་ཟ་འམ།ཡིངགཞིསྤུཆུར 
བཐར་ཆུངཏོ །ཡྱུལ་འཁོརྱསདཔའི་ཚཔའི་དྱསནྱ་ཧུལ་བྲུ་གཞོ བསོདནམསྱ་ཀི་འོད་ཟུར་ཞག དཏོ།གོང་ཁྲ་སྱོལ་གད་ཡོནེབ་དགིའ་བཞིན་གཤགས་པ་མི་འགས་པརྡ་ཧུར།ཏོ། 
ེ ྲ རའ གཞོན་བསྐདནམསྱ་ཀིའོང་བརྩོར ས་ཐོབ ནབ་དནིང་བཞིན་གཤགས་པ་མེ་འྲེཁྲུགས་པརྩརུ 
རི བར་ལ པོའི ཀང་ཉིདངའི་ཚོདའི་དྲས་ནྭ་ཆུལ་བུ་གཞེནུ་བསདནམསྱ་ཀི་འོད་བཾར་ཅ་སུ་ཐ་བརྱ་གུར་ །གྲོད་ཁྱངཧྱཾྟ ླ་ ༥༧༠༤ 
འྭ་ཏདྱ་ཧུས་ ཉུརམི་བལྟའ། བིའི ཐ་བ ༥ ༦ 3:75. = འེ རྒྱས་བར་འདོདཔས་ལྷག་བའི་བསམ་བབསྣྲབ་པ་པང་། སྤུག་པ་དང་ 
༅ ` ཧོ མས་སོ འི་བངརབ་མངོན་བར་ཚོགས་པར་སའསྒྲ་ཏས་པརའ་ རྩང 
ཡུལ་འཁོར དབསན་ཧོཿཱཧཱསཨས་དབའ་སེམ་སྐ་པའིནའོ་བུནཁིདཔ་སང་ ར་འ ` ་ བད་ལྭ་བུས་བ་ན་མངབ་ཡངཔག་པརྡ་རི་གས་བའྲི་བད་རུང་ཐསོ། 
མི་སཱག་པ་ཡོྤོསཱཿས་པ་དང་། བག་ཡོང་བའི་སྣོ་བསྱ་རལ་བུ་གཞོན་བསེདནམསྱ་ཀི་འོདབར་ པཿ དུ 


?¿ 


རཾ ] ༄། །ད་ལཱ་བས་ནད་དག་མི་བྱ་ཆོན་བ་བདརདཔ་དང་ །བཀྲུརསིདང་ཆིགས་བཅངཔ་ལུར་ལནཔ་དང་། ཤསྱ་ཏིས་ཁ་ལ་ཆགས་བ་དང་།། བརྐྱལ་རྒྱིས་བཅེ མ་བ་དང་།། །འདོདབབྱི་རུས་ཧོན་མོག 
༡ གཿ ཤྭ་བངབ་དང་།། འདབྱའྱི་རུས་ བསྙནཔ་ལག་རིངདུ་གླུརྨཔ་ ་དང་། ཌབྭ་ཏུ་བུངབ་དོན་མདབ་དང་ད་གྱོད་སནོ་བད་ཤདབངང་། ཧྲ་ད་བ་སམས་དབའ་དསླུ་དང་དང་ལྕུས་དང་ལ།་བབསམ་མྲོ་དངབ་དང་། ལཱས་ལྟ་བ་ 
སྭ ཁག་འར་བཞོར་བདད་། བགི་དེམེ་བཅས་བ་ལས་འམས་བ་དང་ །གོས་དང་ཟས་པང་མལ་ཆ་དངན་བའི་ཆདྱ་ཀི་སླཱན་དང་། ཨོ་བདྲ་རི་མཚན་ཨ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངོ་ཚོ་མི ཤེས་བ་དང་ ཁྲིལ་མེདབ་ངང་ ཧཱ ཆོ་ག་ཞནས་པ་ 

འབ ངང་།དམ་བའི་ཆས་མ་ཡེན་བ་ལ་འདྲག་པ་དང་། ལྕེད་ཡུཁ་དང བྲལ་དང་།སངས་རླས་ཀྱི་སྭུད་ཡུལ་ལས་རིདེདྲ་ཟླར་བ་དང་།སང ྲ སྐྱ་རསྱ་ཀྲི་ཐེག་བ་དདྲ་བལ་ཐངད། རྫོགས་བའིཤང་ཇུབྱཀྱིམ༥ 
༧ཾ 'དདྲབལ་བརྩ་ཆུཌ་ཏོ། ཡུལ་འཁོར་སྦྱདད་ལྟ་བསན་རྣམ་བ་ © འདྷིལ་བུའི་ཆས་འདྲིཐོས་ནས་སྲིག་བའིབཤེས་གཅེནའིགས་ ˆ བ་མདཔྭ།དངབ་དོན་དྲ་གཏིརབ་དངམི་སྔན་པར་ཤས་པར་བའོ། 

རཾིྲིྲིཾིཾིིཾིཾིཾཾྣཾཾྣྣྣ་་ྣ་་་་་་་་ 

ནས་ནི་།ང་དག་འཐོབ་ཐི་ར་གཞན་ཧྱི་ཁྲིམ་ལ་དགའ་། ཁཱ་འདྲ་སུངབ་ཁྲིལ་དང་མསྭ་དོ་བལ་།། ཤྱ་ཏི་ ཁོ་ཟིར་བདྡདྲ་ི་བདང་སེད།། ཉོན་མངས་འཾག་ལུས་སང་བའི་འགོ་བར་གཞོལ། །བདག་འདིང་ལྟོན 
3; ཝྔན་ཞེས་དེ་སྙད་གཱ(།ཡུསྙ་ནི་པཊནན་དྲའ་བགྲོང་ ཁརངུ།། འཐད་ིར་དདགྷརམ་པརྙ་རོག་བས་གླང།གནམ་ངས་ལྟར་ཐར་ལས་རིངབ་སྟ། །ད་འདྲདདག་སྤུལ་ལྟར་ངདདུ་ཡང་།དེདག་སངཔུདྨྱས་ཆོས་ | 


༡‹ 


པོས ཟག འོད་ལོ །ངནབའིལམ་ད་སང །སཱག་བས་པོདཊ་ནས་་སདཔའི་འྲག་བརའཁམས་།ང་ ཡོ་ཧཱངཔ་ལ་ བར་བསྣན་པ་འདྲེབསནས་། ཡངདག་ 
སས ་ སཱུ ་ེ བསུལ་ བཤབ ་ རངད་ཀའ་དལ་༔ ནངྱིས།  ྷ་དབྱསནཔཡཆོས་ཉདཔིབྱ་རྱ་ོ་ ག་ནི གངའིགོ། ཐག ་མཆག་ ཧག ་པ་འཆང་ རྒྱ་ར་འདོད་ 

བྱ བག ཤོསམས་ཏ་ཡངབག་ཇི་བཞིན་ཚལ་བཞིན་གནས་ བརུག།། །། ད་ལྟང་བདག་ཤགུས་རྣམས་ཀྱིག་ བངརུབཆགས་མེད་ དའྲགབ།། ཡན་ཏན་འདིངག་ཏོགས་པས་འབགས་ 
[༨ ཟས་ལ་བསྙེན་།འང་ ངགྲིས་འདི་རནི་ཀུན་ ཏུ ཤསཔ་བསྐྱེད་ཕར་ བུ ]བསྟུནབ་ཡོནཏནཧིཔ་འདི་འདུམ་ ་གཱཿས་ཤིག །ཉྱིས་བ་ལྟ་བུར་འབྲེ་བ་ལྔ ལྔ་ནི་འཁུམས་ བྭ་ས།།འདི་ནོ་རིདང་དགོན་ གཛཀྐ།གྭན 


རོ དའ ས་ཐཾ་བྲ་ཕག་བ མཉས་མ་ས་།ར སུབནནསྟ་རོག་པར་ ནྭ་ཏྭ་བངཊ།ལ་་ །།ཤྲུས་དང་གག་ 
ཧཱཾ ཅས་ང་བྲ་ཕྲག་བྱཾཧ བཀ ལས 
འདྲི་གནསན་།། ང་པ རམས ཨོལ ཊས་ཧང་རྭ་ལྱནུ བཀའ།།གངབ་ 


༨ ༨. 


ལུག 


བལྲུབ། །དར་གནས་ནསནི་བདག་མི་ བླས ོངགཞནརི་ོ 
ལ་སྲད་པ་ བྲ་མ་ཆགས་སུངབདྲ་བ་།གུས་པྲ་དག་ པོ་བ སུདནས་ཆོས་འ ལུ བྱ་ཅོན་བརྡ་རས། ང་ཡཾས་ ་མདོ་འདིར་བསྒྲུབ་པ་ བཤདཔ་ 

་ འོ ཅར །ཐོས་ནས་ཐོ་བཞིང་ཡིདནི་འཇྲུག་བརུབ་བརིགས།།ལྟ་བས་ བསན་བསྟན་ལོ་མས་བ་བྱསདཔརབ་ །།ཆུམ་པརྨ་རུ་བའི་ཚོན་ཐོས་འགྱོད་བུར་ ཏརཾ།།ཡཡའ ཁེརཀྐྱེང་ 
་རྲབ་སམས་དཔའ་གཏཞིག་པ་ལོལྱཏུ་ཕྲིན་ བྭ་ཝ་ལ་སྩུངལ། ཡང་ གངཞིག་བདག་འདིལ་བླསཔོ།།བདག་སྔེམ་བ་འདེལ་ གནས་པ ་བའཤའོ་སྙམ་ སུམ་དུཆོསྱ་ཀི་ནམ རྤོ་གངས་འདིལ་ནན་ཏནྲ་རིས་ སྒུཐ་ན།བསོད 


: 


¬ 


` 
རེ བ་བ བེའོ་གི་ར་ང་ ༨]ཆ་དང་བྲཀངས་བ་དང་ །བ་ 
5 འིཆར་སངའ་བརམི་འགྲོས་།སྣེང་གི་ཆ་དང་། བླར་སྟངགས་ཆ་དང་།ཤུ་བབྱར་སྙངགི་ཆདང་།གྲབ་དང་། ༥ རོར་ རེ 
༢ ༨ ཧེད 352 འེ ༩ ཅཱ = ' [ཿ = 
པཿ །ནམས་ཀྱི་ཕུང་པ་དཾབསེདནམསྤ་ཏྱ་བྲངབེ་འཕིའི་གནན། བྱ་ཧ ནསེམས་མ་ཧཱདཔཔྱི་ལཿམི་པྱ་ཝམ་ཡནདྲ་གཅས་པའི་སགུ་བ་ཁྲིག་བྲག་སུ་སྲ་རབཟ་མདང ཟའ 
ཌྷ ༄༅ = བར་ཁེ 'འརྲ་ ¦.ཤང་པན་སན་ 5 > སོ ' ལས་སརས་ཅམ་པའ་གྲེལ་།ང 
༡ ན་བའི བཛོས་ཝུགའཊཅིསཆོས་ཙི་ེས་ུབས་འདིབ་ཤདཔན། ནོ གག × 
རེ སེསས་བསདནས། བན པརརྫོགས་བའཤངརྲུ་ རྨ ཅེ ཀྱི་ཀ། དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་བ་ངང་། བཙཾཿ ཐར 
༧ ཇོ་ཅོག་བའི་བང་རུའཏ་སེམས་བསདམས། བླནམདཔ་ ་ ཀྱ་དབྲ་གས་འཐིའ་མིངམི་ལྭགས་ །འདིངི་ལརབཾ བུརབྱའི། དྷ ཡདཔྲ་ཅམ་བར་ག་པ་ཞས་བ་བརྡ་བང་ཞིགོ། 
ཧཱཿ འརྭ་སྔང་གིས་འདེ་སང་རས་ག་སོལ་ཏེ །བཅེམ་ལན་འ་ ༤ སར: མ་བཅས་པ་དོན་ཡེ་ ཀྲ ༢༢ 
དད ་ ༧ཕའུ་འོརྱའདྷཐུ་བསན་ཁཏོཿསཚོསཱནོཨྲ་གཞས་འདི་ ༼དཿ ཧིག།གཅོམ་ལྡན་འབྲས་ཀས་ངྭགདངས་བཀའ་བྱམ་ 
༧ ཚུ་དཔཝནབ་ཕྱུལ། འཁོརྱ་གོང་ལ་འདྲི་གཏའེས་བུག རྩ ` ་ཞིས་ རདངབུང་ཤིག།དོན་ཡོངསྡ་རྫོགས་པ་ཞས་ཐ་བར་ཡང་ཟང་ ངོ ཀ།འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག 
ི་ོ བ་པར ¡ ;9ཧཧཉ6$9ཿ ར 'ཀྱིས་གསུཿས་པ་ལ་མངོན་བརབསེད་ད། ་ ༢ 
+ ྱ མ་ཨཾནདངོ་། དྲིབར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡོད་ས་ ་ ལོགསྩོ།. །འཕགས་པ་བཀོན་མཆོག་བརྩགས་བཅནཔོའིཆེས | 
ཆོ ཁེརསྙངངང་།ལྷ་བང་མི་བཔལཱཿ བབ་ རེ རཿ ་བཅོ་བྱ་དདཔ་རོ་གྲས། ཿ 
༢ཨ༩ང་འཱཉབཾ་སླུཔ་ལབརྩས 3527®89 ལོ་ བ་ཞེས་ ཐའཾ་ལའྭ ཇོ 
བྱ་གག་བཅེ་ནཔོའིཆོས་ིཉྲ་གའ།ལེདྲ་ོདཔག་གླ་དབ་ལས། འཐགཔ་བ་ུཊས་འཁེའཞས་ཞུས་བཞེས་བའི་ལྲ 
ྨ 
| 


== ང་ར་རང ར་ར ˆ རྒེ ° བར་ངོ་ངང་པོ།། ར་རི ྲ 
ི་ཟབ་ེདྷོབགད་་ལས་ལེའུ་བུག་ཁྷི།ཞམ་བ་དག་ཅ་བནོ་ཞུཉ་པུ། ༈ །བས་པོད་པོ། ` ༈༈ རུ་གང་གྲང་། ཨརསའི་ 
རྲཾདཚཱཿནརྨ་ར་ཧཱ་གཏསུ་ཏ།།བོང་སྐདུ, །འཕགས་པདྲག་འགུལ་ཅནྱ་ཧེས་ཞུས་པ་ཞས་བབ་ཐེག་བཆན་པོའི་སད །སྭངླ་ཆ་དདབྲད་དུ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལོ། འདཱསངབདཊ་གིས་ཐེས་བའིསུ 
=° = ཡེ \2- ཆེའི >: ངོ ༣༤༢ ཱ ཆི ར་ རཱ ཏཾ ུ པུ 
གཅིཐན།བཅོམ་ལཱན་འདས་མཁན་ཡོདྱནྱ་ཆུལ་བླུ་རལ་གངཀི་ཆལ་མགོནམདབག་ འཐཊན། པྲགླ་གདསང་ཅིས་བླར་ཝ་བཅུའི་ྲས་སངགི་པ་འཇྫུར་ཆན་པ་དང་། པདྲུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན 
བྲ་ཐམས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔ་ལ་སཾངསཿ་དང་། སུན་ཟས་གཟིགས་དབང་ ངོང མྦབཆན་ཐོབ་འསོགས་པ་དདྲ་རྷུག་སམས་བབ་ལ་ ྐ སྣེངངང་ཐབས་གཅིགྱོ་ཞུགས་ཏ།པརིང་བཅོམ་ལྡན་ལབས 
འཁིརབྱར་སྣེངངྡ་སས་ཡོབྲ་བསཔཆིངམདྷུནྱ་ཧིསཾབྟལསཞས་ཆོས་ །ཧཱན་ཏཾ ཚངས་པར་གྱུངབ་ཐག་མདག་བ། བརྡདྷ་ཡ། བྲམ མརདཀ་བ་དོན་བཟངཔ་ཚིག་འབུབ་བཟང་པམ་འདྲས་པ།ཡོག། ་ 
༢ 3 ༄༨ ¬ རོ དཱི པེ བུ་ཟང་ང ཨུཔ། 
རྫོགས་པ།ཡོངསུ་བཅབ་སང་བ་པར་པ་ཏྭ་སེན་ཏོ་།དནས་ཏོམ་བག་དགོ་ཤྲུལ་ཅན་གཡོག་ལྔ་བྱར་དོང་བཅས་པ་མཁན་གོདྲ་ཀྱི་གང་ཁརཆེན་པོནས་བུངས།རྒྱལ་བླུ་ཆུལ་ཐད་ཀིཚལ་མགོན་མདནས་སྤིཀྱཾཀུན་ 
དགའད་བག་ལ་བ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདདསད་སྣ་ཐོནནས །བཅོམ་ལྡན་འདྲ།ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་བག་འཆལ་ཏི།བཅམ་ལན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརུགསནས་ཐགས་གཅོགཏ་འབྲ། 
དབཞིར་དྲུ ཟྲིམ་བདག་གཞན་ནམས་ཀང་འདྙིལྟ་སྣ། ཁྲམ་བདག་དགའ་འདོདང་ ཁྲིམ་བཊ་གྲགས་འདོདངང་། ཁམ་བདག་ལགག་ཤོནེ་དང་ ] ཏཱམ་བངག་པ་འཐདདང་ ། ཞཱིམ་བགཀགགས་ཤིན་ད་ །ཟམ་བགཅོར་ 


ཙྨ། 9 །བཟངས་ངང་  ཁྲམ་བབྲ།རྤཾལ་དགའ་དང་། ཁིམ་བངཊ་མགོན་མད་ཟག་ཤིན་ངང་། ཁིམ་བབ་གུརཔལ་བང་ ། ཁྙིམ་བབཊ་བཟནདགའ་དང་།དབག་པང་གཞུན 
#\ ག་ཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ལཱབརྒྱ་དང་བཅས་། མཁན་ཡོའོཀྱི་གྲོང་ཞི་མཆན་པོནས་བུང [རྐྱལ་བུ་རྐྱལ་ཉེད་ཀྱི་ཚལ་མ་གོན་མ ཀུ དགའ་ཐག་ལ་བ་དང་།བཅོམ་ཝན་འདུས་ག་ལ་བདངཔོ་སྱུ་ལགསནས་།བཅེམ་ཝྡན 
2 འྱབྱཁི་ཁབས་ཁྲིསགའོག། ག་འཚ ལ་ཏེ། ཨལ ་ ཕྲུགས་གཅིག།་ ཀད ཁྲིམ་དབག་དེ་པ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེརནི་ག་ཡོག་དད་བཅས་ཏེ་པཾག་པ་ཆེ ནབོ་ལ་ཡ བོ་པ 
༥ ཞྱུགས་བདང་།དགེ་བརྩི་ཆབབྱསིདཔ་དང་། བཱནམདཔ་ཡང་དག་བར་ རླ བརྡ པས་བརྡཤས་བ་ཤ་སཱག།དེནས་ཁིམ་ག ༼ བགྲ་དགྲ་ཤུལ་ཅནྡ་ཧིས་ཁིམ་བབག་གི་འཁོར་ཆན་པ་འདྱུས་བར་ཤེ། 
ཚ་ ཨོས བཅམ་ལཱན་འདསཀི་མ་བྲུག་བསུན་ལས་ལངས་ཏེ།བླ་གོས་པྲ ཤ _ ག་བ་གཅིགཏགཟརནས། ས་མ་གཡས་པའྱི་ཝ་ངོས་ ཅུ | ལ་གྲུགས་ཏེ། བཅོ་མོ་ལན་འབས་ག་ལ་བའེ་ ལགསྤུ་ཐལ་མྱས 
` བ་གཉཏུདནས་ བཅོས་ལྡནའདས་ལ་འདི་སངཅས་གསེལ་ཏོ།།གལ་ཏེཞྲུས་ཁས་ཞུབ་ལུངབསཱན་པའྱི་སངྱ་། བཅོམ་ལཱན་འབྲས་ཉིས་བབ་ལྭ་གབབ་ཕེན་བཅོམི་ལཱན་འདམ་དེབཞིན་གཤིགས་བདྲག་བཅོན་བ་སངདཀ 

པརྡ་རོགས་པའིགཔསླྱ་རས་ལ་བདག་ཤོགས་འག་འཞིགཞུང་།།ངེ་གདཅེས་གསེལ་པ་དང་།བཅོམ་ལན་འགྲ་ཀྱིས་ཏིམ་བཊ་དག་ཤུཁ་ཅནལ་འདྲིགདཅེས་བཀའ་གྱུམ་ཏོ།།ིམ་བངག་ཁུངལ་དབཞིནག ཤིགས 
ཏ7ླཀ༼ ཀཀ།ཀ།ཀཀྣ༽༽ཏ༽༽ཏྣ༽༨༽༽ཀ|ཀྣཀྲྣ༨ྣ^ཀ`ཀཀྣ^ཀ༥ཁཙཁ^ཙྣ/ྨླཟ$8 


རཱ སྲ < ུ ཀམངར་རོབས་བའིའང་བྲ་།་སེམས་བདང་བ་ །པའ་བཅན་པལ་མོསཔ 
༢༨༤ ༽ ྲིབ་ར2་ >, མཾ བ་ཡང་པ་པའ་རོགས་པའི་ དྲ་དྲུབཏ་སམས་བསྐང་བ་དང་། ཨུ 
ྫནྫདག ཉག ་ལ་ངམ་འཆའ་བ་པང་ ། སམས་ཅན་ཐམས6ངགར 
&±&ི ༨་།མྒ་དལེ་བླ་༡མས་སྤྲོལ་བདང་མ་གྲོལ་བ་ནམས་དྲགོལ་བ་དང་། དྲགས་མ་ཛིན་བྷ་ཊམས་དབགས་ 
བ་དང་།ཨིམས་ཉན་ཐམས་ཅད་དབྲད་ ་ས་འིནཔ་དང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅེ་ འའ  ར་ ཁུ་ེན་ ཙ་ ཚ་པ་ངང་།འཇུག་པླ་ནབས་པཅ་ཆེ ན་པོ་ལ་འབྱང་གནས་པ་དང་། སབྦྱ་རསའི 
་་ཡ་ྩོ་་་་༥ རྱ$¡[ུ་ བ་སོ གསབས 
ཡ་ཤས་དཔག་ཏམེ་མཆིས་པ་ཐོབནས།ཡེ་ཤེས་ད་ཡང་བག་བརབ་ སྤྲུབ་པའི་སླདུ.།གོ་ཆ་འཆུལ་པ་ངང་འཁོར་བའི་སྡུག་བྱས་ ྫི རུ 
རཿ ༢༨2 ༣༨ ༧ \ - ༤, རེ. ཀྱི་བུ་མ་བདྲདཐ་ བའུ 
པ་གཏས་མ་མཆས་བར་འཁོར་ཡངས་ནས་ཞུས་བརྡམ་འགྱགུརབད་དྲག་པང་།བོཅམ་ལཱན་འདས་དལ་འིན་ས་ཏི་བྱ་འམ་རགས་ཀི་བུ་ས་བད་ནུབ་ མསྐ་འའིཿ་ 1 ། ÷ 
^ ༨ ི འཛསནམི་ནས་པ་དག་དང་།གང་ཡང་ཤིས་ནབ་སས་འབེཐངནུབ་ སྱ རི་ཆསྣ་ཊམས་ ད་ཨ | ིཨིགཊ་ཨཨོཔའ 
(ཤྲ = རཿ | ཅར རོ 2 9 2 ར ཁི རྲིག་རྟེན་ལ་ གྲག་བར་བ་དེང་ །ཐེག་པཆེན་པོ་འདྲིརསུ་བྲཟང་བདང་ །བཀོན་མ་ གོ་གསུམྱ་གརིགས་མ་འཆད་པར 
ར་འབུང་བ་དྲྱ་༡ད་མཆིསན།བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཞྷ་ངེངེས་འང་ལྟ་མ་ཡོན་དུ་བཅས་བ འཇ ་ཐུརྒགབརེ སུ་བཟྲ ་; ཌཱ 


༄༅། ]བྱྱི་བ་དང་། ཐམས་ཧང་མཁུན་པའི་ཡྲ་ཤིས་ ་ཡུན་དྲུ་གནས་པར་བྱའི་བའི་སྲད་བཅམ་ལན་འདས་ཀིས 'བདྲ་དྭབ་སམས་དཔའ་ མ་པྷ་རམསྤ་ཀི་བ སླབ་བའི་ཡེན་ཏནརྣས་པར་ 
གཞབ་པ་ ་ང་ལེགས་ བརབ ཤད་གསོལ།།འབརབ་སེམས་དཔའ་ཁུམ་པ་ཏྱིམ་ཧིས་ལ ལ་གཉས་ཞས་ ཇི་ཝུར་དབཞིནག ཤོགས་པྷ་རམས་ཀོ་བཀའ་བཞིནབྱོང་ཅིང་།ཤཿ ངར ཀྱཟྔོགས་ཀྱ ཀྱཾ་ཆོསྒྲ་རམས་ལས་མི་༠མས་ ཨ་བྲམི ་འམས་ཏ་ 
ཚཆ་འདེལ་ཡངལས་ཁན་མ་ཐོམ་མཆིས་ཤིང་། ཚོ་གཞན་དུཡདེ་གཏུམཆིབརྒ་ར་བ་ངང ཀ བཅེམ་ཝཱན་འབས་ 'ནད་དྦང་ནུབ་ སེམས་དཔའ་ ཁམཚྱིཾ ཙྱཿགནུས་ནཊ་ ངོརབརླ་བུང་ཾ། ག་པ་། དང་མི་སུག་པ་སྣ 'སྭཿསནས་སྒྲ་ངང་ 
ཁ་གྲུ་ བྲགས ཏེ་གོས་ མང་ག བགསནས་ཡང་པག་པར་དངཔས་། ཁྱིས ཞས་ ཁྙིམ་མ་ལགས་པ་རརྟྭ་བུངབ་དེའགོ་ཙམ་དྲུ་ དྲག་མས་ བཾ དང་། རྫསྭཱ་ཁྱསན་བ་གཉིས་རྱིས ་སུདྤཔ་དང་ །ངག་ སློང་བ ང་དག 
བརརབཏཱ་བཤདྲ་གསཾལ་ །ཞ།ཤཧརཱསེམས་ང དབའ་ཁུས་པ་ད་འབ་ཏྱྱ ངཔབས་ཇྙིལཱ་གནས་པརབྱང་ །།ཇྔི་ལྟརབསྒྲབ་བརབཁྱིང་ཀྲ དཅེས་གསོལ་བ་ངང་། བཅོམ་ལྔན་འདྲ་ཀིས་ཁམ་ བབགྲ་པག་ཤུའ་ 
ཅན་ལ་ འི་སདཅས་བཀའ ཏོ ཏྱམཿ བག་ལགས་ཡགས།། ཁུདངལ་ངོན་འདི་འདིབལསེམས་ བརྣི་ ཁྱོད་ཊིདུལ་དངམ ཐྦན་བའོ་། འོ།།པའི་ཤོར་ལེགས བར་བྟཏ་ཧོན་ལ་ཡིང་ལྔ་བུང་ཤིག་ ངང་། བཔདུ བ་སམས་དཔ་° འཁོམ 


| བ་དང་རབཏྲ་ཐུངབས་ཇི་ལཱར་བླསབ་ བའི་ཡོན་ཏན་མངངག་བར་གྲུང་ཞིངསྭོང་པ་མཆོག་ལ་གནས་བརུག་ ོད་ བྷི་འག་ཧཊ ་བ་ངས། ཁྲོངལ་བ ཤངོ་།། ་ ང་བཞིན་ཞ་ ཞས་གསོལ་ནས་ ཁྱམ་བཕག་ དྲག་ཤུལ 


ཅན་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀི་ལཱ་རཏན་བ་པང་།བཅོམ་ཝཱན་འདསྲ་ཀྱིས་ད་ལ་འདི་སདཆས་བཀའ་སུཌ་ཏོ །།ཁིམ་བཕག་འདོ་ལྭ་བང་རྲུབ་སེམ་ས་དཔའ་ ཁྲིམ་པ་ཏིམན ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྱབས་འགྲོ་ ཊ་བར་དའོ། རོ 


༼ 


སྤ {| 


རརར པོར ར་ལ་འ = སསང . རི ཁོལ་པ བ་འི བ་འ 
ཆེས་ལ་སཱབསུ་འགྲོ་བརཊའོ་།དག་འདྱུཉལ་སྩཐཨུའགྲོ བརབའོ་།ངེ་གསུམ ལ་སཱཐསྤུ་སངབའི་པས་བའི་ད་བའྲི རབད་བན་མངཔ་ཡངཔཊ། པརྡ་རོགས་པའྲི་དྲངནབ་ཏུབས་བརྡ་ཤའོ་།ཏུཾམ་བབཊ་ཇི་ལ་རན་བངརབ་སམང་ 
དརདིི་ཾགིྲེིཾིྲིིོིིཾིོི་་་ 5 ར་དི ༣ „ལྤ -3་བརཾིཾིཾིིཾི རི 
དཔའ་ཁིམ་པ་སལ་ ྒྱས་ལ་སྩབསུ་སྲེད་བ་ཡིན་འེན་། །ཁཾམ་བདག་འདིལ་ །བད་རྤབ་སེམས་ པའ་ཁིམ་པ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ སཱཧྩས་བུཆན་ ༩ིམཚནསུས་རུ་ར་ ་གཉིསྱ་ཉིས་ལགས་པརབྱ་རར་བ་ཡངཨབླཨ ་བར་འི་སཱམ་དྲ་ 
༤ རཱ ༽\ ¬ ཙཿ དོ ༄ \ <¬ = རོ \ ངྱ 
སམས་མདོནབརའདྲུ་བུད་། དག་བའྱི་པ་བཀགགིས་སས་བུཆན་པོའི་མཚནསྲ་མ་ཧྱཱ་རགཏིས་ཡང་ད་བརའྲ་ཡའྱཧཱུརབའི་པཿ བའྱ་རཾབད་པག་ཡངཤ་པར་བསྦྲུབ་པའེ་པྲཾར་] བ་ཆོན་འྲགས་རྩོམ་བང་ལྟ་བནི་ཁྲིམ་བ ཱ 
བང་རྭ་ཐ་སེམས་དཔའ་སངས་རྱུཿ སལྟ་ཛའྭྲུ་བོབ་ཡིོ།། ཁིམ་བཔས་ཇི་ཝརན་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏམ་པཿ ས་ལྭ་སྭབྲས་སེངབ་གང་ཞན་། ཁྲིམ་བབག་འདི་ལ་ཐྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ ཆས་ལ་གས་པ་ང་ 
༤ ཀཱ £; ༤ ཁོ = ཙེ = = ༤ ༄ ༦ ཀྲི རི 
བཅས་བཀྲིང་རེ་མ་བདཔ་དང་བཅས་པ་། ཆོས་ངོན་དྲུ་གཅེར་བ་ཆེས་འད ད་པ་ཆསྤ་ཀི་ཀར་དགའ་ལ་དགའ་ཞོངམས་པ་ཚས་ལ་གཞོལ བ།ཆས་ལ་འབབ་པ་ཆོས་ལ་བབ་བ།ཆོས་སྲུང་བཚེས་སྤང་ཅིང ཀྲ་འང་ 
༤༦ ༣༨༨༨ ༦༡. - ཌེ = = = ༢ ༣ ༨ ཆར ༢༨ 
=་ ཆས་བ: ་པར་། ཆས་།་‹ བ་ལ་ པཿ )ཿ ཛེ པ་ཆས་ ཇ |): པ་ ® ˆ` ཀ :ཤ7; ཤ་ །༼་ ངོ 'ེ ང་ལའ 
ཆསྱ་ཀྲི་གགས་ ངང་།ཆེསཀྱ་སཱཾང་ ཐུ ཆེསྱིཿའངངཛཱཿ ཆེ ཡཿ ཨཚོལ་གཆོསྦ་ཀི་ཉོཐས་བདྲ་འནབ།ཚོཀི་ཨོཧཔའི་མཚོན་ཇད་འནང ཅེ ངོ ད་འདི་༈་བཱའི་ཆཾས པྲ 
པས་བབགྲ་བུ་ནམདཔ་ཡངཔག་བརྡརོགོགས་པའི་དང་རྲུབར་པར་བར་ གས་པརསཔས་རྒྱ་སནས། ལྷ་དངམོ་ངངལཱ་མ་ཡིན་དྲཁྲཉས་པའི་འཇིག་ཏནལ། ཆས་ཏིས་ཆས་བགོ་བཤའ་ཤའོསམ་དྲུ་བནབ་འབྱང་འཐེབ་ས། ཁཾམ་ 
` \ ༩༢‹ ༣ ༤༨༦༡ <` ༤ ` - \ མོཾ རེ = ༽ ཧོ 
བཤག་ང་ལྟརན་ཐང་རྦཔ་སམས་པཔའ་ཁིམ་པ་ཆས་ཁ་སྤབསྲུ་སེངབ་ཨན ཁིམ་བཕ།ཇི་ཝརན་བངརྦཱ་སེམས་དཔའ་འིན་པ་ག་འདར་ལ་སྐྱབསུ་སད་བ་ཡརཞན ཁྲིམ་བདག་འདི་ལྭ་ཤང་རུབ་སམས་པཔའ་འྲིམ 


༄༅། ད པ་དག་འདྲ་ལ་སྤབསྣུ་སཔབནི་ །།གལ་ཏ་པ་སློངརྦཱསཏ་ཞྱུགས་པ་འམ་ལན་ཅིག་ཐིར་འངབ་འམ། བིར་མི་འདང་འམ་།དྲག་བཅམ་བ་ཁམ། སོའྭིས་བོ་འམ། ཧན་ཛས་ཀྲི་ཐེག་པ་བ་འམ།འང་ 

༼ ༩ ༣༣ ཏུ རེ = ༣༨ ཆོ ༤ ` བོ ཅིལ་ \ 

སཿསྦ་ཆགྱ་ཀྱི་ཐཾ གྲབ་པ་འམ་ཐེག་བཆཆང་པདགུམཐངན། དངལ་གྲུས་བདང་བཅས་ཞེས་དངབཅས་ཤིང་ལུད་བར་བྱཅོན་ལ་བཀའླཐ་བད་ཞིང་མ ཐུན་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏ།ད་ཡངངག་པར་སེངབ་པད་། ཡང་པཊ་པར་ཞྭགས་པང་ 

རེ ཤེ ༦ 
ངག་ལ་བསྩུན་བཀུར་བས་བས། འབྲེ་ལར་བཕ་བན་མདབ་ཡངཔཊ་པརྡ་རོགས་པའི་བངྲརབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱ་སནསྱ་ཀང་། ཧན་ཛཾསྱ་ཏི་ཡན་ཏན་ཡེ་བྲསབ་པ་དང་ །འང་གངས་རྒྱས (ཀི་སན་ཏན་ཡོངས 
རུ 3 = /ྭ ¬ - = \ 
བླསབ་པའི་ཕོ་རཆོས་བསྩར་ཏོ་གམ་དྲུ་པམབ་རབཏའཐོབ་སྣ།དད་དག་ཁྭ་ གྱུས་བ་བང་བཅས་ཤཤིང་། ཞེ་ས་དད་བཅས་བ་ཡོན་གི་ ། ངེ་བདག་ལ་མོ་ དགའ་བརྡན་མྲོ་བདེ།ང་ལརན་ཁོམ་བཕྲཀ་དཔརབ་སམས་དཔ་འ 
ཅི་ལ ཧོ དེ རརྫ༢༩ཀ་ ཀཀ ༡ 
ཁྲིམོ་བངག་འདྩུ་ལྭ་སཱབྲསུ་གངབ་ཡིནོ་། ཏྲིམ་བདག་གཞན་ཡད་དའ་ /ཆྷབ་སེམས་དཔའ་ཁུམ་པ་ཆས་བཞི་པང་ལན་བསངས་རྒྱས་ལ་སྤ ÷= ༼བསྲུ་སདབ་ཡིན་ཏ། བཞི་གངཞེན།བང་དྲ་ཀཀྱི་སེམས་མ་འདང་བ 
༨རོ -ོ <¬ ངི = ༽ ངོ ± 

དང་། ངམ་བཅས་བ་མི་འཇིག་པ་དང་། ཧྲིངྡ་རཆེན་པ་ཡོངསྔ་མི་གཏོང་བ་པང་ །ཐེག་པ་གཞན་ལ་མི་དམོགས་བྭ་ས། ཁིམ་བབཊ་ཤང་རྲུབ་སམས་བབའ་ཏྱིམབ་ཆཤ ས་བཞི་པོད་ངག་དང་ལཱནན། སངསྤ་ཏས་ལ་སཱབསྲ་སང་ 
= རྡ ཟར ( = འི་མི ཁྲིམ 
བ་ཡིན ཁྲིམ་བདག་གཞན་ཡངཤཔ་རྭབ་སེམས་པབའ་ཁིཊ་པ་ཆས་བཞི་ངང་ལཱནན། ཆོས་ལ་སྐྱཐསུ་སེང་བ་ཡེན་ཏ །བཞི་གང་ཞན །ཆེས་སྭཱ་བའི་གད་ཟགྲ་ནམས་ལ་བ ཧྭཿ་ཅིང་བསྙན་ཏེ ཀཾ བསྙན་བཀུར་བ ད་ཅིངབསྟེ 
རོ རི རར ངོའ རོ ¬ ནེ་ རཾ ར་ར: 4(ིཀ 4༩4༨༦༨4༨༩༦༩༡༦4༡༨ྣྨཀྣྤཀ༈ྲྨ༥༈༥༨༥༩༨ཁ༨ཁཁཁྐ༨ྨཔ༩¢#¢ 
སྭངངུ་ཤྱསནས་ཚེས་ཝན་བ་ངང་། ཆོས་ཐས་ནས་ནལ་བཞིནསརཏོག་པ་དང་ །ཇཛི་ལྟང་ཐོས་པའི་ཆེསྣ་ཅམས་པང་། ཇི་ལྟར་ཁོང་དྲུ་དུདཔྲ་རམས་ གཞན་པ།་ལ་ཡངསཱན་ཅིང་ཡ་ངངག་བརབ་ཏུ་འཆངཔ་ངང་ཆེས 


ཅུང བཙས མ་ དྭག་བརྡརྔ་གས་ང དདྨུ་ཏཱ་ཾ་ཨཱ་བབཾས །ཁཱམ་བབ།བང་དུབ་ས། བྲམ་བཆས་བཞེ་པ་ 'དདག་ད་ ལྡནན་།ཆེས་ ་ལྭ་སྱབས་ཨངང ཡིན དྲག་ 
གཞན་གྲདབ་སེཊས་དབའ་ཁྱིམ། བཆོས་བཞི་ དོང་ལྡནན། ངག ན་ལགས །བཞི་གང་ཞེན་ཝན་ ཐོ་ཀ་ཐག་པབ་ཡངང་པ་སྙེན༔ སྐོན་མདབ་ལྭ་འུགས་བ་རམ་ ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ ་ཧིདྱརི་སེམས་ 
ལ་འ. ཛུདྲབ་དང་། གང་ཟང་ཟིང་གས་ 'ཡུད་བར་ཤད་བདེ དེ་དག་ཆོསཀྱབ་ཐྲག་༔ བ་ལ མ་ །དདྲ་དུབ་སི མས་དཔའ་ཤོར་མོ་ལོག་པཿ པའི་ད །འདུན་ལྭཏོན་ཧི། ཉན་ ཐེས་ཀྱི་བཀ འདྲན་ལ་ ྟོན་བ་མ་ཡིནབ་པང་ ༠ན་ལྲཾས་ཀོ ཀྱོན 


།སང་ཡངསྲ་ཚེལ་ལ་ངའི་རམ་པརྦ་ལོལ་བ་ལ་མེས་བ་ ི་ ཧ། ཌྲིམ་བངཊ།ཿ །བང་རྲབ་སེམས་དབའ་ཏུཊ་པ་ཆོག་བཞི་བ་བ པོ་བ་ངང་ ལྡནན་། བས་འདནལྭ་གབས་བཏབ་ཡིནོ། ་ཡེནོ་།། ཁིམ་བདག་གཞན་ཡངུབ་ སང་བ 
ཆྭ 'སེམས་འཔའ་  ཁོམ་བད་བཞིན་གཤགས་བའི་ས་གྲཟུགསམ ་ རྗཾསཱཿདྲན་པ་འགཏུ་ ཛོབ་ཿ བན་། སངས་རས་ལ་། ༩ /ཧཱཐྭྦཱ་སངབ་ཡི་ ནོ །།ཆོས་ ཐོ ར་རོ རྗིསདྲན་བརབཏ་ཐོབབ་ 


ཆཾཆོས་འ སབསུ་ཨངབ་ཡ བ་ཨིནོ།། དེ་བཞིན་ཤེགས་པའི་ ཡན་ཐོ་གྲ་ཀི་ངག་ ཊ་འྱུ་མཐོདནག།བད་ནུབ་ཀི་སེམསྣ་ར ུ་པདཔའི་ད་འཇུནཁ་ུབཊངབ་ས 1 ་ ཡངབང་རུབ་སེམས་དཔའ་ འྭཁིམ་པ་འིས་ནག་ནས་པ 
ས་གླ་ཆས་ ངང་འགྲོགས་ པརྭོ།ཅ ། གྙིནཐསྤྱིཿ སྙིན་ཐནསངསྐྱ་ཆས་ལ་ ཐསུ་སེངབ་ཡི་ནགོ། དམ་བའིཚིས་ཡགཊ་བརྦབའབའི་ཧོཿ བོངིརབྱ་ིནབནི་ཆས་ཁུ་གཟག་བཅོབཐ ཡེན སྙིནབདེ་ཐུན་མདབ་ཡངཔཊ་པ་ པར་ 
རྫོགས་པའི་བདརུུཏུ་ཡོངསུ་བསྔོ་བནི་་བེ་འདུན་ཁ' གཱབྲསྭ་སངབ་ཡོནནོ་། ཏི ཁྲིམ བངག་གཞན་ཡང་ཐང་རྲུབ་སམས་ རཔའ་ཁྲིམ ་བཁིསན་ གནས་བཞོ་སྐས་འུདམ་བའི་ལས་ མོས་བ ཧྕས་བུ་ཛྲ པའི་ལས་ 


༢ 


9 ཀཌམས་མ་བདོ །ཞིམ་བཔག་སྩེས་བུ་མ་བའི་ལས་ཡོནྱ་ཧྱཾ་སས་བུ་པན་པའི་ལས་མ་ཡིན་བླ་༡མས་གང་ཞན་། ཁིམ་བགཊ་འདིལ་ དྲརབ་སེམས་དཔའ་ཁུམ་པཆགྱ་ཀོས་ལེངྱཔཆོལྱ་ཚ 
ཆོས་མ་ཡིན་བས་མི་ཚོལ་མ ནཐས་ཆོའ་ཆུ་མི་མཛན་ཐས་མ་ལིནོ་།ཡངངག་པས་འཚོབ་ཡནྩྱ་ཙི་ལེག་བས་འཚོ་བམ་ཡེནཏེ། ར་ཆས་ཀྱིས་ལེཔངོ་ཐོབ་བར་དག་གིས་ གཞནལ་འཚོ་བརམད་། མི་རྟག་པའི་ ° 
འྲུད་ཤེས་སྒོམ་བསངཞིང་སངཔལེན་ཏོ།།འདི་ལ་ས ། ཕ་ཆ་ལ་བསྩན་བཀུརཱ་ཐངཔ་དང་ ཤེ བུཿྡ་རཱཿམ་དབྲབར་པོ་དད་བན་མེ་དང་ལག་ཐངཔ་བཇཞོ་ཤག་འོཚོབླ་༡མས་ཡུ་འབག་པའི་ལོྱ་དང་ མཛའ་བཤེས་དང་ ། 
བློན་པེ་དང་འ་དུདྲང་ །སྭག་གི་གཉན་མཚ མསྣ་མས་ལ་བཏུར་ཚཱདང་གངངུ་ཡངཆསལ་འཛུད་པས་གཏོངབ་འཕལ་བརྡ་དདོ།། ཏྟིམ་བངག་གཞན་ཡད་ཤང་རྲུབ་སམས་དབའ་ ཁམ་བརི་འཛིལྭ་ས ”སེམས་ཅན 
ཧཱ ཐམས་ཅད་ཀོ་ཕཱང་པ་ཝཱའི་ཁུར་ཁིརབས་ཁྲརྨ་བཛས་པ་བཀུརབའི་ ཤིརབཅོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ།།ཊ འདྷིལ་སྭ་ཉན་ཐོས་དང་ །རངས་ དྱ་ཆསྭ་ཀྲོ་བགཔ་མོ་འཇོར་བས་ཁུརླ་བདས་པ་བཀྲུརབའི་ཛོར 
བརན་འགགས་རོ མེ།།སེམས་ཅན་ཡོདམུ་ཧོན་པདབ་ལ་ཡྲཿཊི་སྦྱོ་་ † ཐངཊ་བདྲ་བ་ལ་མོ་ཆགས་པ་སེནས་ཅན་ཐམས་ཅདབདབ་ཐབ་པར་དངཔ། ཞྣངབ་དངམ་ཌཱདབ་པང་ཁག ས་པ་ཇང་། མྲ་གགས་པ་པང་། བསད་པ 
ང་སུཿཔ་དང་། བདབངང་སཱག་བསྔལ་གྱིས་མོ་ཐ གྩོངཔ་སྣ། འཇིག་ཏན་གྱི་ཚེས་ལས་ཡང་ཕ།པར་འཕར་བ་དང་། ཆྙེདཔ་དང་ལེཔཡུད་ཕུན་སུམ་ཚོཿ གས་པས་མི་སུམས་པ་དང་ །རྙདཔ་པང་གགས་པ་དང་ །བྲད་པའི 


< འེ <` 


ྲའི་སན་བེདབ་ལ་ཡོ་ཨི་འཆདཔ་དང་ ཤིན བགས་སྟེ་ལྲ་ཧངཔ་དང། ཡདག་བརླ་བ་བ་ཀུ་གྱབསངབང་།ལོག་བརླཁཔ་ལ་ཡདཨིཨགཔ་དང་། མི་གནས་བའ་ོས་འྱུང་མཐོངབ་དང ། 
ྭ | 


༄ »®&1>\ 


® ཧིཿ 


ངེ ཡེ =± ར ༡ ༦ ༩ ཚབ > ངི པུ 
ཟལ་གྱི་མདབ་མ་ལཱ་བྲུའི་སེམས་མད །ཛི་ལཱ་རདམ་བཅས་པ་ཡེ་བབུ་རྗོགས་བརང་བ དང་། གཞན་རྱི་ཤ་བྲ་ཐདཔ་ངང་ །རང་གི་བ་བ་ཡེབསའདརབདང་ ༢ གཞན་ལྲ་བ་བ་ལ ལནངུ་ཐན་འདོགས་པར་མོ་འབདང་།གནོདཔར 


ོ རའ བའངོར་བའི་ང་ོ་འལོ་བལརབོས་པོས་ང་བར་བ་པོལ་བའའང་ལ་སྲེབ་་ཆེན་བྲ་རབབ་བ་ངོར་བབཅྲོབ་པ 
£ ཡ་་་་་ བ་གཟོ་བ་ངང་ ། ཐས་པ་ཚོརབ་དང་ལེགས་བདྲབབའི་ལགྲ་ཤེདཔ་དང་།བཡ་ ༨༦ དང རད ༽ 
ཀྲག ༨༨༨༨༨༨༨ྣྣ།།།ཤངཤྣྣ་ 
པ་སྭང་བ་ངང་། བཱ་མྨམ་ས་ལྭ་གས་པ་ངང་ ། མང་དྲ་བས་པྨ་ན ཌུ 'ཀུན་འདྲི་ | ངཱ ། དེ 
 ་ ± ལཱུ དགད མ་བླ་ནམས་ལ་ཡོ་དམ་བྷ་་བ་དང་།འཕག ས་པའི་སྩེ་ཛ་དང 
འགྲོགས་པ་ངང་། འཕགས་པ་མ་ཡིནབའི་སྩུ་བོརྣམས་ལ་ཆར་སྲིང་རྫོ་བ་དང་ ། མཛའ་བ་བསན་བ་དང་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་ལ་སམས་སྩམས་བ་དང་། སངས་རསྱ་ཀིཆེས་ཐམསཅད་ལ་སབ དཔེའྱཾ་ཤི་ངལ་ 
མྭ་ཀངམདཔ་པང་། ཇི་ལར་ཐས་བརིཆསྣ་རམས་རབྭ་ཏཱསཱན་པ་དང་། ཐྲོས་བའི་དེན་རྗེསུ་སཱམ་བ་ངང་། འདངཔ་ལ་དགའ་ཞིངྱར་བྲ་འམས་ཅང་ལ་མ་རག་པར་འདྱ་ ཤས་པ་དང་།ཡྱུས་ལ་མོཾ་ལཱ་བར་འདྲུ་ ཁུས་པ་དབ 
སོ་ལ་ཟིལ་བའིཐིགས་པ་ལྟརའདྲུ་ ཤེས་པ་དང ལུཏལ་སྒྱ་མ་ངཔཧཱ་རྒྱ་ཉྟ་ཇུར་འཇུཧུགས་བདང་ ཀབྱུ་པ་རྡུམ་ལ་ས་མས་ཅན་དྲམལ་བ་མནང་མདཔར་འདྲུ་ ཤས་པ་དང་ ། ཞིང་དང་ཀིམྱ་ཆི་ལསྱ་ཀི་མཐའ་ 


། ༄༅།་ ཱུ དང་གོསྣ་རས་པ་སཱ་ཚོགས་ཡོཔྱ། འཛིན་པ་ལ་ཕོབ་ ཡཡོའས་པ་འྲི་སུས ་བརའདྲ་ ཤཾས་། པ་དང་། ཡོདསུ་ཚོལ་བ་ལ་ དགེ་བའྱི་པ་བླ་རམ་ ་པའ་འཇིིགས་། པར་འདྲུ་ཤཾས་ ་པ་ངང་། ཁིནྱ་ཧིཾ་གནས་ ་ལགཤདམ་ལྟ 
| བུར་འདྲ་ཤེས་པ་དང་།མཛའབཤེས་དང་ ཀ པྤོན་པོ་དང་ལེ་ དུ་དང་།སཱག་གིགཉེནམཚམསྣ་ནམས་ལ་སུམས་ཅན་པཱགལ་བའྲིསྲུལས་མརའདྲ་ཤས་པ་ད ངོ ཉིན་དཔམཚནདུ གཏ གྱར་བ་ཆི་ཡོདད་ སྭ་ཡྲོངཨུ་འུལ་ཐར 
„ འདུ་ཤས་བ་ངང་ 7གིངཔ་མེད་བའི་ལྱུས་ལྷས་ ིངཕློ་བངབར་འདྲུ་ས་བ་དང། ཧིངབེ་མབའི་སྲེག ་གེག་ལས་གང་བོ བླ་བང་བར་འདྲུ་ ཤེས་པ་དང་ ༽ ཧིདཔོ་མངབའི་ལེང ལེང ༦ ་ལས་གཱིངཔ་ 'བླང་བར་ འདྲུ ཤཾས་པ་ 
༩ ་ཡིནོ། །དེལྭ་གིང་ལོ་མེད་ བའི་ཁྱུས་ལས་སྙིངཔབླ་དང་བར་འདྲུ་ཤེས་པ་ དཞེན་།གང་གཞན་གྲི་ 2 ་ ང་།བླམརྣམས་ལ་གྲས་པར་གུཐ ་ང།ཕཐ་འཆལ་བ་དཔལངབ་དང བྲ་ཨེ་སཱཾརབ་དང 

ཟླ ྣྱ།དྣ༽ ར་རི རལ་ཧིཔོ་མངཔའི་སྲོག ་ལ ་ི་ོ་ར་ལྱད་ཤ་པ་གཏགེནུ། གདང བས་པའི 
འྱི་རབམས་ཡྤུ་མི་ཉམས་ལ་གོངངུ་ཡངྒ་ནམ་པར་འབལ་བྭག ྲིཾིྲིྲི གོ་ལས་སྙིངཔེ་བད་བར་འདྲུ་ཤས་པ་ཞེ ་པ་ཞེ་ །དེ་ལ་སྙཾངཔ བེ་མད་པའི་ལེངསང་ནས་ །ལས་སྭང་པྭ་བདབར་ འདུཤཾ 
དཞིན།དཔཅིརྦག་སག་ལར་འདརར ཅིངགཏོང་བ་ཆེན་པོའི་སམ་ བཅིང་། སྙིནབ་ཡངངཤུ་བརཊགད་པ་ས།། འདིནི འདིཊ་ཧྭ མདབའི་ལདྩསདནམས་ལས་ཧཱིངབླཾབ བླང་བར་འདུངཤེག་བ་ཞེས 
ཀྣཀྣྣྣྣསྣྣསྣིྣཾྣ ི་ོ | 


ལོང ྱན་་ད་ྟ་ག་སས་དཀོཔགབའི་ྟོཁ་ 


ཤུ ༄༅ 
ཧི 


བྲདབ་མ་ཨི ཀརིགས་ཿ པརྭཧཱ་བ་ཡིནོ། །།ཆོས་གྱ་བུ་ཤིནོ།། འྭི་ཉྭ་ཱ་སཱླབནམེདཔ་ཡངཔ། ་པརྡ་རོགས་ ¡་ ་ཡངམི་ཅམས་ ཡ་ཨྲ་ལྔ་མི ༠མས་པ་ཡིན་། ཁྲོམ བངག་གཞན་ཡང་བང་ཆྲབ 
སེམ་དཔའ་འིནབཟི་བསལ་པཐགི ཝ་མས་ཅད་གོངསྱ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ །འདི་ལྟ་སྭ་ བསསབ་བའི་གཞི་ ལཱ་ཡོངཿུ8ཐུངནས་གྲེག་གཅོད་པ་བརུང་བརུབ་སྐ སཱ བཐིག་པ་ངརབ་ རང་།མཆོན་ཆ་ངོར་བ་ ངང་། ངོཚ་ ས་པ་དང 
ྙིངརེ་དང་ལཱནབ་དང 7 ་ འབྱུང་ བ་ཐམས ཅུད་ལུ་འཚ་བའི་ ཁིཿདབཞིན་ཅན་ངང་།ས །སམས་ཅན་ ཐམས་ཅདལ་སེམས སཱནས་ ་བ་དང་།རྟགྭཾཏ་ྱསས་པ་ པ་ལ་གནས་བ བར་ཤའོ།།ང དས་མ་བ ་ིན་བར་ལེན་པད སྭཱང་བ 
ཤྭགཱ། བག་གི་ ག་ལོ ནཱངཀི་ཆོག་ཤས་ ་པ་ངང་། །གཞན་ྱལྱོང་པ་ - མངོན་བརྔངག་འ་བམངཔ་དང་།ཆགས་པ་པང་བྷབ་སེམས་མངཔ་ད་ ང་། གཞན་སྱི་ནོར་ལ་ འཇདཔ པ་མངབ་ངང་ཐ་ནྩ་རངང ལེ་མ་ཙམ་ཡང 
མ པཤིན་པརམི་ མླ་བངབརུཧའ།ཇེས་ལོད་ འཇབ་ལ་ལེག་བརགཡཤོ་བ་ གྲང་བ འདགྲི་རུད་མས་ཆོག་པར་འཛིན་བ་དང་། ཀགཞན་ གྱི་ནུངམ་ཁ་འཇོད་བ་མངཔ་ངང་ །མ་ཆགས་པའི་མིག་གིས་ལཱ་བ 
ངང། ། སྲིདྱ་བུང་བའི་ཡི་ ེང་པཔ་འཇོང་པ་པག་ཞོ་ ཤིན ་སཱག་ བསྩལ་ བའོསུམ་དུ་མ་ཆགས་ང ་པ་ཡིངལ་ ཏོ བོན་ བར་ འོ།། དགངགི་ཚ་རང་གི་ གིདངམ་ལ་འདོད་པའྲི་ར རྣམ་པར་རོ་ བ་བུང་བ ངའྲི་ཚེ་ཡང་ ། ཤོན་མང་། 
བའི་ཐངདྲུ་ཆར་བས་ ཞ།ངསརང་གི ྲི་རུངམ་ལ་མི་སཱག་ 'པརྡ་ར་ལཱ་བ་པང་ གཱ ག་པའི་ཡིདྲ་ཤིས་ འཛོང་བ་ བསྟན་བའྩབའི་ཞན་བསྲ་ཟི ཟིན བཞིན ཤུཾ་མ་ཡོན་བ་དད །མི ྐག་ ་བ་ ཅོ 'ངང་ །བདག་མང་པ་དང་ 
མི་གཙང་ བར་འདྲུ་ཡས་ པས་ངག་ཙི་ནས་བབ་གིས་ཡྲཀི་ ཀྱ་པགུ་ཁ་ཡང་འཇོངཔ་ ཿ སུངབར་མྲི་བན། མཚནགཞིས་ ¥$ མཕསམསཉཿགམ་ ཡིན་བར་འཇུག་ པ་ ལུཅི་སཱཨ་ ཆེ།བ་ག གིས་ངྭ་ལརཐའ་སྭཱམོ་།ངས་ ། 


ཙཾ ཇོ [རྫུནདུ་གཱཊ་བཱད་རཿ ཧཱཿ སྭ་བདེན་བ་གླ་བ་བང་ [ཡངུང།པརཧཱབ་དང་ ཇྲིྐངབཉྟན བ་དབཞིན་དྲ ཟད་པ་དང་ |: ་ $ བཊཊ་ཚོགས་ ་ 8 

„ བར་་སཱ་། ཇྙིཉྟང་མཐང བབ་དང་ཐེས་ བ་སྭཱ་བབུང་།ཆོས་ཌ རྗཾཱསུཿཔརུ་རྱུརཔ་ཕེས། ཡུ ལུས་དངྲ་སེག་གི་ གི་ཐོར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུབརུན་དྲ།བརམི་བུའོ་། རན 1 ་ 
༡ ག་ ༢ ཅང །བད་མེད་པ་མེངཔ ལྲེ འྭཁུལ་བ་མེངཔ་བཔཚིགཨ འཆལ་པ་དངོ་། ང་།མི་འཕུར་བ ས་དང་པ དུང་། མི་གཡངབདང་ ་ ' དནབ་ ་བཾརགནཔ་བ་དང་། ག་བཞིན་དང་ལུན་བརབད། 

4 དཱམམ་བདོག་པ་ བ་ཐམས་ཅད་ཡེངསྲའཏོངབའླིོ་འཇུག གླཅཾ ཅིང་ཟས་འདོད བླ་ནམས་ལ་ཟས་ སྙེམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྒེམ་ ནབ བརྡཤའོ་ ˆ སྩམ་བན་།དས །གཞན་ད།ལུ་ཆང་ཁངྱའཱི་ཏེ འབྲི་བ 

ཁྲ » ཧྤྱིནའི་ཕཿ རགཏྭ་ཊིན་བའི ྲསཡིའ་ཏ་ཁངཡི་བདེ ན་བའི་རྲུས་ཡ་བབྲ་ཁིས་བདུག་གིས་འདིལ གི ང་ལ་འདྣིལཱ་པཆང་ཡང་ ནས གུད་འོོའླཁུལ་བ་ མདཔའི་ 
ངོ་ལ དངདེ་ད་དནབ ་དང་། ཤེག་བཞིན་ཡངབ།བརའཛིནངྲ་གཞུགོ་ ཙན ཧེདྡ་ཧི་དཞེན་། བསམབྲོ་ མས་ཅད་ལོངས་རོགས་བར་པུདཔ་ནི།་ །བད་དྲུ་སོ་ སམས་པཔའི་གྩུན 
ཐའི་བརོས་ཏཱ་ཕིནཔ་ཡོྭ་སངབ་ཡིནོ།། ་ུག་མས་དརཏི་ ཁྲིམ་བ་གཞན་ཤག་ལཆདབོན་ཡང་ བཞིནགཤགས་པྷ་རསསྦ་འིས་ཉེས་བརདྡརྡོདཔ་ཡིནོ།། ཁི ཁྲམ་ བད།བངརྲབ་སེམསོ་ ། 
ྲྫྲགེིེཾཾ ད ནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤང་ནྨ་བཏ་ཡེངསྲ་བྲས་བ བའ་ཤའོ།དེས་ བགས་པའིགཞི་ལ་བདདགྲ་ཁངཤིགཏབསད་བརུའོ་།གདོདུ་ 


ཡང་དསྲ་པམ་མྲཾ་བ་ཞིངཔ་བྷམས་༔ ཀིསུར་ས་ཧའོ།། 7 རས་བགྲ་ཆུབཔ་ཡངནྫོདབརུབ་ཞིང་། དས་ཤ་འདམ་པར་བླུ་ཁ་དང་ །ཚིག །མཉེ འོ བདང་གསང་པོརགབ རཤའོ་། རད ་ ་ 
ཀྣྗྗྣ 
ལ་ཕན་བ་དང་།བད་བར་བསམ་བརྡ་ཧུའོ།གནོད་སེམསུ་མེ་བ་ཞིང་།རགཏུ་བབ་སབསྦ་ཁིགོ་ཆབསོ་བརྡ་བའོ།དེས་ཡངང་པར་ལྟ་བརྡབ་ནིང་ལོག་བ་ཤིནཿི་ལེགྱཾལཱ་བྲ་ཐམས་ཅད་ད་བལ་བང་ཤའོ་། 
ངབྱ་ས་ལབསམ་བྲརས་་ནིབ་ལགཞནམི་འདིན་རཧ འོ།།གིམབྲ་གཞན་འངུ་བར་ཆོག་དབའ་ཁྲིམ་པ་གོད་ཡས། །སྲོད་ཁར་རསགོདལལམ་ཀྭའས་བམ་ཊི་ས་བོ་ངན 
གནག་པ་དེང་རེབ་སེམས་ཉནྲ་རམས་ལ་ཆོས་ཏོ་གཏམ་བ་རོང་བའག གཱ །གང་དཊ་མ་དདཔ་ངེ་བཀ།ནོ་དད་པ་། ་ཁྭགྲཟུད་པརྲ་བ།སེམས་ ཅན་གང་དག་མྲོ་གུས་ཤིང་ཕར་མི་འཛིན་བ རོའི ན་པ་ 
།། ཨྣསྣནྣངྗའཅདནདནདནདདདྣད་་ 
དྲར ལྔ་རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བླམསྐརྣིརཱལ་ཁྲིམས་ལ་གནངས་མས་ཅནྡ་རམས་ནི་བཟེདོཔ་པང་།དེས་པ་ལ་ལ་ལོ་ཅནྡ་དམསཆ་བྱརོན་ལྲགས 


:¬ ལ་ \ ༥ `< ༩ ° རེ རེ 
ཚོས་ཐལ་བྗད་ལ་བྷ་ནསསྭནྲིདོནབ་བྲ ཤིས་ཐཞིན་ལ། འཇལ པའི་ ཤས་འབ་ཅནྷ་རམས་ནོ་ཤས་འབ་ལ་གཟུད་པར་བའི། །སམས་ཅན་དབུལ་པྱེ་རམས་ལ་ལབ་ ངས་དབག་པར་བགེ་བརུའོ་། སམས་ཅན་ཆ 
པེ „༩ 


པཾ 


༄༅།]། 


24:༦2 


།རྣམས་ལ་སྭཱཧཧྦིན་བརུཧའོ་།སམས་ཅན་མགོན་མངབ་རྣམ་སྱ་ཀོམ་གོཤཤའོ།།སྐབས་མང་པྷ་ནསསྱ་ཀི་སུབས་དང་དབུང་ག  ་རྒྷ རར 
དཔཨ་ཐམས་ཅད་དདངི་ཚུརམྲཐུན་བརསེམགོ་ཅན་འགུའུ་ཡང་ལོག་པར་ ཐང་བར་མོ་འྭགྲོ་བདཾ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་ བསུད་བརགའོ།།ཁིམ་ དག་གལ་ཏེ་བང་རྭཐ་སེམས་པཔའ་ཏིམ་བས་ལན་ཅིག་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
༩༥ ན་ཞན་བཅནོ་རདྷ་བྱ་བན་བས་སས་འ་ཨས་ཡེན་ཏན་དག་ལ་བཀདབ་ལས་ཡོན་ཏནགཔ་སདའབཊལ་གནེས་པརོསྱགརོན། ཁིམ་བཤགཔོར་གངབསེམས་པབུ་ཏིམ་བས།སེམས་ཅནད་དག་ལ་གིརེ་ལན 
ནཱ བོ་བསདདེ།དས་བསས་ཅདམ་ནབ་ཉིདཚིེ་རག་བསབ་གོཌིརཛུ་འདྲིག།སཛི་གིདསསོན། གཞུམཔ།འཕ ས་གོ སུ་ོར་ུརཔད་གདབ་ནམེད་མབབ་ལར་ོ་འི 
ཿ ཨར གས་པརའཚད་སྱི་ཧའོ་ཞེས་བླངོདཔར། ཤའོ།།པཅིའི་ཛར་ཞེན །བདག་གིས་ནོ་དདག་གིས་ཐཌགོཆ་ བཞོས་ཏེ། ×` གཡོནདཔྱ་རམས་ 
༤ ༽ རྱི ་ ནུ་མ ཨད །ཡོན་ཏནད་ུྷ་བི་གི་བོས་བགོབ་ཅིག་བ་ི་བོ འོ་བར་འ་རབ་དེཊ། 
ྦ ˆ ་ ་བར་བྱུབདེ་ ཤད་པ ྣྱཀ ད་་་ 
བམ།ོ་ཧིཧཤོས་གབན་གནས་པའི་དྭནབ་ས་མས་དབའ་དས་འོས་དམ་བསལཏམ། དོ་བརཧས་ཏ་ེ་ེ་ཧཡག་ངན་པོ།གངརཟང་བི།་་བླ་ཕན།དངནྷབས་མསདཔའདནིདབཞིན་གེ། 
(, ་ྱུ ཡཞྐ | 


རྲེ རན % རྲིས ྲ = ་བ་དེས་ཐན་སེམས་ཅན་འགའ་ཞྲིག་གི་ 'ཞི་བརམ་ནུས་སཱ། 
@&ཾཾ༽ཨྨགེེ༩ེཾཨེིཾིཾཾཾླཾླཾྲ 
ཆིབའྲིངས་ རན་སྤན་བ་ག་བོ་མངཔས་ །ཁོམ་བདགད་བཞིན་དྲ་གངམ།གྲེང་ཁར་མ་གོང་རལ་ལམ།ཝཱང་ སྐས 
ཤཱ £ + ཨ། ཐྭ་དབ་སེམས་པཔའ་དད་བཞིནགཤེགས་ པྲེས ོས་སྭུ་ངབ་ཡོཊ་ཁམ་བཕཊ་དེགསན་འདི་ལྭ་པང་རྭག 
3388 5 ྲུ ཧཱ །སེ་མས་ནན་འགའ་ཡང་ལོག་པརལངབར་འགོ་བརམི་འྱ་གའ་བ་དྭལའ་བའོ དྲལ 
3 ལ་ས ལྗཾསཱསམ། ཀྱ ཌྲགསོ་གདན་གནས་པ་དེས།བདག་གིས་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ལོག་པར་ལུངབར་འཕྲོ་བ རྒྱ ་ 
རོ རྲེ ཟོ ཏཾཿ ུ ུ ! ཱ 'པའ་ཤས་པ་ལ་མཁས་པའ་གང།། 
རརི་ིྣག༽ཀཙ༨༤པྭ༦ཚཀ༨སསསསྷ"""༨6€‰&&༦་ར 
འདོ་ལྟཔསོའ་བསྨབ་བདུཤྭ་སཱ། ཁིམ་ཞེས་ཐ་བའདིནི་པ་བའྱི་ཝ་བླམས་འཇེམས་པར༔ དབ་འབུད་བ། སུན་འིན་པ་དག།བའི་སྡོང་པོ་འགྱེལ་བརུཤེདཔ སྟ།པའི་ཕོར་ ཡ་ ཞེས་ གང ཞྲིམོ་གནས་པཱ་ཞགྭ་ཤབ་འདིའི 
= ༡ =× > ༽ ༢53 ; ༥ པ་ཡིན་ཏེ པའི་པིར་ 
མེཿས་བྭ་ཐམ་ས་རངྱ་ཀྱི་གནས། ཀཀ ྣཀྣ རར ཅ་ཅ ༦ 
དཱ ÷  ྣྣྱྣ ླླྣྣསསལལ་་ རི་བིས་་འོ 
ན་གནས་པ་ཞེག་བའ།།ཁནན་གནས་པ་ཞག་ཐབ་འདྲིའི་སྲུག་བསུལ་གྱི་ཆེས་ཐྲམས་ཅངྱི་གཞོཤཾས བྲནྡོད་པ་འེ།།འདི་ཚེ་སྔོན་གམས་ པར་བབའི་པོ་བའི་ཚྭ་བླ་མས་ཉམས ་པརྲཧཱངཔ་ག །པདྲི་ཕིར་ཟིསན་ཨམ། 


༡: 


ཤཿ 


ཉཉཆཏ22 


: 


༄༅ཾཿ 12 


ཤོ ༣ ལར ོགར་བེ་ས་རང་ ༡=བེ་ཇོ ལེད་བ༨ོ་།། བིས་ལས་བ་ 
༄༅། །ཞས་བའོ།།ཞིམ་ཞས་བ་བ་འདིནི་ངར་གནས་ནྲ་བབའིམི་འིགས་བ་ཐང་པའོ་ །དཔ་གནས་ཞས་པ་མ་བང་བས་སྤེདདྲམ་ཟེ་ལ་གུས་བརསི་འྱབུརབ་ཡིན་ཏ ཕའི་བོརང་ཁྲམ་ཞས་བའ ་།ཁམ་ཞས་བ 
= 


༨ ར་ག ི་གིཾིཾ་ཾི 
དརྫརིི༨ །མུ་ཨན་ངང་ །ཧྭཱཨཱགས་འདོན་པ་ཕང་། སཱག་བསུལ་བ་ངང་།ཡིངདམི་བང་བངང་འ ཁྲུག་བརྣམས་འབྱུང་སྟ པའི་པི ཧིས་ཞི ཤའ ཆས་ཞག་ད བ་འཛིནགསང་ 
ྷ > ཚར ཚད ཚོ ལི རོ 2 = 

. བ་དང་།བཅིངབ་བང་བརྡག་བ་དང་།སྙིག་པ་དང་ བ་པཔཨཾ་སྭན་པངང་གཤ་བདང་།པནདྲ་དེཔོ་པང་།པནདྲ་བུ་བའི་ཚི་གགི་ལམརམས་འདྲ་བ་ས།ངེའི་ཛོརྦ་འུམ་ཞིས་བའོ་ཤིམ་འ བ་བ་འཇིཊི་ ¡ བའི་དུས 

བ་མི་འཛྫཱག་པའོ་། པཊ་བའྱི་རགས་བླ་འསསྭ་རམ་པར་འཇིག་བའོ།མཁས་བྷ་རམས་ད་སངས་རྱས་དངསངས་རླ་ཀི་ཧན་ཐོས་ཐམསཅངཊས་སྣུངཔའོ་།འདིལ་གནས་བཞི་བན་འྲུ གྲེ་བར་འགུང འད 

ཀེ £ = ༨ ༢ ངེར: རེ 

རན ་་ 

པོ་སངབའོ།།ཏིང་འཛིན་གི་ཕྷང་པོ་འདོར་བའོ།། ཤཾས་རབྱ་ཀྱི་ཕྲངབ འོ ༣མ།་པར་ཐོལ་པའི་ཛང་ཕོ་མི་འྲཟོབ་པའོ།།རྣམ་པརྦ་གོལ་བ་པ་ཤས་མཐོངབའི་ཕང་པོ་མྲི་སངབ་སཱ་དའིཕོར་ཁམཞས་བའ་།འད 
མྲོ་སངབའོ།།ཏིང་འཛིནྱ་གི་ཛཱ་པོ་འདོར་བའོ།། ཤས་རྦབ་ི་ཕཱང་བོ་ལ་ མོ་འཇུག་པའོ།།རམ་བརྡ་ཀོལ་བའི་ཕུང་པོ་མི་འཐོཐ་པཱའོ།ཆམ་པར་གོལ འྲ་པྲང་པ་མ་སངབ་ཧྟ་དའད 


༨ རེ སྲསྲྨྲིཾིེིྲིྲིྲི ངོ 
ལ་གོས་པཞི་ཕ་མ་པདུ་དྲ་རུངམ་བྲ་དན་ཕོ་དྲ་གནམ་དད་ ལག་དེད་པ་དངཤོ་ཤས་འཆོབ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང །བོར་པོ་བཔཤི་དུང་།སཱགི་གཡིན་མཚམས་དགཡོག་ཡོང་འཛནཔ་ ལྲ་གདོབ་ཡོན།།ཁིམན་གྲར 


འདནྱི་ར་མཚོལ་རྭུ་བནཝར་དབ་པཔཀ་འབའོ།། ཁྱིམ་ན་གནས་པནི་ ལ་ཤིང་ཆོག་མོ་ཤེས་པའོ།། །མན་གནས་པ་ནྡིཐུག་པ་མདཔའི་རུལྱ་གིསྣ་རུ་ཨརལརྦཐྱཱག་བ་མངཔརྡ་རམ་བརྙ་ཏོག་པའོ།་ །ཏམ་ནགནས་བཞི་ 


& པ་བ ང་རོ $; ^ སར རར་བོརོ་་ རི ¬ ༤ ངཱ མུ ྲུ 273 ཧཿ 
འཇིག་པས་ཐ་མའྲི་གང་ཁར་ཝཱར་འཇིག་པའོ།།ཐིམན་གནས་པནོ་ཁ་ཟས་བཟངཔ་དྲུག་དའྲས་བ་ལྟར་འྲངས་པའ།། ཁམན་གནས་པཞོས་ མཛའབ་བཞིན་དྲ་མ་ ན་བ་མ་ཨིན་ཐས་ཏག་ཏུ་སཱག ་བསུལ་བའོ།།ཁམནགྭཿ 
རླ ༦ < ¬ = ༄ ༨༦༨ 
ས་བགའ་བཟད་པའོ། ཏིམ་ན་གནས་བནི་འནྱྲ་ཧི་ཀུན་གྱིས་འཐབ་བའོ། ཁཱམན་གནས་བནི་གཅིན། ལ་གཅིག་གནོདཔར་སེམས་པསྟ་ངག།ུམི་མཐནཔའ་། ཁྲིམན་གནས་པནི་ 
ལེགས་པརྲབས་པ་དང་ཤེས་བའོ་གས་པའི་ལ་གྱཀི་མཐའ་ལ་སྦོརབས་གནོདཔ་མང་བའོ་། ིམེན་གནས་བནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ ག་བ་མངཔསྟ་བཏཱ་བྲརར་བའོ།།ཁིམན་གནས་བནི་ཡརའིངཔ་མས་བསྡུགས་པྷ་རམ་པ རི 


བའཇའ། 

པའི་ཆོག་ཅོནྱ་རི་ོརསྟི་ཏཱག་བའོ།། ཁིམན་གནས་པནི་ ཅོས་པ་ཀུན ཤན ཁྱིམན་གནས་བནིདྲག་ལྟངམི་མཛའ་བས་ཏགཏུག་ཚབའོ།།ིམཉ་གནས་བའི་པོནཏེ་འེག 

རས་ཟིན་པས་བྲ་མད་བའོ་ཀ གིས་ན་གོ་ནསཔཞིབབགི་དད་བསྣ་རོས པདབསབྷས། ་ཏིངསྙེན་པས་གརམཁནྱཀི་ཚོན་པ་འད འོ།།ཁིཨན་གནས་པའྱི་རུ་དདུ་ཐན་ནཱཉ་འྱ་ཆ་པས་མཐར་དུང་ཅིང་ 

འགྱུར་བའོ” ཁྲིམན་གཞས་བི་སུ་བོོ་ཐུཿ་་ས་བསྟ་ཏགཏདོབོ་ཉིདམདཔི་ ཕོ མ་ལྭ་བཱ་བད་མརུ་ས།།ཀིམན་གནས་བཞི་པྲན་སུཨ་ཚོགས་པ་ཐམསཅད༡ཏ་མཐུར་ དཔའ་འགྱུར་བསརྨིལམ་དང་༨ 

མརྡེ་ཨུ། ཁིསན་ གནས་བནི་ ཐལ་བསྲ་ཟིལ་པའི་ཐོགས་བ་པང་མྲདངས། ཁོམན་གནས་བཞིའི་བབ་རུང་དྲ་ཡོབཅཇལ་ཐས་སྤུརིའི་ཐྲིགས་པ་བངམཚུབ།།ཏི་མན་གནས་བའི་གཟུབ་ས་དྲ་་ 
' དང་། དྲེ་དདརོ་དང་འེགཐ་དངཆབི་ 


་གྲའཾརབས་ཚར་མི་འདྲ་བང་མཚ་ས།། ཤིམཿབ་ཞས་བནི་མི་དག་བལྔ་མམོ་བརྟ་ོག་པས་ཡྲོས་པ་ཧ་བའི་བོར་ཁ་ཁབཙམྱྱ་ཧྲ་ལོག་ཆགས་པང་མཚོཔསོ།།ཁམའ་ 
སཿ ཏཱ > ཁྱ པཱ ༤. ༤ ༄་ ༤ ལྟ 


4 
ཌཱ 
' 


ཤཾ ཤོ 4:25 ོཿརལ་་འའོ་རོས་འཛིར་པའོ་བང་འི་ 5 
༧ བ་དྷ་ཧཾ་གྭངབྱ་ཅམ་པརའ ཡལ་བའོ་།བང་དིན་བདྡའི་བདག་གི་བ་མདབའོ།གང (ཏཱཨན་བཞག་པ་དེནི་བདས་གི་པང བཅག་པའོ་།གང་ པ་ཧིན་བ་ རི་ོའྷ་ཐོས་འཛིན་པའོ།།གང་ཁིམན་བཞག་བ 


༠ །པནི་གཅིག་འདིདབསྲ་སོག་ནམ་པབའཇིག་བའོ།།ཁུམན་ཐནས་པཞི་སམསྣ་རོག་པ་ཅན་དྱ་བད་པསྟ་རགཏ་འྲ་བྲུག་པའོ། ཁུ་ན་བནས་བཞྡི་རལ་བ་དངརམཏུན་དང་།་འབ་ངང་ག། 

༨ ` = = = ཆི 77 + ༣ རེ ཆེ རི་འ འི་ང = 
 སྒལ་ལ་སྭུང་པསྔ་རམ་བར་འཇེམ་བའི་ཐོརྩབུན་མོངས་པའོ། ཁྱིསྐན་གནས་བཞི་ཅེས་དམོགོས་མངབས་རོ བྲེ བྱུར་བའོ། ཤཿ རྱ ་སྭ་ཁིམན་གཞེས་པའི 
ཉས་བ་འོ་མཁབ་བཅྡ་བཆོ།།ུན་བཁ་ཁན་འྱའཛདཊ་སེམས་དབའཏིལ་བ་ིབཏགནཊ་བསྭ་འཆོབ་དུང། པོ་བཏད་།སང་གོ།པ་ ས་པ་དང ས་པ་ཡང 
བརྡ་ཤྭ་སཱ་གང་དོན་པ་དནི་བཤག་གི་ཡིན ཀོ ཁྲིམན་བཞགཔ་ངནི་བབ་གི་མ་ཡིན།གད་ཧིནོབ་དནི་སྭོཿབཅན་་ གང་ཁ ་བཞག་པ་པནོ་ སིང་པོ་མདུཔའ གངུ་ཧིི་བདེ་ཁནདྱ་བད པབོ།གད་འཉེན་བ 
འོ མ་ཡེན་བའོ་།གངཞིམན་བཞག་བ་དོའི་བྲོགངབད་བའོ། { ཐད་ཧན་བ་དེནྲཾ་མདཔ་ཟདཔར་འགྱུར་བའེ། བང་ཁ རབ ] 


> འོ ༥ 22 ` 
པ་ངོི་ང་ལྟདྱབོང་བན་བད་བའོ།།གདཟིན་པ་དནི་ཡའྲགྲང་བརག་བ 
ངཱ ཧིཿ མི ` 

, ༡ ཆེ རར ༤བར་པོ་བལོ། 
པའོ གངིན་བ་ངནི་འཇྲིགས་པ་མེདཔའོ་།གང་ཁིམནབཞག་པངའོ་འཇིགས་པ་པདབཅས་པའོ། དངའོ་བའྲོ་རོས་ བར་དོ ཏིམན་བཞག་བ་ངོན་ ཚི ཊྲ 
ངཱ སས ར་ལོ རོ ར་བར ར་བར བའོ། འང་ིའ་བ་རྔའནི་ཉོན་མྗེངས་ 
གངཉིན་བ་ོའི་ཟདམ་ཤས་བའོ་།གང་འུཨན་གཞོག་པ་བནྲི་ཟདཔར་འགྱུརབའོ།།གདུཤིནཔ་དོནི་བདེ་བ ལ། གང་ཌོས་ནོ་བཞག་པརྡ་རིཀྲུན་བྲསུང་བགོས་བས་སྣུག་བསྣལ་བའེ་ གདྲ་འོན་་དཆི་ཡིན་མེངས 
ང་ 


། ༨ ༽ < ˆ, ཡཿ འ་ = ¬ =¬ ༣ པོརམི་འྱགྱར་བའོ། 
པ་སཱངབརའྱ་ཆུར་བའོ།། སསག ལེའཿན་བོར་འུར་བའོ།གང་ཀྱིམན་བཞག་པ་དནོ་ལེངསདཆེན་པེཔ་ གྱ 

\ = = = ` = 

གཱས་ཀྲུ་རམ་བའིལས་།གང་ཁྱིམན་བཞག་པ་ངནི་སྩས་བུ་ཊན་པའི་ ཀོ, 


།ཁྲང་དན་བ་དནི 
`¬, ཆེ. 2. -¬ ཇེརརབ་ངརོར་ངོབརོ་མངོརང་པར 
བདཤིན་བཔནི་སབསླ་རས་ཐམས་ཅང་ཅིས་བྱསགས། བའོ།། གདཏུམན་ བཾ གབ་པ ཉོན བསས་ པའོསྭས་དྲཾ ཏག ་པ 
ཐའཾཊ ཏྲི སེ ཿ ཱ “ཀྲིམ་པས་སེེང་བནྲ་བོངན་འདྲ་ ཤེས་གསམ་བསང་པར་བྱ་ས་།གསྐམ་གང་ཞན། 
སཤིགག། ་ 
བ་བའི་བཤེས་གཉིན་དྲ་ ཤཚྲོལསནས་ལོངསྤོང་  ཆན་བོརའྤོ་གར་བར་འདྲུ་ཤིས་པོ་དང་།ི རྦ ཀྱི་ལམ་ལ་བར་ ཏོན་པར་འདྲ་ཤས་པ་སྭ། 3; 
ཡ་བརས་ཤས་གཉིཞུདཁྱ་པ་ངང་།རསཞས་ལོབ དོ ཉོན་བོ་ྱིའབབྲད་ཞས་པོི འ་བ ར་ཏོ་བང་འཇབ ཤ་དུག མདམ 
སབས ' ་ཕོའརག་བྲསང་བརཤའོ།། བཔག་གཞན་ཡདཧང་རྦུབ་སེམས་དཔའ་ཀིམ་པས་སླངག མཐོངན་འདྲུ་ ཀས་གསུལ་བསྩང་པའྲ་ཐ་ས།གསུམ་གང་ 
རཝ ར་འ ཨས་གསུམ་པོ་དདག་བ དབྱའོ།ཁོས་ ཧྲ ལའི བ་འོལ་པའི་བང་ཡ་ི། ཁིར་བདབ་བྲང་རའ་བམས་དཔའ་ཁིམ་པས 
སང་བར་འཛར་འདྲུ་ཤས་གྲསུམ་པི་དག་བསྩད་པར་ཐའོ།། ཧཱིམ་བབ།་གཞན་༥དྲ་བངྲརྭཐ་སམས་དཔའ་ཏྱིམ་པས་གདབམཐོངན་འདྱུ ཤས་གསུམ་བྱསདཔར་ད།གསུམ་གང་ཞི་ན རེ ཙཾ 
འིིབཀའ་བཞིན་བ བཾ ༥ཤས་དང་། ནམོ་པར་གློན་པ་ལ་རབམེང་པའི་འདྲུ་ཤེས་ས། ཀིམ་བངག་ཤངདྲ་རྲ་བ་སམས་དཔའ་ཁིམ་པས་སཱང་བམཐངན་འདྱ་ 
པའི་བཀའ་བཞིནབ་བའི་འདྲུ་ཤིས་དང་། བདྲད་ཚརགཅང་པའི་འདྲུ ཤས་དང་། རྣམ་པར་གླཉཔ་ལར་བམང་པའི་འདྲུ་ ཤས་སྔ། ཁམ་བདག་བངྲ་དུ་ཿ ཁཾམ་པས་ཧ 
༧ 


༄9། [ཤཤཾས་ག པ་ངངག་ བསྩྱང་པརའ་ ཡཿ ཁིམ་ ་བངག་གཞན་ ཨ་ཤྭཧནཱ་ ་སམས་ ངཔའ་ཁིམ་ པསྭ་སྤོདབ་ཐོངན་འ འདྲ པས་གསྒུལ་བ བསུངཔརཧྭ་ཐཾ།གསུམ་གདའན་ལོ །ཀླེངབ་ 
ལ་གཡོགྱཏཱ་འདྲུ་ས་ ཛཿ ངང་།བསུ་བའི་བས་ བས་མི་བཏང་བར་འདྲུ་ཤེས་པ་དང་ ངམ་པ་མ་ ཡིནབ་ ཨྔལཿ་འཛཱན་བ་ལསྱ་བཏབ རའྱད་རས་པ་སྟ་ཁིཿ ཁཾམ་ཕབ།ཿ །གྲྤདྲུབ་སེམས་དབ བའ ཁིམ་པས་ གང་བ 'མཐྲོངན་ 
༧ འདཤས་གསུམའོ་བསངཔྱ་བའི། ཧིས་བབག་གཞན་སྲཿརཤཱབ་མས་དཔའ་ སྲ ་གསུམ་བྱོསངབ་རབྭ་། གསུམ་གོང་ཞེན། འད་ཆགས་འདྲབལ་ བཁིབྲོར་ཤུས་ དེ །ཐམས་བ་ 
ཤཱཾ སྩོམ་བའི་འདུུཾས་དང །གོཏི་ མྟུག་ལམི་ 'འཇྲཀ་ པའི་འདྱ་ཤས་ ༣ ཧ།ཁིཌ་བྲུ་ཧནཱ མས་བའ་ བཏམ པསྣ་གཡོབ་མཐོངན་འད ཤས 'ཧཱསམ་ པའདགཿ བསྐྱད་པརུ < ཁེ་།ངེཅིའྲི་ཛོ་ ཕོར་ཞའ་། །ཤོམ་བདཊོ གོ་འིར་ 
མཿ „ ཤཏྤརྦུཐཱ་སཾམས་ང དབའ་ཏྱིས་བསྭ་ ཤུབ་མ་ཐོངན་།ལདོཆགས་དངོ་ ༼ །ཞེ་ ་སཱང་དང་།གཏིམག་གཐསེར་འགྱུརོ་། །ིམ་བངག་ ངོལ རན་ཐཔརྦུབ་གམས་དཔའ་ཁི་ བ་ཀྲཾམ་ །པསླ་སང་བོན་ཐངན་ འདདཆགས་ 
དང་ཞེ་ སུང་དང་གཏིཿགྭ་སབ་ མོརྦའཱགཱཿཤཾ །ག ] གད་དའི་འཛོས་པོ་ལ་བཏངྱ་མས་ཤིང་ཡོའསཿ ་གཏོང་བ་ ཁནཔའི་འཔརཆ་གསྲསང་ པའོ།།གངྦ་སོབབ་ངེ་བག་ ལ་ོས་པ་ཡོ་བརབྲས་བ་འཇིནཔའི་ཞ་སུང་སབ་ ་པའོ།།གངངངས་ངེ་བིན 
ནསླ་བ་ནམེདཔ་ཡདག་བརྡ་རོགས་ ་བའྱིཧོ་ཱཊཀབོ་བ་འཛན་དའི་གཏི་ཡག་བ ་བང་པའོ།།ཁི །ཁྲིམ་བདག་ང་ ྟ་རརུཧཧརབ་ས་མས་དཔའ་ ི་པས་སྔ་ོནའདོཆགསདངཞེཨོདབགཏི་་གྲག ་མེརའུར །ཁིཿ །།ཁྲམ་བདག་ 
གཞན་ཡངུཧང་རབ་སམས་བབའ་ཏིཿ ཁིམ་ ་པས་སློངབ་མ ཐོངན་། ཛ་ལོལ་ཏྭནཡྭ་དཱག་བླསོམ་བ་ ༢ སྭུ་རོགས་པར་འགུརཏ།ཏཿ ། ཧྲཾམ་བཕཊ་ 'འདིལྲ་དངརྲ་ 'ཨེམས་དཔའ་ ཁཱམ་ ་པས་པས་པེ་ སོ་པེ་གང་ཡངྲ་་བ་ཞིག་ བསངས་མ་ཐག་ཏུ་ ྭ་པོས་པོ་ལ 


སེམ་སྦ་ཀས་འཛིན་བར་ཤི་བིང ཀ ཇིས ་ཕིན་པ་༔ བམ་བ་ཡོབསྲུ་རོགས་ ་པར་འྱག༅རོ་། གཏུ བ་སེམས་བཔའ་ལ་ཏེནནས་ཡོངས་ཿ ྭ་གཏོང་ས།བྷ་པན་པའྲི་རྤལ་ ཏྲིམས་ ཟེ སོམ བོའོ 
རྫོགས་བརུ་ོུ།།གདྭོང་ངེ་ལག་ལ་ཧ ་ལ་བམས་པ་ལེ་བར་སྤྲུབ་ས དྲིར ཕོན་པ་ ང་གནས རྱིལུ་འསེམས་གཡོ་ 

བས་ཞུམ་པ་མད་ ་ཝརཊ་པའི་བྱངན་འགུ།་ོ་བ་པ ོནཔ་བླསོམ་བ་ཡོ་སྲུ་རོགས་ རའྱཛུརོ་།ག གངྱ་གདབ་ལྭ་བོཉེནས༔ ཀྱང་གདཱུ་བ། ་མངཅིང་འྱ་ཅོངཔ་མངབ་ཡེན་གོང་ དྲཕབ་གའ་ཞིང་བ ཏུ་མགུ་སྭ་ ༡བདབ་དང་ཡིང་འ 
བ་ག འངབ་དུ་ཤཿཱཀི་སེ་ས་ལ་གནས་ནས་གཏོང་། དདལུརནདའཿ སམ་གཏདྦ་ཧི་ཐ་རོལ་ཏཱ་ཛིནཔ་ བསྣོམ བོ་ཡོཾསྤུ་རྩོགས་པརའྱབུར ༡ ཤིསནས༡ཏ་གཔཆོས་བསས་བང་མོ་དམིགས་ཤི ཤིངྡ་རམ་པར་ཧྲི་པ་ལ་མི 
ཙེ ི་ཝརམ་ཁས་ད ་པ་ ཿདདག་ཆོས་གངལ་གད་མངོནབརམ། ་ཞན་བ་ངེ་ ༼ལྟརམ་ངོན་བརཞེན་པ་ པམེདཔས་བླན་མེངབ་ཨང་དག་པརྨ་རོགས་ བའི ཆྱཧྭཏཱ་ཡོང་བས་ཧཱ།ང་ ཀང དྭཁ་པན་པའི་ཤས་ རབྱ་ཀི་པ་ལོལཏཱ་པཱན 
པ་བསླེམ་བ་ ཡྔོམླུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར ཏབ བངགདེ་ལྟརནཱཧརྦུབ་སེམས་བབའ་ཁིཊ་ ་བས་ ཱངབ་མོངན་ ཕ་རོལ་ཏུ 'ལིན་པ་ ྲས།བློམ་བ་ཡཛེ་ ངོརརྫོཐས་པརགུར < འཕབ་པ་པ་བ་ན་མཆོག་བྱ་ཆགས་པ་ཆན་ ༈ར¡._? པོའི་ཆས 
ཧི ཀི་རྣམ་གྲངས་ལེ་འཱ་གྩོདཕྲག་བརྒྱབ་། - ; བམ་པོ་གཉིས་པ། །ཧྲིམ་བཕཊ་གཞན་ཡད་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཏྱིམ་བ་ཏྱིཊན་ ་གནས་པ་རྗེསུ་ཆཾགས་པ་ངང་། ཁོང་ཌྲོ་བ་མངཔས་འཇི་ ! 


བྲི 


རྟེན 
ནས] བྱུ་རང་པབ་ནོརྙརཱདདམ།འབབྲ་ཏདུང་ཁེངས་པརམི་ མི་ཤ དགའ་བར་པམྲི་བ། ཐམས་ཅང་མ་འཐོར་ཀངབས་ཞུས་པར་ཡངསྲི་བ།ཡི ཊི་མུག་པར་ཡ 


ལ་མཞམ་བ་ཅིང་ངོབ་། པར་འ འོ་ པས་ལོད་རངངམ་རུང་ 


རཱ དྲ = སེསྲོ་ ར་བ རང གྲབས 
༄༅། །དུས་འདི་ལུར་བརྟག་བརྡ་བ་ས་འབྱུག་ཐས་ཐམས་ཅདྲནིསུ་མུ་གྲས་བླ་མ་པརབླགབས་པས་སེ་ རྭ་ལེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཧེད་།། འདྷིལ་སཱ་ཕ་མ་ངང་།བྲུ་དདརྲངམ་ངང་། བྲན་ཛེ་ངང་། བྲན་དང 
ཐོ རེ ` ༼ྭ རེ ` ོ + ༽ ༤༨ <¬ 
ལས་ཐདཔ་དང་།ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་ ཀམཛའ་བཤཾས་ ་བ་ན་པོ་དང་། ལེ་དྲུ་པྲསགི་གོཉན། མཆམས་ང་ ཀྱི་རྣམ་བར་ཧཱུནྣ་པརགྲུབ་བ་ཡིན་ཏ ཀཾ ར་པག་གངབ་་གི་མ་ཡེནབདགྲ་༡ངང་དག་གྲིས་ཡི ནོ་།དཅི་རི་ཁཾརཞ 


ན།ཕ་མ་ཁ་སོགས་པ་ངགནི་བཤག་གི་མགོན་ནམ་གབས་སམ། དཔྱད་གཙེན་ནམ་གནས་སམ། གངེ་དམ་བདག་གས་བངག་གི་བམ་ཡིན་།གང་བབག་གི་ཟིན་པའི་ཕཿཔོ་དང་། ཁམས་དངག་མཆདང་བྱ་ཀང་བད་མ་ཡིན་བཕ། 
=; ངོ་ཚ ༤༨ 
ཤྭ གི་མ་ཡིནན་།གང་བབག་གི་ཕ་མ་ལ་སགས་ང་ང་བ་བདག་བངབད་ 


བ་དང་། བདྲཀྱ་༡ངང་དག་ ་གི་ཡིན་བ་ ལྟ་ཧེྱང་ཅི རགས དཅིའི་ཧོར་ཞན་ །བངཊ།ཀངལས་བ དག་གིརུ་ཧ་བལསྱ་ཀྱི་བགྷོ་གཱལ་ཁ 
ལོབ་ཡིན་ཏེ།ལས་པ།་བ་འམ་ཐྲིག་པ་འམ།གངདང་གྲདབུས་བ། དཔང་ཅི་ཏབླ་ལ་ལགངཔརའྱར འངངཤིད་བི་ལ བས་ས དདངཅད་ྲི་རསཔརླིནཔལགྱུངངདི 
༩ དྭགྱ་༡ངལས་བདག་གི་བ་ཐ་ལས་ཀིབླ་སལ་སྙུངབ་ཡིནཏ། ལས་དགེ་བ་འམ། ཙིག་བ་འཐ་གང་དང་གདོུས་བ་དདངང་ཧིངྱཀོ་བྱསོ་གལ་ལེ་སཱོངཔརའྱུ་རར་། དེ་དངའ་ཉིདྱ་ཉྷི་རམ་པརླཱན་པ་སོརྦ་མང་བརའྱཆུར།ད་ 
! གག །ྕཨྕཨྕཨ༩ཨ00ྣྗྣྨྣ་ 
ཤྱ་བནི་མ་ཡིནོ།།བབཊ་གི་གང་ལི་ནབ་དེ་ལ་བངག་འདྲུག་བརུཧྭས། འདིལྟ་ྭ་སྒྱིནབ་བང ཀདྲུལ་བ་དང་ཡངངག་བར་སོམ་བ་བང་། བཟོདཔ་ངང་།དེས་བ་དང་།བོན་འགུས་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་ དད ་་ 


=. ༨ = ` == ` & ༣ རི རླི ངོ་བ རར ར་རིམ བེས་རརིང་བའ་ངོརམ་བའྲའ་རོ་༢ 
། ཅིངམངོན་བརྭ་སབ་བའི་བག་བ་ངནི་བངག་གི་ཡོན་ཏེ །གངངདངག་འགྲེབརའགྱུརབའི་ ལུམ་དེཿ་འདིདགྱ་ཀུབའྲགོ་བརུའྱརུརོསམ་ ་སཱ།ང་སེག་གི་པེར་རམ་བྲ་པཔརྲ མའི་ཛོར་ཡངསུགཔའི་ རུ བར་འ 
| ཐེ ༤ དྲེ = ནེ ཌོ 2 => ± ༢" ་བིང་ར་་བ་བི། ཆར བིང 7 ་གའེ་འྲང་ཤང་ 
བག་བརརྲབ་སེམས་དཔའ་་ཞིམ་པ་ཁིམ་ན་གནས་བངས་འངགི་རུམ་ལ་འདྱ་ཤེས་གསུམ་བྱསདབརདྭ་ག།གསུམ་གངའེན། མི་རྟག་པའི་འདྲ་ཤེས་དང་ ་ ཡང་ ཅིར ངུར་བ བྱས 
`, ཆེ ¬ ཆེར པོ ་ིབང་པོརོ་་་ར་ རཱ རུ པུ = ལེ རོ རཾ 
ཊེ ཁྲིམ་བབྲ་དྲ་དཱབ་སམས་བབའུ་ཏིམ་པས་རབསི་རྡ་མ་ལ་འྱ་ས་གསྱུས་ང ངག་བ ཅ་ཅུའོ།ཁྱི་བགགནན་མུཿནབཱསས་བུའ་ཧྱིར་བསར་ །རངུས་ལ་འདྲུ་ཤེས་གསུམ་བསུདང དཿ 
ཊོ སོཾ ཚེད ལ་རེ ཆི 2 རོལ དེ་མོ ངོ ལེ ཁ་རི ས་ བི་གོཤ་སྔནི་མ་ཡིའོ་འཾདི 
ཀ གསྒུམ་གང་ཞེ་ན་འདི་གའ་ཞིངྫར་བའྲི་གགས་ཡོནྷ་ཀི་ 'འརིའཇིཊ་རྟན་ ལོལ ཧྱི་ྲོགསནི་མ་ཡིནོ།། འདིནབཟའ་བ་དངབྱངངབའི་ཚོགས་ ཿིརྱཾ་ཧི་འདིལས་ ཀྱི རྣམ པརྙཧོནཔ་ཆོང་བའ གོགགཞིམ་ རོ 7 
་བའྲི་གོར་ས་ཡྲརྱ་་འདི་སྲུག་བསུལྱ་གྱི་གོག་ས་ནི་མ་ཡིནོ། ཤཱས་སྭ་།ཀིམ་བདག་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁིམ་པས་ངསི་ ༼ཧང་མ་ལ་འདྲ་ ཤས་གསུམ་པོ་དངས་བྱསངཔར་བཞ།། བིམ་བག 
༨་ ཧ༤་ཆོང་ = ` རི 


= ཚོང པོང 
ིགིིཾ་ཾཾཾྣླ གླ ངང་།མི་འཐྲུན་བར་འདྲུ་ཤུས་པའ།།ཁམ་བག 


བ་ས 
= 
༤ 
འ་བ 


ཚུ ར་རོ ངང་རིང 

གཞན་ཡ་དབངྒ་རྲུག་སེམས་དཔའ་ཁིམ་པས་རབགྲི་དངམ་ལ་འདྲུ་ཤེས་གསྒུམ་ ཧདཔ། གསྟུམ་གདཞན།དགུར་འདྱུ་ཤིས་བ་དང་།གཤདམར་འདྱུང་ས་པ་དང་། པིརྦ་པོལ་བར་འདྲུ་ངས་པའོ ཁྲིམ 
བས་ག ཞན་ཡངང་རབ་སེམས་བབའ་ཌིམ་པས་བགྲི་རངམ་ལ་འདྲུ ཤས་གསུམ་བསྩེང་བད་བ་ས། གསུམ་ག དཞན་། ཤྲབ་མར་འདྲུ་ ཤེས་པ་དང་གིན་མར་འདྱུ ཤས་པ་ངང་ །གྲཟ་གས་མི་སཱག་པར་ འདྲ་ཤཾབ 
ད 


༄༅། 


རྭ 


།པའོཿཿ ཁྱིམ་བབཊ་གཞན་འདུཧངཆུབ་ སམས་ ངཔའ་། འཏིམ་པས་བབྲི་རྦངམ་ལ་འདྲུ་ཤེས་གསུམ་བྱསདཔརྦཧས། ྣསྙམ་ཐ ཀྲང་ཞེན །“ཱདགོཾ།་ ཤར་འདྲུ་ ཤེས་ པ་ངང་། ཀཏིཿ ཡུ ཏདྱ 
སྤུ དང་ད། །ཐས་བ་མི་གཟོ་བརའདྱུ ཤབ ་པའོ།། ཁྲིམ བདག་གཞན་གད་གཔྲརབ་མམས་བབའ་འམ་ ཤམ ་པས་རབཤྲི་རུངམ་ལ་འདྲ་ ཡས གསུམ་བྱསདཔར་བ་ གྲས། གསུམ་ ་གང་ཞེཊ་། སམས ཅན་མལ་ ་བར་ཀགྲོ ློ་བར་འཇུ་ཤག་ 
བ་བང་ དུངའྲོའིས་ནསཿའོ གྲོ་བར་འདྲུ་ ཤེས་པ་དང །གཏིན་རྔའི་འཇིག་ཏན་དྲུ་གྲག་བར་འདྲུགས་པགོ།། ཏི ཡི དབངརྡུཐ་སམས་དོང དུཔའ་ཏི་པས་རབགྲི་ར མ་ལ་འ འདྲུ ངེས་གསུམ་བསྩད་བརབ་ཏ 

4 གསུམ་གང་ཞེན་ ཁྱིཾརདཱ་འུངཱ་ཤེས་པ་དང་། ང་། གིངབར་འདྲུ་ཤེས་ ་པ་དང་ །སིངབ་ཨེྩོསའཛིན་བར་འྱ་ཤས་བའོ།།། ་བའོ།། ཏྱིམ་བདག་གཞན་ཡདུ་ 'རྦཐ་སམས་དཔའ་ ཁྱིས་བས་རཤྲི་རྦང་མ་ལ་འྱད་ཤེས་ གསུས་ བསྩང་ 
¿ བརུབ་ཧ།གསྒུས་གདཞེན།བདག་གི་བམ་ཡིན་བར་འབྲུ ཤེས་པ་དང ཨོ་ལ འཛིན་བ་མེདཔར་འདྲ་ ཤིས་པ་དང་།བླ་དན་མར་འདྲ་ 'བལོ། ཁི ཁྲིམ་བདུག་གཞན་ཡད་དད་རུབ་སུམས་དཔའ་ མ་པས་ར་ 
༥ གས་བ གམ་གགན །ལྱ་ཀ་ཉསབརྭསཔའི་བཤྱས་འྱུ ཤསབདང་། དག་གིས་ཧེས་པརྩསྩོ་བའི་གནས་འདྱུ་ཀས་པ་དང་། ཡོང་ཚིས་ ལ་ 
ས་དབའ་ཁིམ་པས་རབ་གྲི་དྲངས་ལ་འདྲུ་ཤོས་ ག་བ གསུུས་གདཞན། འདིདཨའྱི་དམ་པརྙ་ཏོག་པའི་གནས་འདྲུ ཤུས་བ་དང་།གནོད་སམསྭ་ཀྱི་ར 

ལ་ལོ བའྱི་རམ་བར་ཏོག་པ་འིགནསྭ་འདྲུ ཤེས་པའོ།། ྣ་ ཏིས་བས་བཅགྲི་ར་པམ་ཁ་འྡདྱ་ཤེསྭ་གསྭཊ་ དྱ་པས་གསམ་བྱསང ་ 


གསུམ་གང་ཞན། ཁྲི་མེན་དྲ་འདྲུ་ ༤ས་པ་དཔགསདཔར་འདྲ་ ཤེས་པ་དང་། འཆིངབར་འདྲུ་ ཀསཔའ་།། ཏྱིམ་བདག་གཞན་ཡདཐ° བརྲུ་སམས་དཔའ་ ཁྲིམ་པས་བངགྲི་རྲུང་མ་ལ་འདྲུ ཤེས་གསྒུམ་བསང་བརུ་ས ཀགསར་གང་ཞེ 
ན། ཚལ་བྲམསྭ་ཀི་བརྡདྲ་གཅོད་པར་འདྲུ་ ཤིས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན གི་བར་དྲ་གཅོད་པརའདྲུ་ ཤིས་བ་པང་། ཤེས་རྱཀྱི་བཟདྲ་གཅོདཔར་འདྲུ་ཤས་པའོ། །ཞིམ་བདག་གཞན་ཡདུ་དད་རྲུབ་སེམས་བབའ་ཁྲིམ་པས་རབི་རུང་ 
མ་ལ་འདྲ་ ཤཾས་གསུས་བསྟད་པརྡབྭ་སཱ།གསྤུས་གང་ཞེན ༽ ཁཾགཅར་འདྲུ་ ས་པ་པང་། སྙིར་འངུཤཾས་པ་དང་ ༽ རྒྱར་འདུ་ཏཤཾས་པའོ།། ཁྲིམ་བངག་གཞོན་ཡ་དྲབབྲརྨ་བ་སམས་དཔའ་ ཁིམ་བསའངགྲི་རུང་མ་ལའྱ་ 
ཤས་གསུམ་བསདབད་བ་ག།གསུམ་གང་ཞེན་། གཆསྱ་ཀི་ནད་འདྲ་༡ ས་བ་དང་།གནདཔ་ར་འད་ཤེས་བ་དང་ །ནད་འགོ་བཟའདྲུ་ེས་པ་འོ།། ཁྱིམ་བངག་གཞན་ཡངདང་རྲབ་སེམས་དབའ་ཁྱིམ་པས་འངོགི་ཆྱང་ས 
ལ་འདྲ་ས་གསུམ་བྱསདཔར་བ་སྣ། གསུམ་གདཞེ་ན།འཐབ་བར་ འདྱུ་ཤེས་བ་དང་ ]ཅུཿད་འུ་ཤས་པ་དང་།སརབར་འདྲུ་ཤས་ པའོ།།།ཁིམ་བདག་གཞན་ཡང་གྲངནུབ་སེམས་དབའ་ཁིམ་པས་རང 
གྲི་རྟུངམ་ཁ་འདྱ ཤས་གསུམ་བ དཔར་བ གསུམ་གང་ཞན།ནད་འདྱུ་ ཤིས་པ་དང་། རྒབར་འདུ:ཤཾས་བ་དང་ ཀེ འཆིབར་འཇྱུ ཤས་བའོ་། ཁྲས ཞན་ཡང་བཿ ངཆུཐ་ས མསུདཔའ་ ཏྭ རོ པཱ སརགི་ནུང་ ཇུམ 
ལ་འདྱུ་སགྲསྤུར་བྱཧད་པའུ་ ་ཧཱ། གསུམ་གང་ཞིན།བདྲདདྲ་འདྲུ་ཤུས་བ་དང་། བདྲུང་ལྟ་རན་པར་འདྲུ་ཤེས་བ་དང་།འཇིགས་པར་འདྲུ་ ཤས་པ ༢ ཁྲིམ་བདག་གཞན་ཡྭ་ཤང་ནྲུབ་ས མས་དཔོའ་ཁིམ་པས་རང་གི་ 


ཆུངས་ལ་འདྲ་ཤཾས་གསུམ་བྱང་བརྲ་བ་ས།གསྒུམ་གང་ཞེན། མ་དདདྲ་འདྲ་ ཤས་པ་དང་།ག་སཱགས་འདོན་བར་འདྲུ་ཤེས་པ་དང་། སྐུག་བསྣལ་བ་དཔཡོ་དམི་བང་བ་བང་འའྲོག་པརའདྲུ་ཤས་པའོ།ཧིམ་བངག་ག ཞན 


ཧྭ ཤེས་པའོ།།ཀམ་བདག་གཞན་ཡད་དངྲ་དྲུབ་སེམ་ས་དབ འབགྲི་རླུངམ་ལ་འདྲ་ ཡས་གསུས་བྱསདབར་བ་ཧཾ། རོ རུ = རུ 
ྲོ པཱཁལ་བའྲ་གས་མ་ར་འབྲུ་ཤས་བའོ་།།འིམ་བད་གཞན་འདྲ་བབྲདབ་སམས་བབའ་འིམ་བསརང་སྲི་དངུམ་ལ་འདྱུ་ ཤས་བཟྱུས་བསུངཔརབ་གསུཊ་གངེན། ནུ་ཊོར་འྱུ་ཤེས་བ་དང་།སྩཾད་བར་འདྱུཤས་བ་དང་། 


ཤུས་པའོ།། ཁཱམ་བདག་གཞན་ཡདཔདུབ་སེམསདཔའ་ རོ ཁྱིམ་བས་རང་གྲི་དུང ཱ བའ 
མས་དང་མི ག་པོ དོས ུ་མསའཐ་ གི་ས་ཁར གྲ མ་་་ན།ཐག་བརྡ་ཁྱ་སབཔབྲ་ི་་ཁཔ་པ 


ལག 


ཆོད ས་བའོ་ཀ།ཧིམ་བཕག་གཞན་ཡདབདརབ་སེམས་བཏའ། ལཁཀ་ཨོར་ོས བས་ོ་ གྲ ས་མ་མུར་ྲ་འྲ་ ཤས་པ་དང་།རྩ་མའི་སྒོནམ་ལྟ་བུར །བྲུར་འདྲུ་ ཤེས་པ་ངང་། རྤཝ་བྲ 
།འདྲུ་ཐེས་པའོཊ། ྩནྩ ིིླིླིྣརཆབ་ །གསྱག་གང་ཞན།དན་རདབ་བབད་ཤུསཔ་དང་།ཟ །ཚེརམར་འདུ་ས་པ་དང་།དྭག་དྲ་འད་ ས་པའོ ས་ 
བབམ་གཞན་ཡདབ་རྲབ་སནས། འ་། ཏིམ་བསབ་བགྲི་རྲུངས་ལ་ འདྲུ ཙས་གྲསུས་བྱཧདཔད་བྭ་ས [གསུ་གད་ཞེན་། ལྷག་པརསྲ་འཕོགས་བ་འདུ་ས་པདང་།ལུག་པར་ཀླཏ་སས་ བའྲང་པར་འདྲྭ་ཤེས་ ་པདང་།ལཱག་པར 
ཆགས་། པར་འཇྱ་ཤས་པ་འོ།།ཁིམ་བབག་གཞན་ཡངུ་བངྲརྲབ་བ རྨོང འྭ་ཁམ་བས་ རདུམ་ལ་འདྲ་ ཤས་གསུམ་བྱ། དཔརབ་ཧ་ ~¬ གསུམ་གང་ཞེན་། ཤརག་ཉརབར་འདུལས། པ་དང་།ཆད་པས་གཅོང་ 
པརའདྲ་ས་པ། ངོང་།མཆོནཆའཛིན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ།།ཁིམ་པད ག་གཞན་ཡདུ་གྲ རྲབ་སམས་དབའ་ཁམ་པས་རཿཤེ་རུངམལ་འ -དུཤས་གསུས་ བསུདབརབ་ཧཱ།གསྒུག་ གདཞིན་།འྱགིད་པརའ་དྲ་ཡིག། 
བ་ངང་། རོདབར་འདུ ས་པ་དང མཆངའྲབབརའད་ཤ་པ་བོ།།ཞིམ་བཏག་གཞནབདའརླབ་སེམས་དབའ་ཁིམ་བས་བབསིར་ལ་འྲད ཤས་གསསབ་བརུ་།བསསབབགེས་མིསུག་པ་ འངྲཔདཔར་འདྲུ་ ལཾ: :; 
པ་ངང་ འ་འ $ 6 ཧམ་དབར་འདྲུ་ཤས་པའ།། འོ།།མདཐབ་མོའི་མར་འཇྲུ ཤས པ་ངང་། ཐབ་སེའིརོག་ ་མར་ འུ་ཤིས་བ་ད དང་ །གནོད་པ་ཐམས་ཅང་ཀི་ རྒྱརགུར་བར་འཇུུ གེས་པ་པ་།མི་ ༦ 'བྲམས་ 


འདྲ་བ་ཚ་བར་འང་ པཤས་བྱསདཔར་བའོ།། ཁྲམ་བག། བ་སེམས་དཔའ ཤོམ་པ་ཁིམན་གནས་པས་འབི་ ཞི་འདྲུ་ཤུས་ཡིངལ་ ངཔག་ལ་ཤིཿ ཏུམ་ལ་བཏག་བའོ་།ིཁིའ་འདག་གཞན་ཡ་ྭང་ ཐ་སམས་དཔའ ནེ 
$ 52 ལྟ་བུའི ཤདཔག་ར་གི་རྭུ | 


:. 


རླ ༄༅ །ཁླིཊབས་ུཧཾ་ཌྷུག་བ ག་བའི་སམས་བསུདཔར་མི་ཤའོ།།ཁྲམ་བབགགལ་ཏེངས་བུལ་ལག་ པར་ཡུག་པའི་སམས་བྱ་སདལ་དབཞིན་དུག་མསུཅན་གཞན་ལམ་༥ ཡནན ན།དས་ཧ་ག གསུ་མྱ་བེསབངགེ་བྲསུ 
ཟ། ལ་སྭེ་བར་བ་བ གསུམ་ གང་ཞེ་ན་། ངྲ་རྦ་ཞིསམས་སེམས་ ་པའི་ཤབརྲཐ་སེམས་དཔའ་འོི་ཅི་ ༢ །གམས་མི་སྙམས་བའི་མ་ཡོནོ།།བ་ །། གང་རྭངའོ་ ནིཡངཊ་པརྨ་ཧབའྲི་ ཤརྡཿཱམས་བའ་ ཟ་ཤན་ཀ་ གྱེ་ལེགྲཿ ཐ་བརྱསརབའིནིམ་ཡིནོ།ངརུབ་ 
༡ ¬ ༄ ༤ རྡོ 

ཆིཐ་དང་བ 


་ྐེ ྲཱི རརཤ ་་ གསུམ་བེདཐིརསེ་མས་ལུ་བོ་ས་བྲ་བམི་སུག་པའོ་འདུ་ས་བསུང་པར་བའོ་། བརོན་མྲི་སག་པྭ དབག་གི་ཧིཿདྭཱ་གག་ངམ་ 
: ༨ ་གྲི་ག་པར་ལབལ་སས་ཅནགནསའཚི་མམན གཡ བླ་ཆསྦ་ཏྲིས་བཀའ་ མ་པའི་བླསབ་པ་ ངང་འགལ་བརའཚུ ཀབག་ཐས་ངའི་ཕོརཔས་བའྲི་ཅ་བལ་མཛན་ཡད 
བདྲབས་གེོག་ལ་ཡངབག་མདགནོདཔར་ ་གུརབས་འདདིནི་བདག་ལ་ག༼ ནོཧིདཔའོ།།བདག་པདི་ཤོན་ྲནབ་ིལ་ཨ་དངཨོ་ཨ་ཐུན་པ འི་ལམལ་ཧཱོ་པས་འདིའི་བདགལཚོ ཧིརྡ་རུལ་བའོ་སྭཱས་དྷཱ་འྲ་ཤས་ 
2 གསུམ་པོདེགབསུང་བྲ་འོ་།བས་བུདྱ་ུངབས་ཏིུ་དྷཾལཾ་ཧཱརྱཿ + 'ཤམས་བ་བྲཤོངཔ་དད་ །ང །བདག་ཕངས་པ་རསེ་མས་པ་དང་ལྡནབབཞིནདུ་ 
ཤམས་བསུང དབང་བ བྱརུས་སམས་བསུངབྲ་ཤའོ།འས་འདི་ལྟརའ་ དོནས་འོངས་ ་ལུ་ཐདྱ། གྲུ ན་འྲོས་མོངཀ།སེམས་ན་ཐམས་ཧདྱ་ཀ་ཨདབངགགི་བུར་གུར་ལ བདྲག་ཀངསམས་ཅནྲ་བམསང་ 
རར འདིལནི་བབགགི་འམ་གཞན་བོ་འཐྲ ུའིས་མས་ཅན་གངཡངམི ིི ནྲནྣཀིིསཾིི། ་ 


ཏཱ” བཟི་ཇི་ལ་སུ་འཔསངམ་ཛའ་བ་འམ་མམཛའཐརམོ་འྱསཔབད་ལཱར་བའོ།།དཅིའི་ཛི་ ་ཕེར་ཞེཞ །མི་མཛའ་འབྲུརབནནི་ཐམསཅང་ཉི་ཐམས་ཅདྲ ཟ ཟྱངམི་འདོདཔར་འགྱུརམཇའབ་འབུད བྲབདནནི་ཧཐད་འདོདཔར་འགུཌ་ཏ ཏ།ཌེཾག། 
རྨ བོ བའི་སམས་གཉིསྲ་ཀྲས་ནི་ཆོས་མཉམ་བཅིད་ ་ཁདད་རདཔརབ བས་ན སཿ །ཅ་འྲིཧོར་ཞེན་མི་སཧས་བརྡ་ོ་བཞི་མི་མཧན་བའི་ ལག་བ ༢འགུར་། མཉམ་བརྗསུདའ ལོ་བ ཅྱུརབའོ།དལ་ 
ཀབག་གིསྐའི་མོ་མཿ མ་བརྩཧབཞི་དའིསམས་ཅན་ཊཾདལ་ །མཉམ་བརསཏན་། ཐམས་ཁདམ་ཁནབ་ ཁེང བངྲ་རུབརའགྱུར་། ༢ ཀཱིཊོ ྲགེ རར ཀིམ་པས་ལས་པོགངལ་ཡ ངགག་བྱི་སས་ད་ེབས 
ཀྭབྲུང་བརགི་བཆགས་པར་མི་བའོ་ །གཡོ་དངྲ་སཔའི་བག་ ལ་ལལ་སི་ བགོ།ཁྲི ཁིམ་བཤོ་གལ་ པཏཧངྡརྲུབ་སེམས་ འབའ་ཁིམ་པའི རད ཤཱ གངབའོ འོམལ་པཤོ་པེ་རིག་བླས་སུ་པ་ལས་ཁལ་། ཏ་ངས་དངས་ར་བ་ཏངན་ 
དས་འདྲིལ་བ་དངོས་ ོས་པེར་བཏང་ཡ་དཟྱངམ་བཏད་ཡབས།བདགནི ས་པ་འདི་དང་ག་དནམོ༔ 'ཟ་ ཐརའབྲལ་བར་ཡངའྱགུར མེ་ལ དབཞིན་པྲ་འཚི་ བར་ཡངའྱཆུར་ཞི་དཔཔ་པ་འཇིསྱ་ཀངཟབ་འདེར་ 
བབག་གིསྱ་ཀངདཇོས་པ་འདི་འདོརྱ་སི་དགོས་པ་འདི་བཏད་ལ་ཡིདགའ་བ་དང་། །སིང་བངས་ ཏིའཆི་བའི་དྲུས་ཐའ འ།།འདི་ཡངསྲ་བཏངན་བདག་བཆི་ བའི་ག བ །གནས་པརམོ་འྱ་གུར །འདིཊ་ཞི་ཕག 
འཇིབའྲིདུས་ཀི ཀི་ཆོ་དགའ་བ་དང་ ) མཆོག་ཏུདག་བ་བ་དང་རས་པ་པང་འགྱོདབ་མདཔ་ 'སུ་བར་འྱགུར་སཱཊ་དྲ་སམས་ རེས་པར་བསམ་བར་ ལོ གལ་ཏེང་ཝཱབསྱ་༡ངཔཔོས་པ ས་པཾ་ དེ་གཏོང་མྲནུསན་སྭ་མངབ་ལ་ཀུན་པ་ བར 
གསུམ་རྱེས་ ས་གོ་བརགྭ་སྭ 1 ོ་ ཝེག་བ་ཅིན་པོལ་ལས་པ་པཔ་དང་བདག་ནི་མོ་གཏོངབ་ལ་སེམས་ ཀྱི་བངདུ་གུརྣ་བ་ དང་། བདག་ནི རི ལུ་བ་ད་ཡཀས་ 


ད་བ་ 
༄ང་ 


༄༅། ་ །བ་དང་།བདགཏུ་འཛིན་པ་ངང་།བདག་གི་རཿ འཇིནཔ་ལ་གནས་པ་ལགསྱ་ཉིས། ྐས་བུཉམ་བབཟོདཔརན་ཛང་ཅིངཡོངས་གདབརམི་མཛདྲུ་གསེལ། ཇིར འོད་པསམཔ་ཅན་བོརྱཀི བསམ་བ་ལེ སྔུ་རོགས་བ 
འྱཅ་བདྷལ་དབག་གོས་བྱའི བྱིའ ངྟལ་བླགཔོ།།པི་ དད ་ ཞེས་འཾམ་ བདག་་ཝཱརང་བ་སམས་དཔའ་ཁིམ་ ་པསསྒོངབ། ལ་ཀུནགོ་བླརབ་བགསུམ་ཧི གྱིསཁ ་བར་བའ་ ཁྲིམ་བཕག་གཞན་ཡང་ ང་བངྡ་རྲུབ་སེམས 
བབའ་ ཏཱས་བ་ཧཾ ་ཧསན་གནས་བ་རྟག་ཏ་རན་མི་ མོ་འརདབར་ཡོྲསབྭབོ་ལཿ མ བས་པའུཧཱས །གལ་ཏེད་སྙོན་ང་འཕས་ང པའི་གྲྭང་རབ་ཡོངའ་ སྔསླ་རས་འྱབབ་སམིད།ཆོས་སེནཔོ་ ༠པང་སེང་འཛགས་པའི་དགའང བཟ་དངཔད 
ྨ པ་ཡང་མང་པརྒགུ་པན། ཇས་ ཕེགས་བནུའི ཁྭ་སཝས་༔ [རྒུས་ཐཱམས་ཅད་དཧཉབས་ ཏཾ །གོང་དདག་གི་སོན སཱན་གྱིཿ གྱི་སུབ་ ་༨་ །བཊི་བ་སྲེ་ བ་སུངབ་ ་ངང་བསམ་བདང་། རྨོ བངང་།ཤར དྲབ འཐབ་པ ཱམཀྱི་སུཧྦ། 
ཀྱ་ཆོས་བྲམས་ཅང་ཡོཊྲ་དབོད་ དཔསྔ་སྤུདན་ བར་བ་ བྲ་རས་ཡི་དབརུ་ཐ་ བའོ། དེས་ཡང་འདི་ཉར་ཉིན་ཁན་གསུམ་མཚན་འནབ་སྤུཊ་ དྲུ་ས་ ཀྱི་ལས་ཡེངཔྲུ་པག་ པ་ངང་ ངག་གོ གི་ཡས་ཡོ་ས་བག་པ 'བརང་ ཀཔེའོ་ཀི་ ཤེ་ལས་ 
4 ཡོསྭ་ཡ་བ་ངང་། གཙང་བ་དང་བསམ་བ་ཕག་ དང་། །ཐམས་པ་། བླསམོ་བ་ལེ་མཁས བ་དང་།གས་གཙངམ་དང་།ངོཚཤེས་ ཤིང་ཁྲེལ་ཡོང་ པས་ལེགས་པར་བྱ་ཧན་བ་དང་། བསེདནམ་སྱ་ཀི་ཚོགས་ངག་བའི་ རྫབ་བས གྲས་པ་ངང་། 

| མངོས་པ་པང་ པང་།བདརྲབ་ཙིསེམས 'ལ་རྭཏཱ་པགའ་བ་དང་།དེས་ ་བ་དང་འགོགསན་བདེ་བ་དང་། ལིགས་བ་བའི་ཟཏ་དུ་།བཱ་ གུས་པ་དངབཅས་བ་རང་ ། བཀའ་ བདེ་བ་པང་ །དྱ་ཆུལ་དངྱ་ཧགས་པ་དང་། དྲེགས་པ་ཡདངག་པད 


| ཆདཔས་མོ་ག་བའི་ འི་ལས་ཀི་ ཀཡས་བ་ ཐམས་ཅད ཤྲགས་པ་དང་།ཧིན་ཆདྱ་ཀུང་བཾསཱམས་པ་དང་བསངནམས་བམས་ཧདཀི དཀྱིར་ཡི་རངབ་པང་། མཚནབགས་བརབ་ཏྲ་ངྔོགས་བདྡབ་བ་དང་།སབསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོསཀི 


ཟི 


འཁོབ་ལོ་འགྱཏྭ་ཨརབརགས་ལ་བགངབ་བ་དབཆོས་བམས་ ་ཅངགྲ་རབདང་།སངྱ་སཧིནི་དབགཏ་སདབྱ་མས་ཚོཡོ། ཡོ ྲས་བའྱི་ཕོར་ཕུངཔོགསུམ་ པའི་ཆས་ཀླ་རམྲ་གངས་ཁ་ཏོན ་ཁ་ ཏོནདྲ་བའོ།།ཁ ཁཱན་བདཊ་གཞན་འ་དབང་རྲུབ་ 
གམས་བཔའ་ ཁིམ་པ་ཏིམ་ན་གནས་བས་ཡན་ལུག་བླརདདཔ་ལནབའི་བསན་བར་གནས་ པླ་བདབརཤའོ།དེས་ དགྲ་གཱང་དང་ ཀྲམ་ཟྲེ་རུབ་ཁྲིམས་ དྲ ་ བའི་ཆོས་དང་ 'ལཱན་བ་རྣམས་ལ་ བླསན་བརུབ ཀྐ 
བསྣན་པའྲ་ པ་བཾས་བཀུ་ར་བའོ་ ཀར་པག་ལ་ བསྣཅིངབན་ཏ། བསྩན་བཀུ ཀྲུ འིསུཔ་ འགུལ་པ་མེདཔརཔགི་ེག་པ་མཐོངབརུགའོ།།དེས་ །དེས་པཊ་ སྤུངཔ་ལས་ཡམས་བའི་ སས ྲྲིྲིྲ་ བའི་བོག 
ཅུཿ་ཟྲང དབྱི སེ ་ཱར་བཅོམ་ ཝཱན་བཅས་དབཞིནག་ཤིགས་་བྲ། བཅམ བ་ཡོང་ཕ།་བརྡེ་རྨོགས་པའིསངས རཨ་ཆོག་བམེདཔོ་ཧོནམེངས་བའྱོ་༡ པ་མག་ཨང་གཡབ དེའི་དུས་ན ལ་ ཞྲིམཀྱིས་ཡོས། 
བསྣེས་ པྲས། ་འཛིན་དང་ ཤུས་རབ་དུ ། རྣམ་བར་གྲོལ་ བ་ཡ་ཡཾས མཐེངཐས་ཡོད་བླགོས་པ་འདིདཊ་ཡིཿ ་ཡིན་ཏ།འདོནི་འཕགས་ བྷ་རམསྤ་འིདངྲགང་ གང་གྲི ཆྱལ་མཆན་ས་ོཕས་དྲ་གམས་ བསྐྱད་པརྲའའ་ ྣ 
འོ ལ་རགྭཏྲ་གུས་པ་ ་བསདནས་།ད །དགྭ་སཱངངེ དད་་ཧིངྡརོཆན་པ་ བསེངཔརྦ་པའོ། གའོ ཧཱི ག་པའི་བ འབིནིམ་ལེགས།། །ཀརནག་ཉོན་མེངས་པའི པའིསུདབ་འ འརིཊིམ་ལགས་སོ། ། ིལ་བཅོམ་ལུརབས་དབཞིན་པ ཤྲ་གས་པ་ 
བྲ ་བཅམ་བ་ཡང་ངབ་། པརརོགས་པའི་སངསྱ་ར་ རྒྱས་དུལ་ བ་ཞ་ ནིབ་སྨཱས་བཅུང་ དཤས་བ་པའི་དངྒས ངག ༡ལ་མཚན་བགོགྱ་ཀུང་འདིནིམ་ །ཐུང་མ་ཞི་མ ཟབ་ ཊམ་དལ་བ་སཱ་ཏ །ཅང་ཤིས་པ་མ་ ་ཡེན་བའི་ ལས་ས ལསང ལཾ 
འབས་ཐཾས་མ་བླསབས་པ་ལམ བླརས་ཤིགཅས་། སྔངས་བས་ན་ འདིས་ཡས་པ་མ་ཡིན་ཆི། ཉོན་མེངས་པ་གངགིས་མི་དག་བ་འདིངག་སན་པའི་ཡེན་མངས་པས་ལེས།།སངས་ ྐྱས་བ བཅོས་ལྔན་འདོསྤ། མོས ཀྱོས་བསྙན་བཞི, 


བརོམ་ལར་ 


རུ 

ཾ 

ཆོང 
བྲཟཔར་ཅམས་བར་ 


\་ 
ཤུཌས།ནམ་ཞིགན་འདྲིལ་བུ་སུབ 
5བརའགུར། བཛྲ ཏྔནམ་ ཝཱ 
ཀབ ཞི ས་ངང་ 
་ཞིག་ན་གངབཊ་འདྡརྲ་ཧི་ལ 
]ི ོཐ་ཛའི་ 
བགི 
ལས་བད་པའི་ལས་ངང་། འཇུང་པའི་ ཏ་པ 
ཊལས་དལ་ 
གནས་པར་འགྱར་ 
( འྱུཿ ་སྨུ་སནས།ངས་འདི་ 
ངཱ 
ཏྭྱ་ཀུང 
ཅེ 
| 


¦= 


ཁེ་སས་ལ་དགའབརབའོ་།བ། ཆུབ་སེམས་དབའ་ཁི ཊན་གནས་སྣེ་བན་མདཔ་ཡངལ་བརྡརབ གྲས་པའི་ཤཿ བམངོན་བརྡ་རོགས་བར་སངས་ བནོ་གང་འ་དམང་། དངག་ཐན་ས་ཅྱ་ཀངཁིནྱ་ཊ ར་འད ངོ 


མམངཿནབ་ལ་སས་བཞོན་པ་ལ་གཞེལ། དགོན་རཊའནས་བ་མདཔ་ཡངབག་པརྡ་གས་བའི་ བའི་གཔྲརཐ་མོབརྡ་ར རྫོགས་བརསཡས་རྒྱས།།ཚོ ཚོགས་དཡང་ཨ་བརབླསབསེ།།ཤི་ རར ཁྲེམན་གཞོས་པ་ནི་ ན་ཀུནཏབ་ནོཔ་ས་ སར 
འབབ་བའོ།རསྱ་བུང་བནི་སབྱ་རས་ བངདའི་ཧན་ཐསྣ་རམགྲ་ཉིས་བྱསགས་བའོ་། ཁིཊན་གནས་བཞི་ེས་པའི ང་པམངཔའ། །རགྱང ཏབནི་ཡན་ཏན་བུནསི་ཚོགག་པ། ་ཨང་བའོ།། ིོ་བོ་འོ། བཅི་ཉམ་ 
བའེ་རབ་ ཀྭ བུང་བཞི་བག་ཡ ་ཡངས་ བའོ།། ྲིམནབ་ནས་བཞིཡན་འཛིནཔའི་དསཅན་ བཏ བྱུཌཔནི་ོབསུ་འཛིནཔ་ལསྣརམ་ ་བརྒལལ་བའ།།ཁོ་ འ། འཱསན་གནས་བཞི་ཡས་ ་བཟླ་དཔའི་གཞིའོ། ལ།འབ་ པྲ།་བུངབནི་ལེག བདར 


ངཔའག་མིང། ིམན་ནསཔ་ནྲི་རྱོ་ན་ནགནས་པའོ།ཐཏ་ བུངབནི་རུ་གི་ན་ན་མི་ གནས་པའོ།།ཏིས་ནགནས་བཞི་འོོ། བའིལ ཤིང་བ ཟགཏྲོ་བུཌནི་འདོདཔའི་འད་ན་འཐིན་པའ 
ཏོམ་ན་གནས་བཞི་བིས་པའྙིས་པོའི་ཞུགས་པ ༨།རབྭ་དཱབུང་བའི་ + ¿¥ ཁབརད་ཀའ་བའོ་།བསླད་བུང་བན་འཆོ་བ་སུང་བརླག་བའ།། ཁི ཁྲིམན་གནས་པ་ནེ་འྲུ་ྭཟ་ 


བབ གྲདབབི་བབ་མེདཔའོ།། ཁིམན་བནས་པརི་ཡངས་པ་མངཔོ།། རསང ནི་ཕངས་པ་ནདཔའ།།ཏམན་གནས་པའྱོ་ ་ང་གྱི་གནས་།།རགྱའྨ་བུང་བའི་དགའ་བའོ།། །ཏྱིམ་ན་གནས་བཞི་ངནཱསོད 
གི་ཝེཿ འབོཏྱབབནིམངོནབརམཐ་བའིཐེམ་སསོ།། ཁཿ ཀྲིམན་གནས་པནི་བཅིངས་པ པོ།རབྭཏྭ་བུང་བནྡི་ཐར་པའོ།། །ཁིམན་གནས་པན་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ་། རྱའྱ་བུང་ཞི་འཇིག་ས་པ་མེད 


< = ༨ ` = = 5 
ཐ་དད ལོ གདབམེདབའོ་།།བིམན་གནས་བ་ི་ ནར །ཏིམ་ན་གནསོཔའནི་ནོང་པའོ་།།རཏབུང་བཞི་ལེ་བང 
ཞི་བའོ །ཏིམན་གནས་པའི་འདྲ་ལས་བ རབཏྱཱ་བུང་བནིཨ་འཇུངས་པའོ།། མན་གན་བཅི་ཞན་བའོ།།རགྱ་བུང་ འི་མི་ཞནཔའོ།།ཁིམ་ན་གནས་བཅི་མ་འབས།རབྱཏྭ་བུངབཞི་ཡ་འབས་། ཁིམ་ན་གནས་པན 
༤ = ༤༦༨ ༨ 
ཀྱུནྭཏུ་འཐར་བའོ་།།བ་ཏུ་བུང་བནི་འཐརབ་ཞི་བའོ་། ཁྱིམ་ན་གན-¬ ས་པ་ནི་གཞནྱ་ཀི་ངོན་ཏོ།།ྭདྭུང་བནི་གཅི་གའི་ངོན་ཏོ།།ཏིམ་ ན་གནས་པཞི་དོན་རུང་བའོ་།རཏྭབུང་བནི་དོན་ཆ་བའོ་།ིམན་ 
གཞ་བཞི་གཟྲི་རུང་པའོ།། ༤ གྱལ བའི་འ ཁཱིམ་ན་ཐས་པནི་ཀྱུན་ནས་འོན་མོས་ པས་སུག་བསལ་བའོ།། རབྟྭ་བུངབནི་མངོན་བྲར་བུང་བས་བང་ 
བཔོ།ཞིམན་གནས་བིོརས་ཧུང་བའོ་།བགྱཏྭ་བུང་བནི་ཚརམ་བསལ་བའོ་།།ཧིམ་ན་གནས་བཅོ་ཆོསྲ་རུང་ད་ད་ལནབརོ།།རགྱད་བུང་བ་ཆོས་ཆནཔོ་པབ་ལན་བའོ།ིམ་ན་གནས་པ་ནི་འཇྱུལ་བ་ཡིནབ་ 
བྱདཔོ།གྟཏྱ་བུངབནི་འཕྲུལབ་ཉེདབའོ།།ཁིཿ་ན་གནས་བནི་འྩ་སོངཔའོ་།བསྟ་བུ་བནི་མི་འྱགོདབའོ་། ཁིཨ་ན་གན་བནི་མཆམ་བན་ཞོ་ངངྲག་གྱི་རམཆོ་འཐལོ།།བགྱུྱ་བུངབའི་མཆིས་བུ་ཡ 
༄- 


རང་ཁཀྱི་རླ་ཨཚོ་སམས་པའོ།། 


- ༠ ˆ = < མའ ༢7 = ༨ 
(པའོ།། ++ རཀ །རབྭ་དྲབཱང་བནི་མཚོནཆམི་སྭཱུངཔའོ་། ཏམ་གནས་པ་ནི་ཡོངས་གང 
ལེ ༨ 
ཀུ་རྟངཚོལ 


ར་ 


རཏ 
2 


ཆམ་ན་གནས་བནི་བབས་རྒྱས་པང་།འབསས ་རས་དཏན་ཐོས་ཀིས་བླང་པའོ།།རསྱ་བངབཞི་སཏས་རས་དང་།ཟཿས་སྤྱ་ད་པང་། ཉན་ཐོས་ཉིས་བསུགས་བའོ།།ཞིམན་ 


༣ 


= 
རཾ 3 “བའོ་།རབྭ་ཏྭ་བུང་བནྷི་ནཱག་པ 
རི 2 ༥ 225 །་པའ་འགྱའ་བའ།།རབྭ་ཏྭ་བུང་བཞྨ་ན་ 
མ་ག ག་བཆན་པོའི་མཐརག་པའ་འགུ་ ༈བུང་བཞྷོར 
༣ཐ་་ལོ་འ རིབ གའབའོ།།རགྱཏྭ་བུང་བནིབདྲྱ་ར་པནབད་བའོ།།ཁིཿ ་ འོ།།ཁིམན་གནས་བནིའ་ཁྲོར 
ནིཆོག་མྲི་ ཕ་པ་འོ་།རབྭ་ཏྭ་བུངབཞི་ཆཾག་ཤས་པའ།། བིམན་གནས་པནབདྱདད་ སལ ནྲིབནྱ་སི་ལག་བངཔའོ།།རྭཏྱབུང་བནྡཾ་རཾད་བདཔའ།ཁ 
གམོ་བནཆེཾག་ཉལ་ཨ་ཏུད། ཏབ རེ ་བའོ།། དབནི་ཀུན་ཏ་མི་ཐུལ་པའོ།།ཏིམཊ་གསས་པ་ནྲི་དརྒ་ཧི། གི ལོ། ཤིམན་གནས་པི་བནནགོ།འབང་ 
ཅེ་བརིབའིམཚརྦ་བྲགཔ་འ།།ཞིས་ན་གནས་པི་ུན་ཏྭ་ཐལབའ།རགྱྱབངབནི་ཏ ཐུ ྩང་བུངབཞིག་མངས་འས་འས་པོ།།ིམནགནམ་པཞི་མུནསོའབ 
མ་ཏ 92 ངེ འ།། ཁིམ་ན་གནས་བནི་གཡང་སའོ་། ཡི ཟའམ དིརེགས་པ་འདལ་བའོ། ཁིམན་གནས་པ་ནི 
ཁིམཝརའྱགུརབའོ།་འགྱཏྭ་བུང་བྱི་མ་པནལ་ས་འདའཐའི་མཐར་རྩྱསུརབའ། །ིམན་ 3 ཤཿ ཤོ ཁཾ པནྡྲི་གས་པ་ སུདཔའེ།།རགྱཏྱ་བུང་བ་ནི་དགས་བ་འདྲབ་ ལ།ཁྱཿ ་ 
5 865 ཚི རབ་རོར་རམི་འ་དང་འོ། ཏུ་བྱང་བནི་དབང་བོ་ལ་དབདད་བའེ་།། ཁཱ ལེ ལོ རྲི འིབྲལ་བའ་མི་ལེ། ངཔའོ་། བྭ་ཏྭབུང་བནི་བྭ་ 
5 ར་རི ་བན་བད་བ་ལ་དབང་མཿངཔའ།།རབ བཿ ¬ ཧིབདྲ་བྲོདད པའོ། ཁིམན་གནས་བཞི་བྭལ་བར ཆ། ག་བ 
2 མཐ ༦ ཡ་ར་ £ /ནགནས་བནི་དན་སང་སུད་པའོ།།རབ།ཏུབྱུར་བརཾ་བདེ་བགྲེ་སྩ་ ¿ ནྷི་གླ་བྱཿ་ཆནོ་།རབ་ཏུ་བུང་བནི་དྲངབའ་ 
ཅོ ས་ས ་པའོ་།ཏམ་ /ནགནས་པན་ སི ཆེ ཆ་བའོ་་། དྲི་མ གནས་པ་ཉྱ་མྱྭ་སུ་ཅན།།བྭཏྭ་བཱ་བའྲང་ 
དམ་པམ་ཡིནབ་གད་བའོ།།རགྱཏྱ་ཐུངབནི་ངམ་བ་བཧད་པའོ།།ཏཱམ། བོ་རང ÷$ ངབོནོ་འྲབས་བུཆ་བའོ་།། ཁཿ 3 མདཔརྡ་ཐིདཔའོ། 
ལོས་པའོ་། བོམ་ན་གནས་པརི་ཆོམ་བཅ་བའོ། རགྱཏྭ་བུང་བནི་ཆོམ་བྲ་དྲང་བའོ།། ཁི ི་ོ ངབ་ནིཟྲག་རཱ་ཐཱང་བའོ།།ཏྱིམ་ན་གནས་པཞིན་བའོ།།འགྱྭ་བུང་བཞི་ནད་མ པར་བ 
བརའོས་པའེ་། ༩ ཅྲ < ©; ;བཅས་པའ་།གྱད་བུ༔ ངྱྱ ་ རིརརལ་པ་རྲི ས་རབ་ཀི་ 
ནིཡིདཚོ་བདབ་མང་བའོ།།རབྱཏྱ་ཐུང་བཟི་ཡེངབད་བ་མངཔའོ།། ཁམ་ན་གནས་བནི་ཟླུགྲརཔ་བ ༡་བང་བནི་བག་ཡོང་བར་བང་པའོ།།ཁིམན་གནས་པ་ནིའཆལ་པའི་ཤས་རབྱཀི 
ཧིཊན་གནས་བ་ནོ་ཡིདམ་བདབ་མངབའི།།རྟབུང་བཞོ་ཡངབ ཤེང་བའོ། ཁིམ་ན་གནས་བཞི་བག་མདཔརྦ་པངཔའོ།།རབྭ་ཏཱ་བུང་བནི ` 
དིམན་གནས་པ་ཉི་ཆོསྒ་ཏས་ པར་བང་པའོ། །༢དྭཏྭབུངཐན་ཆས་དད་བདྲ་ངྲ་འ།ཁྱ། 'ུ 
ཁཿ ཊཱི 


་ ༄༅། ས་འབྲ་ཀི་བར་ཆད་བ་ ཤིད་པའོ།།རབྱང་བུངབནི་ཤེས་རབྱ་ཁིསག་བདབའོ།།ཌིཆ གནས་པནིག་བརས་བར་ཉེ་བརགྲན 
བཟོ རགྱའྱ་བུངབིམིག་བརབ་ོཤེ་བརགནག་བརོ།། ཁིཌནཊ་ནས་བནིཐདབ་མངབོ་།རགྱྱ་ུབནི་བདཔ་འུངབའོ།། ཁིམན་གནས་པནི་དྲག་བང་ཅས་བའི་བ།ངབ་ོ་བུའོ། བཏདྲ་བབནི་འ་ཚི་དང་བཅས 
¿ བའི་བཏུངབ་ལྟ་བུརོ། ཏྲཾམན་གནས་པ་ནི་གནོངབ་ཅནོ །ཟསྭཏ་ཐུང་བི་གནདབ་མང་པའོ་། ྱིན་གཞསབནི་འྲེས་བའོ། ྭཱ་བུངབནི་་འྲེས་པའོ།།ཞིམན་གནས་པཞི་ཀིམཔ་ཀའིའྲབས་བུ ཉོ འབ 
ཤུ ངབཟི་བདང་འིའྲསྤཿ བུའོ ཞིམནགནས་བཞི་མི་སུག་བ་དངྲཕབརཤངབའོ་ རྩྭ བུང་བནི་ི་སཱགབདབའབུལ་བརཧད་པའོ་།།ིམན་གན་བཤོ་ལུག་པ་དང་འབལ་བད་ད་པོ་།རབུད་བཞི་ 
ལྷི རུག་བརད་ དབ ལོ `+ ¬ ས་ལྕི་བའོ།།རགཏུ་བུང་བཞི་ཡེ་ཤིསྱ་ཉིས་ཡངབའོ།།༈ ཏན གནས་པཞི་སཱོར་བརྣམ་ པརའཇིག་བའེ་།ཟྭྭབུར་བནི་སྩོར་བརྣ་མ་པར 
གཛི་བའོ།ཁིམན་བནས་བཞི་བསམ་བླ་ནམ་པར་འཇིག་པའོ།། རཏྭ་བུདབན་བསམ་བྷ་རམ་པརྦ་གོདབའོ།། ཁྲིམནགནས་བནི་ལག་བའིབསམོ་བྲ་༣མ་བརའཇིག་པའོ།།རགྱཏྭབངབཞི་ལུག་བ་འིབསམ་བླ་རམ་པར་སང 
ཨི་་ཆི་ནོགན་ བེའུ འའ ་ ིཁིི་ི་་ཀེ བཏ ཁིམ་ན་གནས་བནིགནས་མེད་པད་ཤང་ 
རོ བིས ཞིདགནསབ་ོ མདབ ཧིམགས་བི་གོ་ཞམ་མང་བོ།བྱབུང་བ་བམསབམཔ།ཧིནནསཔ 


། འབྱུར་གནསོ།། ཤབྭྭ བྱུང་བནི་ཤིཾསཿ འབ་འཛལ་བའོ།། ཏིམ་ནགནས་པ་ནི་ 


༽ »» 


 ིཁར་འརབའོ།གྱཏཱ་བུངབནིྱར་བོརབའོ།།ཆིམ་ན་གནས་བྱི་ཟུ་བ་མདབ་བྱཔའོ།རསྱྭ་བུངབནིྫབ་ཐུམས་ཅདམཐད་འབིན་པའོ།།ཁིམ་ནགནས་བནི་ཁན་མ་ཐོ་བ་ུང 2 ྭྱ་བངབནི་ཁནམ་ཐོབ་མེད་ 
རཚིིགཾིིཾཾཾཾཾྣཾྣྣཾྣྣཾྣཾྣཾ༽ཾ༽༽ཾྣ༽ཾྣཾྣ༽ྣཾཾ 
བའོ།འགྱཏྭ་བུངབནྐ་ཟང་ཟིངམེངཔའོ།།ཞིམནགནས་བནི་མངོན་བའིདྱ་རལ་དངབནས་བའོ།།བབ་ཏུ་བུང་བནིམ་ོན་བའི་དྱ་ཧལ་མངཔའོ་། ཁྱིམ་ནགནས་བནིནོད་ཧིང་པོན་ དཔའ ཏྱགངབནཡནཏན་སིངཔེར ཡེད་ 
སིས | ཾ༽ཀགཀ ིིི}/ྣྣླྣྣྣ་་ 
ྷ་ད་ཡང་རདབར་བའབའོ།ཁིམརགནས་བཞི་ཤྭག་བཟོ།ཁས༽ ཏ་ཐཱ ཏ་།འཐའོ།། ཁིམོན་གནས་བཀྱི་རུན་ཕོགས་་ ༼ །སྱྱ་ར་ློརུནལབབླ་ཧེ་ཁ་བའ།།ཁིཉན་དུག་བརིའ་ 
འའོ།།རསྭཏྭ་བུང་བནི་གྲ་ཟངསོ།། ཁིམཆ་གནས་བཞི་ཉོན་མངས་བའྲི་རུ་པོའོ།།༢བྲད་ ཏབནིཟམ་པའོ།། ཁཿ ཐན ནི་རིགས སབ ་ ད་མ 
ཞི་ཤརན་ཉེརབའོ།ཁཏྱ་བང་བནི་ ཤརག་ེརགནི་བའོ།།མནགཞམ་ྱི་་བའི་ཉྱརཊན་་བའོ།།རཀགཏུནི་སབ་དཊ་ནབབཞིནྣ ི་ོ གག ད 
ཟུངབན་ཧམ་ཐག་པ་མདཔའོ།། ཌིམན་གནས་བནིསྲུག་བསལ་འབྱུང་བའོ། །རྭཏྭ་བུང་བའོ་བད་བ་འབྱུངབའོ།།[ ཁིམན་གནས་བནི་སངབུའོ།།འགྱྭ་བུང་བནི་ཟབམའོ།། ཁྲིམན་གནས་པནྡཾ་གགས་མེད་པ བཏད 


༄༅། ཀྭ ། བནི་གྲོགས་པཀོན་བའོ་ །ཁྲེ །།ཟམན་གནས་ བཞྲི་རམ་དབའགོགས་པའོ།།འབྱའྭ་བུངབཞི་མས་བདད་འགྲོ ་འགྲོགས་པའོ།།ཁཱམཿ ་ན་གཟས་པ་ཤྱི་ར་དང་འདའ་བའོ།།རབྱཏྱ་བུངབའྱི་རདལ་བའོ།།ིམ་ནགནས་བ་ནིག་ཞན་ལ་གནོད 
བརྡ་པབབོ་གཅེསྤུ་རེ་བའོ་།གྱཏྭ་བུངབནི་གཞན་འ་ པ་ཐན་འདོགས་བགཅས་རིབའོ།། མ་ན་གཞས་བཞི་ཐངིགི་ིནབཆེ་ཆརའཛིནཔ་བོ།ླབི་ཆོས་ིནབ་ཆངཆར་འཛནབའོ།།ཁི་གནས་ངའི་བཅུ་ི་རལ་མཚན་བཛི། 
བའོ་ གགྭྨ་བཱང་བནི་སྔ་ལ་ རྒྱསི་རྐྱལ་མཚན་( རྣ པི ྣསྣྣྣྣོྣཔྒྤྒཙྣ༈ ༽༈། ཚོ ཏབྱྱངཔན་པུང 
བོ་འམས་ཧུ་པསཔར་འཇོངབའ།།ཞིམནགནས་འི་ཐིབས་པའོ། །རབ་ ་ུ་བ་ཐིས་པ་ལས་བརཔཏམབེ་་ཉཱསམག་འ་འིམཔསོ་ྱབུ་ཡལགསའབཅའ། ར་ཡངའདི་ཏར་གལ་ཏེ 
བདག་གིས་ཅིཿ མ་དྲུསརགངགའི་ཀུངགི་བིཿ མ་སཱདདྷ་མཆོང་སྦྱིནབས་སཱ་ བཔོག་པ་ ཐམ་སྭ་ ་ཅབ་ཡོདྲ་ཐཏངབརྭ་ཐས་ ་བ་ང་བ།ཝམས་ཅངདན་འ གས་པར་བཤཤང་པའ:ཿ འདྲ་་བ་ལཾ་བ། ཏུའྱ་བུངབའིསམ་སྭ་ཀྱས་ 
ཟིལྱ་ཆིས་ནོན་ཏོ་སཱཊ་དྱེཨས་ ྲ ཁྙིམ་བབོག་མ་དཔང་ངང་། བ་གོང །གཡོལ་བདྱརལ་པའི་ ཀ་སབདང།ློནཔོ་ཡང་ིན་བ བར་ཤདུད་ཟདིངགི་སྙནབནི་ 

དམནཔ་ཡིནོ་། རོ ཁིམ་འབྲག་བངརྦང་སམོས་དཔའ་ཁིམོ་པས་འཇྲི་ར་ སངངོས་ཆོག་བརྒསྐ་བོའི་།བངག་གིསནི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དང་ངོས་པ་དངམཚུ་ས་པར་པཱུང་ སྭངབོ་ཡང་ ངཔརབའོ་སས་དྲ་སེམས་བྱསང་པར་ 
ོ།ེ་གྱུ་ལམཁབོམནདབཞིནག ཤགས་བའིམཚནམ་ལཁག་བའོ།།ོ་ལ་གག་དཉནས་འྱ་ཤས་གཡཊབསིང་འད་ ྣ། རར 


= £#ྫ 


་ ཱ ༩ ༣༣: ཀྲི་དྲ་བྲ་བསྣ་། ། ང་བ་ཞི ཤབ་པ་པའི་ཡོ། 
ོ ་ རཱ འི་ཐང་རྦུབ་མངན་བར་རྫོགས་པར་སངསྱ་ཆས་ནཊ་གཡསརགྱ་འི་བ་བ་བས་ཏ་། དབཞིན་གཤགས་པའི་ཡོང། 
ཁྭ་སིངབྱར་བའིརར་།བཊ་གི་འྲ་ཀངིནྱ་ིས་དླབབ་དང་བད་༡ངཇི་ལྟདྱད བཱནམེདཔ་ཡངབ། པའ་རྗོགྲས བའུཉངཐུཐ 25 ཟླབ དཀྲ་གང་འཕལ་བ་འཛིན་བནིགད 
ོལ་ཁྱ་་ ཀླེ རིག པོ དྲ་འྱ་གསན་དས་གྲ་སདམང་ ཱཾ ' ¡:༽ ` བེ 
རོ ར་བླགབ་འིངད་ལཱར་ནན་ཏན་བབའོ་སྙམ་བའ།དགའུགལག་ཁངདའུ། $; ངང < 
ར་ཐནལས་འྲ་པས་ཡསྱཱ་ས་པན་ལས་འབརའབརྲབ་བང་ལྟར་བླག་ 2 ར་འ དོའི ད་རི བོ་་ངོ་ འབ ༨།ཆོག་ཤས་བདང་འབྱ།ུ་དབན་པ་ནི་གང་། དག་སེ 
སྲ་སངམ་མོ་འཇིན་བནི་གང་།དག་གེངབྲང་ བུ་སེམས་པངའི་སྭ་གཱང་འཛིན་པ་ནིགང་བསྭ་གཱང་དགོནཔ་བནི་གངབསོང་སྩོམས་ ཤ་གད་།གག་དུཧའདབ་དང་འ (༦36 7 ཐེ་བོ 
ག་སྲཾངམ་མེ་འཛིན་ གདད ཆེ རཾ གྲི་བནི་གོང་པ།་ ༩ སྤེང་ཞལ་ཏཐད་པནི་གང་]དག་སཱོང་དབན་སྭ་བྲད་པནི་གང་ཡཾན་ཞེས་དག་ 
ཌྣལ་འཉོར་ཧཱོང་བཞི་གོང་པས། ང་བག་མ་གཏན་པ་ནི་གང་། ད་སླཾད་གང་ ˆ ཆུཐ་སམས་པབའི་ཐག་པ་བནི་ ༨།གེ་སྣེང གླ ོ་གང་ཨ་ ་ འིར ་མཁྡན་བར་གནས་པར་བའ་། 
༤ - ་བ་པོ་བོ་ ཱ ་པར་འཇྲག་པའི་པར། ཅི་རིགས་པར་མ་ 9 3 
སབགི་དབ་འདྲརྩྱ་གི་སྡེངཔ་ཐམསཅང་ལྔ་ཅམ་པར་བྟཅག་པར་བའོ།  །དེས་དེ་དག་གི་ $ ཿཏླུཏ་ཀུཿཐསནབཊ་ཅད་ཏ་ཧྲད་ ༢ རོ 7 ཁང་གི་གསང་་ 
རད མི་བའེ་།པའོའི་ཕིར་ཞེ གཤུ ག་ཁ་དོདི་གོངགི་གསངོ།།གྲེངངཊཱི་གཙུག་ལག་ཁང་གིགསང་།བགགི་ལག་ཉིན་ཏུབསུམས་པ་དགྲ་གོངདྲ་གདུ་ 18 
; བྲ པོར ་མི་བའེ་།དཏེའ་པ་ར་ཞེན་།གྱྲནག་ལ་ .རད༨ུ་གྭྭ ` .:ི་ི་ རརར 
པས་གཞནྱས་མདྷདདཱ་སཱཏུབ་གཞན་བསྟན་བར་མ་ཧཌ།། ཅའཧཱ ྱུ ་བའི་གསོས་དྷ་ནདང་ཡྭོ་དདམ་ཚངབ་ད་ལ་དེས་ཇི་ལར་གཞན་དག་གཡ་བ་འམ། བོ་བྱ་སདཔརམི་འྱ་གརབ་ད 
རོ ་པར་ནྲི་བའོ་། དགྭ་སཾང་གང་ཆོས་གོས་མ་ཚད་དམ་ལུད་བཟེདམ་ཚདངམ །ན་བའི་གསས་གྭ་དདང་ཡྭཾ་དདམ་ ༧ རར 
གཙུག་ལག་ཁདྲདྲ་གོངགི་གསང་བསད་པར་མི་ཐ་ དགཾ་ཨཱ ལུ ༣ རརརརེསགྲཾ་ྲག་ེངེེེེ ་ཡནོ།།དཅིའི་ཕིར་ཞྲིན་། ས་སེའྷཾསྲ་དོ་ 
ཱ དམགས ེ ཤིན་ཏཾ། དེ་བསན་སོ་གོའྷིསཱ་བྩོ་མས་ལ་ནིརབ།ཏབསང་བར་ཤའི ། དྲག་བཅོམ་བ་ལྐནི་མ་ ཏཱ - 
ྟརན་བར་དའེ༡ང་ཅའི་ཛར་ཞན༽ལདངནྡོརམསཀི་ཀུནཏཱགརབནྲགདོག་དབསའསྲཡན་ཏེདེབསན་སོ་བོའྱིས་བོཿམས་ལ་ི་ར།བྲསང་བར་བ འོ 


3 ༤༨༨ = རེ ༤༡༢༣ ` ® 3 རི = === ཟཔ ༨༣ .༨ 
¿ :: །རྣམས་ལས་ནི་ཧཾསཔ་སཱའི།ངྭག་བཅོམ་ བྷ་ནམས་ལནམ་ཡིནོ།། ད་བསན་མདདྲ་ཐོས་བ་ལ་བསན་ཏ། ཐྲོས་པ་ཡོང་ཨབཅ་ལ་བ་ལ་བརེན་ཐར་ཤཱའོ་།།ཆས་བྗྗོངཔ་ལ་བསྟན་ཏ་ཚྣམ་བར་ངེས་པའེ་ 
ཧྱ 
--- 6 ༥ ` མེ £ ༨ ེབ་ = ` < 
ཤོ གཏམ་ལ་བ་ཚན་བར་བའ།འ་ པལ་བ་འཛིནཔ་བསྟན་ཏ་། ཁས་པ་འདྲུལ་བ་ངང་། ཉན་མེངས་བ་འདྲལ་བ་ལ་བརོན་བདུ་ འོ།། མ་མེ་འཛིན་པ་ལ་བསུན་ཏེ་ལྕས་དང་དགངང་ཡེང་སྔམ་བ་ལ་བླ་ཅར་པར་བའ་ །།བད་ཆབ་སམས་དཔའ 
དཱ རི ཟེ 


༥བརརིལ་ལ་བོར་ཇོ་ལོར་རི ཆར་བ ཆར ག་དར ལ་བར་མ རརོ་མེ་ 
གཱ་སཱཾང་འཛིན་པ་ལ་བསུན་ཏེ་ཕ་རོཀ།ཏུ་ཛྲིན་བ་དྲག་དང་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ བརྩོན་བར་བའོ་།། དགན་པ་ལ་ བསྟན་ ཏེརབྭཏུ་དཔན་བ་ལ་བོན་བརྡ་བའོ་།། བསེད་སྙེམས་ལ་བསྣན་ཏེ་ནད་པ་དང་མྨ་དངཔ་དང་ །གྲགས་པ་པང་མ་གགབ་ 


3 
པཾ = དཔད བ་པ ཱཾ =: རར བྷཾ བརབ ལོ ངོར་ངར་བོ་རིབ་པ་ བརར་རོ 
བ་དང་། བསྣང་བ་དང་། སུངབ་དང་བད་བ་དདྲསྲུག་གཱཁྱ་པིསི་མ་ཧྭཱཌ་ པ་ ་ལ་བྱ་ཅོན་བརྡ་ཤའ་།། ཐག་དར་ ཁྲོངཔ་ལ་བསྙན་ཏ་ཚེས་གེས་ ཀྱིམ་ཆབ་ངང་]ྒྱན་ལམ་ངེན་བར་མེ་ དགའ་བ་ལ་བྱྩརཆོན་བར་བའ་འདང་ 
\ ༣༤༧ ༄༩ 
%‹ གག 1] =: ༣ རོ ¬ ༡ རར རའ < ད་པ་ལ་བསའན་ཏེ། ར་ད ༢༢ོ་ར་བལོ་་ར་ འར 
(‡ཾ་ བརུ་ཏུབ་ཁ་བསྟན་ཏེ་། འདོད་བ་རཱདྲབ་ལ ནོ་བརྲ་༡འོ་།ཆོག་ ཤས་པ་ལ་བསྟན་ཏ་།ཆོག་ཤག་པ་ལ་བྱ་རོན་བར་བའོ་།རབཏ་ བཤན་བ་ལ་བཙྟན་ཏེ་། རབྭ་ཏ་དཔན་བ་ལ་བརོན་བར་བའོ་། རྣལ་འྱོརཅུྡང 


༽ ¬ ཨབ < = རོ. = _ =>; >= ༢ = ༨ ངོ 
ལ་བསྣན་ཏ། ཧཏཧགི་སེམསྦ་ཁི་ཞི་གནས་དང་ལྕག་མཐོདརུལ་བཞིན་ཨིངལྲ་བུད་བཅང་ད་ཡངཔཊ་འཇོག་བ ༦ བའུ །བསམ་གཏན་པ་ལ་ ་བ ཧུན་ 7 ཏ5ཧ8་ཇུཏྔཐཿ་རྱ ཐད །ངནུཿ སམས་རདབའ 
༨ ཏུ ཧཾ སོ ཨས རར རར = 
ཌེག་བ་པ་ལ་བསྩན་ཏ། སྦིན་བ་དང་གུཉ་པར་་བ་དང་ ། ངོན་གབ་དང་།ངོནམྲ་འུནཔ་བླས་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པྷ་མས་ལབྷ་རནབར་བའོ་།། ལགགྷི་བཱ་ལ་བསན་ཏེ། ཇི་ལྟརདངོས་བོ་ཡོདསུ་གཏོང་བར་ སྭབལ་བརོན་བརུ་བའོ་། 
ནཾ ༨ དཱ རོ་པ རས ་་ = ཟི \ སེམ རར རི རམར་ང་བའྲོ་ཅ == > 
ཞལ་ཏ་ཧདཔ་ལ་བསུན་ཏེ་ ༈བའོ་། ཆོག་དདངང་ལ་བརྱོན་བར་ཐཏ །ངཔན་གྣཱ་ཐངཔ་ལ་བསྩན་ཏ ] ཨིབཡོང་མི་སྐྱོ་བརུབ །ཏིམ་བདགངྭལྭ་ང་རཱབ ས་པཔའ་ཏིམ་པ་ཁིམན་གནས་པས་སུངཔ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲ་ རྨ 


> ༢༤ 
༨ 'པརྡ་རོགས་བའི་ཐང་རུབ་ཡངཔག་པར་འཛི་ནདུབཞུབོ། 
ཛཾ ཟྲ་ཀིས་སང་བ་ཐིངན་ངེས་དག་སྭཾངང་བླ་ནམང་པ་ཡངངག་པར་རྗོགས་པའི་ཐང་རུཐ = 
= ` ་ ོད་མོདྲ་ཤིང་། 'ཨདབ་འམ། ད་བྲབད་ཀུས་སུད་བུ་ཧ དྲད འེ ཏཱ ལོ ཕིས་ཡངང་ རིམ་བ 
བླ་ཅོན་བར་བའེ་།དག་སའགང་སངཔག་བ། ༠ .<.< :( 3ིཧ © ཆེཌ རླི བྱ ` ཉར་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་འིམ་བས་དག་གྤོངགི་སུངཔ་ལམཁ བརག 7 ཨྭ ི 
འཇག་བ་ལ་ ཐྲ འ ཚའ མ་བངགང་ལྟ ༦ ,ུ ༨ ›¬ | ་ན་བ་ཞྲེབ་མཐོངར་ང་ 
ཡུ ཤྲི་ས་ང་ ས་ཡང་པའ་ཛར་། = :=5 མྲབ་སམས་དཔའ་ཁོམ་པས་དག་གཱངན་ 
༤ཆིའི་ཏིར་ཞེན་།བང་བབིངཞྲ། ང་པས་ཆོསཀོ་བྲསྣ་བྱ་སང་བ་འི་གན ཏཿ པའ གཟུང་བ ཏྲིམ་བཕག་གདཔ་རྲུང་སེམས་ སུ 
དིའི་ཛྲིབ་ཞེན་།གངྦ་བང་ཟྲི། སིའུ $ ཏང་ཞིངདམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏ་གཟུང་བདྲབའ་ ད གྲོནདུགཉེརབརབྭ་། ཧིནནསྱ་ཀང་འྱོརབའི་སམས་མི 
° ཧངས. == ག་བཞངས་སཱག༦ཝ་ཡངས་ག་ ནིངསོ་ན་པས་གཞརང་འརའོ། དད༡ཉ༢བརྱ་སྟ། ནན = 
ངེ ཤའ།ངམ་པའིཆས་རབ་ཏྲ་རམ་པའ་འི་ \ (ཁིམ་པ་གཏང་ཞིང་སཾནཔས་གཞན་དག་ལ་མགྲན་དྲ་ རལ ༥༤༨ ཌཱ 
ཤཱགསྤུ་ཛྤུཐྲ། 55 ( 8 58་དུཏུ འོ་།ཁིམ་བྲག་གཞན་ཡང་ང་དྲབ་སེམས་དཔའ་ཁིམ་པ་གཏ། ཤཿ ཁིམ་པ་ཁིམྱ་ཆི་སཾ་ལཾ་གནས་བར་བཞིནག ཤགས་པྲ་རམསྱ་ཀི་བཀའ 
རེ རས ༨དནངད་ལས་གསོ་བརུ་ཐཏ །ཁམ་བཕ་ ཅད་མ རརར པའ་ཁིམ་པ་ཁརྦྱ་ཀྱི་བ་ལ་གནས་ འེ 
འང་གི་ཤབ་དང་ཁག་གིགྱ་ཀངཡ་སློང་དྲན འགོ་བརྡ་ཤའ་།།ཁཾམ་བངག་དྭ་ལ་ནུ་བང་ནུབ་སེམས་ད རར = དེ ཤལ་ཅན་དང་ཁེམ་ 
ིལལབ་བཅ་་འ་བོ། དྲ་རཱབ་སེམས་ པཔའ་འགྲོ་བརྡ་བའོ་།།ཁམ་བང་ ་མ་ཝོ་བའི་ལས་མངཅིངགཞནདྲ་ཡངྦཧྭ་བགྭཏུ་འགྲོ་བར་འྱའོ་།།དཞས་ཁིམ་བདག་དྲག 09 
དག་ས ཛོགས ས་མོའ ཨི་ཡམས།ཅོ་འདི་བ་ཡང་ཁནམ་ཐོ་པའི་ལས་མདཅིངགཿ ༨ 
ཆེ ÷~ ཏེ །ཆས་རྣམས་ལཁས་མ་འམ་ ˆ ༨ ༥འཛས་ལ་འད་སདརས་གསལ་ཏ་། ངེ་ ཡེ ཏི ༨ 
བཞན་བདཔ་ཡན་ཏ། བར ་བྱ་ཀི་ཕ་གས་ཀྱ་ཆས་ན - ་བ་ལ་མངན་བར་བསངནས། བཅམ་ཝལན་འཕས་ལ་འདྭས ˆ >÷ ་པ་ལ་ཤཾས་པ་རི་སན་ཆབགས་ 
རར འཛྲ་ཀྱས་གསུཿས་པ་ལ་མངན་བར་བས་ ངཿ ་ེ 3 འད་ཁསན་བནས་པ་ལ་ཁས་པའས 
བད་གཞྟདྟ་གི་༡ཏུསྲབནགཅིགྱཏུ། ནོགས ིཾིཾ།།་ ༠ ཤྭ 
ཀས་པ་ངང་།སེམ་བ་བང་སེངཔ་ངང་།འབད་བྲངབའི་ 
ན་གནས་བའི་ལས་པ་ངང་། སྣོམ་བ་དང་སྭུངབ་དང་ འབབ ཁྲ 


> ` 


- ཉིཿཿིི་ ཆི 


ངེ 


༄༅། །པཇི་སིད་པ་དང་། རབྭཏྭ་བུངབའི་ཡོན་ཏན་གི་ཕ་ ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་གརན །བཅོམ་ལཱན་འབས་བབག་ཅགྲ་མས་བབྱ་བུངྱསཱ། བདབརགཤགས་པས་ལགས་པར་བཤདཔའི་ཆོས 
འདྲུལ་བ་ལ་བསཱནཔ་རྫརོགས་པའ་མ ངྔ དྲུགསལ་། དྭ་སདངས་གསེལ་པ་དང་ ་ བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ཁྲིམ་བདག་དདགལ་འདིསདཅས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ།། ཁྱིམ ཐཨ།4ྣཱནཨ༩།ཏྲདྱུཏྲཐར།ཁཏྟ། སྭངཔ་ཤིནྟོརཱམ་བར 
ངག་བརབསྤྲབ་པ་རྭཧའོ་། དྭ་སདཅཾས་བཀའསྤུལ་བ་ངང་། བཅོམ་ལཱན་ འཕས་ལ་ཁིམ་བདག་ད་དག་གིས་འདི་གདཿས་གགལ་ཏོ།། བཅོམ་ལན་འདུབ་འབྱ།ཏའྱབུདབ་ཡདའྱབུཿ་བརད།འཁགས་མདའི། ་ 
བཅོམ་ལྔན་འོད།ཀྱིས་བདག་ཅག་རབཏ་འབུངབའི་སངྱུ་གཐས་དུད་ཐར་གསོལ། བབཊ་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བསྟན་པ་ལ་ནན་ཏནྱ་གྱིས་ སྤྲུབ་པར་འཚལོ།། བཅོམ་ལནའསཀྱིས་ཁོམ བདག་དག་འརབཏ 
ཞུབའི་གབས་ཕ་ཱ།དནས་བཅོམ་ལཱན་འབྱསིས་ཧང་དུབ་སེ ༡མས་དཔའུ་བམས་པ་དང་། བངྡ་རབ་སམས་དཔའ་སོདཔ་བ །སེས་ཅད་རམ་པར་དགུཔ་ལ་འདྲིགངཅས་བཀའ་སུཌ་ཏོཀ ཨུས་བུ་མ་ 
བལབག་ཧ་ཀིསཁམ་བབ་འདྲ་རམས་རབྱཏཔལ་བཔ་རོགོས་བརྱ་་ཤིག་ཅས། བཅོམ་ལྡན་འད་ཏིས་གནམནད་བངརབ་གསོས་དཔའ་གམས་པག་ཁྲིམ་བདག་བྲད་སོབྦོ བད་ནབསམསདབ་ 
ཤཱ་ཊོབ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་བརབ་བས་ནིིིམ་བག་བདན་སོངཕྭཏཱཱའོ་།རྲ་སེམས་དབའ་ཏིམ་བྷ་ནས་ཀི་བསུབ་བའྱིརནབ་སྟནཔ་འིཆོགི་ནས་གངས་འདིབ ཤད་པན། སོགཆགས་སྟདདུཚང་བབག་བླནམདཔ་ 
ཡོངབག་བརྡ་རོགས་པའྲིཔངརྭུཀཏ་སམས་སཱསཾ།། ༈ །།འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩགས་བ་ཆན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་ལའྱ་སཱདཔག་བྱར་པ།། ཡཏ) 
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དབས་བཅོམ་ལཱན་འདུཊ་ལ་ཁིམ་ བདགྲདག་འཤུལ་ཅན་ཙི གྱེས: འདིགདཅེས་གསལ་ཏོ་ ཏོ།།བཅོམ་ ལྡན་འདཊྱིས་བང་རུབས་མས་དཔའ། ཏྲིས ་བརམསྤ་ཀིཀྱ་ཧ གྱིས་དང་། ཁིམན་གནས་བའི་ཞོངས་པ་དག་ནིབ་ཤདལགས་ན 
བཅ མ་ཝུན་འསའི ཀྱིས བོར ་ེམས་བམ་འཟགྱཏྭབུཿབར་གཏབ་ས་ བྣམས་ཀྱི་རབཏུ་ཐུངཐའི་བསྒྲབཔ་དང་།ཚུཿ །རཱལ་། ཁྲིམས་དངཐེས་པ་ དང་།སྤཿས་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བ ཊ་སུངས་པ་དང་། སྭུངྲབ་ངང །ཆཾག་ཕུན་ས་ར་ 
ཆོ ཀོ ས་པ་ད་ལ་གས་བརབ ཤདུ་གསོལ།བཅོམ་ལན་ལ་ས་ཇི་ལ་པན་འགས་ པརབཤད་པའི་ཆས་དོང་འབྲལ་ བ་ལ། རེ ་སམས 1 ་ བང་།ཤཱ། ཕག་འཆ ལུ་ཐཔ་ཝངབ་དང་ 7 ་ 
སྣངབ་དཔའདང་པའི་ལས་ངོན་མ་མ ་མཆིས་པར་མེ་བྱཧིད་པ་ལགས། -- དཾ་སྐད་ཅས་གསེལ་པ་དང་ པོ བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་ཁིཿ ཁམ་བདགྲད གི་ཤུལ་ཧནལ་འདི་སདཅས་བཀའ་སྤུལ ཏཾ།། ཁྙི་བདག།ཏོད་གང་ང ངི 
བཞིན་ག གས་པ་ལ ་བ་ལའྭགྱ་བུང་ བའི་བསཐ་ ་པངང་ །རུལ་ཁྲི: 'ཁྲིམས་དང་\ ཤོས་པ་དཔ་ལུབས་པའི་ཨོན་ཏནདང་། ཡོ་ཤས ་བདང་སུཏ་ པ་དང་། ཆོག་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་འདྲིབ་ནིལགསོ་ལགསོ།།ཁི་ །བམ་ 
ཐུ རི་ཕིར་ལེགས་ ལགས པརར་བྱ།ུ་ཁོན་ལེཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དང་ །བདྲ་དྲབ་ སམག་དཔའའའབྱཏྭབུངཐརཨཏོགསབསྡ་དིཉརགནས་བོར་ག བ་ངང་ །ཇྔི་ 'ུརབསྒྲབ་པརུབ་བངཔུཊ ཁོད་ལ་བཤདདོ།། བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ འྲ 
༥ལགསོ་ ཞས་གསོལ་ནས་ ཁྲིམ་ བགྲོ་བ ཀཆ: མོ་ཝཱནའདས་ཀྱི་ལཱར་ཉན་ བ་ངང་། བཅོམ་ལྔན་འདྲཿཧུཾས་ ངཾ་ཡ་ ིགདོཿས་བཀའ་གྱཿ་ཏོ ཁིམ་བདག་འ འདིལ་བ བང་རཱཊ་ སེམས་ ཨུ བཏུང 
ཐས་འངིལཱརབབགཿ ་སའིཆངལ་ པ་ཁྲིམནས་ ཁིམ་མ་ཡིན་ བརལརབ་ ཅཅ དྲ་གཞལ་བརབྭ་ས། རེས མགོ་ངངགོས་ལ་མེ མ་། །འབརབ་བཞི་ནདུ་ཡི་ །ས་ཡོཇ ་བཙལ་བ་ལ། བཅོན་འླགས བརྣམ་ པར་འ །། དད་ལར་ 


འཆེ 


< - =. „ 2 རརརོརར་ལོ་བོང་ ༦ = -”- ཤོ ༤ ཨན་བྲང 
ཆུ མོ་སི་ཁོ པི་ 
ཆེ :¬- ༡༣༤ ¬ ཁྲུ ༣ >, ༢ ཟི ྨ། ཟླེ 
= ༤. < ༤ :ཤ་་་ = ÷ ཿ རྡ <; རླ ཏེ ོ ཆེ 
ྫོ་རིས་ཆོག་བར་འཛིན་པའི་བྱསགས་པ་ཡངབྲ་བ་ཡིན་ཏ།ངཆོསགྲས་ཀིཤརྔ་ར་ལ་དངམོའདབས་ཚོལ་བརོའ་བདོ་། 3;  ་ ར་་ ཤུ ཆོག་པརའཇོན་པ་དབངག་ལམི 
བཾ སས མེ ངེ ཞེ ..$ 5 ! ༨ མིགས་མྲོང་ལ་ ཇབ་རྭགྟཏ་ཤཾས་ནགཆགས་པ་ཆ་ དུཔར་ ངང་། སཿ ངན་འོནྱ་ཀྱིས ཌེ རཾ 
4 བ་མེང་རྨོངས་བ་མདཔཊའ་བ་མངཞནཔ་མདཅིང་ཞེན་བར་མི་འྱསུ༤༡ ། ཉུག་ངོམ འབུ ཆར ?ིན ༨ཨ༨ཨ(་ 
„°  སྤོ་རིངགཞན་ལ་མེ་གདདོ །ཏྲིམ་བཕག་གཞན་ཡངྒཀང་རྭཔ་སེ ས་བས་འབྱཏྭ་བུང་བནི་བསདྨ་གམ་བཏན་ངོནྱ་ཧིས་ཆོག་ པར་འཛན་པ་ཨོན།།བསད་སཱམས་པནོ་ཧིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི 
) $ ༤ ` ༡༨, ༨ `÷ $> རར 5 ཀོ ར་སོམ་བར་ར་ཡྲང་ 'པ་མང་ ' 
༩ བ་ཡིན ད་སོལ བད་མ བསུ་མ ས་སྣ་མ་མབཇགསཔསད་ས་ 
=÷ = ༣ < ལེ “ུ ༡༨༨ རཔ ས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དེ་བ ཆེ 2 = །ྷ 
བས ཐ་མདཞནབམདཅི་ཞེན་བའིྱུསོེ་དམིགསམ་ོབ་འྱབུཁ།ཤཾགནསཆགུས་པཡ་བརོ་ བསད བམིདོན་གྱིབ་ཆོག 


ཧཱ ༨ =, ༤ \ ཤུང | 
ལ་མི་གཱ་དངོ། ཁཱིམ་བབག་གཞན་ཡངྦ་ལྷ རཱཐ་སེ་མས་དབའ་རབྱཏྱ་ཐུངབནི་མཁ་ཆ་འནེ ཅོག་ཆོག་བར་འཛིནཔ་ཡིན །མཁ་ཆོངད་དོ་ཧིས་ཆོག་པའི་བྲསགས་བ་ཡངབྲ་དོཔ་ཨོན་ཏ།དམལཆའི་ཛོ་རཚལ་ད་ 


་. 

པཛའི་འྲད་བས་ཆོལ་བརན་བདོ། མལ་ཆམྤ་དཔན་ཡངལི་མི་འཆང་ཅིཔཡོདྭ་གྲངངུབམངོ།།མཁརྷ་དངན་ཡངཆགས་པ་མངྨ་པཡ བ་མང་། དགའ་བ་མང་ཞེན་པམ དཅིངཞན་བར་མོ་འྱ་གུར་ཏེ་ལཾས་དགིགས་མཐོངལ་ 
འབུང་བ་རབཏུ་༨ཤས་ཞས་ཆགས་པ་མངབར་སྩོངད། མཁལཆ་དད་འོནྱ་ཧིས་ཆོག་པར་འཛིན་བ་དབདག་ལ་མི་སྣེདཌིང་གཞན་ལ་མོ་སཱཊདོ། ཊྱིམ་བདུག་གཞན་ཡདུབྲང་ནུབ་གསས་དཔའ་བཏྱ་བུཿཧིན་བའི གསེས་གཱན་ 
་ྡ་དངན་དོ་གིསཆག་བརའན་པ་ཡོན།ནབའི་གསོས་གྷདང་།ཡོ་ཧཏཔོནྱ་གིསཆོག་བརའཇིན་བའི་བྱསགས་བ་ཡངདྲོ་ཡིནཏེདེནབའིགསོབོང་ཡོ་དདུཀིརྔུལདཔམ་འྲང་བས་ོལ་བརས 
བདོ་ །ར་བའིགསོས་སྱན་དང་ཡོ་བདསྣ་རདན་ཡདཨོ་མོ་འཆདཅིང་ ཡོས པབམེདོ་།ན་བའི་གསེས་སྙན་པང་ཤོ་བྲདྨ་དྲན་ཡ། པ་མེདྨ་རོལས་པ་མད་དག་འབ་མེད་།ཞེནབམད་ཅིངཞན་པར་མི་འྱགུར་ཏ་ 
ཅིས་དམིགས་མཐོང་ལ་འབུང་བརྐཀྱ་ཤས་ནས་ཆགས་བ་མདྲ་ /པར་ དད ནབའི་གསས་སྷུནདང་ཡོ་བདདནའོན་རྱིས་ཆ། ག་པར་འཛིན་པ་ངེ་བཔཊ་ལ་མེ་སད་ཆིངགཞན་ལ་མེ་གླཱད་།སྭཊོཁ་ལ 
དགའ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ།སྙང་བ་ལམོས་ཤིངེ་སྭུང་བ་ལ་ཕཊའབའི་ སོར ཀོ དེ་སོག་བཞི་དག་བའི་ཆོསྣ་༣མས་སྔངས་བས་བཀའ་བརའུར་ཏེ་མ་སྔཊས་བསནིམ་ཡེན་།། དེ་བསྒོམ་བ་ལ་དགའ་བ་ཡེན་ཏ་། 
སྒོམ་བ་ལ་བགའ་བའི་ གུརབ་ལ་བྷནོ།།པག་བའི་ཆོང ས་བླསམས་བོས་བཀའ་བར་འཆུར་ཏེ། མ་བླ་སམས་པས་ནིམ་ཡོནོ་།།གངབ་ལ་བགའཐ་བྲ་བ་ལ་མས་བ་སོང་བ་ལ་དགའ་བའི་སོངབ་ལ བརོནབ་བསྒེམ་བ་ལ་བཀའ་བ 


“༩ དེ 


པོ ར་ར < 2༢ ¬=; = རག22 0 = བླ £= ང་ཡ 
བསླཾམ་པ་ལམས་པ། བྱསོམ་བ་ལ་པཊའ་བའྩི་སཱོརབ་ལ་བརོན་བ་དེ་བདཊ་ལ་མོ་ ་ཧཱང་ཅིང་གཞན་ལ་ མི་སྭངདོ་།། ཁྱམ་བདཊ། ལྟར་ན་ཤང་ཇུབ་སེམས་དཔའརབ་ཏྭ་བུང་ བ་འཕགོས་བའའགས་བཞེ་པ་བ།་ལ་གནས་ 


ཤཱ ༄༅། ” །ཡིན།ཅིའི་ཐིརའཕགས་བབིརིགས་༨ ཤགྭ་བ་ ཤན པཔ ༢༠༥༢༨༨༢༤༥ 
༢ ། བའསཏྱ་བངབསཕན་ཡོནལ་བན་འབབ་ཆོས་ག་ས་མ།ལ་བཅང་བཅུ་། འབུག་དཤོན། །འདོལྟ་ཝཱ།ད་ཆ་ ཞིངའཇེམ་པས་པྲིབ་དང་། ་གཱང་དང་གདབུ་དྲང་། ཟུཿདད་ཉིམ་དང་ ༼སྡཾག་སྦྲུལ་རྒྱག་ལེག་ བར་འགྱུརབ 
རཿ གསོག་པཔ དགེ་གངགཁ་པོགབགས་བན་བདང་།་གིག་དགནི་མལམ་ཡནས་པིའཇིགུན་ཡིནྲནསམཆོདནྲ་གིལི་མམངབ་པར་གྲ་བུ་བདབཔིནི་ཡ་འྱ་བབ་ང་ ངང་། 
ཧཱ འདོདཆགས་བདྲ་བལ་བ་ ས་ཁོག་སུུརབ་སིན་ཏ། ×» ༢༨ །འབི་གིཉེ་བ་རཞི་བ་བ་ཨྦ་དཱན་་ཡཾནྱ་ིཾ།འངིངཊ་ནི་ཉོནམཐོག་པ་འཐར་བངང་མཐུན་བམ་ཡིནབ་དང་། 
8 བ་བོ མུ་་ ༣ །ལགས་བརུབ་བའི་ལག་བ་བ་དང་།ཆས་གོས་འི སྐ་ཆ་བར་སྨོརབ་ལ་བྱརོན་བམ་ཡིནབདངྱ་ཧྱོག་འབིབ་འབྲུག 
བབནབ་ཡོན་བར་ཤེས་ན་ཅི་ནས་སྐད་གཅིག་ལ་ཡང་ཆོག་པ་དང་། །འགགས་བརི ས་ཐ་བརྩངཱརམས་བཅང་བརུབ་སྭ། ཁཿ ཌྱམ་ ་བདག་བོདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་རགྱ་བ བྱདབས་ཕན་གོན་ཌ་གའ 
ˆ དབྲར་ཧཔོ། ་་ ༢ །ཇི་གིངའཚོ་བོའི་བརདབསྱ་སམས་སྱུཔ་གཏང་བརྡཀྲ་་ས།བུའ་ 
། རང་བངང་དུ་ཨུརཔ ལབ 255༧ ྐསབྷ་སམོས་འདོདཔ་ལ་བསད་གས་ཤན་བ་ད་བ་བཏངཀནམཆོག་གསུམ་ལ་བཏོད་ྲ རིས 


རོ = ༽ ༤ཅ\༽ „༨༣ ༽\ ༨ འི་ཐྲོརཾ། བརམ་བ་ 
བསེབྱསྔཊ་སྭ་བདབརྦ་བ་བ་པང་སམས་ཅན་གང་དག་བབག་བསང་སམས་འདོདཔ་ལ་བསང་སོམས་མི་སརབ་ད་པག་ལ་གངྡ་ངཆན་བོ་བྱསདནས།སམས་ཅན་ད་དག་གཏོང་བ་ལ་གྲཟུང་བའི་ཐོ༔ བྱརོན་འགྲས་བྱར་ ཏྲ 
ངེ ་ོ་བསཾང་ཧཱམ ་གིས་ད་བཞིན་ག ཤགས་བའི་བཀའ་དང་མ་ ་བ་དང་། དགངས་ཞིང་གསྦས་བརབ་བའི་པོར་བང་གིསྤྱ་ཧབསང་བརའ་གུརབ་དང་། 
བ་ཐ་ངང་།ཧ་བ་ཧས་ཏོ་བསངྱ་སཱམཱས་བཟའ་བ་དང་།བབག་གིས་དབཞིན་ཐ ཤགས་བའི་བཀའ་དངམཐུན་བརགས་པར་འཁྱུར་ སྲ ཐཱ་བྱ་ཤཊའི་ཤོར་ ཁུ ཁད་ཨུ་ངབ་སང། 
བོབ་གིསོ་དྨ་ཐོལ་བཅག་པ བསུན་བརའྱ་གར་བངང་། བདག་གིས་ པཱཾ་བཅུག་ལྟརམོ་མཐོངབའི་ངག་བའྱི་རོབ་བསྡུགས་བར་འྱ་ཆུངབ་དང་ ི ¡+ ནན _ཨ ངག ཁབ ་ངང་ 
ཁཾ མིར ཆེ. ཾ 'ིུ ཏུ . ˆ ་‹ ¬ ": ':¡ | ངེ °; 
བྲང་མངངང་ ཀེའྲ་དཔུ་མེ་ལ་བསཱན་པར་མ་ཁྱ་གུར་བ་ངང་། བསངསྙོམས་ཡང་ཕཊ་བརླ་བང་བའི་སཱདཔ་ཡང་བཛག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སམས་སེམས་པས་ ཐམས་ཅ་དམ ཤསྭ་ཀི་ དུ 
༄ \༣༦ར ནེ ༄ ར རོ པན མཐོང བོི|ིཾེཾེཾེཾ་ ༤ བརྡང་བསང་སྨམས་སྭུངཔ་མི་གཏོང་བརྡ་བའོ།གལ་ཏེད་ལ་ལ 
རུ རབ =⁄.ུ། $ 2 866 $©5ི གཾ 8 ® ྭ ཆུ པ ཅཏེ་བདག་དང་གཞན་རྱོ་ངེན་རྗོཁས་་ 
ཛཿ ྲེ ཏྲི རརེ་བ་ད་བས་་རིས་་བངལ་ལ་བབང་སརབ་བོབ་ི་ “གཞན་གྱི་ངོན་རྔོ 
ཞིག་གོས་འགྲོན་དྲུ་བོས་ན་དས་ལག་པ་འི་བསམ་བ་དངདང་པ་བདདངབ་བསྩང་པའི་ ཕིར་འགྲོ་བརུབ་སྙ །འདྲིདཔ་ ་ངང་འཆོས་བས་ནི་མ་ ཐ་ །གངུ་ལ་ལ་ པོ བྤྲ + 
་ཞ་ས་བངརྦབ་སེམས་ངབའ་ངའགགྲོནད་འགྲོ་བར་གནང་།ཁོམ་ 'པའ་བབྭ་ཏྲ་བངབས་ཕ ངསས་ཇི་གིང་འཚོ་བའི་ ' སཱ 
པཾ ་ན་པྲ་ཤྭདརཱཱ་ས་ཨས་དབའ་དའྲགོནད་འྲགོ་བརགནང་ །ཁོམ་བདཊ་གཞན་ཡདུ་ཤངནུབ་སམས་ད་ འབྭཏྭ་བུང་བས་ཕན་ཡོན་བཅུཿཐོངནས་ཇོ་ག་ བརངྲ་སར་བཀུ་ 


<` = <` ¬ 2 
།འ་ པོ རྱི་ངོརྭ་ལཱ་བའ་མི་འྱ་སར་བ་དང་།བབག་གིས་མོ་སག་པའི་འདྲ་ ཤཾས་བསན་པར་འྱ་གར་བ་ངང་། བབ་མེ་འབུན་བའི་འདྲུ་ཤས་སོར 
བརུ་གང་ཞན་།དབཞིནག་ཤགས་པ། འ་བསྙན་པ་ལ་ཞྲུགས་པར་འཕྱག་རབ་དང་ །གཞན་ཆྱི་ངོར་ལྟ་ ་བ་མོ་ འཚྒུར་བ་དང་ །བག་གས་མ་ 'སྲུག་ འང་ ༦ ཟླ ༥ འང་ 


ངེ ི་ོ ར་རས འ་འ སུ 
- །ཧེ་ཐར་གནས་བརའ་གུརབ་དང་།རྡོད་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་བདག་གིས་ཆགས་རུང་ཅུས་སྔས་པར་འྱགུརབ་དང་། ཐིས་པ་སོའི་ས་བྲོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཡིདསཱན་པར་འྱ་ཆུརབ་དང 
2 ¬ རོ རྦ | =¬ ཟེ ཅེ = དྷ་ལརཞྲུགས་ཞ་མུར 
ཅི ཟྲབ།ཁྲཟ་བཅུངས་བ་མངོན་དྷུཛཱར་བརའྱགུར་བ་བད་།བདག་ལ་སྣཊ་ཡོབཅཆོལ་བའི་ཕྲབས་པ་མེདཔརའྱརུ་ ༨ རས ་ཾོིོོ་ 
རོ སྤྲི རའ བྱང་ཐས་ཕན་ཡོན་བཅུ་པོ་ད་དག་མཐོངནས་ཇི་གང་འཚོ་བའི་བརྡདུ་སྣུན་བཀུས་པས་ཆག་ཤས་པར་ཤའོ་། 
་ ཉོན་མབས་པའི་ནང་དང་བལ་བ་འཐོབ་པར་འགུརབ་སཱ། ཁིཿ ཤཱཧྭཛྷུཿཱཨས་ཏ་འ་གྭཱྱ་བུང་ 5 ཨཱུ གབ ག་ = ཡུ ོ ཤཞི་ན་།བ གི་ཤམ་འཕས་དང་བདག་གི་བད 
ཧཱ རཾ ུ རག ཟླབ འཚོབའི་མཐའི་བརངྲདཀོན་བ་ལ་གནས་བ་ཡོང་མི་ ཨཏང་བརབྲ་སྟེ བུདུ་ཧད་ཞན།བ། དང་ 
4 $© "ཇུ་དུག་ླུང་༡ ཁ་ཡ སྤད སྟིར ང་མ་འ ༼བ་དད་ །གནས་༔ མསུ་དོན་ཤུང་ཞིདངཔ་ཧུང་བ་དང་།གཡོག་གིཆོག 
ངེ དྲ་ལོ་བང་། བའི་བམ་དཅིང་ཡོཞ་འཛིན་པམདབ་དང་།མལ་ཆྭ་འུ་ ~༼ག་པར་གཏོད་བདང་དཊོནབའི་གནས་ གྲ རོ ལ ཟེ འི་སེསསྱ་ གཅིག་པ་དང་།ཡོདལ་ 
ཧོ 1 ་ར་ ཞང་འདུ འཛི་ཡོའསྲུ་སངབ་དང་།ལས་གས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཙི་ཕན་ཡན་ཡོདསྲུ་གཏོངབ་དང་།ཏིང་འཛིན་པད་མྲབུན་པ་འི་ བེ 
ˆ 2, འདོར་ཞིང་འས་དྲ་སོག་ལ་མི་ལ་བདང་།དཔན་བར་དགའ་ཞིང་འདུཛོ་ཡོའ་སྭདབ་དང་།ལསྲ་བས་ སག ས་ལ ་ 
± ལི ༣ ཅ` མོས་དཔའ་རྭཀྱ། བུང་བས་ཐན་ཡོན་བཅུ་པོ་དོ་དྲག་མཐོདནས།།རྲི་སིད་འོབའིམཛའི་བརདདགོནཔ་ལ་གནས་པ་ཡོདྲསམི་ 
ཤདབྱ་བ་གབ་མདཔ་ཡིང་ལ་ཐབཔ་གྤབ་པ་མདཔ་སྣ། ཁིམ་བདག་གཞན་ཡངབཔརྭབ་ས སློབབཟནདཔ་མ་རནཔ་བ་བར་འདོད་བཞན་བད་འི་འར་གོ མོག་གནྭའོས་ནངས་དགོབས་སར་ོག་བརུ་ཐའ་ིན 
| གཏང་བ ལུཧའོ།། ཁྲིམ་བབག་གལ་ཏོཤང་རཱཤཾ་སེམས་དཔའ་ཕཤོན་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཉན་པརའདོདདམ། སློབ་དབོན་དང་ 4 དཱུ 


སེ ཏེ་ལང་གནོད་ ཏོན ཤག་ལས་ཏ འེ ཞོལ་བའིསམསྲ་ཀོས་གང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅ་ ་པརའདྲ་ ཤིས་པ་པང་།ཆོས 
འཐོ་བའིསམས་བྱསདཔར་ཤའོ་།དགལ་ཏེ་ལུངག་ནོདཔ་དང་ཁ་ཏོན་བ་བའི་གཞནལ་ལམ་ལས་ཏེ།གུག་ལུག་ཁངནག་ནས་ནལ་དངས་དཤོནཔ་ལ་གཞོལ་བའིསེམ་ཀིས་གངདཔོས། ཐོ དལ་དགོན་བ འདུ རྨེ 
ཚོལ་བག་མི་དོམས་པ་དཉིང་དཐོན་པ་ལ་གནས་བ་ཡིནོ་ཨཱམ་དུ་བསམ་མོ།། ཁིམ་བཔཊ་གཞན་ཡ་ངུངནུབ་སེམས་པཔའ་རགརྱ་ཟུངབ་བཀོན་པ་ཁ་གནས་བས།འདྷིལར་བདག་ཅིའི་ཛོར་པཀོན་ བ་ལ་གནས་ད་བགྲགགར་ཤིིེ་སོ 
ུ རྒ རླ རི 
ི་ཏ་འདིནནིམ་བཏབམ་གྱས་པ་མ་བྱལ་བ་མི་བླགས་པ།རྷྭ་ངམི་བྱནབ་འདྙིལ་རི་བགས་དོང། ཟླེ ུྡདཧམཔོ་དང་ ཆོམ་རུན་དང་གདོལ་བ་དྲ ༡ངམང་ྲ་གནས་ཏི། དེབ་ཀང་ེ་ཨོངགི་ཡནཏནདང་ལན་བ་མ་ཡིན་བས་ 
ལེ ངཱ ཱཾ པོ ༨ ཁོ ངི ར་ལ་བ 
གི་ཕིར་ བནབ་ལ་གནས་བ་ལ་འབི་ལྷ་ཉ།པ་སྷང་ི་དནར་ཡབསརོགས་བརྡ་སམ་དྲབངག་བརབོ།ཧིམ་བདྲ་བཔརབ་བ་མས་དབའ་བཏཱབཔ་འིངབསཱ་ོ་དན་ག་ཞན འི་དབང ཤས བཞིན་ 
གཔགི་ཛིར་བདག་ ±=; ཀཀ 

པརི་ག་ཡངབ་དང་།གྲྭ་མས་རགཏྭ་ཐོབ་བདང་བསས་བ་བསོན་བདང་།ཧིང་ རྫེ་བཏུན་བ་དང་། མདོན་བར་ཤེས་བརྣམས་ལ་དབང་སྤྱར་བ་དང་ /།རོཊ་ཏུའྱིན་བ་དུག་བླསོམ་བ་ཡོངས་རོགས་བ ཤཱཐ་དང་།པམས་ཅད 
< ཏི ¬ ཆེ :=‹ པཿ = རྱ ི '*; °. ་པ་: ' 

མཁིན་པ་ཤིཿ ཙིསེམཔ་ཡེོའ ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཐབས་མཁས་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ོམ་བ་དཔས་མས་ཅནབཝ་བ་དང་། སམས་ཅན་ཡོབ་ཱན་པར་ཤ་བང་།བས་བའི་དངསཔེ བཱི་སྦཱ་ཧ་གོཏཌ་དདཾ། རྔ༦ཧྲབགྲགརྫ 

ནོ དོས་པ་་ོན་ས་མ་འདོརབདང།ཚ་བཞིན་དུ་ཆོསགྱང་ནསབརའཐདབདང།ཡངཡ།བར་པར་གོལབའི བ་འབད ས་ུ་བ་བ་རམས་ཤེས་པ་དྲ་དཔ་ལ་འཇུསབརསནས་པ 

+ དཱན་བ་ངཿ / ༣༢ © ༦ ངོ 0 ཤཉོག་པ་ཐམས་ཅང་འབྱ།་ཆད་པས་ཡངངག་བའི་རྐོག་པ་དང་།མེས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནྲང་ཆོས་སྔོན 
དང་དམ་བའི་ཆོས་དྲསང་བ་དང་།ལས་ཀྱི་རམ་པར་སླཱནཔ་ལ་ཡིངཆེས་བས་ཡདདག་བརྙ་ཙཱ་བ་དང་།ཉོག་བ་དངྨ་མམ་བརྙ་ཏོག་བྲ་ཟམས་ཅད་བབྱ།་ཆད་བས་ཡངབག་བའྲི་ཏོག་པ་པང་།མེས་པ་ཇིལ་བ་བཞིནདཆོས་ས 

༄༦ 


།པས་ཡངབག་བའི་པག་པང་ལས་ཟངཔ་ཡོདསུ་རྔོགས་པས་ཡངདག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྣོརབ་ཡ་ངབག་པར་བཅོམ་བས་ཡདངག་པའི་འཚོ་བ་དང་། འྡོགས་བའིཤང་རུ་བ་ 


ཟླ ༄༅༡ 

ཟི ཁོང་པྲཱ་རཱངཔས་ཡངགག་ པའྱི་རོལ་བདངབྲ རདབ་མངཔའི་ཆོས་ཧིངྱ་ཀིས་ཡངདག་པའི་དནབ་དང་། ཐམས་ཅདམ ཁནཔའི་ཡེ་ཤས་ཡོགྲ་ཐོབ་བས་ཡང་པག་བའི་ཏིའ་འཛིན་དང་།ལེངཔ་ཉིདྱཀིས་མི་སག་པ་དང་། མཚནར 

2 ༨ --༽ ཅེ ༨ ཆེ རེ ཡིལ་་ི་་ཤགེ ཀིས པཤིིིསཔྣཔྣ་་་ ༧ 
དཔ་ལ་མེ་འགངབ་བང་། བསམས་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏྲིས་སིང་ཡོདྲས་འཛིན་པ་པང་། དོན་ལྭ་ཏོནྱ་ཧི་ཡེ་ག་ལ་མི་སནཔ་ངང་། ཨཾ་ཤས་ལ་ ཏྟོན་རྱི་རྣམ་པའཤས་པ་ལ་མི་སྙན་པ་པང་།ཚེས་ལ 


མངབ་ལ་མི་ཞུམ་བ་དང་། གཱན་པ་མཾ 


སྙན་གྱིཌ་གངབག་ལ་མི་སཱནཾ་པ་དང་།བེས་པའི་དྷོྱ་སིམདྩོག་ལ་ཧཱནཧ་དངབའི་དོནྱ་ི་མདོག་ལ་མི་སཱན་པ་དང་།ཐོག་མ་ནས་མྭ་བུངཞིང་མི་འཇིགས་ པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཆོསཀི་ངོབོ་ཅིང་ལ་མི་ཉོག་བདནྟི་ཁིམ་བདཊ་བང་ནུབ་ 


ཌྭ ཇེ ཆེ = པོ =, 
༩ སྐ་མས་དཔའབཏྭ་བཱངབའི་གྭ་སྦྱངགི་དོན་ཅས་བའོ།།ཁྲིམ་བཕག་གཞ། ན་ཡང ངྭ་དྲུཐ་སེམས་དབའ་རབྭཏྱ་བུངཐས་འགོགས་བམད ༡པ་མདདྷུ་བཱའོ་།རས་འདི་ལར་ཡ་དབདགནི་སམས་ཅན་དང་འད 
ཱུ ¡ བཟགི་བྭ་སཀ་བདག་གིས་སེམ་གཅན་གཅིག་གི་དག་བའྱི་ཚབ་བྱསད ཌི་བདག་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་དཊ་བའྱི་རབ་བྱདབདྡ་བའོསཱམ་དྲ་བཏག་པདྲ་བའོ།ད་ལ་མེདི་ཁཱིམ་བདྲ།་བང་རུབ་སེམས་དབའ 
རབྭ་ཏྲ་བུང་བའི་འྭགོགས་པ་བཞི་པོ་འདིབགཞིད་བཞིན་གཤགས་པས་གནངས། བཞི་གང་ཞན་ །ཆོས་མཉན་བའྲི་ིར་འགྲོགས་པ་དང་། སེམས་ ་ན་ཨོངསྭ་ཧིན་བར་བ་བའི་ཛོར་འགོགས་པ་དང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད 
བ་དཔི་གོ་ཧྭ་ཀྱ་ཡོར་འྲགགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཆན་བའི་སེ་མས་འྭགོགས་བ་མིད་བ་དངའྲ་སོགས་བ་སེ། ཏྱིས་བྭྭ་དད་རབ་སམས་དབའཿསྭའྭ་བུ་བའི་འྲགོགས་པ་བཞི་བ་ད་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནད 


| 


¡ 
3 


ྭ 


༥ དྭ མ་ཡི འཇིགས་ཅིངསགོ། ྱ་ཧལ་དྲ་ཧྭགས་པ་དང་། བཆབ་པས་འཇིགས་ཤིངསགོ། ཆག 


། ཚིགས་ དྭགོ།རངཔ་དང་བཀུར་ཉྙིས་འཇིགས་འཛི་སྦགོ།མི་དག་བའིབཤེས་གཏེན་ཧིས་ འཇྔིགས་ཤཤིད་གྲཱགཾ།ཿ མ་མཐོདབར་མཐོངོ་གཱམ་དྲ་ 
རབ ལྷན སུ ` 


ཏཱཾ རུ ནཾ བཾ ཱ 
གཱ།པེས་ཡང་འདི་ཉར་བསནི་འཇིགས་ཤིང་སྨག་པའི་ཤོར་པགོན་པར་ལོས །།ཅི་ཞིག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྤུགཅན་འདྲུ་འཇིས་འཇིགས་ཤིངསག།འགྲོགས་བས་འཇིགས་ཤིང་སཱགོ།འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སཱང་ 
ལེ ལས་། ཅི་ཞིག་གིས་ ¡ སུ་ལ རོ 

ས་པ་དང་ཕྲག ངདོག་དང་སེརྭགས་འཇིགས་ཤིང་ལཱགོ།གཟུགས་དངྲགས་དང་ དཱི བང་དང ལེག་གས་འཇིགས་ ཤིང 
ལྟརིབའི་བདུངེས་འཇིགས་ཤིང་གུག་ མྟ་རག་པ་ལྷ་ལ། 


ར་ཐ་ 
ཨོ 


` ཧོ པྲ རཾ >= ཐུ ' ༣༡ ར་ཆ ུ རི|ིཾིཾ. རོོདང་ 
¡ ཏིཟ་བདག་དེ་བས་ནྭ་བང་ཆྲུབ་སམས་འཔའ་རབྱ།་བུངབས་འགྲོགས་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ་ འོ། ཏྲཾམ་བབག་གཞན་ཡ་དྲ་བངརྡུཐ་སམས་དཔ་འརབྱཏཱ་བུངབའགོན་པན་གནས་པས་། བདག་ཅིའྲི་ཙོར་བཀོནཔར་ལོངས་སས 
རྨ ༦ ཐུ 


ཅ་ལ སེེ =¬ རེ 
སྤག་གོ[བུཿ ོའིཿ ངྱུ་ཉྱིས་འཇིགས་ཤིང་གུག།ལནམེ་ཕས་པའི་བདུདྱའི འཇིགས་ཤིང འཆིབབག་གི་བདྲ་ཤིས་འཇིགས་དིང་ 
༨ 2: £ ¬ = = རཾ ཧཾ པ་ལ་ག 
རི རུ དབར་ཛིན་ཅི་ ལོག་པས་འཇིགས་ཤིངགགོ །གག་མེདབ་ལ་བདགྭཏུ་ཕིན ་ ཆི་ལོག་པས་འཇིགས་ཤིངགགོ། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བདྲ་ཤིན ་ 
ཅི་ལེག་པས་འཇིགས་ཤིང་སག། གནས་དང་ཡོད་པང་ནམ་བར་ཤེས་པས་འཇྡིགས་ཤིངསགོ།སེང་པས་འཇིགས་ཤཛིངསགོ། འཁོརབས་འཇིགས་ཤིངགག།གྤྲི་པ་དངཆད་པ་དང་ཀུནནས་ལྡདབས་འཇྲིགས་2ིད་སྐག་ 


རའ ་ཆོཊས་ལྭ་ཝ་ཐག་འཇིགས་ཤི་གཱགོ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིང་འཛིན་པས་འཇིགས་ཤིངགགོ། རྒོདཔས་འཇྲིགས་ཊིངྒསཱསོ། རཔ ཙི ཀ་ 


འར 


' „ 
རེ ཱུ 
ླ དེ 


ཌྷ ༄༅། །འཇིགས་ཤིངྭ་གཱགོ།མ་དན་བར་དགོ་སཱམ་དྲའཛིན་པས་འཇིགས་ཤིངྨ་གཤབྲ་ཐག་མ་ཐཾང་བདྲཔ་བག་པདོ་སཱམ་དུ་འཛིན་པས་འཇིགས་པའིངསག།མི་ཤས་པར་ཤསྭཾ་སཱམ་དུ་འཛིན་པས་འཇིགས་ཤིང་སགོ། 
༧. ཤྲ་སྐུངགི་རྙིམས་འཇིགས་ཤིང་སྲགོ།གཅི་ ག་ལ་གཅིག་གནོདཔར་སམས་པས་འཇིགས་པིང་སགོ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས ཀི་ཁམས་ བང་གྲཟགས་མད་པའི་ ཁམག་ཀིས་འཇིགས་ཤིང་སྦགོ།སྲིང་པ་འི་འགྲོ་བ་ཐམས 
3 < ེ་དོང་ཱ་ས་འཇིགས། ཤིད ་མས་ཅན་དམལ་བ་པད འགོའི གླ་གནས་བང་ ཨཾ་པགསྱ་ཀིཕུལ་དུའ་གོ་བས་འཇིགས་པ ཤིངཨཱགོ།མོ་ཁོམ་པས་འཇིགས་བྣགས།མ་དོངན་མི་དགེ་བའིཆེས་ཐནས 
$ ནིངལ་ཤངབསོ་འཇིགས་ཤང་གྲཱག་སྟ། བདག་དྷ་ལྭ་བུའི་འཇིགས་ཤིངསྤག་པར་དག་གོིས་ འཇིག་སས་གཞན་པར་འོངས་ཏེ་ཁམན་གནས་པ་ངང་། འདུ་ཛཛིལ་ནནས་བ་དང་མི་འྲགས་ཤིང་ནལ་འཧོསལ་མོ་བྱར་ནོབ་ 
_ ¶ ངཛ་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་བའི་ཡིད་ལ་བདབ་ལ་གནས་བསན་འདྲིལ་ཝུ། ཁི་འཇིགས་སྤུག་པ་དེདག་ལས་ཡོངས་བརབར་ནྡི་རུས་ཏེགདད ག་འདུས་པའི་དཔན་བྱུངབའྲི་ཤང་ནྲ་བ་སམས་དབའ་གེམས་དཔའ་ཆན་ངོ་ 
༩ ༢ ད་གྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྔར་དགོན་པ་ལག་གནས་ཞས་འཇིགས་པ་ཐ མས་ཉང་ཁསྣོརམ་པརྒགོལ་ཏི།འདྙིལྷ་སྭ་བཱན་མད་བ་ཡངབག་པརྡ་རོ་གས་པའྲི་ཤྲཔ་རབ་འཇིགས་པ་མངཔ་ཐབ་པོ།། གང་ཕཊ་མ་འཛས་པའི་དས་ན་འཐུང་བའིཤང་ 
' - རྟུ་ཨྐམས་ཌཔའ་སམས་ཕཔའ་ཆན་པོའ་དག་ཐམས་ཅ་དྱལ་པོན་པ་ལ་གནས་ནས་འཇིགས་བ་བསས་ཅད་ལསྣ་རམ་པརྡ་གོལ་ཏ །འདྟིལཾ་སྭཱ་བཱན་མངཔ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་བའི་ཤང་ནུབ་འཇིགས་པ་མདཔ་ཐེབ་པར་ 
གཱོ།གངངག་དྷ་ཝར་བྱུངབའི་དྲསྱཀྲི་བང་ནུཐ་སེམས་དཔའ་སམས་དཁ་ཆེན་བློ་དན་མེདཔ་ཡདབཊ་པརྡ་རོགས་པའྲི་ཤང་ནུབ་ཐོབ་པ་ད་བག་ཐམས་6ད་ཀང་བཞོན་པ་ལ་གནསནས།འཇིགས་པ་བམས་ཅད་ལས་ 


£ 


མས་མ ་.་ .  - སས ་- ༤ས་་ས་ཁོཁོཀེཀྱེཤཟྐླྐླྐློོློྐྒ་ྒ་€ྒ +: 
་པའགྲེལ་ཏ །འབྱིལ་སྭ་བླན་མང་བ་ཡངདཊ་བརྫོགས་བའྲེ་པཏ བདརུབ་འཇིགས་ ་པ་མད་བ་ཝོབ་པ།ད་ ད་བསན་བདྲཊྱ་ཀང་འདི་ལ་འཇིགས་ཤི 3 བྭགས་ས་། འཇྲིགས་བ་བྲམ་ས་ཅང་འས་ཆི་ཤི་ ཤེན་ཏུ་འཕའ་བར་འདང་མོ་འཇགས་པཞི ་ 
, རྗསུ་ཐེ བ་པར་འདེད་ ་པས་དགེན་བ་ལ་ ལ་གནས་བད་བའོ་སྙམ་ དུ སྫོས་དབདཔ་ཌོ། ལོ ཧི་དགགཞནཡ་དབའན་བ་སམས་འབའ་རབྱྲ་བབའཇིགས་ིགགནས་བཟནཔ་འིགནས་ལ་གནས་ངས་ཁའྩི་ལྭ་ སཱ་གང་ཧུང་ཟང 
འཇི གྲས་ བ་སྱ་བང་ངག་ ་ཐ་སྭ་རད་ནི་བད།། 'ཏུ་འཛྲིན་ པ་ལས་སྩས།།བདག༔ ཏ་མངོནབར་ཆགས་ ་བ་དང་བདག།ཏ་ཡེ་ཛྲསཱ་འཛིན་བ་ངང་ ་ཀ བདག་གིས་བཞི་དབདག་ཏུ་འདྲུ་ ཤེས་བ་ ་ངང་། བདའ ཧུཧྨ་ཾ ཏུར ངང་། བཔའ་ཏུ་ ལྷབ 
དང་བདག ་གི་གནས་དང་བདག་ ཡོསྟུ་རོག་པ་ ངང་། བདག་བྲགདབ་ལས་སྩས་ཏེ་གལ་ཏེ་དགནཔ་ལ་གནས་ལ་བདག་ཏའཇན་པ་ཡྩོས་མ་ྲཿས། བདག་ཏུ་མངོན་བར་ཆགས་པ་དང་། བདག་ཏཱ་། ཡོངས་འཛིན་པ་ངང་བདག་གི་བ།ཞི་ངང 
བདག་ལ་ ་ཡུད་བངང་བདགཏུ་ འདྲུ་ ས་ བ་ད་།བདཏ་ཛཁ་ཉེཊ རལེན་པ་ངང་། བདག་ཏུ་ལཱ་བ་པང་བངག་གི་གཞ་ས་དང་།བདག ཏ་ཡཱ་ཏོག་བ་དང་བདྲག་སངབ་ཡོད ཡེང ཨམ་སྣས་ནནི་བུདཀ་དགོན་པ་འ ལཾ 
- བནས་བ་ངོན་ དྲ་མད་པ རའུརསུམ་ དུླསབ་བརྲབ་སཱ། བངག་ཏུའ་ ཧུ ཨ་བ་ལི་དགོཞཔ་ལ་ གནས་པ་མེངོ།། གཞན་དུ ཤས་ ་བ་ལ་ཡངམདོ།། །ངང་འཛིན་བ་དང་ང་འིཿ ་འཛིན་བ་ལ་མདོན་བ བར་ཞན་པ་ལྟ་ནི དགོནབ་ལ་ 
གནས་པ་མངོ་།། །དནགས་པརྦ་ཏཱ་བ་ ༢ ཡོ་དགོན་ང་ཡ་གནས་བ་མདོ་། པོན ལགཏྭ་ལཱ་བལ་ནཾ་ ནི་པ།ནཔ་ལ་གནས་པ་མདད་ ཁིམ་བངཊ རྱ་དན་ལས་འཇས་བརྡ་འདུ་ཤས་ ་པ་ལ་ཡང་ཡང་གནཔ་ལ་གཞས་པ་མདའ་ །ཧོན་ 
མ་ལས པ་ཐམས་ཅང་ཏི་འདྲ་ ཤས་ཅན་ལྟ་ ལྟ་ཅི་སཾས། ཁཾ ཀཾམ་བ་བ།་དགན་ ཤནབ་ལ་ཟནས་པ་ཞས་ཐ་བནི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅང་ལ་མི་ཧོན་ བརགནས་བའོ་།། ཆོས་ ཐམས་ཅང་ལ་མ་ པེ་འཇིན་པའར་གཞནས་བའོ།།མཚན་མ་ཐ་ ཐམས༤ྭ 


༄༅། །ལ་མི་ཆགས་པརགནས་བའོ་།གྲུགས་བམས་ཅདལ་མི་རན་པར་གནས་པའོ་སླ་བདདེབངའོ་དང་རེག་ྲ་ཁམས་ཅད་ལ་མི་སན་པར་གནས་པའ་།།ཆོས་ཐམས་ཙངམ་ཧམ་བ་ཉིངམི་འགལ་བརག་ནས་པ ཀཱི 
སས་ཆིརྟཏཱཞི་བས་ཤིནྟ་ཏྲགཱཔཐ་པར་གན་པའོ།འཇིགས་པྲ་བམས་ཅུང་ཿས་བས་མི་འཇིགས་པར་གནས་པའོ།།ཧོན་མིངས་བ་བམས་ཅད་ལསྣ་རམ་བརྡ་ཀོལ་བསྔརུཔོ་ལསྒྲ་ཧལ་བར་གནས་པའོ། བརན་བརག་ནས་པའོ། 
མཱ བན་ངོནྱ་ཧིས་ཆོག་པས་བར་འཛིན་ཅིང་འདོདཔྲ་རྡབབས་འཛགས་པའི་ཐིགསྣ་ཅམས་ལ་རབྱད་དགའ་བར་གནས་པའོ།།དགང་ཞིངགསྱས་བས་ཆས་པར་འཛིན་པར་གནས་པའོ།། ཤེས་རབཀོ་ཧོརྦུལ་བཞིན་ལ་སྦྲོར་ 
4 ཐས་ཐོས་པ་ལ་གནས་བའོ།།རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྙེདཔ་ཧིང་དང་། མཚནམ་མདཔ་དང་།གླཱན་བ་མེངཔ་ལས་སརཏོགས་པས་ཐར་པའ་གནས་པའོ་། བཅིངས་པ་བཅད་པགྣ་རམ་པར་གྲོལ་བར་གནས་པའོ།།རེནཅོང་ 
ཏཾ འཐལ་བརྡའྱ་བུངབ་བབམྤཱན་བས་མ་པུ་བྲརམ་ས་ཧེ་བརྡ་ཞི་བ ར་གནས་བའོ།། ཤིནྟཏརམ་པར་དག་བསྭ་ཀྲབ་བུས་བར་གན )ས་བའོ།།ཁྙིམ་བདག་འདྲི་ལྭ་སཱ་དཔ་རན།བ།ན་བ་ལྷ་རུ་དང་ཤགལབ་ 
རོ ཤཧསཚལོ་གཞསྱ་ཀ་རཛིགོས་པ་མདཅིདགག་པརི་ལྱཆུངོ།། ཏམ་བུདཊ་ད་བཞནད་ བདཛུབུ་ཨཨས་དབ་ ཅོོ ་ ལྕ། དགལབདྲགཀབོད་ ང་ད 
རེང ངང ་ འདལྭ་སུཞགི་འདིགས་བརྡའྱ་བརདའྲ་སཤིག་གག་པར་རྒྱཅ་བསམ་ཧའགམུས་བྱས་དང་རཧ་ད།། དའཇིགས་ཤུང་སཱག་བ་ལྟན་འད 
ལྟར་ལུས་འདྲི་འནི་བོངག་གམ་སེམ་ས་ཅནནམ་གྲེག་གམོ། ཧྤབོཔོ་འམ་གསེབ་འམ། ཧྩཾས་ཐུ་ཌམ་གངཟག་གམ། ཤིདཁས་ཧས་པ་འམོ་ཤདབུ་མངཔའིང་ལྟ་རའཇིགས་པ་ཞགྲ་བ་བ་འདིན་ཡངདག་པ་མ་ཡིན 


8༣༨༦) 


, ༧ 


༨ ` ༧ འེ ཏྲ ¬ ༧ ལོ ± ལཿ ༡དང་ཤིངྒ་ཀལ་ཐ་ང༨་ འཔན།་སྔ་རིལ་གནས་ 
བའེ་བཏགཁ་ཀནཅིས་བདག་གིབནི་ཨདབབམོཡིན་གཤ་བཿགས་བ་དལ་བརག་བཟ་འོ་ཞཊདྲཊ་ལ་རུལ་བཞིནགཏག་བར་བརོ།དེས་ཇིཉབ་གོནོབ་ལྷ་་ ོ་་ཀཅུས་གནས་ 
པྷ་༡སས་བའི་བམངཔ་ཡེབྒའཛིན་པ་མད་པདབཞིནད་ བདག་བ མསདཔའ་ཡངངའིབ་མདབ་ཡོད།འཛིན་པ་མདཔས་ཆོ སྲ་བམས་ཅང་བསོནཔ་ཧེངོསམ་དྲུ་ཤས་ཞས་ཉེ་ ཁྱོ་ག ལྭ འཐིང 
བ་མས་པའ་ 3 2:5༨ ༨ སཾ 5 རར ན་བ 'བྲིེས་ཀྱི་ཕྲང་ དྲ སྤབན་པའོ་། དགོན་པ་ 
ལནོ་བ་་ནནས་བཞིན་བོད་པ་གཙོང་བཏ །བའིབུ་མདབ་ཡོ་འཛིནོབ་མངབ་འོ། ༦༦ ཀཾ 
་ལ་གཁོལ་ང རི ས་བ པའ ་ ༦ 23 ཡེ ཿ གྲོ 
ལ་གནས་བཞི་ཏིང་འཛིར་གྱི་བུང་པོ་ལ་གཞལ་བའོ་། པགོནཔ་ལ་གནས་བཞི་ ཤེས་རབྱཀྱི་ཕཐོ་ཚོགས་པའོ་།དགོནོཔ་ལོ་གནས་པནྡཾ་རམ་པར་ 2800 ཞ༦ན༈% རལ 
= ེབ་ དདྲ་ིོི ` 
གགསགསྣ ཨི ་ 
པ་ལ་གནས་བཞོ་བརན་བླསས་རོགས་བའོ།གོནཔ་ལགནས་པ་ནོ་ཕྲུང་ རྣམས་ཡོཿསུཿཤས་པའོ།། བ་ལ་གནས་བནིཁུམསྣ་༡མས་ཆོས་ཏཔ་ + བའོ།།བཀོན་པ་ལ་གན 
རྙི ་ ེ ྲ ཤོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སོང་པ་ཉིདལ་སོར་ཏོག་ ༨པའ་།དྲཀོན་པ་ལ་གཞས་པ་ཆོཆས་ཀུན་ཏུ་འཛིནཔའོ་ 
རྙིས་མཆདྷ་མས་སལ་བའོ་།། བགོན་པ་ལ་གནས་བནོ་བཔརྲ་བྱ་ི་སམས་མོ་བརད་པའོ།།དགོན་པ་ལ་གནས་པནི་སོང་པ་ཉིདལ་སོར་ཏོག་པས་སྐུག་པ་ དྲ ན་ ཀུན་ཏ 
= - 


ཊཿ ཆི་སཕས༔ ཀས་སགས་ ངཔ་ལ་གནས་པ་ནི་དངྷ་ད་བ་སེམས་པཔྷ་མསྦ་ཉིས་བྲསངཔའ་།བགན་པ་ལ 
བོན་པ་ལ་གནག་བཞི་པས་བའི་ཆབ་བམ་གཅ་དརྲུ་པམི་གཟོན་པ འོ གོན་པ་ལ་གཟས་བཞི་ སསྤྱ་དཱསྣ༡མསྱ་ཉྐུས་གགས་ ་བའོ།། དཀོན་པ་ལ་གནས་ བན ནབངནུཿ །འྷ་རམསྱ་ཀས་བྲས 


༦ ཨེསའནི་ 2 མར 


1: 


< < ` < 75 རམ ༣ < =༽ ཟ 
༡ ༅༅། །གཞས་པ་ཞི་འཕགས་པ་རྣམསཀྱོས་བཀུར་བའ།།དགོན་པ་ལ་གནས་པཞི་བྲར་པ་འདོད་པ་རྣམག་ཀྱེས་བསྙན་བའེ་།)དགོན་པ་ལ་གནས་བཞོ་ཕྲམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡ་ཤག་ཁོང་དྲ་རྲུངཔརབ་བའི་ 
= ེ ཅོ ཅར འོ 


རི ལི ཀེ རཱོ 2 2524 
ཤིར་བསན་པའོ་སྭམ་དྲུ་བྲབ་བརྲ་བའོ་། ཁྲེམ བདུག་གཞན་ཡདབང་ནུབ་སུམས་དབའ་རབཏུ་བུང་བ་བཤན་པ་ལ་གནས་བནོ་ཚགས་མུང་དྲས་བརལ་ཏུ་ཛིན་བྲ་དག་བག་པ་ཡོདསྐུ་རོ་གས་བར་འགྱཧུརོ།དཅི་འི་བོརཞན་། 

༢ ངེ རཾ རོ རཾ དི = གེ ཚི གགསགཾཾསགསསླག་ྲགཾ ངོ 
བན་བ་ལ་གནས་པའི་བངར བ་སམས་པབའནི་ལྲས་བ་གག་ལ་ཡང་མི་ལ་བ་ཡིན་ཏེ་། ངྭ་ལྟར་གོན་པ་ལ་གནས་པ་དའི་སྨེན་བའི་ཕ་ལོཀ་ཏུ་ཧཾན་པ བསྩོམ་བ་ཡོངསུ་རྔོ་གས་པར་འགྱུར་ །།བྲཾམ་བཤཊ་ཛི་ལྟ་རོན་ཐངཆབ་ 
ོ ར འི རཾ ༄ 


ངོ རེ = > ༦ °= ` 
སམས་བའ་རབ་ཏྭ་བླངབ་བགོན་པ་ལ་གནས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀྲོ་ཝ་ འོསཏ་ཕྱོན་པ་བསྩེམ་བ་ཡོངས་ཆྫོགས་པརའགྱུར་ཞེན་། ཁིམ་བྲག་གད་དད་རྦ་བ་ས་མས་དབའ་རབྱ་ཏྲ་བུང་བདགཀན་པ་ལ་གཟས་བནྡི་སྲབ། 
༨༨ སར ལི ༨ = ངོ ༽ ༣: ± རེ. = ཆེ རར 222 
. པའི་ཡོན་ཏན་བབསྲོ་བད་བསུངས་པ་ལརཐ་ཏ་གནས་ནས།སྤེམ་བ སུམྱ་ཧི་ཨང་ པརབསྲཐ་ཧ །དཾ་ལར་དཀོན་པ་ལ་གནས་པ ( ངའིཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་ཛ་རོལྟཏ་ ་ོནཔ་བ་སྤེམ་བ་ཡོས་རྫོགྲེས་པའ 


འགྱཾརོ་། ཁིམ་བབས་ཇི་ཊཱརནུ་བངཧྲབ་སམས་བཔའ་རབ་ཏྱཱ་བཛུབ་བསོན་པ་ལ་གནས་པའི་བཟང་པའོ་ཕོརོལ་ཏུཕིན་བ་བླསོམ་བ་ཡེཿསྲུ་རོགས་པར་འགྱུར་ཤིན་། ཁིམ་བདག་གདཱ་དང་དྲུབས་མས་དབའ་བྱ་ཏྭ་བུང 
བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སམས་ཁ་གྲནོང་ས མས་མདཅངསམ་སཆན་ཐམས་ཅདལ་ཐམས་བརྡ་ཤད་ལ། དྭ་ཐམས་ཅད་མཁནབ་ཧིདལ་ཡང་བྲོང་པ་ཡིན་ཏེ །ད་ཝཱར་བོ།ན་བ་ལ་གྲནས་པ་པའི་བཟོད་པའི 
བཱ པ་རལྭ་ ཛིན་པ་བླགཾས་བ་ཡོཿསྔུ་རོགས་པར་འཛུར་།།ཁྱིམ་བབ་ཇི་ལྟར་ན་བངནུབོ་སེམས་དབའརབ་ཏུ་བུངབ་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱོན་འགུས་ཀི་པལོགཏཱ་ཕིན་པ་བསྒོམ་བ་ཡོངསུ་ཆོ་གས་པརའབྱུ 
། 


ཞན་། ཁྲིམ་ བཐག་འདི་ལྭ་ཟངཆུབ་སམས་དབའ་རཀྱཏྱབུངབཞིམི་སབ་ལ་ བཟེདཔ་རབ་ ཏཾ ཏཱ་ཐེབ་བརཱ3བའི་ཕིར་། བཕག་ དགནཔ་འདིལསྭ་ལོག་པརའི་བའོ་གདྲ་གོབ་ག ཀ བྷ་མརབགོནཔ་ལ་གནས་པ་དའིབྱརོནའགགས་ཀི་པ་ལོལ 
ཏྲ་བིཔ་བླསེམ་བ་ཡོཕ ་ཡོངས་ ྔ་རགེས་པརའྱགོུ། ྱཁ་ཇི་ུ་ཱ་བར་བ་ས་མག་དབ་ང་ དཔའར་ ངབ་དགོ་ནང་ལ་གནུས་པའི་བསམ་གཏ་་གི་ལ་རོ་ཏུ་ཛིན་པ་ བསླེམ་པ་ཡེང༥ཿ གབ་བརའྱརཾ ཞན ཁམ་ 
བངག་གྭཐང་ཆུབ་སེམས་པ ་དཔའ་རབྭ།ཏ བྱུངབ་བཾན་པ་ ་པ་ལ་གནཞས་བཞི་ བསམ་གཏནྷ་ཐི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ ཏ་པ་བ་འབ།ཏ་འབབྭ ཨ། སེམས་ཅན་ཞོབས་ྫན་པར་ཤཔ་ཡང་ཡལ་བརམི་ལ མི་འདོར་ལ་འདྲི་ཀརབག་བའི་ རྩོབ 
ཡངསྙགས་པ བ་འདོང་པ་ཡིར་ཏོ།ངོ། ནཔ་ལ་གནས་པ་པེའིབསམ་གཏན་ཡི་པ་སོགཏ་བོན་བ་བསོམ་བ་ ཡསྔུ་རོགས་ བརའགྱུརོ། ༽ ཞྲིམ་བངག་ཇི་ལྐུར་ནངརུབ་སེམས་བབའ་པཿཏྟ བ་པཀནཔ་ 
ལ་གནས་པའེ་ ལེ ེས་འབཏི་ཕ་ལོལ་ཏཱཁོནཔ་བས་ བསམ་བ་། ཡེངསྣ་རག། 'ས་བརའྱ་གུར་ཞེན་ ཀཾ ཁྱིམ་བངག་གངང་ནུཿཏ བ་སེམས་ དབའར་ གྱཏྭ་བུངབནི་འདིལ་ལུས་ཇི་ ཛྡི་ཏཱ་བཾནབ་ཡངད་བཞིན།འ ལྲས་ཇེ 
ལྟབ་༡ངརཱཊ་ ཀྱངད་བཞིནོ། མད་གཟོ་ིང་།དེབཟིན་ཅིདྱགམི་ ཏ་གྲ་ནམ་པརམི་ མེ་ཏོག ' ངེ་ལྕར་དགོན་པ་ ལཐནས་པ་པོའིཤཾསརབ་ ཀྱི་ཐ་རམཏཱ་བིནཔ་བསྒེན་བ་ ་ཡཇསྲུ་རྔགས་ ་པར་འགུར ལོ ཁྱིམ་བཕག་ང 


ལྟའོར་ཐང་རུབླ་སེམས་དཔའ་པ། ཅི ་གོན་པ་ལ་ གནས་པ་ཚེགསྤ་དུདྱས་པ་རོལྟཏ་ཕོནཔ་དུག་བྲོས་ བ་ཡོགྟརཱགས་པརའྱཁུར་།།ཁི་ །། གཾམ་བཔག་བཔརྲ་་ ཊ་སམས་དཔའ་བབྱ།ྭཐུངབ ཆས་བཞི་པང་ལནད་པེ་༩ 
པ་ལ་གོནས་བརག་ནངབ་ཡེནོ།།བཞི་གང་ཞན། ཁམ་བབ། ་འདིལ་བཔརྷབ་སེམས་ དཔའ་བཏྱ་དདོ་བ མངད་ཐེས་པ་ཡིན་ཏ་། ཝོས་བ་འཇིནཔ་ཆོསྣ་རམ་ པར་བེས་བལ་མཁས་པ་ཚུལ་ བཞིན་ཡེངའ་ཐང་པ་ལ་ཧན 


ཤཱ - །ཞིང་;ཆོས་དངཆེས་ཀྱིརྔུཿམཁུན་པ་ བ་བ་དེས་པཊོན་པ་ལ་གནས་པརྡ་བའོ།། ཁྲིམ་བདག་གཞན་ཡདགང་རུབ་སམས་དབའ་རབཏ་ཟུངབ་ལོནམེངོས་པ་ཤས་ཡེ་ནདེས། ཏོའོ 
སླུ རྣནས་ཞི་བརུག་བའི་ཤིརའྲགོགས་བ་མང་པརགགོན་པ་ལ་གནས་བརྡ་བ།ངེས་ཧེུན་མངས་པཚརགཅངཔརབུའོ།། །ཏྱིམ་བདག་གཞན་ལ་དབུང་རྭུབ་སེམས་འབའ་རབཏྭ་བུང་བཞི་མངོན་བདུ་ཤས་པ་ལྔ་པ་དག་ཐེབ་ 
| བ་ཡིནཏ།ངས་ལ་པྭ་ཀུ་པང་གདོང་སྦྱན་ཡང་། དྲིབ མས་ཡོངསྭུ་སླཱུན་པར་བ་བ ཁིོརཾཕ་ན་པ་ལ་གནས་བརོའ་། ད 'ཁོམ་བབ་་གཞན་ཡདྦབོངདབ་སམས་དཔའ་རབ་ཏྱ་བུསསངགྱ་རགྱ་ཉིས་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཤཱ བཀའ་གུམ་པར་ཤུས་ནག་བཤོན་པོ་ལ་གནས་པའུྱ་སྟ། བེད་ག་བཌི ཚོས་ཐམས་ཉང་སོོསསྤུ་རྔོགས་བར་འྱ་ཆུརོ། པ་བའླི་རབས་ཧེས་ པརབྟརནནས་ཐིས་གོངཔ་ལང་ ཁུརང་གྲོང་རྔལ་པང་ལྗོསས་ངང་། 
༠ ཡུལ་འཁོརཔ་པྲེ་དངའཁོརོ་དག་ཏུཞྲགས་ཏེཆོག བསྟན་པ བཱུ བཤུའ།།ཁིམ་བབག་ཤཿ་བ་སེམས་བཔའ་རབཏྭ་བྲངབར ས་བཞི་བོ་དདག་དཔྲལ་ནན་དཊོནཔ་ལ་གནས་བར་གནད།།ཏྱིམ་ 
¿ བཤ་གལ་ཏཱཧདཿ ཅིས །  ༼ྲཔ་ ྣ 
ོ » ^ˆ ཁས་བརྒ་ོ་ོས་ལག་ དབརཿགིག་བ་བཔང་།གཞན་ལ་གྲངངབ་མངཔརྦ་བཉོ་།བེསོ་བསུན་བཀར་ལ་གངུང་བར་མི་འོ་།དས་འབྲི་ཉརད་བཞིན་གཤིགས་པ་ 
བྲག་བོམ་བ་ཡངཔག་པར་རོགས་ 'ལྷ་དང་བཅས་པ་ འཇིག་རྟེན་དང་། བདྲུད་དང་བཅ་ས་བ་དངཚངས་པ་དང་བཅས་པ་ངང་།པག་སྤོང་ད་ཐམ་ཟེའི་སྱངགུ་པངབཅས་པ་དང་ལྟ་དངམ་དང་ལྷམ་ཡེན 


དབཆས་པས །མཆོད་ཙུནི་གནསྭ རུར ད་ཨངསམས་རནྲ་མ་སྣ་རད་ལ་གངའ་གྲ་ལང་རིམ་གྲེར་བ་བ་བཕཊ་གིར་མི་མཛངན་། བཔཊ་ཅག་མ་བྲསབས་ ་བ་སབ་འཛངཔྨ་ནམས་ལྷ་ཅི་གླས་ཏེ །བངག་གིས་ན་སམས་ཅན་ 
རལ བོར ་ོ ཆིཧི་བ་བཀྲ་ལའ བ་རས དང་རོ ར་ར ར་རོ རིང་བར རྲིས་། ༢ ༢=་ངངབརརོ ར་རོ པབབ་ང་བརོང་རོབ 
ཐམས་ཊུངལ་བཙན་བོཀྲུར་བའི།གངལས་ཀངབསན་བཀྲུར་བ་བ་བདག་གིརས་བའོ་སམ་དྲུ་བརྟུག་པརྡ་བའོ།།དེཅིའི་བོར་ཞན་། ཁིམ བཕཊ་པྭ་སཾངབྱསན་བཀུར་ལ་བླས་བནི་ཡེན་ཏནྷ་ཆི་ཆེསྣ་རྩོསཿབཟུང་བ་རྲངག་སེན 


༣ ` ༨༨ ཆོ ༤༨ ༥༨ ༄ ༤ ༄ 
པ་ཨོཾརཏེ། ངེས་གངཟག་སྲུང་བ་དཔྲ།ཀང་འདྲིསྔམ་དྲུསས་ཏ། བཕ།ཿ ཀུར་གྱི་ཐྲཾརཿ ངཀྱི་ཚེས་ཀི་ཛོརནི་ཨ་ཡིནོ་སཱམས། དེ་བདག་ཧོངྱི་དད་པ་རངགསེན་ཏོ།།གངདགང་ལ་བསྟན་བཀྲར་ཐདཔ་ 
༩༨ ༣. ༤ ༨ ླ = ༨ ༤ ༦༨ ༤ ~= = ཤྲ རི 9) 
པ་འཇིགྷ་རནྱ་གྲཱ་བང་ཟིང་དང་ལཱནབ་དངག་གི་ཨང་པོན་ཆན་པོར་མོ་འ་ ༨ོ།།ྲབས་བྱ་ཆན་པེར་མི་འགོུ་།དེ་ ཐཔནངངམ ཁན་པོ་འི་གན་དྲ་འོན་ཡང་གེབ་དཔེན་བད་མཁན་པས་མ་འདཔའི་བག་གང་ཡང་དྲུངབ་ཞིག་ལས་ 

རེ 3༩ར ཤུ དུ ཁིག 


བྷ་ཿགསནས་བདཊ་ལ་ལྔང་དབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ཤ་བ་པང་ རྗེས་ཐསུན་ བས་ཕན་འདགས་བར་མི་འགུར་དྲུ་འོང་ཞེས་ལུས་དདགེས། ས་ལསྭ་རླངབ་པང་། སམས་ཅད་ཤེས་པས་འགྲེ་བར་བའོ།།དས་ 
ངོ བིག = 2 ཏི ཐབ རེ ཅཅ ` 
ལྷ་ མནོདཔ་དང་ ཁ་ཏོན་གྱི་པོར་ལུས་དངྲསག་ལ་ཨངརི་བྭལ་བརའོ།  ཆོས་འདོད་པས་སྤེབ་དཔན་དང་ན་ཁན་པྱ་མགྱ་ཀི་བསམ་བ་ཡོཛསུ་རོགས་པརྡ་པའོ་། ཡོན་ཏནདོན་དྲུ་གེར་བསྣ་དངཔ་དང་བཀུར་སྙི་ད 
ཚེ ཿ; ངཿ ༽ ༨ ༤༤ེ ཆོཾ =ˆ 
ཚིགས་བཅད་ པ་ཐམ་ཅངདོན་དྲ་མི་ག ཨེར་བརཤའོ་།། ཤིམ ་བདག་གོལ་ཏྭ་ཐང་ན་་སམས་དབའ་ལྷུངམནོདཔ་ དང་ཁ་ཏོན་ དེན་དྲུ་གཅིར་བས་གཞན་དགོ་ལས་ཚིག་བཞེ་བའི་ཚིགས་བཅད་པཙམནམ་གྲོའེ་བ་ 
རོབ ¬ ༄ ` 


པང་ ཚྲལ་ཁིམས་དང་།བཟོང་པ་དང་ །བྱོན་ཁྲགས་ངང་།བསམ་གཏན་པང་། ཤིས་རབ་པང་ལཱན་བ་འམ་། ཤངྒ་རབ་སམསོ་དབའི་ལམ་རྱེ་ཚོགས་སུཊ ས་པ་ངང་ལཱན་པའི་ཚིག་བཞི་པའི་ཆིགསྲུ་བཅད་པ་སོ་ལས་ 


ངི །མཁན་ཏམ་ལྱུང་མནོས་སམ།བངས་བའྲི་གོབ་དཔན་དེལ་བས་ཚོགྱ་ཀྱིསྲ་གུས་བདྲ་བའ།།མོང་དང་ཚིག་དང་ཡིག་ཇེ་སྲང་ཀིས་ཚིགསུ་བཅད་པ་བསྟན་བ་དེ་སྤདྱ་ཀི་བསལ་པརགལ་ཏ་གྙེབ་ 
༢ དཔོནདལ་གཡོ་མང་པརྨ་དདཔ་དང་། བཀུར་གཱི་དང་མཆོདཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིག་རཱིམ་གྲོ་དང་བསྙན་བཀུར་ཐགྱ་ཀང་། ཀྱིམ་བདག་དངུད་གེབ་དཔེན་དྲ གྲུས་བར་བ་རྔོགས་པམ་གིནན་ཆག་མ་ཡིན་པའིགུས་པས་ལྟ་ཅི 
༧ གྱུས ཏིམ་བདཊ་དངབས་མཁན་ཅིངབགམ་བ་བང་ཁ་ཏོན་ལ་འཇུག་པ་དེའི་སེམས་དང་།གམག་ལགྱ་བངབ་བས་བ་དང ན་བ་འམ།སངསྦྱ་ཆས་དང་ལཱནབོ་འམ། ཆོས་དང་ལན་བ་འམ་དག་འདྲུནདང་ལན་བའམ་སྩྱོ 
ྟྭ ཞིང་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་དང་ ན་བ་འཊ།ཧང་བ་དང་པྱ་བ་དང་། ཞི་བ་བང་ལཱན་བའི་འཇྲུག་བ་ཇི་སྣདཔགལ་ཏ་ སྭདི་བགལ་ པརྡ་གབ་དཔོན་ལ་བླན་བཀུར་བཅུ་ཟིནྲ་ཀུང་ ཁྱིམ་བདག་ད་ུང 
`“ གླབ་བབེན་ལ་སློབ་དཔན་ད་རཱི་མེ་ཐ་བྲ་རོགས་པམ་ཡིན།།ཏིམ་ བབ མྲ་གངས་འབྲི།ཀང་ཛྷིལརྨཾམ་པར་སྭན་བའི་ཆོས ཚད་མངཅིང་ཡ་ཤེས་ཁོདདྡུ་དད་བཟད་མདཔ་ངྭ་ལར་རིག་པར 
ཝཾ ཤཱའོ།། ཁཾམ་བདགང་ལྟ་བསན་རྣམ་པར་ཧནཾཔའི་ཆཾས་ཚངམདཔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོད་ངྷུ་རྦདཔ་ཚདམེདཔ་དིས་པས་བབག་གྲི་གེབ་དཔན་ཡངཚདམངོ་སྤུམ་ནས། བདརྷུབ་སེམས་དཔས་ཚས་ལ་རིམ་ཚད་ 
མེདཔ་རྷ་པོ།།ཁིཊེ་བདག་གཞན་ཡདངནྲབ་སེམས་བཔའ་བས།་བུང་བས་རགྱྭ་བུདབའི་བ་ ཐ་པ་ལ་གནས་པར་ཤའོ།།ཏིམ་བབག་ཇི་ཝཱ་རན་ངརྦཔ་སེམས་དཔའ་རབྭཏྭ་བུང་བརྟཏྲཱ་བུང་བའི་ བ་པ་ལ་ 
གནས་བཞོན་ཞ་ནོ། ཁི་བབཊ་འབི་འཤང་རབ་སམས་དབའ་རབྱབུང་བཛུལ་ཁྲིམས་ཡོངཝའིག་པ་ཐོབནདལྭ་གངས། །བཞི་བོ་འདིདགནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོབྤས་པཊ་པའོ།བཞི་གང་ཞིན་འཕགསོ་བའིི་ག 


ˆ 


ཕེ ༢ \ 3 \ ༤༢༨ 
ུ == ` བཿ ཤར བིའཔ་ངྲ་ །ཚལ་འཚཆོས་པ་མངབྲང་པསོན་པ་འ་འཟས་བར་བཞི་པ་ 
རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། སངས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་ཤངབྱསཊས་པ་ལ་མངོན་བར་བཤའ་བ་དང་། ཧིམན་གནས་པ་པང་བྭཏྱ་བུང་བྷརམས་ངཿཨོ་འད་བ་དད་།ནུལ་འཆས་པ་ང དཔརདསོན་པ་ལ་ཟཉ་བ་ 
༤༨ = .- ༤ = ཾཿ : ་ - ༤༡ ལེ ལེ = པས་ མི་དམྲེགས་པ་དང་། 
ངངག་ཁི་རྭལ་ཏྲམས་ཡང་དག་བའ་། ཁིམ་བདོག་གཞན་ཡངྦ་རུལ་ཁྲིམས་ཡོའས་དག་བ་བཞྭི་ས།བཞི་གངཞན། ཁུས་བསམས་བས་བྱས་མ་ ོགས་བདངད།ད་བྲམས ས་ངག 1; 
ཟླ ངཆ= ༡ རའ 1 
ཡིངབསམས་པས་ཡངམི་འམགས་བ་དང་།ལྷལ་བ་བ་བལ་བསྲ་མས་ཅདམ།ཁུན་པརསམས་སདཔ་སཱ་། བཞི་པ་དེ་བཀི་ཚྭལ་ ཁྲིམས་ཡཾས་ཡ་བའོ་། མཾ བབུགགཞན་འཛུན་་འས་འོའ། ངག་པ་བཞིསྭ 
== ར་རི ོབ་ི་ལ་བིར་་ལབ་པ་བའོ། རིམ་པང་། 
བཞི་གང་ཞ་ན་།བང་འཛིན་པ་སྤོངས་པ་པང་།ང་ཡིརའཛིན་བ་བོར་བ་ དང་ །ཆད་པ་ཕང་ ། རག་པ་དདྲ་བལ་བ་ངང་། རྣན་བའི་ཆས་ལ་འཇྲག་པ་སཱ།བཞི་ དགནི་ཚྲུལུ་ཁྲཾས ཐོས་པ ཁི ་བད་ ་ཱ 
བིབས་འ། ནི་པ།བཞྲི་གང་ཅན། བྲང་བླེམས་ལ་འབབུང་བངང་།འཇིག་བརྟ་ཏོག་བདང་། ཁམསྣ་རམས་ལ་ཚསྱ་ཀ་ཤོངས་ཡཛས་འཇལ་བ་པ། སྤྱ་མཆད་ 
གཞན་ཡང་ཚལ་ཁྲིམས་ཡེསྲུ་པ།པ་བཞི་སཱ།བཞིག་པའཞ་ན། བྲུང་པྷ་ནསས་ལ་འྱབུ་ ཧྫ་ ±: པོཀ་གིམ་བབབ་བ།ཞན་ཡངོ་ཚལྲ་ཐིམས་ཡོངས་ངག་པ་བཞིས་ 
༦ ་ ཆོ \ ༤ ཤོ ==, ཤཿ པཿ ་པ ཟ ༽ སཱ 
མག་ལྲ་བོང་ཁར་སྙེང་བར་འདྲུ་ཤིཾག་པ་དང་། ཐཱ་སཱད་བཏགས་པྷ་ཅམས་ལ་མངོན་བར་ཁེན་པ་ག། བཞི་པོད་བགནིཚུལ་ཁྲིསས་ཡོདས་པས་པའོ ཁྱིམབཤཱ་གཞུན་འདྲརུ་ཞིསཨ་ཁོད་དགུ་པ་བཞིའ། 
་ ཀོ འེ ས་བངག་ལ་མི་བྲསོདཔ་པང་ །གཞན་མོ་དམགས་པས་གཞན་ལ་མོ་སླདཔ་དང་།སེམས་ཤིན་ཏྭ་སཱངས་པསྨ་རོས་སེམས་མངབ་པང་ ། ཚེས་ཐམས་ཅང་མ 
བཞག་དངན་བྲག་འག། དབར་འང་ས་ ཏུ སི ཆར  £ཀ£(༅&༅ཿ(༨༥ཀ །།དདླྣླནགནགྣྣླྣྲ་ = ང་བ 
རེ ྨ ༡༣2 === དའ ཡ་ཡ པུ ༢: ཞྲི་གང་ཞྒེ་ི། སེང་བ་ཆིང་ལ་མེས་པ་ངང་། མཚན་མ་མང་པས་མ་སག་པ 
ཆིངངས་གཡ་བསང་པ་གཱ་།བཞི་པོ་དབག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོདས་ངག་བའོ།།ཁྱིམ བཔཊ་གཞན་ཡངརཌ་ཁྲིམས་ཡོངས་ཡ་པ་བཞྭཾས། བཞི་གང་ཞེ དཱ གཱ 


4ླ 5 །དང་།སེམས་ཅནྲ་བསུས་ཅད་ལ་ཆེར་ནིངྡར་བ་དང་།བདག་མདབ་ལ་བཟཾདབ་སཱ།བཞི་པོ་དེ་ ནི་བ་ད་དགནི་ུལ་ཁི་ །ཀྲིམས་ཡོག་པ་པའོ།།ཏྲེ ཏྱེམ་བཟྲ།་གཞན་ཡདྭཧརྡབུ་ས་མ་ས་དབའ་རབཏུབྱུང་ 
༢ བཏིང་འཛིན་ཡོངྲསུ་པག་བ་ ཐོསནད་ལྭ་གུབ་ས།ཏིའཛིན་ཡོོལཿབག་པ་དེ་གང་ཞན་།གངཆོས་ཐམས། ཅད་ལྷ་རོལ་བམད་པདང་།ཆོས་ཐ ཐུམས་ཧད་མ་ཧས་བ་ ཅིདཔས་གཉི་སྲུ་དམེད་བ་ དང་།སེམས་ལསྭུ་ 
༧” རུངབ་དང་། གཿསྭ་ཚེ་གཅིག་བ་བབསམས་ཐ་བརབ་བུང་བ་དང་། = `= ། སམས་ཀུན་དུ༔ ག་བ །སེམས་མི་གནས་པ་ངང་།སེམས་ དུས་བར་སེམས་བདྲ་ཤནྱ་ཆིསླ་རེབ་བ་ དང དཀ 


སེས་ལ་དབང་གྱུར་བ་དང་། སསད ཁཱ ཤར་ ཡེ་་ ་ལ་མ་ཿ མི་ཆགས་བྲ་ང་།སེམས་ཆོས་ཁ་སྱུ་མ རྟོག་བ་དང་/ ཇྙིལརཚེས ར་ཆོྱ་ཀི་དགིས་མོན་བར་འདུ་མི་བདཔ་ད་།ཛྷིལཱཔམྟཾ་ 


ང་ཞིང་།མཧམ་བ་ཧིདཔ་ བའ་བ་ = ལས་སརྟ་ཏོག་ཐོ། མ་བདག་གཞུན་གོད་བཟུརབ་ས་ས་ཀོ། 

¿ཤོ 2 ལུ གསབཅུ་བད སླ ་ ༣༣༤༠ དེ ཤྲ -ཤིས་པ་དང་ ། སྒྲི རྨ 
རཾ བ་སམས་དབའ་ ། 
ཀཀ ུབ་མདབས་བྱངབ ིམན་ཏང 


ཡུ ་ 


»* ང་ཁ £; == 


|! རའ ཐའ ུ སྣ ་ ¬ 

/ བམད་པས་གནས་བ་མང་བའི་མཆན་ཧིདོ།།ནས་ཁའིངབོ་ཅི་ བས་མདོན་བརུ་འདུམ་བང་བའི་མཚན་ཉིད་ལམ་དུར༔ ཀཌཾམ་བདུག་ངྭ་ལརན་གངའདྷི་ལབཆོས་ལ་ཨོ་སཾརྟཏོག་པ་འདིན་བངནབ 
སམས་དབའ་རབྱཏྭ འི་རབ ་རོསཅ་བྲ་གངསའདིབ ཤད་བན་གགཆག་ས བཾ བགིས་ནི། བླནམེད་པ་ཡངབ།་པར་རྫོགས་བའྲིཤཔ་རུབྱཏུ་སྭ 
བདོ ཁོམ་བཕཊ་དེདག་ཐམས་ཁེད་ལག་ ལཆེརི་ྱིསཱ་ཐའིཆོས་ལ་བཟོདཔ་རགྟཏ་ཐོབ་།གོག་ཆགས་སྣས་ཏྲི་ཉི་སྣངཊ པསས་ལཆསྤ་ཀིམ ག་ཚུལ་དྲ་བལ་ཞིདདིས་མངོཔྷ་རམ་པར་ 
བ་ག །དམས་ ཁསོ་བྲབགྲ་པྲང་ཧཱུ་ན་པཱ།འ་ལ་ཡོད་ཧཱཿ དེ་རྭ།ཏ་པཊའནས་མགུ་བདང་ཡིད་བདབ་སྩས་ཏེ་།བརྒྱ་སྟ ཅོ བའི་རག་བཅོས་བུའི་ཟུང་བཅོམ་ལྔན་འད་ཀྱི་ གསོལ 
འདྲིསངཆས་གསོལ་ཏོ་།། བཅོམ་ཝན་འབག་བདག་གི་དྲག བའྱི་རབ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གུམ་ཏོ།། དག་བའྱི་ཚབ་འདིས་ཤང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཁོམ་བྣེ་མསྲ་འི པུ 
བགབ་པ་ཇི་ལཱར་བཅས་དྭ་ལརྲ་བང་དུབ་སེམས་ དཔའྭཌིམ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ག་གིཆོས་ཡོང། གས་པར་གྱུར་ཅྱིཾག་། བཅེམ་ལྡནའདྲས་ཀྱིས་ཇིལརྦ་ཧང་ནྷུཐ་སེམས་དཔའ་རབྱཏྭ་བུང་བྷ་མས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་བཅག་པ་བངྒརྦ་ཐས་མགཾ་བའ་རྟཏྭཿ་བུངབ་གང་བ།་འག་པ་ད་དགུ་མི་ཆོས་ཡོངསྤུ་རོགས་པར་རུཿ་ཅིག ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་ཞུ་པར་འཚལ་ཏེ ཾ བཅོམ་ལྔན་འདས་བང་རུབ་ 
སཾམས་དཔའ་ཁཨེ་པ་ཁིམན་གནག་པ་ཆོས་དུ་ཞིག་དང་ལནན།རག་བུང་བའི་བླསབ་པ་ལྭ་གབ་པ་ལགས ། ད་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདཊྲཤིས་ཁས་བདཊ།དཊཤུལ་ཅན་ལ་ 


ྔ# ་་་ལ`འྲགམ་བང་ 


། གྫིབ་རད་བོད་རརེ་ལ་་ཡི་བྲབ་འཇིབ་ོརྨརན པས ྲྲྲྲསྣ  ཀཀཀཌཀྤྦྤྦྤྨྣྣྨྣྨྣྨྣྨྣ|ི༽ 
ཟླ ༄༄༅། ། འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སཱཿ ལ་ཏོ།།ཁཱཾམ་བདག་འད་ལྭ་བངདྲུབ་སམས་དཔའ་ཁྲིམ་བ་ 'ཁྲིམན་གནས་པ་ཆས་ལཱ་པང་ལྔན་འབཏ་ ཀྱང་བའི་བསྲུབ་པ ་ལྭ་གུབ་པ་ཡིན་ཏ་།ལ་གང་ཞཞ་།ཏིམ་བདཀ 


རཾ འཇི་ལ་བབརྭ་ཀ་སཾ་མས་བབའ་ཁཾམ་བྭ་ཏིམན་གནས་པ་མི་ ་བར་དངོས་བོ་བམས་ཅད་ཡོའྭྲུ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ།ཐམས་ཅད་མ ཁྱན་པ་ཧདྱ་ཀི་ཡཾ་ཤིས་དང་ལཱན་བསྣ་རམ་པར་གྩན་པ་ལར་བ་མད་པ་དང་།ཁས 

༩ བངག་གཞན་འདྲ་བྲངཇྲུབ་སེམས་དབའ་ཁིན་པ་ཏིམནགནས་པ་ཚངས་པར་སྱུདཅིངགཙངབ་ཡོན་ཏེ། ག་ཁི་ག་ལ་ཡང་འདེདཔམི་སྡོདནམ་ཚན་གཉིས་སྲབ་འམ། ཡནའ་གམ་ཡི་ནབར་འདྡ་གཔ་ལྟའིསྫོཊ་པ་དང། 

ཤཱུ ཌྲིམ་བདག་གཞན་ཡ་དབད་ནྲུབ་སེམས་དབའ་ཁུས་པ་ཁིམ་ནགནས་པ་ཨང5 གཔ་སྒྱོནམངབ་ལ་མི་འག་ཅིང་། ཁྱིམ་སྟེདབརཞུགསཞས་བབས་ཅིས་མངོན་བའ་བླསབས་བ་བགམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་ལ་གེས་པར་འཇུག་པ་པཔ་ 
ཁྲིམ་བདག་གཞན་ཡད་བང་ནབ་སེམས་དབའ་འོམ་བ་ཁྲིམན་གནས་པ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བདེབ་རད་པ་ལ་བཚོན་པ་། ཤེས་ར བཏི་ཛོརལ་ཏྭ་ཉིན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བ་རོན་འགགགས་རྩོམབ 
དང་། ཁིམ་བདྭག་གཞན་ཡ། ཐཱ་སམས་དཔ་འྭ ཀིམ་བྭ་ཁིམ་ན་གནས་བ་བདགྱ་ཀངདམ་བའི་ཆོས་ཡོདསུ་ འཛིན་ཅིང་།གཞན་ཡད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བརུབངབ་སྣ། ཁྲིམ་བདག་བང་དྲུབ་སམས་དཔའ་ཁོམ་པ་ 
ཤར ་ རོ ཟ- < ༩ མར རར རེ \. ¬ ཀ་འ < འའ ཅེས་ཿ = ཉོ ༣ ¬=. 

ˆ ཏྭཾ ལཱནན།རབཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་བ་ལསྒབ་བ་ཡིནོ།།དཞས་བཅོམ་ལཱནའབས་ལྭྱིམ་བདཊ།་དྲག་ཤུལ་ཅནྡྷ་ཅིས་འབྲིསང་ཅེས་གསལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་བཞིན་ག 
བླ་ཐམསྱ་ཀི་བཀའ་བཞིན་དྲ་བྱགི་བར་འཚལོ།།བགཏཏྱ་བུང་བའི་བླསབ་པ་ལྭ་གབ་བོ།།ཚོས་མཉན་བ་ཉིད་འདྷིལ་བུལ་ཡད་འཇུག་བརབྱིའོ་།དནས་པའི་ཚོ་བཅོས་ལན་འདས་འཛུམ་བཟཛདེ་།འདིནི་གདས་རྱས་ 


-* 


༧༩-༨༡༡༠༡ས༨༤༨༨༤-༨༧༤༤--༡༡༡༤༨༡༡༩༨༩༤༡༡༢ཕ--- ༡༡༤༤༠༤༤༤--༡༤-༡-༨ཕ༨༠༤༤ ༡༤༤༡ ---------------------~-----~---- 

བྱཅོམྭ་ལན་འདསྡ་ནམས་གང་གིཚ འཛུས་བརཛང་བའིི་ཆོས་ཉིད།པའིཚ་བཅོམོ་ལན་འབྲ་ཀི་ཞལྱ་ི་གནས་འོདའཕོབ་ཁ་དོག་དྲུས། ཁ་དོག་སྭཱ་ཚོགསྱ་དངབ་འབིཉྭ་མ།སྔོན་པེདང་། སིརཔ་དང་། དམར་པེ་དང་༥ ་ 

པ་དང་། ལེབྲ་དན་དང་། ཤལ་དང་། དང་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུཧྟ།ད་པག་གིས་འཇིཏྟཾ་གྱི་ཁམས་མ་ཐའ་ཡས་མུ་མེདཔ་རྣམ་ཨུ་འོད་ཀྱི་སཱངབས་ཁབ་པར་ས་ཞང་། ཚདོས་བའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་བར་མངོན་བརའཕགས་ཏེ།སུར་ལོག 

ཅ བཅོམ་ལྷནུ་ཧཱཊས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐར་བ་བས་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འབུ་ཙིརུའིགཙུག།ུབ་བརྩ་ཆུར །།དྭེཞགཿ ཚོ་པང་ལན་བ་ཀུན་དགའ་བོ།སངས་རྒྱཨ་ཀི་མཐུས་སྙན་ལས་འབས་ཞགྲ་བ་གོག་བག་བ་གཅིགཏང་ 

བཟརཏེ། བྲས་མེ་གཡས་པོའི་ལྩ་ངས་ལ་བཅུག་སོའག་།བཅོམ་ལྔན་ལ་ ག་ཁབ་ད་ལོགསྱུ་པལ་མེ་སྦྱརབ་བཏྟདད། བཅོས་ལྷནའདག་ལ་འ དྷི་གཱངཅས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྡན་འདུསརྱ་མ་མཆིཀྐེནམ 

མཆིས་པརནིད་བཞིན་གཤགས་པ་འཛུམ་བརྲི་མཛོདན། འཛུམ་བ་མ ངདད་བའྱི་རགང་ལགསྱརན་གངལགས་།ངེ་གད་ཅེས་གསོལ བདང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་ཚ་དང་ལྟན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 

འཇི་སད་ཅེས་བཀའ་གྱུམ་ཏོ། ཀུན་དགའ་ང་ཁོངྱ་ཏིས་ཏྲམ་བཕག་དག་ཤུལ་ཅན་འདིས་ངོ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མཆོད་པྲ་བས་ཏེ། ཆོས་བྲུཔ་པའྱི་ ར་བདག བསགས་པ་མཐོདངམ། གསོལ་བཱ་བཅོན་ལུན 

འབས་མཐོད་ལགསོ།།བད་བར་གཡིགས་བ་མཐོང་ལགས་།བཅོས་ལུན་འདུག་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།ཀུན་དགའ་བྲོ་ཁིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན། འཛོནི་གང་བག་བསལ་པ་བཟང་པོ་འདིལྭ་བང་བའིད་བཞིན་གཤག་ས་པ་དག་ 
འརི གོ ཨུ བསྙི་སྟངདང་ །མ་ཆོད་བ་ཐམསཉངཀིས་མཆོད་པར་ །ངམ་པའིཆས་ཀོང་འཛིན་པརའརུརོ།རྣགཏ་ཡང་འིམ་བདག།་ཟུ་རནས་རསྟ བྲང་བའི་བླགབ་པ་ལ་གནས་།ང་བའི། 


༄ = `: 
་པ་བབར་བརྡའིང་། བབ ལ་ཆ ༦ ངར རསས་ཚིསག་ ཀ་ག རབ་འ 
རཾ ུ་ལ་གནོས་པ་ལ་ དགའབུར་བད།།དག་ཤུལ་ཅཧྱ་གྱིས་གྱུས་བ་བྱན་བཤུན་དགའདྲོ་ཚུལནིརུ་ལ་བུང་བད་ཀད་མད་ད ཧཱིངརྗཆནང་ དད་ཝུན་བས་བདག་པད་པ་འམི་འེ་བ་ཡིནོ།བཅུནགན་བར་འབོ་བད་ད་བ་སེམས་དབའ་ནོ 
ཧུག་བྲགུལ་ཐམས་ཅད་རིག་གཟིརྱ་ཏང་བཟདད་།སམས་ཅནྷ་ནམས་ཡོབྱ་བོ་གཏོང་ [ཀཧེས་གུཊབཛཱ། བཅོམ་ལན་ལ་སྱ་ཀིས་ཆོ་པང་ལན་བ་ཀླུན་དགའ་བོལ་ 'འདྲ་སདངས་བཀའ་སུལ་ཏ །།ཤདོ།འ་པྲ།ྱཊ་ 
= ེ = ` ` ` 
4 བདགྲ་དག་ཤུལ་ཅན་འདི་ ཁིམ་རྱེ་ས་ལ་གནས་ནས་བསྒལ་པ་བ ཟང་པ་འྲི ལ།སམས་ཅན་བབ་ཏམང་པོ་ཡོངྭྭཱ་སཱི་པརྲ་ཤང་པར་འགར་ཏ །རབྭ་ཏྲ་ཟཱངབའི་བང་རྦབ་སམས་དཔ་འནོབྱསལ་བགཱང་ངར་། བསྲལ་པ་བརྒྱ་གེང 
ཤེ ངོ ` རྭ ' ཐེ < ; ༄ ` 
ཏཱ དུ་ཨང་བལརམཾི་རྲུས།། ཅེ ཀཀུན་དགའ་པོ་འདྲི་ལརཁིམ་ / བདག་འདི་ལ་ཡེད་བའི་ཨན་ཏརྣ༔མས་ནི་རབྭཏྭ་བུངབའི་བྲརྲབ་སེམ ས་དཔའ་སང་ལ་ཡ་ངམེད་་དཆས་བཅ མ་ཝན་འངས་ལ་ཚདང་ལྔན་ང 
=÷ < = ' / 
/ རེ ` ༄ འོ >> ~¬ ཆ&„ < ~= 3 ༤ :ལར་ ༩ རིར ཤྲལ་ 
རྣ འྲི་ཇི་ལརག་ཟུཿ་བརབྱཧི ། བཅོམ་ལྡན་འདུ་ཀྱོས་བཀའ་བུཌ བྲ ཀུན་པར་འཛའའི་ཧིཆོས་ཨིརས་གང་འདྲིཔཊ ཤུ 
ཞག་བ་ “༢; རི ལའ་ཞས་བ་བར་མང་བང་ཤྲག་།་ བ་བཿ 
ཤད ཀ+༨ཨ+ཨྤཨྤིརིྣཨཾཀིྣསཇཾླུཾ4ཾྣཾྣཾྣྭྣྨྣྲྣྲྲ་ 
ཌཱ དཱ ནཱ ཁས་ཿ པ་ལ་: སྭ །1ཀན་དཀའ་བ་ང་ 
གབས་འདྲི་ངོས་མ་ཐགཏུ་བདྲ་རྦུབ་སེམས་བབའ་ཡེན་ཏན་དང་། བྱོན་འགུས་དང་། མངཔ་འབྭཏ་འཐབ་ $ཱ།བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རཚ རཏ $9ྒཧྲཿནོཧཧུ་ཧཱནུ 
ལཾ ¦ -÷ 


།གཤིགས་བདྲི་ཤཔརུབདེ་ཡངྱ་རཱས་པདྲཔད་པར་འགྱུར་ །དེཞས་་དང་ལཱན་བ་ཀྲུན་དག་འངོས་ ཁིམ་བབྲ་དགྲ་ བལ་ཅན་ལ་ཁདརི་སྭང་ཌས་ : ཁཾམ་བབྲཀྲ་ཧ་གངཔང་ཏན་གང་གཧིས་གང་ཀིམན་གནས་ཤྲིང 
ཨཿ ཅོ = ༽༄ ༤ ལེ ༤ ཅཅ ༢ ༄ 


ཐཕ: 
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བསན་བདགཀྱཔ་འདིལ་བརོན་འགུག་བཧདཔར་འདོདཔ་པང་།གཞན་ཡང་བཅོ་ ན་འགྲུས་ ་ལ་གྲཟུདཔར་འདོདཔ་དང་། བད ཀང་ཡེན་ཏནྱ་རི་ཆོས་མཉམ་བ་ཉིདཐམས་ཅདལ་གཞས་པར་འདོདཔ་དང་།གཞན་མང་ཡོན་ཏནྱ་རི་ཆོསམཉམ་བ་ཧི་ དབོད 
`, 22 5 མ་ང ལོ ༩ རཿ ཏི ཿ ཤྲ =÷ ར་ལོ 
ལ་དདོདཔར་འདོདཔས།ཆོགཀ་རསྲ་གབཊ་འདིཊཉན་པ་ཤུཿཀུནར་་ཀག་པྲ་།གཞན་ག་ལ ཿཡདྱ་ཧཆིར་ཡངཔཊ་བརགཉུན་པརུ་ཧོུ།།ཀུན་ཊའཕོ་འ་ཆོས་ཀི་དྲ་གངས་འཕིམ་སླར་ཆེར་ཡང་ད བརབབ།ཏབསནཔདྦབའི་ཛིར་། ཁྲེདལ་ཡོོད 
སུག་ཏད་།ཆིའྲི་ཛིར་ཞེན།ཆོས་ཀྱི་རམྲ་གངས་འདིའིནདདྲ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉད་འདྲས་བརད་བཞིན་གཤིགས་བས་བཤད་པའི་ཕི་རོ།ཀུན་དགའ་བོ་ཐང་ནུབསེམས་དཔའ་གངཆོས་ཀྱོ་དོམ་ག་བས་འདིདཔམི་འབལ་བརགནས་བོ་དེ་གཟསྤ་རས་ 
འབུང་བ་མི་བལེ།།ཀུན་པཊ་འབོབང་རྭབ་སེམས་དབའ་གངཆེས་ཀྱི་རས-གྲགས་འདིམན་ཏམ། འཛིན་ཏམ།ཀློག་པ་དང་།མི་འབྲལ་བ་དགངསརྒ ༽ཨ་འབབངབ་པང་།སངྱ་ཧུས་ཐམས་ཧདམ་ཐོང་བདངརོ་ྲལ་པོཅའི་ཐིར་ 
ཞེན་ཀྱུན་དགའ་བོ་ཆས་ཀྱིར་མྲ་གངས་འཕིའི་མདད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅཔའད 'ག་ཤིང་།ཆོགྱ་ཀྱི་རས་གངས་འབིའིནངདྲ་བླསབ་བ་བ ཁ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེན ཏན་བམས་ཅད་། བཞིན་ག ཤགས་པས་ཡ་ངདག་པརརབྱ་༔་བཤང 
བའི་ཕིོ།།ཀུན་དགའ་ངོ་ོགས་ཀྱི་བུའམརིགས་ཀྱི་ཐུམེ་ཡ་བཊ་པརྫརོགས་པའི་ཧང་རྲབ་དོནདྱགཏེལ་ གོས་སྙེངགསུམ་གྱེ་སྭངཿ འིའཇིག་ོནྱ་གི་ཁམས་ནས་རབྱཏ་གསམ་པའབོགས་ཏེ།ཆོས་ཀྱི་རམ་གྲབཊ་འདི་་ལན་བཟུ།ཀུན་རུབབ 
¬ པོང) =¬ ༽ -.& ¬ ༨ ཤོ ༤ ༢༡༤ རྒ 
ཤུའི ཀུན་པ།འཔོ་ཀངགསྟུས་ ཧྱི་སྙོངཆན་པོའ་འཇྲིག་ £: གས་ཅི སྤེབཔོན་ལ་ཕུལ་ཞས་ཆེྱ་ཀྲིརས་གངས་འདིམཉན་བྲ་ཤའོ།ཀུན་རྭབ་པར་བའོ་། ཀུན་པ།འབོ་ཤྲཔརུབ་གམས་ངཔ་འ་གང་ 
ཱུ ཧྭ །མཆོདཔ་ཐམས་ཅངྱ་འིས་མཆོང་ལ།དེ་བཞིན་དྲུང་ལྟདབྱུངབའིསབྱ་རས་བྲའས། ཉན་ཐོགྱ་ཀྱ་ངས་འདྱུན་དདབཅས་བྷ་རམས་ལ་ངིགིད་འཚོའིབརལུངབའི་ཡོ་བངཐདྲའི ེ 


གིས་འཕམ་བའི་སྲལ་རས་བཅམ་ལནགསྣ་མག་ཀྱི་མཆོད་ཏན་རིན་པེ་ཆལ་ 
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བགཀགཀྲགསགསཔསགསགྣཾཔཾྣཾྣཾཾསྣཔྣཔྣཔྣཔྣསྣསཔསལསལཔྣཔྣཔྣཔ།པ་ པཔ ཟ་ ང་ཚོ ` ་ 
།བསྐནབཀྲུརབདངིང་། གངམ་ཁོས་པའོས་སྐྱ་རས་བཅ་ལཝན་མསྣཊརས་དང་། བདརུབསམས་དབའྱ་ནམ་སྱ་ཀི་བུན་དང་།སེབསར་ཁས་བས་ཏ་བྱསན་བཀྲུརབས་ཟིན 


རེ ཆེ = ་ <` ¬\ <¬ > = ༨ ༨ ` ` 
༅ཆ་ས་ཀྡརསྦ་ག་འདོར་འཇནར་འཆང་།མྲ་ཀག་ཀྲུནརབཔ་རར་བད། འརྲག་བརར་བདཅང་། བླསབཔ་འདེལ་ཡངན་གནསན།ཀན་དགའ་བ་བདརབ་སམས་དཔའ་དས་འདསཔ་དང་།མ་འཇས་པ་དང། 
$© ཉེ ་ཧ ༤ ༦ ` ༤ 


རེ རེ ༢ རེ 
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རིར བབ་བོ ོ རྲི དེ ཧོ རར རོ པོ 
དརྟནཛུདཔའཾ་དབཉན་ཐ།ཤགས་དྲརྣམ་ས ་མཆདབ་-- ཤུས་བརམོ་འྱ་བུར།།ཀུན་བགའ་བཤངརུབ་སརས་བབའ་གརསྦ་ཀྱོརམ་ -: གངས་འབྲི་ན་ཅང་ཊནརུཊ་བརྡ་ཤདཔ།དམ་བའཆེས་ཡུན 
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རཿ ཟོ ཟ- 
ངོགསའ་ཀྲན་ད།འབགད་རབ་སད་དམ་འདག་པ་དང་མ་འ་ 
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༄༅། , །བཞེག་བའོ། བ་ེབིོ་བཨ་དབུནཔ། སྐེས་བུརསཔ། འཇསངས་རྒྱས་དང་། རངསང་སྒྲ་བས་དང་། ཉན་ཞོསྐ་རམ་ས།།བཅིའི་ཕོརནན ་ བཅོནའས་སྤད་འིལ རྒ 

རྐུ་ཞུགས་པདི། དྷ་ས འའིསུས་བུདམ་པ་བག་དང་། ས་སྦརསྣརམས་གེ།།གང་ལ་འགུ་ནནས་ཏེནམེངས་པའི་རོས་ཅནསེམས་ཅན་ཐསས་ཨདི་གནས་གསུཊུ ། གསུམ་གུཤན། བནསེདད་གཞེལ་བདོང། ངུན 
༨ སོ་དདུ་འབབ་ དང་། དན་སོདོདབབ་པ་སྟེ། ནུལ་ཁྲེམས་པང་། བཟོང་པ་ངང་། མངདྲ་ངོས་པམ་གཏོགས་པརམངོན་བརའབུང་བའེཆས་གཞན་གང་ཡངམདདོ། །སྒྱ་མའོསམས་ཅན་འདི་དགའི་བཞས་ཟེར་བའེརིག་ 
ཌི [ཤིས་ལས་ལ་གནས་བསྟེ། ལསམ་ཡིནཔ་ལ་གནས་ས།། ༩ འོསྐམས་ཅན་འདེདགནི། བཞསྤ་བརབའི་བཅོན་འགགུས་བརགས་ = པྲསཾ། ལེ་ལོཅནན། ། ༨ ཇིའིབུ་བ བའརུབ་སེམ ་ 


-' ཞི་ལསམ་ཡིནཔ་ལ་གནས་པའིསེམས་ཅན། ལུ་ལཅནདཔམ་ ༧ ཛའ་བརྟའི་ཤིང་། སྟེཊཊ་བའི་ེདད ། གནན་དུ་བྲང་དུབས། མས་པཔའ་འབུནཔརྩསྦོདཔ། བརོན་གུས་བཅམས་པ་དང་སྣེདཔར་ ` 
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ཏུ །ལི་གེན། ཤའི རར ཀྣ  ྣ༼་ 
ཧྱ ན་ཐུམས་ཅད་ལ་ཕནཔ་དང། རད ་་ དུནཔ་ཡུད་། སྐུལ་བྱེད ། །འཐགས་པའི་ལམ་བོང་དྲ་དྲདད ༢༠༦ | 
དཟའཞས་ཤྭགོ །དནས་བཅོན་ལུན་འྲ་སྦཀིས། ཐེཿོིགསུ་བཅབབ་འདེབག་གསུངས་སོ། །མ་ ཊའེ་སོ་ན་ལྲཾཀྱི་ས་ །རྟགཏུ་ཡངཝག་འཕགས་པཔགྱུར། །མཁས་བ་བྲངཆུབ་སམས་པཔའ་ 
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ཿ རོ མ་ར (ོ ར་ས ཀ༠ འེ རེ ཐྲ རྨ ཿ 
༄། སཿ སྨ་ལྟ་བུརྱ་ཆུཿམ་ཁྱིམ་བདྲ་གུངཏམ། མངལ་བིནངནསྱ་ཀི་གམ་སྦྱས་ 


རའ 


ཟེ རོ ། མིང་བླསགས་པས་དགེ་བརྲེར་བྱར་མཚོ་ཡངདག་པུརའཕལ་བཞེས་བེའོ། ,སྒན་ྱི་ྷ་ུའི་གློབ།ནནས་འོད་འཇྱུང་བའི་ནམ་བརྡ་རཔནི ། ནདཐམསཅད་ 
ལྷནིངྡ་པིཡིལ་འཁརྒྱ་གི་ཤུགས་ཀྱི་ཅལ་མཚནཞེས་བའོ། སྨན་གྱིལྷམུན་བརྣམ་པརསཾལཅིང ། རྣམ་པེརཱསྩོང་བིའ་རྣམ་པརཐར་བཞྡི་ | རྩ་རི་ར་་ཚ་ ཟ་་ 5 
ཤུ་པརཧདཔཞེག་བའོ། "སྨན་ྱིལྷ་སྒྲ་དབས་ཀུནཏུའབྱང་བའི་རྣམ་པརཐར་པནི ! སཔ བསྦསྱི་ཚོསརབ།ུབླགགས་པས་དྲོྱ་ི་བིས་འྱུང་བཞེས་བའོ། ། སྨན་ཁྱི་ལྷིམཱའི་འོད་ 
ཁྲག་བའི་མཆོག་གྱི་གལ་མཚན་ྱི་ནམ་བརཐར་པེ ། འགགོ་བ་ ¬ ཐུམ་སཅད་ལདུགབའི་བ ཤ་མ ནངདག་བའྱི་ཚ་བས་ཡང་ དུག་པརྭགུལ་བཞཾས་ཧེའོ། ་ི་་ཡོགསདསུརཔས་པརད རཿ 
པརྙལཱ་བའྲི་ནམ་པརཐར་པནི ། མོས་པའི་ནུལྱགིསྣ་རམ་པར ་ ིདྡ་རརཾ་སྣིངེབ་ཞས་བའོ། །སྨཿཨྱི་ལཝ་མདས་ བཟངཔ་ཀླུནྭ། ྱབད་པའི་མིག་གིམཐུས། ྒན་བྱི་ལུའེརཁོར 
བྱ་དུལ་ལ་བོ་ཡོད་བྲ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་བྷ་ཝསནས། །དིཆི་གསུ་བཅདཔ་འི་དདག་སསོ། ། །སངསྦྱརས་ཡ་ཤེས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་ནོས། །འགྲོ་བཀུན་་གི་བསམ་པ་རབྱཏ་མ།ན། ། 


ཐབསྦྱ་ཀི་ནམ་པླ་མཆོགས་སྨོདགནས། །སྱུག་བལ་ཞུན་ཡས་སེམས་ཅན་བ་འགེལ། །ས 


- ་ ÷ ༡ ' 
།ཐམས་ཅད་ལས་ཧཏརུབ་སུམས་པི་ཡུས་མུ་སུལ་པའི་ིན་གིས་གཱཉནས་ཡོག་པ་ཡོདད ། ེནདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཞལ་མཐོངན་དགའ་བ་བླདོ་སངབ་ཞེས་བ་ 
བ་བའྲུགསོ། ཁརིསངའཇིག་ཉེྱ་གི་ཁམས་སུ་པསྱ་རསྦ་ཀིཞང་གི་ཇུ་པ ཤནཏཱ་པ་བྭ་སེང་འས་པན ! འཇིགཉུནྱགི ཁམས་་རྒན་འཐུན་བརྔབས་ཕས་བྱྒན་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད ། ། དོན་ 
དེབཞན་གཤགས་པའིནཆེནའི་རབྱ་སྤོནས་ཞེས་ཧབ་བཅུགསོ། ང་འ ཞུམསམབསཆས་ིུ ས་ཤིག བེ ༈་པན་ །; འཐྲིགཉན་གི་ཁུམསྦརནྱ་གི་འོདརེན་པོ་ 
ཆཐམས་ཅད་ཀི་ཁ་དོགདུ་ སང་བཞེས་བ་བ་ཡོདད ། དོནད་བ _- ཞིན་གཤགས་བཅོས་ཀྱི་བིུངས་ཤིླ་ (ལ་བའ་དབང ཀྱི་དབལ་། སྭ་བ་བ་འཞུགསོ། ༨ པའིསབ་རཇིག་ཏནྱབི་ ༤ 
ཁམས་ས་བྱྱ་སྱ་ི་ཞིང་གྲིརཤིནཾཔ་བསེད་འདས་པ་ ཡཿ འ་ ཐྲེ རྩེ ིངཔོརྗ་ལ་ ¡རུ རུ ཡཾ ། བནད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད - ཊི 
ཟུརརྡརཱནམ་བ བའིད་ྤ་གི་ཡན་མགྱུས་བཤངས་ཤིས་ཧའ་བཞགསོ། ། གཞུ་དང ། འཇིག་ཏྟྱབི་ འིནབརཱའི་པདྡཾམོས་རབ།དྱུཧཱན་པས་ཤིནྱཏུ་དེས 
ང་ཞེ ། རཾནདབཞིན་གཤ་གས་པཅོསས་་བོ་ང ཙི་ཐྲོ་ྲོས་ལྱ།ྭསློག་བིའ་སྦྲདུཉངས་ ༡ ཤས་བ་ །བ་བཞུཿ  6་ ནྱི ཁམས་བབ་སྱེང་པ་ཞས་ཐབ 

། ནད་བཞིན་གཤེགས་བ་ོཿ ོཀས་བདུར་ཞན་བླ་ནམ་བརྡ་གགས་ ཡའི་ཡེ་ཤས་སྒྲོན སྒྲོན་མ ་ཞེས་ : སྟེངན་འཇིག་ཏེན་གྱ་ ཁམས་གཞྲི་སཡདངྲིའོ་བ། 
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